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आदरणीय गुठियार सदस्यज्यूहरू,

तानसेन गुिीले २९औ ंवर्षको यात्ा सफलतापयूव्षक पयूरा गरी ३०औ ंवर्षमा प्रवेश गरेको सुखद ्उपलक्ष्यमा 
सम्यूण्ष आदरणीय गुठियार सदस्यहरू, सदस्य पररवार अक्षयकोरदाता तथा शुभचिन्तकज्यूहरूमा हाठद्षक 
बधाई तथा शुभकामना व्यक्त गद्षछु ।

केही संस्ापक सदस्यज्यूहरूको दयूरदृष्टि सोंिबाट सानो नेवार समुदायको रूपमा स्ाष्पत तानसेन गिुी 
काय्षसमममतहरूको कुशलता, समष्प्षत भाव, उत्तरदाययत्व र लगनशीलता साथै गुठियार सदस्य र अनुभवी 
पयूव्ष अध्यक्ष, सल्ाहकारज्यूहरूको समय सापेक्क्षक सुझाव सल्ाह र मनददेशनले गददा गुिी यो अवस्ासम्म 
आएको छ भने यसलाई मनरन्तर रूपमा अगाष्ि बढाउँदै लान हामी सबैले दृढ संकल्प गनु्ष पद्षछ ।

गुिीले आफना उदे्श्य अनुरूप प्रस्ामवत काय्षक्रम अन्तग्षत सामाक्िक, धामम्षक, शैक्क्षक, स्ास्थ्य, 
पय्षटन प्रवध्षन आठद क्षेत्मा महत्वपयूण्ष काय्षक्रमहरू सम्न्न गददै आएको छ । मनयममत काय्षक्रम अन्तग्षत 
तीथ्षयात्ा काय्षक्रम, मनमोमनया, इन्फ्ुएन्ा खोप काय्षक्रम, ९० वर्ष पयूिा काय्षक्रम आठद सफलतापयूव्षक 
सम्न्न गररएको छ भने अक्षयकोरबाट मवतरण गररने छात्वृत्त्त पुरस्ार, स्ास्थ्य सहयोग, िात्ा सांसृ्मतक 
सहयोग, पुस्कालय सहयोग तानसेनसँग सम्बन्धित सबै भगवतीिात्ाको ठदन तानसेन गिुी तानसेन 
शाखाको काय्षक्रम समारोहमा र कािमािौंमा मवतरण गनदे गुिी भेलामा केन्द्रबाट प्रदान गनदे व्यवस्ा 
ममलाइएको छ । सम्यूण्ष मववरण यसै अंकको चिनारी प्रकाशनमा छाष्पएकोले त्यसैबाट िानकारी पाउनु 
हुनेछ ।

यस वर्ष पमन गुिी सदस्यका स्गगीय पररवारको समझनामा धामम्षक, सामाक्िक र क्शक्षातफ्ष  तीनवटा 
अक्षयकोर स्ापना भएको छ । अक्षयकोरदाताज्यूहरूलाई गुिीको तफ्ष बाट हाठद्षक धन्यवाद-ज्ापन 
गद्षछु ।

अक्षयकोर र सदस्य संख्ा वृद्धिसँगै गुिीको आन्तररक व्यवस्ापनको दायरा फराष्कलो हँुदै िानु 
स्भामवकै हो । पटक पटकको सल्ाहकार भेलामा गुिीको सफ्टवेयर बनाउने सल्ाह प्राप्त भएको साथै 
आत्थ्षक सल्ाहकार गृहमान क्सहं र पयूव्ष कोराध्यक्षज्यूहरूबाट पमन गुिीको ठहसाब िुस् दरुूस् राख्न 
सफ्टवेयरको आवश्यकताको महसुस भएकोले हाल हामीले गुिीको सफ्टवेयर बनाउन सफल भएका छौं । 
गिुीलाई गिुी सदस्य पररवार ई. सिुीत गोपाल श्ेष्ठज्यूबाट सहयोग प्रदान गनु्षभएको हो । गिुीको तफ्ष बाट 
दातालाई आभार सठहत धन्यवाद-ज्ापन गद्षछु ।

तानसेन गुिी मवशधुि मुनाफारठहत सामाक्िक संस्ा हो । सोही अनुरूप मवत्भन्न काय्षक्रम सफलतापयूव्षक 
संिालन गरी आफनो छुटै् पठहिान बनाउन सफल भएको छ ।

केही वर्षदेखख मवत्भन्न कारणले गददा कर छुटको प्रमाणपत् प्राप्त गन्ष ष्ढलाइ भएकोमा हाल यो वर्ष 
तानसेन गिुीले कर छुट प्रमाण-पत् प्राप्त गन्ष सफल भएको कुरा सहर्ष यस गररमामय साधारण सभामा 
िानकारी गराउन िाहनु् ।

मममत २०७४ आराढ २ गते वृहस्पमतबार सम्मान उपसमममतबाट संस्ापक सदस्यज्यूहरूलाई प्रशंसापत् 
ठदने मनण्षय भएकोमा १४ िनालाई रित महोत्सवमा मवतरण गररएकोमा अब बाँकी भएको १८ िनालाई 
यस साधारण सभामा मवतरण गररएको हो ।

अध्यक्षको मन्तव्य (नायःया न्वचु)
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तानसेन गुिी सदस्य र सदस्य पररवारहरूलाई मवत्भन्न 
माध्यमबाट बधाई तथा शुभकामना प्रदान गनदे गररएको उक्त 
प्रमाणपत् यस वर्षदेखख साधारणसभामा प्रदान गररएको छ । 
गिुीको २७औ ंअंक चिनारीमा प्रकाक्शत ११ िना र यो साल 
बधाई तथा शुभकामना प्रदान गररएका ६ िना गरी १७ िना 
महानुभावहरूलाई सो पत् साधारणसभामा प्रदान गररएको 
व्यहोरा पमन िानकारी गराउन िाहनु् । 

गिुीको यस वर्षको चिनारी पष्त्का २७औ ं अंकमा 
गिुीको वाष्र्षक गमतमवत्ध, शैक्क्षक, स्ास्थ्य काय्षक्रम, 
िानकारीमयूलक लेख रिनाहरू आ.व. २०७८–२०७९ 
को आयव्यय मववरण, शुभचिन्तक, दाताहरूबाट चिनारी 
प्रकाशनस्रूप प्राप्त भएका मवज्ापनहरू साथै अन्य मवमवध 
सामग्ीहरू सठहत समावेश गरेर प्रकाक्शत चिनारी २७औ ं
अंक यहाँहरू समक्ष प्रस्ुत गन्ष पाउँदा मलाई गौरव लागेको 
छ । यस प्रकाशनका लायग संयोिक तथा प्रधान सम्ादक 
ियन्ती श्ेष्ठज्यूले चिनारी प्रकाशनमा पु-याउनु भएको 
अमयूल्य सहयोगका लायग हाठद्षक धन्यवाद-ज्ापन गद्षछु । 
साथै चिनारी प्रकाशन तथा अन्य आवश्यक सहयोग गरी 
महत्त्वपयूण्ष भयूममका मनवदाह गनु्षहुने पयूव्ष अध्यक्ष श्ी गृहमान क्सहं, 
पयूव्ष अध्यक्ष श्ी शान्ता शाक्य, मनवत्षमान अध्यक्ष श्ी सिु्षमान 
क्लगल लगायत सम्यूण्ष काय्षसमममत साथीहरूलाई धन्यवाद-
ज्ापन गद्षछु । चिनारीका लायग आफना महत्त्वपयूण्ष लेखरिना 
लेखी पिाउनु भएका लेखकहरू, तानसेनबाट आवश्यक ि्ाफ्ट 
पिाई सहयोग गनु्षभएका तानसेन गुिी तानसेन शाखाका 
अध्यक्षज्यू, साथै मवज्ापन उपलब्ध गराई सहयोग प्रदान गनु्षहुने 
मवज्ापनदाताहरू तथा सम्यूण्ष महानुभावहरूमा समेत हाठद्षक 
धन्यवाद-ज्ापन गद्षछु । चिनारीलाई समयमै प्रकाशन गन्ष 
सहयोग गनु्षभएका एम.एस माउसका श्ी महेन्द्र श्ेष्ठज्यूलाई 

धन्यवाद-ज्ापन गद्षछु ।

आवश्यक सल्ाह सुझाव र माग्षमनददेशन गरी सहयोग 
प्रदान गनु्ष भएकोमा आदरणीय सल्ाहकारज्यूहरू, पयूव्ष 
अध्यक्षज्यूहरू, लेखा परीक्षण गरी मनरन्तर सहयोग गररठदनु 
भएका श्ी प्रताप प्रसाद प्रधानज्यूप्रमत आभार व्यक्त गददै 
धन्यवाद-ज्ापन गद्षछु । तानसेन गुिी तानसेन शाखा, तानसेन 
गुिी बुटवल शाखा, मेरा सम्यूण्ष काय्षसमममत साथीहरू, 
उपसमममत संयोिक तथा सदस्यहरू, स्यंसेवकको रूपमा 
सहयोग गनु्षभएका भाइबठहनीहरूमा हाठद्षक धन्यवाद-ज्ापन 
गद्षछु ।

गुठियारज्यूहरूको सहयोग, सल्ाह-सुझाव र 
सहभायगता मबना कुनै पमन काय्षक्रमले पयूण्षता पाउन सकै्न । 
तसथ्ष गुठियार, गिुी पररवार, शुभेचु्क, शुभचिन्तकज्यूहरूको 
मनरन्तर सहयोगको अपके्षा गददै यहाँहरू सबैमा गिुी तथा मेरा 
व्ययक्तगत तफ्ष बाट हाठद्षक धन्यवाद-ज्ापन गद्षछु ।

अन्तमा यस गुिीका सम्यूण्ष सदस्य, सदस्य पररवार 
तथा सम्यूण्ष शुभचिन्तक महानुभावज्यूहरूमा बिा दशैं तथा 
शुभ-दीपावली २०७९ को हाठद्षक मंगलमय शुभकामना व्यक्त 
गद्षछु ।

श्ी ७ रणउिीरेश्वरी भगवती माताको हामी सबैको रक्षा 
गरुन् भनी कामना गद्षछु ।

धन्यवाद ।
ननलम गोंगल श्रेष्ठ

अध्यक्ष
तानसेन गुिी कािमािौं ।

k|ltlqmof k7fpg] af/]
lrgf/L klqsfdf k|ltlqmof :tDe z'? 
ul/Psf] x'gfn] u'7Lk|lt cfk\ mgf] wf/0ff, 
u'gf;f tyf ;Nnfx ;'emfjx¿ tnsf] 
O–d]n 7] ufgfdf k|sfzgfy{ k7fpg' x'g 

xflb{s cg'/f] w ub{5f}.
tansenguthi@gmail.com

dfg;Ddfg ;DaGwL ;"rgf
u'l7of/x¿n] /fli6«o tyf 

cGt/ f{li6«o :t/sf] dfg ;Ddfg, 
ljlzi6 pknlAw tyf kb\jL k'/:sf/ 

cflb ljlzi6 ;Ddfg k|fKt ug'{ 
ePsf] 5 eg] ;dod} u'7LnfO{ 

hfgsf/L lbg'xf]nf . 



tfg;]g u'7L @)&(

7

आि तानसेन गिुीको ३०औ ंसाधारण सभा तथा वाष्र्षक 
भेलाको अवसरमा गिुीको मुखपत् ‘चचनारी’ पष्त्काको २७ औ ं
अंक यहाँहरू समक्ष प्रस्ुत गन्ष पाउँदा खुसी महसुस भएको छ । 
मवत्भन्न उदे्श्य र सपना बुनेर तानसेनबाट कािमािौं आएका केही 
अग्ि युवाहरूको अथक प्रयासबाट आफना भाइ-बधिुत्वको 
आपसी साथ-सहयोग तथा एकताका लायग २०५० सालमा 
िन्म भएको त्थयो, तानसेन गुिी । प्रारम्भिक अवस्ामा मवत्भन्न 
आरोह-अवरोह झेलै् आि यो प्रमतष्ष्ठत संस्ा ३०औ ंवसन्तमा 
आइपुगेको छ । 

गिुीले आफनो उदे्श्य अनुरूप धामम्षक, सांसृ्मतक, 
ऐमतहाक्सक, सामाक्िक, शैक्क्षक, स्ास्थ्य तथा पय्षटनको क्षेत्मा 
योगदान ठददैँ तानसेन पाल्पाको सांसृ्मतक पव्ष संिालनमा 
गिुीले उत्पेरकको भयूममका मनवदाह गददै आत्थ्षक सहयोग गददै 
आइरहेको यहाँहरूमा मवठदतै छ । यी उदे्श्यहरूलाई मयूत्षरूप ठदन 
गिुीका सदस्यज्यूहरूले स्ापना गनु्षभएका अक्षयकोरहरूको 
योगदानबाट नै सभिव भएको हो भन्ा अत्युयक्त नहोला ।

मवश्वव्यापी कोत्भि १९ को महामारीले गददा २०७७ 
सालमा हुनुपनदे २८औ ंसाधारण सभा तथा वाष्र्षक भेला काय्षक्रम 
संिालन गन्ष सभिव नभएकोले स्यगत गररएको त्थयो । गतवर्ष 
पमन संक्रमण बढेकोले स्ास्थ्य सुरक्षा अपनाएर २५ िनासम्म 
भौमतक रूपमा भेला भएर काय्षक्रम गन्ष पाउने सरकारको 
प्रावधान अनुरूप सीममत सदस्यज्यूहरूको भौमतक उपस्स्मतमा 
तथा अन्य सदस्यहरू ियूमको माध्यमबाट भिु्षयल सहभायगतामा 
२०७८ सालको गिुीको २८ र २९ औ ंसाधारण सभा तथा वाष्र्षक 
भेला सम्न्न भएको त्थयो । यस वर्ष पमन कोत्भिको त्ास मनमयू्षल 
त भइसकेको छैन तथाष्प स्ास्थ्य मापदण्ड अपनाई सिक भएर 
३०औ ंसाधारण सभा तथा वाष्र्षक भेला काय्षक्रम सञ्ालन गन्ष 
सभिव भएको छ । साथै गुिीले आफनो स्ापनाकालदेखख हरेक 
वर्ष मनरन्तर रूपमा प्रकाशन गददै आएको चचनारी पत्रिका यस 
वर्ष पमन यहाँहरू समक्ष राख्न सफल भएको छ ।

चिनारीको आवरण पृष्ठमा तानसेन दरबार पररसरमा 
अवस्स्त मनशान मन्न्र, पाल्पाली करुवा र वाष्टका समावेश 
गररएको छ ।

गिुीको २९औ ं वाष्र्षक भेलामा प्रकाक्शत चचनारी 
पष्त्कामा गिुीका आदरणीय पयूव्ष अध्यक्षज्यूहरूको िीवनीमा 
आधाररत ‘िन्मभयूममदेखख कम्षक्षेत्सम्म’ लेख प्रकाक्शत 
गररएकोमा केही पयूव्ष अध्यक्षज्यूहरूको काय्षव्यस्ताको कारण 
उहाँहरूको लेख यस वर्ष प्रकाशन गररएको छ । 

गुिीले वाष्र्षक ताक्लका अनुसार हरेक वर्ष मवत्भन्न 
ष्क्रयाकलापहरू सञ्ालन गददै आइरहेको छ । चिनारीको 

मनयममत स्भिहरूलाई मनरन्तरता ठददैँ यस 
वर्ष पमन गिुीका मुख् उदे्श्य, प्रस्ामवत 
वाष्र्षक काय्षक्रमहरू, वाष्र्षक गमतमवत्धहरू, 
धामम्षक तथा स्ास्थ्य काय्षक्रम र आयव्यय 
मववरण आठद प्रकाक्शत गररएको छ । साथै तानसेनसँग 
सम्बन्धित पय्षटनबारे ज्ानमयूलक लेख, गहनतम एवं मविार 
प्रधान लेख-रिनाहरू, समािारहरू, समय सान्त्भ्षक लेखहरू 
र प्रमतष्क्रयाहरू तथा अमततलाई समझना गराउने खालका पुराना 
फोटो पमन प्राथममकताका साथ समावेश गरेर पिनयोग्य प्रस्ुमत 
बनाउने प्रयास गररएको छ । 

आदरणीय पयूव्ष अध्यक्षज्यूहरूले अमत व्यस्ताको 
बाविुद पमन आफनो िीवनीमा आधाररत लेख समयमै उपलब्ध 
गराई चचनारी प्रकाशनमा सहयोग गनु्षभएकोमा हृदयदेखख 
आभार प्रकट गद्षछु । मवत्भन्न लेख-रिनाहरू समयमै उपलब्ध 
गराइठदनुहुने महानुभावहरू सबैमा गुिीको तफ्ष बाट कृतज्ता 
प्रकट गद्षछु । 

कोत्भि १९ को प्रभावले व्यवसाय अझै सामान्य 
अवस्ामा आइनसके तापमन गिुीप्रमत आत्ीयता देखाई 
मवज्ापन ठदई सहयोग गनु्षहुने मवज्ापनदाताज्यूहरू, प्रकाशन 
समममतका सल्ाहकारज्यूहरू, सदस्यज्यूहरू तथा मवज्ापन 
संकलन समममतका सदस्यज्यूहरूको साथ र सहयोगका लायग 
गिुीको तफ्ष बाट हाठद्षक धन्यवाद ज्ापन गद्षछु । 

यस अंककोv शुधदाशुष्धदमा श्ी शान्ता शाक्यलाई र 
सम्ादनमा सहयोग गनु्षहुने सम्ादन मण्डललाई मवशेर धन्यवाद 
ठदन िाहनु् । साथै सम्ादनमा आवश्यक सहयोग गनु्षहुने प्रा.िा. 
हरर प्रसाद श्ेष्ठलाई मवशेर धन्यवाद ठदन िाहनु् । मलाई पयूण्ष 
मवश्वासका साथ प्रधान सम्ादकको यमत महत्त्वपयूण्ष क्िम्मेवारी 
प्रदान गररएकोमा गुिीप्रमत मवशेर आभारी छु । ‘चचनारी’ 
प्रकाशनमा सबैको प्रयास हँुदाहँुदै पमन केठह कमिोरी वा तु्ष्टहरू 
हुन गएमा क्षमा यािना गद्षछु । आगामी ठदनमा यहाँहरूको 
सल्ाह, सुझाव, उते्परणा र सकारात्क प्रमतष्क्रयाले अझ 
उतृ्टि, आकर्षक र सगं्हणीय चचनारी प्रकाशनमा योगदान पु-
याउने छ भन्नेमा म मवश्वस् छु । यहाँहरूको यो मवश्वासलाई सदैव 
यसरी नै थाममरहन सक्े शयक्त प्राप्त होस् भनी श्ी रणउिीरेश्वरी 
भगवती मातासँग प्राथ्षना गद्षछु ।

कोभिड अझै ननम्मूल िैसकरे को छैन करे ही कममारि िएको हो ।
त्यसैलरे ‘स्ास्थ्य मापदण्ड अपनाऔ ंर सुरक्क्षत रहौं’ । 

धन्यवाद ।

जयन्ती श्रेष्ठ

सम्पादकीय (मुंम्ह)
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िानसेन गुठी िानसेन पाल्ाबासरीहरूको मन लजत्न 
सकेको लोक क्प्रय गुठी हो । यो पतन सामालजक संस्थानै हो 
िर पतन यसको नाम र कामलाई अनुभि गदगा अरु भन्दा त्भन्ै 
तिलशष् परहचान बनाउन सफल संस्था हो । िानसेन गुठीको 
स्थापना ति.सं. २०५० मा काठमाण्डडौमा भएको हो । शुरुका 
रदनमा केहरी समय िानसेन नेिा गुठी भनरीए पतन केहरी रदनमै 
यसलाई िानसेन गुठी मात् भने् गरी यसको तिधान ियार 
गररयो । यसैले पतन यो ससं्थाको उदारिा र लोक क्प्रयिामा 
श्रीिकृद्धि मात् भएन िानसेन पाल्ाबासरीले यस गुठी प्रतिको 
अपनत्व ग्रहण गन्य सकेका छन् । 

िानसेन गुठीको उदे्श्य िानसेन पाल्ाबाट काठमाण्डडौमा 
बसेर िानसेन बासरीहरूका लागग सहयोग र तिकासमा 
हािेमालो गददै आइरहेको छ । उदे्श्य तमठो र आशालाग्ो 
छ । उदे्श्य अनुसारको ककृ याकलापहरूमा लगाि र िादाम्यिा 
पाइन्छ । खुशरी लाग्छ । “िानसेन गुठी” दईुिटा शन्दहरू 
तमलेर बनेको छ । एउटा िानसेन र अकको गुठी । िानसेन र गुठी 
एक अकगाबाट अलग्ग हुनै सकै्न । नङ र मासुको सम्वन्ध छ । 
एकमा तिचलन आएमा अककोमा पतन तिचलन आउन सक्छ । 
िानसेन शवदले यहाँको इतिहास, भलूगोल र िालसन्दाहरूलाई 
बु्झाउदछ । भने गुठी शब्दले िानसेन जन्मस्थान िर्ा जन्मभलूतम 
प्रतिको दागयत्व तनिगाह गनने संगठन र यसको प्रककृ यालाई 
बु्झाउछ । िानसेन पाल्ा लजल्लाको सदरमुकाम हो । यहाँको 
भडौगोललक, सामालजक, आत्र््यक, सांस्कृ तिक र आध्यात्मिक 
िैभि परहचान बनाउनमा निेार जातिको योगदान रहेको 
छ । तित्भन् उदे्श्यका सार् तित्भन् कालखण्डमा काठमान्डौ 
उपत्यकाबाट िानसेन पाल्ा आई बसोबास गरेको पाइन्छ । 
ललच्छिरी, मध्यकाललन, मल्लकालरीन, शाहकालरीन र िि्यमान 
समय सम्म पतन तिकलसि हुदै गएको भार्ा, ज्ान, सरीप, कला, 
परम्रा, संस्ार, संस्कृ ति सार्ै ललएर आएको र िरक्ी गददै 
गएको िैभिशालरी इतिहास रहेको छ । हुन ि जुन बेलामा नेिार 
जातिहरूको िानसेन पाल्ा आगमन भयो त्यसबेला मगर िर्ा 
अन्य जािजािरी बाइसे चडौतिसे र सेनकाललन सभ्यिा त्र्यो 
िर्ापरी काठमान्डौ उपत्यकाको निेारी कला संस्कृ ति भार्ा, 
परम्रा र ललच्छिरी कालदेखख तिकलसि गुठी माफ्य ि गररने 

ककृ याकलापहरूबाट िानसेन पाल्ाको 
मात् नभई यरहको धति्यमा जन्मरी हुकने का 
र आफनो जन्मस्थानको परहचान बनाउन 
सफल िानसेनबासरी र तितिध कारणले 
काठमान्डौ गई बसोबास गरेका पाल्ालरीहरूलाई गति्यि पतन 
गराएको छ । आफनो जन्मस्थान जन्मभलूतम प्रतिको दागयत्व पतन 
बोध गराइ सदा ककृ याशरील गराएको छ । 

गुठी निेार जातिको अत्भन् संगठन हो । कुलपलूजाको 
तनयतमि पलूजाआजा, जन्मदेखख मकृत्यलू सम्मका संस्ार सम्न् 
गन्य गुठी प्रर्ाको प्रारम् भएको मातनन्छ । इतिहासकारहरूको 
भनाइमा नेपालमा गुठी प्राचचन र ललच्छति काल देखख 
मध्यकाल, मल्लकाल, शाहकाल हुदै िि्यमानमा समेि समय 
सापेक्ष संगठनमा सुधार आए पतन गुठीको गुह्रय उदे्श्य 
र यसमाफ्य ि गररने काय्यकलापहरूमा िात्त्वक फरक 
आएको छैन । यो जरीिन्त छ । जहाँ नेिार जातिहरूको पहँुच, 
बसोबास हुन्छ । त्यहाँ उनरीहरूको गुठी तनमगाण भएको हुन्छ 
र जन्म देखख मकृत्यलू सम्मका संस्ार िर्ा सामालजक दागयत्व 
अन्िगिका ककृ याकलापहरू स्िः तनसकृि हुन्छन् । नेपालरी 
तिश्वकोर्ले गुठीको अर््य यसरी ििाएको छ — धातम्यक िर्ा 
परोपकारी काय्य संचालनका लागग छुट्ाइएको, त्यसैबाट 
आउने आयस्रले देि क्पिकृको पलूजाआजा आरद चलाइने र 
जग्गा, घर सम्ति आरदको रेखदेख गनने सामालजक संस्था 
गुठीले मात् प्रयोग गन्य सक्े िा गुठी कै नाममा घर, जग्गा, 
श्रीसम्िरी आरद” त्यसै् गुठीलाई आलोपालो संग तमलेर 
काम गररने संगठन भतनएको छ । गुठीको रूपमा रहेको िर्ा 
गुठीबाट गररने कामका तनत्ति खच्य गररने नगद िा लजन्री गुठी 
अन्िगिको घर, जग्गा, पाटरीपडौिा आरद सम्ति, देिस्लाई 
गुठी धन भतनएको छ । यसरी हेदगा गुठीको शुरुिाि धातम्यक र 
परोपकारी काय्यका लागग भएको मातनन्छ । परोपकारी काय्यहरू 
सामालजक िर्ा मानिरीय काय्यहरू हुन्छ । गुठी व्यिस्थामा 
अन्तरतनरहि राष्ट्रको धातम्यक, सांस्कृ तिक पक्षको सम्वध्यन 
र समक्ष्को भलाइमा उत्सग्य हुने पतित् महत्वाकांक्षालाई 
हेदगा यसको तनरन्तरिाको लागग समय र पररस्स्थति अनुसार 
समग्र प्रयास गनु्य तनिान्त आिश्यक छ । गुठी बाहेकका अन्य 

k|ltlqmof

गुठीः तानसरेन गुठी 

बुद्धि प्रसपाद शममा
तपानसेन
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सामालजक िर्ा मानिरीय संस्थाहरूले कतिपय अिस्थामा 
गुठीको संचालन र काय्य प्रककृ यालाई लसको गन्य सक्ा 
ससं्थाहरू रदगो र भरपदको संगठनको रूपमा स्थायरी भई तनखार 
सिेा प्रिाह चलायमान भइरहन सक्े त्र्यो भन्े लाग्छ । 
सम्दा तिद ् डा. गोतिन्द भट्ट भन्ु हुन्छ ”गुठी जग्गा होइन 
सम्दा हो” अर्गाि गुठीको अर््य जग्गा मात् सक्म्झएमा त्यसत्भत् 
अन्तरतनरहि संस्कृ तिका पहलहरू, सरकार, रीतिररिाज, जात्ा 
िर्ा चाडपि्य, पलूजाआजा िर्ा गुठीसंग सम्वत्न्धि गरुठयारको 
भलूतमका र गुठीमा अपनाइने प्रककृ या छायामा पन्य जान्छ । त्यसैले 
गुठी आफैमा प्रककृ या पतन हो । यसप्रकार िानसेन गुठीले गुठी 
शवदको प्रगोग गरेको हुनु पद्यछ भने् लाग्छ । 

िानसेन गुठीले तबधान अनुसार संगठन तबस्ार गनने 
रिममा िानसेन, बुटिल आदरी ठाँउहरूमा तबस्ार गरी 
क्रियालशल गराईएको छ ।यसो गदगा जन्मभलूतमलाई आधार 
मातनएको छ । गुठीले आफनो स्थापना काल देखख हाल सम्म 
तनरन्तर रूपमा िानसेन पाल्ाको कला संस्कृ िरी, परम्रा, 
लशक्षा , स्ास्थ्य, पय्यटन र तिपदक्ो अिस्थाहरूमा गुठीको 
अन्ितनरहि मलूल मन्त्रलाई आमिसार् गददै आइरहेको छ । 
यसका ककृ याकलापहरू जन्मस्थान र यसको िैभिशालरी 
इतिहास, भलूगोल संस्कृ तिको संरक्षण र सम्वध्यन केन्दन्द्रि नै 
रहेको छ । जन्मस्थानको मरहमा अपार छ । िसर््य जन्मेको धिथी 
र यसको र्ल, जल र हािा लसत्चिि तनतम्यि मन र शरीर सदा 
जन्मभलूतम प्रति अनुगकृरहि र ऋद्ण हुन्छ । यसको मलूल्य चुकाउन 
िानसेन गुठी उद्ि छ । जन्मभलूतमप्रति समक्प्यि िानसेन गुठीको 
काय्य प्रणालरी र काय्य सम्ादनमा तबधान सम्मिा, इमान्दारीिा, 

पारदलश्यिा , बहुउपयोगगिा र सकारामिक उपलक्वध तनरन्तर 
पाइन्छ । िास्िमा कतिपय कारणले िानसेन पाल्ामा भएका 
कला संस्कृ ति ,भार्ा भेर्भुर्ा, परम्रा आरदको संरक्षण र 
संम्बध्यनमा तबस्यनै नसक्कने गुण िानसेन गुठीले लगाएको 
छ । योजनाबधि रूपमा िाक्र््यक काय्यरिम तनधगारण , संचालन, 
अनुगमन र सभा बैठक िाक्र््यक प्रकाशन चचनारी माफ्य ि 
साि्यजतनकीकरण गददै मात्र् उल्लेखख  ेगुठीको चचनारी साँच्चिनै 
िानसेन पाल्ा र ििक्षेत् संग सम्वत्न्धि तिर्यिस्ुहरू व्यगति 
पररचय आरद अत्यन्तै सलूचनामलूलक मननयोग्य र संग्रहयोग्य 
प्रकाशन भएको छ । तिशरे्िा र अन्ततन्यरहि रहस्य उजागर 
गनने गरेको पाइन्छ । यसले गदगा िानसेन गुठी प्रतिको माया, 
तिश्वास र आशा भरोर्ामा िकृद्धि भएको छ । गुठीले सम्ि भए 
सम्म गुठी सदस्यहरूबाटै सिेा सहयोग काय्यकालागग आत्र््यक 
संकलन गरेको छ । दािाहरूको इच्छानुसार िानसेन पाल्ामा 
िाक्र््यक रूपमा िर्ा यदाकदा आिश्यक पदगा सामालजक िर्ा 
मानिरीय सेिा प्रदान गनने गरेको छ । दािाहरू प्रति ककृ िज्िा 
व्यति गन्य उपयतुि हुन्छ । गुठी द्ारा िानसेन पाल्ाका तित्भन् 
क्षेत्मा पटके र बाक्र््यक रूपमा आत्र््यक सहयोग, भलूकम् िर्ा 
कोत्भड १९ जस्ा तिपदक्ा बेलामा पुरयाउने गरेको सेिाकाय्यले 
गुठी प्रतिको मात्र् भतनए जस्ै िानसेन गुठी सुख दखु संरक्षण 
र सम्वधि्यनको असल सार्री बनेको र त्यसप्रतिको अपनत्व 
गाढा बनेको छ । यस प्रकार गुठीको स्थापना कालदेखख हाल 
सम्मका नेिकृत्व पंङ्गति र समस् गुठी पररिार प्रशंसनरीय रहेकोले 
तनरन्तरिा को अपेक्षा गनु्य मुनालसि देखखन्छ । 

श्ािण २०, २०७९ 
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म समबना पन्थ एस.एल.सी.- आदश्ष उच्च मा.मव, गुल्ी 
ठदगाम, +२ न्यु होराइिन पाल्पा र स्ातक ष्त्भुवन बहुमुखी 
क्याम्स, हाल कािमािौंस्स्त कीमत्षपुर केन्द्रीय मवभाग 
रसायन शास्त्रमा अध्ययनरत मवद्ाथगी हु । द:ुख गरी मलाई 
पढाउनु भएको मेरा बाबाआमालाई सँधै पढाइ पठहलो 
प्राथममकता नै त्थयो र अझै पमन छ । उहाँहरूको द:ुख र मेरो 
ममहेनतले आि म यहाँसम्म आउनुको श्ेय उहाँहरूलाई नै 

ठदनु् । बाल्यकालदेखख नै पढाइमा रुचि 
राख्न े मेरो बानीले सबैले मलाई हौसला 
प्रदान गनु्षहुन्थो र आि म यो सबै कुराहरू ‘चिनारी’ माफ्ष त 
प्रस्ुत गन्ष पाउँदा मेरो खुसीको सीमा नै रहेको छैन । स्ातक 
सष्कएपचछ प्रवेश परीक्षा तयारी गददै गददा पाल्पा क्याम्सबाट 
फोन आयो । उक्त फोन माफ्ष त मब.एस्ी. परीक्षामा सवदात्धक 
अंक प्राप्त गरी उत्तीण्ष हुनु भएकोले सम्मामनत हुने अवसर 

सम्ाननत हुन पाउँदा आफ्लाई िरेरै नै िाग्यमानी ठानरेकी छु 
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प्राप्त गनु्षभएको छ भनेको सुन्ा हष्र्षत भएकी त्थएँ । हष्र्षत 
हँुदै हतार हतार उत्साठहत भएर घरमा खुसीको कुरा सुनाएँ । 
उहाँहरू धेरै खुसी हुनुभयो ष्कनष्क म तथा उहाँहरूको लायग यो 
एकदम िुलो कुरा त्थयो । 

सव्षप्रथम तानसेन गिुीद्ारा प्रकाक्शत हुने ‘चिनारी’ 
पष्त्कामा आफनो अनुभव र भावनाहरू प्रस्ुत गनदे सुवण्ष 
अवसर प्रदान गनु्षभएकोमा यस गुिीमा आबधद सम्यूण्षप्रमत 
आभार व्यक्त गन्ष िाहनु् । मव.सं २०५०-०५-३० गते स्ापना 
भएको तानसेन गुिीले मवत्भन्न काय्षक्रम संिालन गरी धेरै 
क्षेत्मा योगदान पु-याएको अतुलनीय छ । मवद्ाथगीको मनोबल 
अझै बक्लयो बनाई थप ऊिदा प्रदान गनदे यो गिुीप्रमत मेरो गठहरो 
सम्मान छ । वाष्र्षक भेला काय्षक्रमका ठदन मवत्भन्न तहमा 
अध्ययनरत मवध्याथगीहरूमध्ये सवदात्धक अंक प्राप्त गरी उत्तीण्ष 
हुने छात् छात्ाहरूलाई पुरसृ्त गददै आएको छ । त्यसमध्ये 
‘क्सष्धद सकल तुलसी कृष्ण इन्द्र दगुदा स्ृमत पुरस्ार’ बाट म 
पमन पुरसृ्त हुन पाउँदा आफयू लाई धेरै नै भाग्यमानी िानेकी 

छु । मलाई यसरी पुरसृ्त हुने अवसर ठदनु भएकोमा तानसेन 
गुिी तथा अक्षयकोरदाता अमृत मान श्ेष्ठ तथा पृथ्ी कुमारी 
शे्ष्ठमा आभार प्रकट गद्षछु । साथै मलाई तानसेन गुिीबाट 
आदरणीय प्रमी म्ािमले फोन गरेर पुरसृ्त हुने अवसर प्राप्त 
गरेको कुरा सुनाउनु भएको हँुदा म एकदम खुसी छु ।

 आगामी ठदनहरूमा पमन यस्ै काय्षक्रमहरूलाई 
मनरन्तरता ठददैँ मवद्ाथगीहरूलाई थप साहस प्रदान गरोस् र 
अन्य मवत्भन्न संस्ाहरूलाई पमन उत्पेरकको रूपमा चिमनयोस् 
भनी शुभकामना व्यक्त गद्षछु ।

िय तानसेन गुिी

सबबनपा पन्थ
 गुल्ी ठदगाम

 हाल - कीमत्षपुर कािमािौं

मव.सं. २०६८ सालमतर तानसेनमा पढन आउँदा मलाई 
नेवार नेवा भन्र राम्ो सँग आउने त्थएन । म मगरात क्षेत्को 
परे पमन ब्ाह्मण समुदायमा हुष्क्ष एको त्थएँ । हाम्ोमा न्यावर 
भनेर सम्बोधन गररन्थो । तानसेन आइसकेपचछ ष्कताबमा 
सुनेका थरका ममत्हरू बने श्ेष्ठ,शाक्य,महि्षन र पचछ यस्ै 
थुप्रै नेवार साथीहरू बने । सुरु सुरुमा नेवार, मगर, समुदायको 
आफनो भारा सुन्ा अनौिो लागे् म मातै् होइन पाल्पामा आउने 
िो कोही क्िल्ा बाठहरका म िस्ै अन्यलाई अनौिो लाग् 
सकछ र आिकाल सनु्र पठहिान, कला, संसृ्मतले धनी 
अझ भनौ नेपालको मौक्लक कला र संसृ्मतलाई िीमवत 
राखेको एक मात्ै नेवार समुदायसँग अन्तरघुक्लत हुन पाउँदा 
मनकै खुसी लागछ । सब्षप्रथम तानसेन गुिी कािनमािौंको 
३० औ ं साधारण सभा सठहत संस्ाको उत्तरोत्त्तर प्रगमत र 
सफलताको शुभकामना ठदन िाहनु् ।

 मेरो उमेर भन्ा िेिो मव.सं. २०५०-५-३० गते स्ापना 
भएको यो संस्ासँग िोष्िन पाउँदा र दशरथ नमभथला 

छारििृनत पुरस्ारबाट सम्मामनत हुन् 
पाउँदा मनकै खुसी लागेको छ । दशरथ 
ममत्थला सठहत मवत्भन्न मवधामा छात्वृत्त्त 
स्ापना गनु्षहुने सम्यूण्ष अक्षयकोर 
दाताज्यूहरूप्रमत हाठद्षक आभार सठहत सामाक्िक सत्म्षको 
लायग नमन व्यक्त गन्ष िाहनु् । 

इमतहासकार तथा लेखक मनम्षल शे्ष्ठका अनुसार पाल्पामा 
नेवार समुदायको उपस्स्मत िङ्ग बहादरुको उदय अगावै रहेको 
पाइन् । लामो इमतहास बोकेको तानसेनको नेवार समुदायबाट 
आि पमन आफनो कला संसृ्मत र रहन सहनले तानसेनलाई 
सिाइरहेको छ । मानव समािको आधमुनकीकरण र 
संसृ्मतमा परेको मवश्वव्यापी प्रभावले यो समुदाय पमन टाढा 
रहन सकेको छैन । नेपालको सन्भ्षमा आि पमन आफनो 
मौक्लकता हुबहु कायम राख्न सफल एकमात् समुदाय नेवार 
समुदाय हो । कमतपय बौष्धदक िमातले बेलाबखत भन्ने गरेका 
छन् समग् नेपालको सभ्यता र मौक्लकता अथदात् इमतहासको 

तानसरेन गुठी काठमाडौंको सम्ान कायमूक्रम र ऐनतहाक्सक महत्त्व

पुरन पोख्ेल
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प्रमाण नेवार समुदाय हो । त्यसैले ऐमतहाक्सक साँसृ्मतक र 
मौक्लक आँखाले हेददा नेपालको साझा समुदाय वा सम्त्त्त 
समुदायको रूपमा यो समुदायको मौक्लक, साँसृ्मतक र 
भाष्रक संरक्षण गैर समुदायको दाययत्व बन्न पुगेको छ । 
आि संसारभर छररएर रहेका नेपालीहरूले नेपालको 
समग् मवकासमा मवत्भन्न खालका सहयोग गरररहेका छन ्। 
अन्तरदाष्ट्िय समयूह, संस्ा गिन भएका छन ्। सोही अनुसार 
मवशरेत: पाल्पा र कािमािौंलाई िोि्ने त्यहाँको ऐमतहाक्सक 
पठहिानको िगेनदा गनदे उदेश्य सठहत तानसेनबाट कािमािौंका 
मवत्भन्न िाउँमा बसोबास गनदे गुठियारहरूको समयूहले िुन 
तत्परताका साथ महत्त्वपयूण्ष भयूममका मनवदाह गरररहनु भएको छ, 
यो समाि मवकासको कोसेढुङ्गा मान्न सष्कन् ।

 खासमा सम्मान ष्कन गररन् ? सम्मानले के कुराको भाव 
र अथ्ष िनाउछ ? भन्ने कुराहरू मनकै अथ्षपयूण्ष र महत्त्वपयूण्ष छन ्। 
सभिावना र क्षमता देखखएका व्ययक्तहरूलाई समाि, समुदाय 
र राट्िप्रमत आफनो आफनो काय्षक्षेत् उत्तरदायी र क्िम्मेवार 
बनाउने एउटा उत्पेरक सम्मान र पुरस्ार हो । हामी मानव 
सभ्यताको धनी सभ्यता आि पमन यग्क सभ्यतालाई मान्छौं 
ष्कनभने उनीहरूले तत्ालीन साठहत्य र मविारहरूलाई सोही 
समयमा नै प्रसु्त र पुरसृ्त गद्षथे । आि पमन मवश्वमा कठह ंन 
कहीं सोही सभ्यताको अवशरे िीमवत छ ।

 वत्षमान समयमा तानसेनमा रहनुहुने धेरै नेवार 
समुदायका बौष्धदक, सामाक्िक, शैक्क्षक र व्यवसाययक 
व्ययक्तहरूको बसाइसराइले तानसेनको समग् मवकासमा 
केही कमी आएको भन्ने बारे औपिाररक र अनौपिाररक रूपमा 
छलफल हुने गरेको पाइन् । यस्ो छलफल र चिन्तनका बीि 
सोही अभावलाई पयूमत्ष गन्ष तानसेन गिुी कािमािौंको अझ 
धेरै महत्त्वपयूण्ष भयूममका रहनेछ । मवशेर गरी त्यहाँको पय्षटन 
प्रवध्षन गरी व्यवसाययक नगरीको रूपमा मवकास गनु्ष मखु् 
आवश्यकता रहेको छ । अक्षरहरू ष्कबोि्षमा कोददै िाँदा यस 
संस्ाकी सचिव आदरणीय प्रमी श्ेष्ठजु्ले पिाउनु भएको 
१९२ पृष्ठको चिनारी पष्त्का हेरररहेको त्थएँ । संस्ाका यमतधेरै 
सामाक्िक, साँसृ्मतक, शैक्क्षक, कला, साठहत्य र स्ास्थ्य 
सठहत अन्य क्षेत्मा गरेका योगदानले संस्ाको उच्च गररमाको 

लायग शब्द ियनको अभाव महसुस हुन पगु्यो । तानसेनलाई 
साँच्च्चकै समृधद र नमयूना पय्षटकीय नगरी बनाउन यो संस्ा 
सफल हुनेछ भन्नेमा मवश्वस् छु ।

संयोगवश उच्च क्शक्षा प्रान्प्तको क्सलक्सलामा 
कीमत्षपुरको केन्द्रीय क्याम्समा आउँदा पमन मेरो व्ययक्तगत 
सम्बधि यहाँको नेवार समुदायसँग उत्त्तकै छ । मवशेरत: केही 
समय अयघको गुिी मवधेयक र खोकना ष्कसान आन्ोलनमा 
देखखएको सामुदाययक एकता मेरो दृष्टिमा आि पमन यो 
समुदायको ऐमतहाक्सक एकताको िीमवत प्रमाण हुन् िस्ै 
लागछ । पाल्पा र मवशरे गरी तानसेन भन्ने मबत्त्तकै कािमािौंमा 
भेष्टने प्रायःलाई आफनै घरटोलको िस्ै लागछ । िातै् िात्ाको 
सहर तानसेनलाई हामीले नेपालको उतृ्टि सांसृ्मतक 
सहरको राष्ट्िय अन्तरदाष्ट्िय रूपमा चिनाउनु आिको 
आवश्यकता हो । आि कािमािौंले नेवारी समुदायको खािा 
मात्ैको ब्ाच्ण्डङले ठदनमा एकैपटक १५० बढी पररकार बन्ने 
कीमत्षपुरको लहना रेटिटु रेन्ट िलाइरहँदा पाल्पामा पमन सोही 
प्रकारको व्यवसायीकरण र स्ानीय उत्पादनको प्रवध्षन, 
संरक्षण गरी समग् पाल्पाको मवकासमा गुिीको महत्त्वपयूण्ष 
योगदानका क्षेत्हरू आवश्यक रहेको छ । यसपाक्ल गत 
भाद्र िार गते मनाइएको भगवती िात्ा नेपालको एकमात् 
साँसृ्मतक र राष्ट्ियतासँग िोष्िएको िात्ा हो । कणदेल उक्िर 
क्सहंको नेतृत्वमा क्ितगढी ष्कल्ामा अंगे्िसँगै मविय प्राप्त 
गरेको ऐमतहाक्सक ठदनलाई राष्ट्िय िात्ा तथा पव्षको रूपमा 
घोरणा गन्ष तानसेन गुिी कािमािौंको पहल होस् भन्ने समग् 
पाल्पाबासीको अपेक्षा छ । 

 अन्त्यमा ष्त्भुवन बहुमुखी क्याम्स, पाल्पा र मेरा सबै 
आदरणीय गुरुहरूप्रमत हाठद्षक नमनसठहत समझन िाहनु् । 
सामुदाययक भावना, एकता, ऐमतहाक्सकताको रक्षा, समािका 
साठहत्यक, भाष्रक, सांसृ्मतक र शैक्क्षक सठहत बहुआयाममक 
क्षेत्मा महत्वपयूण्ष योगदान गददै आएको गररमामय संस्ा 
तानसेन गिुी कािमािौंको आगामी संस्ागत िीवनमा प्रगमत 
र सफलताको शुभकामना । 

 
 (‘दशरथ ममत्थला छात्वृत्त्त पुरस्ार’ २०७६ बाट पुरसृ्त, एम.ए. 

िोथो सेमेस्टर केन्द्रीय क्याम्स कीमत्षपुर)
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तानसरे न गुठीका प्रमुख उद्रे श्यहरू

क) जन्मभलूतम िानसे नबाट काठमाडौंमा आई तित्भन्न प ेसा र  व्यिसाय गर री बस ेका 
िानस ेनिासरीहरूबरीच सुमधुर  सम्बन्ध, स्े ह, तमत्िा र  भ्ािकृत्व एिम् सद्ाि 
कायम गर री पार स्परर क मे लतमलाप र  सहयो ग अत्भिकृद्धि गददै लैजाने   ।

ख) सामालजक काय्य अन्तग्यि बे लतििाह (इरह) व्रिबन्ध आरद सामलूरहक रूपमा 
सम्न्न गर ाउने   । 

ग) गुठी सदस्य िा परर िार  आकस्स्क अस्स्थ, संकट र  अन्य भतििव्य पदगा र  मदगा 
एक अकगालाई गुठी माफ्य ि सक्ो  सहयो ग गनने  ।

घ) िानस ेनको  ऐ तिहालसक, धातम्यक, सांस्कृ तिक आरद सम्दाको  संर क्षण, संिधि्यन 
र  संभार  गनने काय्यमा गुठी Catalyst का रूपमा काम गनने र  सक्ो  सहयो ग 
गनने  ।

ङ) लशक्षा, स्ास्थ्य, पय्यटन, िािािर ण र  आत्र््यक क्षे त्मा प्रत्यक्ष रूपल े सकार ामिक 
प्रभाि पनने क्रियाकलापमा टे िा रदने  काय्य गन्य प्रयत्नशरील र हने   । 

च) गरुठयार सदस्यहरूलाई संस्थागिरूपमा आिधि गराउन तित्भन्न काय्यरिमको 
योजना िजु्यमा गददै समयानुकलू ल पररिि्यन गददै लगगनेछ ।

छ) गुठी सदस्यहरूका छो र ाछो र रीहरू एकक्त्ि गन्य तिशे र् खालका काय्यरिमहरूको  
आयो जना गनने  ।
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१) लशक्षा स्ास्थ्य, धातम्यक, सांस्कृ तिक पि्य जात्ा सहयोग 
तित्भन्न तिद्ालयको छात्िकृत्ति पुरस्ार प्रदान र एसईई पास 
तिध्यार्थीहरूलाई बधाई िर्ा शुभकामना रदने काय्यरिमलाई 
तनरन्तरिा रदने छ  ।

२) गुठी सदस्यका स्गथीय बन्धु िा पररिारको सम्झनामा स्कृति 
अक्षयकोर् खडा गन्य आह्ान गरी तित्भन्न सामालजक सिेा 
काय्यहरू सञ्ालन गनने  ।

३) धातम्यक िर्ा सामालजक काय्यरिमलाई तनरन्तरिा रदइने छ  ।

क) तित्भन्न िरीर््यस्थलको धातम्यक िरीर््ययात्ा काय्यरिम गररने 
छ  ।

ख) गुठी सदस्य िर्ा सदस्य पररिारको ९० र १०० िर््य 
पुगेको जेष्ठ नागररक सम्मानपलूजा काय्यरिम  ।

ग) इहरी (बेलतििाह) र ब्रिबन्ध–काय्य सामलूरहक रूपमा 
सम्न्न गनने काय्यरिम  ।

४) िानसेनस्स्थि भगििरी मन्दन्दरको आिश्यक काय्यहरू 
सम्बत्न्धि क्षेत्मा काय्य गन्य गराउन तनरन्तरिा रदने । तित्भन्न 
धातम्यक, सांस्कृ तिक जात्ा पि्य सञ्ालन गन्य गुठीबाट आत्र््यक 
सहयोग भइरहेका अ्झ र्प रकम सहयोग गन्य जुटाउने काय्य 
गनने ।

५) युिाहरूलाई िानसेनप्रति भािनामिक सम्बन्ध गराउने 
उदे्श्यले युिा ललक्षि काय्यरिम गनने  । 

६) हालसम्मका गुठीका क्रियाकलापको पुनमलू्यल्याङ्कन गरी 
पररमाज्यन िा सुधार गनने ।

७) दरीघ्यकालरीन काय्यरिम – िानसेन निेाः छेँको अिधारणा 
साकार पान्य गुठीका पलूि्य अध्यक्ष श्री श्याम सुन्दरलाल 
कक्षपिरीज्लूको सहयोगमा काठमाडौंमा जग्गा समेि उपलब्ध 
हुनआएको उति जग्गालाई ससं्थागि रूपमा आिश्यक काय्य 
गन्य सम्बत्न्धि क्षेत्मा अगाक्ड बढाई गुठीको अिधारणालाई 
पलूण्यिा रदन काय्यसतमति लजम्मेिारीपलूि्यक तनरन्तर प्रयासरि् 
रहनेछ  ।

८) गििर््य ‘म र मेरोबारे जन्मदेखख कम्य क्षेत्सम्म’ एक प्रेरणाको 
श्ोिको रूपमा सल्लाहकारज्लूहरूको जरीिनरी प्रकाशन 
गररएको त्र्यो । यसिर््य पलूि्य अध्यक्षज्लूहरूको जरीिनरी 
प्रकाशन गनने सन्दभ्यमा तित्भन्न कारणले प्रकाशन गन्य बाँकी 
भएका पलूि्य अध्यक्षज्लूहरूको लेख अकको िर््य प्रकाशन गररने 
छ  ।

९) नेिाः भार्ा नेपालरी भार्ा, संस्कृ ति र सारहत्यको तिकास, 
संरक्षण र सम्वध्यन र भाक्र्क उत्ानलाई टेिा पगु्ने गरी 
सारहत्त्यक काय्यरिम गनने  ।

१०) गुठी संस्थापक सदस्य िर्ा पलूि्य काय्यसतमति सदस्यहरूको 
उपस्स्थतिमा सु्झाि संकलन िर्ा भेटघाट काय्यरिम गनने  ।

११) गुठीमा स्थाक्पि तित्भन्न अक्षयकोर्दािाज्लूहरूको 
उपस्स्थतिमा अक्षयकोर् सम्बत्न्धि छलफल गनने उदे्श्यले 
िर्ा पुनरािलोकन र सरसल्लाहको लागग अक्षयकोर् दािा 
भेटधाट काय्यरिम गनने  ।

१२) िानसेन पाल्ामा पय्यटकीय क्षेत्मा टेिा पुरयाउने काय्यरिमको 
सार्ै पाल्ा सांस्कृ तिक पि्यको तनरन्तरिाको लागग सहयोग 
जुटाउने काय्यरिमको तनरन्तरिा रहने ।

१३) गुठीको तित्भन्न काय्यरिमलाई सहयोग पुग्न े तित्भन्न 
आयमलूलक काय्यरिमको तनरन्तरिा रहने छ  ।

१४) स्ास्थ्य सिेाको सन्दभ्यमा गुठीबाट इन्फ्ुएन्ा िर्ा 
तनमोतनया भ्याक्सिन काय्यरिमको तनरन्तरिा सारै् स्ास्थ्य 
सिेा अन्तरगि आँखादान गन्य इचु्छक सदस्यहरूको लागग 
तिलगंगा स्स्थि आँखा बैंकसँग समन्वयकारी भलूतमका तनिगाह 
गनने  ।

१५) युिा िर्ा मरहला सदस्यहरूलाई सक्रिय बनाउन तित्भन्न 
उपसतमतिमा सहभागरी गराउने र मरहलाहरूको सरीप 
श्कृजनशरील तिकासको लागग छुटै्ट उपसतमति गठन गरी 
लसपमलूलक टट्र ेतनङ सारै् व्यगतित्व तिकास गनने काय्यरिम गनने  ।

१६) िानसेन नगरपाललकासंग तनरन्तर सम्क्य मा रहरी आिश्यकिा 
अनुसार सरसल्लाह स्ुझाि सहयोग पुरयाउने काय्यरिमहरू 
गराउने काय्यमा शाखालाई सक्रिय बनाउने  ।

१७) िानसेन गुठीको नाममा YouTube channel बनाई 
पाल्ाको ऐतिहालसक धातम्यक मठ-मन्दन्दर स्थल िर्ा पय्यटन 
क्षेत्लाई सहयोग पुरयाउने तितिध स्थानरीय सारहत्य कला 
संस्कृ तिको र परम्रा आरदको प्रस्ुिरीको बारेमा काय्यरिमहरू 
सचिालन गनने  ।

१८) Data Mapping बाट गुरठयार सदस्यहरूको बारेमा 
जानकारी रदन Who is Who लाई पुन:तनरन्तरिा रदने ।

१९) सल्लाहकारहरूलाई सहभागरी गराई छलफल र राय ललई 
तित्भन्न सामालजक सिेाका प्रभािकारी काय्यरिमहरू गनने  ।

२०) िाक्र््यक साधारणसभा िर्ा भेला काय्यरिमको समरीक्षा गरी 
आिश्यक सुधार गनने ।

२१) पडौर् मसान्तसम्म अध्यिाक्र््यक आय–व्यय ियार गनने  । िाक्र््यक 
आय–व्यय िासलाि आर्ाढ मसान्तसम्मको, िाक्र््यक भेलाबारे 
चचनारी प्रकाशन काय्य सम्न्न गनने ।

आ. ि. २०७९-०८० को प्रस्ानित कायमूक्रम
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तानसरे न गुठी : िात्षमूक गनतनिभिहरू
(आ.व. २०७८/७९)

तानसेन गुिीको वाष्र्षक साधारण सभा तथा गिुी भेला 
काय्षक्रम प्रत्येक वर्ष पाल्पा, तानसेनस्स्त ऐमतहाक्सक श्ी ७ 
रणउिीरेश्वरी भगवती माताको िात्ाको लगत्तै आउने शमनबार 
वा अनुकयू ल समयमा भगवती माताको स्रण गरी गिुी पयूिा 
तथा वाष्र्षक भेला काय्षक्रम गररने परम्रा रहँदै आएको छ । 

(क) गुठी पूजपा
२०७७ सालको वाष्र्षक भेला तथा साधारण सभा 

मवश्वव्यापी रूपमा फैक्लएको कोत्भि १९ को महामारीले 

सञ्ालन गन्ष सभिव भएन । गिुीको २८ र २९औ ं वाष्र्षक 
साधारण सभा २०७८ साल भाद्र २६ गतेका ठदन पुल्ोक 
स्स्त नाङ्लो बेकरी क्याफेमा महामारीको त्ास-भयले गददा 
नेपाल सरकारले िारी गरेको ‘आवश्यकता अनुसार २५ 
िनामा नबढाई भौमतक रूपमा भेला तथा काय्षक्रम गन्ष पाउने’ 
भन्न े प्रावधानलाई पालना गरी सीममत संख्ामा गिुीका पयूव्ष 
अध्यक्षज्यूहरू, काय्षकारी सदस्यज्यूहरूको भौमतक उपस्स्मत 
तथा अन्य सबै गुठियारहरूलाई नयाँ प्रमवत्धको प्रयोग गरी 
ियूम माफ्ष त भिु्षयल उपस्मतमा सम्न्न गररएको त्थयो । यस 
काय्षक्रमका थकाली तथा गिुीका पयूव्ष अध्यक्ष ई.श्ी करूणा 
गोमवन् श्ेष्ठज्यूबाट श्ी ७ रणउिीरेश्वरी भगवती माताको 
प्रमतमयूमत्षमा मवत्धवत् पयूिा अि्षना गरी उपस्स्त सम्यूण्ष गुठियार 
तथा सदस्य पररवारहरूलाई टीका प्रसाद तथा आशीवदाद प्रदान 
गनु्षभएको त्थयो । उक्त काय्षक्रममा तानसेन नगरपाक्लकाका 
तत्ालीन मेयर श्ी अशोक साहीज्यूको गररमामय उपस्स्मत 
रहेको त्थयो ।

k|d'v cltly tyf k"j{cWoIf O{= >L s?0ff uf]ljGb >]i7Ho"åf/f eujtL k|ltd"lt{sf] k"hf ug'{x'“b} k"j{cWoIf >L ;h'{dfg lnunHo"åf/f eujtLsf] k"hf ug]{ qmddf zª\v km'Sg' x'“b}

>L & /0fphL/]Zj/L eujtL dftfsf] k|ltd"lt{ k|d'v cltly tyf k"j{cWoIf O{= >L s?0ff uf]ljGb >]i7Ho"åf/f eujtL k|ltd"lt{sf] k"hf ug'{x'“b}
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(ख) वपार्षिक भेलपा कपायषिक्रम
गुिीको २८ र २९औ ंवाष्र्षक भेला काय्षक्रम पुल्ोकस्स्त 

नाङ्लो बेकरी क्याफेको सभा हलमा मबहान श्ी रणउिीरेश्वरी 
भगवती माताको पयूिा अि्षना गरेर प्रारभि गररएको त्थयो । 
उक्त काय्षक्रम गिुीका अध्यक्ष श्ी सिु्षमान क्लगलज्यूको 
सभापमतत्वमा पयूव्ष अध्यक्षज्यूहरू, काय्षकारी सदस्यज्यूहरू तथा 
आिीवन सदस्यज्यूहरू सीममत सदस्यज्यूहरूको उपस्स्मतमा 
सु-सम्न्न गररएको त्थयो । 

१) दतमा तथपा नवीकरण कपायषि

वाष्र्षक भेला काय्षक्रमको पयूवदाध्षमा मबहानको कररब ९ 
बिे उपस्स्त सम्यूण्ष गुठियारहरूलाई पुम्स्कामा हस्ाक्षर 
गराई गुिीको वाष्र्षक पष्त्का ‘चिनारी’ मवतरण गररएको 
त्थयो । गिुीको मनण्षय बमोक्िम आिीवन सदस्यहरूलाई एक 
प्रमत चिनारी पष्त्का मन:शुल्क मवतरण गररएको त्थयो ।

 २) भगवती पूजपा-प्रसपाद ग्रहण

आफनो िन्मथलोका मेयरको गररमामय उपस्स्मतमा 
सबै गुठियार सदस्यहरूले श्ी रणउिीरेश्वरी भगवती माताको 
दश्षन गनु्ष भएपचछ उक्त सभाका थकाली, गिुीका पयूव्ष अध्यक्ष 
ई.श्ी करूणा गोमवन् शे्ष्ठज्यूले सबैलाई टीका-प्रसाद तथा 
दक्क्षणा ठदनुभएको त्थयो । साथै नेवारी परम्रागत समय् बिी 
प्रसाद मवतरण गररएको त्थयो । तत्पश्ात् मवत्धवत् साधारण 
सभाको काय्षक्रम सुरु गररएको त्थयो ।

tTsfnLg d]o/ >L czf]s s'df/ zfxLHo" 6Lsf tyf k|;fb u|x0f ug'{ x'“b}

k"j{cWoIf >L nId0f k|;fb >]i7Ho" 6Lsf tyf k|;fb u|x0f ug'{ x'“b}

k"j{cWoIf >L x]dGt/fh sf]nfIfkltHo" 6Lsf tyf k|;fb u|x0f ug'{ x'“b}

k"j{cWoIf >L u[xdfg l;+xHo" 6Lsf tyf k|;fb u|x0f ug'{ x'“b}
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३. आसन ग्रहण

वाष्र्षक भेला काय्षक्रममा गुिीका संरक्षक श्ी 
रणउिीरेश्वरी भगवती माताको तस्ीरलाई आसनमा 
मवरािमान गराइएको त्थयो । आसन ग्हणको क्रममा गुिीका 
अध्यक्ष श्ी सिु्षमान क्लगलको सभापमतत्वमा उक्त ठदनका 
थकाली तथा प्रमुख अमतत्थ गिुीका पयूव्ष अध्यक्ष ई. श्ी करूणा 
गोमवन् श्ेष्ठज्यूलाई मञ्मा आसन ग्हण गराई सभापमतबाट 
खादा ओढाई स्ागत गररएको त्थयो । साथै गुिीका मनवत्षमान 
अध्यक्षज्यू, पयूव्ष अध्यक्षज्यूहरू, काय्षकारी सदस्यज्यूहरू, 
अक्षयकोरदाताज्यूहरू तथा उपस्स्त सम्यूण्ष महानुभावहरू 
साथै ियूम माफ्ष त सहभागी हुनुभएका सम्यूण्ष गुठियारहरूलाई 
यथास्ानमा आसन ग्हण गराइएको त्थयो । उक्त काय्षक्रम 
पयूव्ष काय्षकारी सदस्य तथा आिीवन सदस्य श्ी ियन्ती 
श्ेष्ठबाट सञ्ालन गररएको त्थयो ।

‘चिनारी’ पष्त्काको २६ औ ंअंकको मवमोिन सामयूठहक रूपमा मेयर लगायत, गुिीका पयूव्ष अध्यक्षज्यूहरू हेमन्त राि 
कोलाक्षपती, लक्ष्मण श्ेष्ठ, ई. करूणा गोमवन् शे्ष्ठ, गृहमान क्सहं र शरण रत्न शाक्यबाट गररएको त्थयो । उक्त अवसरमा 
तत्ालीन मेयरज्यूबाट तानसेन नगरपाक्लकाको तफ्ष बाट रू. ३०,००० ।– शुभकामना सठहत गुिीलाई आत्थ्षक सहयोग 
प्रदान गनु्षभएको त्थयो ।
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 ४. हपारदषिक श्रधदपाञ्जली अपषिण

मवगत दईु वर्षभररमा ठदवंगत हुनुभएका गिुी सदस्य 
तथा सदस्य पररवारप्रमत गठहरो द:ुख व्यक्त गनु्षका साथै 
हाठद्षक श्धदाञ्जली अप्षण गददै समवेदना सठहत उक्त सभामा 
भौमतकरूपमा उपस्स्त तथा भिु्षयल्ी सहभागी सम्यूण्ष 
महानुभावज्यूहरूबाट सामयूठहक रूपमा ठदवंगत आत्ाको 
चिरशान्न्तको कामना गददै एक ममनेट मौनधारण गररएको 
त्थयो ।

 ५. सपामूरहक रपारट्रिय गपान

राट्िको सम्मानमा सम्यूण्ष महानुभावहरू आ–आफनो 
स्ानबाट सामयूठहक रूपमा राष्ट्िय गानमा सहभागी हुनुभएको 
त्थयो ।

६. उदघ्पाटन कपायषिक्रम

आिका थकाली, सभाका प्रमुख अमतत्थ तथा गुिीका पयूव्ष 
अध्यक्ष ई. श्ी करुणा गोमवन् श्ेष्ठबाट पानसमा दीप प्रज्ज्वलन 
गरी औपिाररक रूपमा काय्षक्रम शुभारभि गनु्षभएको त्थयो ।

 ७. स्पागत मन्तव्य तथपा वपार्षिक गबतबवधि

गुिीका सचिव श्ी प्रमी शे्ष्ठज्यूबाट स्ागत मन्तव्य तथा 
वाष्र्षक प्रमतवेदनबारे छोटकरीमा िानकारी गराउनुभएको 
त्थयो ।

८. वपार्षिक आयव्यय तथपा आधथषिक प्रबतवेदन

गुिीका कोराध्यक्ष श्ी िीवनज्ोमत बज्ािाय्षले आत्थ्षक 
वर्ष २०७६-०७७ को आय-व्ययको वाष्र्षक प्रमतवेदन संक्क्षप्त 
रूपमा प्रकाश पानु्षभएको त्थयो । उक्त प्रमतवेदन उक्त सभाबाट 
अनुमोदन गररएको त्थयो ।

गुिीका कोराध्यक्ष श्ी िीवन ज्ोमत बज्ािाय्षज्यूले 
आत्थ्षक वर्ष २०७६-०७७ को आय–व्यय मववरण संक्क्षप्त 
रूपमा प्रस्ुत गनु्षभएको त्थयो । 

आ.व. २०७६-७७ को लायग कयू ल आम्ानीतफ्ष  िम्मा 
रू.१६,०६,७५७ ।–, कयू ल खि्षतफ्ष  िम्मा रू.१४,३२,२६३ ।–, 
विततफ्ष  िम्मा रू.१,७४,४९४ ।– र कयू ल मौज्ात िम्मा 
रू.१,२८,३५,७७० ।– लाई उक्त भेलाबाट अनुमोदन गररएको 
त्थयो । साथै आ.व. २०७७-०७८ को लायग अनुमामनत बिेट 
(आय–व्यय) तथा लेखा परीक्षक ष्प.ष्प. प्रधान एण्ड कम्नीको 
मनरन्तरताको लायग सव्षसम्ममतबाट अनुमोदन गररएको त्थयो ।

९. बिपाई तथपा शुभकपामनपा कपायषिक्रम

गुिीले मवत्भन्न क्षेत्मा मवक्शटिता तथा मान-सम्मान प्राप्त 
गनु्षहुने गिुी सदस्य तथा सदस्य पररवारलाई आफनो वाष्र्षक 
भेला काय्षक्रमका ठदन बधाई तथा शुभकामना ठदने काय्षलाई 
मनरन्तरता ठददैँ आइरहेको छ ।
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मवगत दईु वर्षभररमा गिुीले मनम्नक्लखखत सदस्यहरू 
तथा सदस्य पररवारहरूमा बधाई तथा शुभकामना व्यक्त गनदे 
सुअवसर प्राप्त गरेको त्थयो । तर उहाँहरूलाई भौमतक रूपमा 
उपस्स्त गराउन असमथ्ष भएको हँुदा उहाँहरूको नाम मात् 
पढेर सुनाइएको त्थयो । 

क) श्री पूर्णमाया महर्णन
तानसेन गुिीका आिीवन सदस्य श्ी अशोक 

महि्षनज्यूका माता तथा यस गिुीबाट अत्भनन्न्त सुप्रक्सधद 
पाल्पाली ढाका कपिाका संस्ापक एवं उध्यमी समािसेवी 
श्ी प्रमूमाया महजमूनज्् मममत २०७७ असोि ३ गते पाँिौं 
समंवधान ठदवसको अवसरमा प्रदेश सरकारद्ारा ‘प्रिापती 
गौतमी ख’ पदकबाट मवभयूष्रत हुनुभएकोमा गुिीले सगौरव 
हाठद्षक बधाई ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको कामना 
सठहत शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

ख) श्री सुननल कुमार श्रेष्ठजू् 
यस गिुीका आिीवन सदस्य िी.आई.िी.पी. श्ी 

सुननल कुमार श्रेष्ठज्् मममत २०७७ असोि ३ गते पाँिौं 
समंवधान ठदवसको अवसरमा सम्माननीय राट्िपमत मवध्यादेवी 
भण्डारीज्यूको करकलमबाट ‘सुप्रवल िनसेवा श्ी तृतीय’ 
पदकद्ारा मवभयूष्रत हुनुभएकोमा तानसेन गुिीले सगौरव 
हाठद्षक बधाई ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको कामना 
सठहत शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

ग) एस.एस.परी. श्री ककरर बज्ाचाय्ण:
यस गिुीका आिीवन सदस्य एस.एस.पी. श्ी त्करर 

बज्ाचायमूज्् २०७७ साल असोि ३ गते पाँिौं संमवधान 
ठदवसको अवसरमा सम्माननीय राट्िपमत मवध्यादेवी 
भण्डारीज्यूको करकमलबाट ‘सुप्रवल िनसेना श्ी तृतीय’ 
पदकद्ारा मवभयूष्रत हुनुभएकोमा साथै कािमािौं उपत्यकाको 
लक्लतपुर क्िल्ा प्रहरी प्रमुख िस्ो गररमामय पदमा मनयुक्त 
भई २०७७ साल मंक्सर ७ गतेदेखख उक्त क्िम्मेवारी पदमा 
आक्सन हुनुभई नेतृत्वदायी भयूममका मनवदाह गनु्षभएकोमा गुिीले 
सगौरव हाठद्षक बधाई-ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको 
शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो । 

घ) श्री शम्ु श्रेष्ठ 
यस गुिीका आिीवन सदस्य, दृष्टि साप्ताठहकका 

प्रधान सम्ादक श्ी शम्ु श्रेष्ठज्् प्रेस काउम्सिल नेपालको 
‘गोपालदास परिकाररता पुरस्ार’ २०७७ बाट पुरसृ्त भई 
सम्मामनत हुनुभएकोमा गुिीले सगौरव हाठद्षक बधाई-ज्ापन 
गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको शुभकामना व्यक्त गररएको 
त्थयो । 

ङ) डा. आभास मास्रे  
यस गुिीका सदस्य श्ी सररता श्ेष्ठ मासे्का सुपुत् डा. 

आिास मास्रे  िापान, श्ीलङ्ा र नेपालका लायग तीनवटा 
कृष्त्म भयू-उपग्ह मनमदाण गन्षको लायग स्ाष्पत पररयोिना 
‘BIRDS-3’ को प्रवधिक भई नेपालको पठहलो भयू-उपग्ह 
‘नरेपाल स्ाट-१’ मनमदाणमा महत्त्वपयूण्ष योगदान पु-याएवापत 
२०७७ सालको नेपालको पाँिौं समंवधान ठदवसको अवसरमा 
सम्माननीय राट्िपमत मवध्यादेवी भण्डारीज्यूको करकमलबाट 
‘राट्िदीप िौथो’ पदकबाट मवभयूष्रत हुनुभएकोमा गुिीको 
तफ्ष बाट सगौरव हाठद्षक बधाई-ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर 
प्रगमतको शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

च) श्री उत्सव ससहं
यस गिुीका आिीवन सदस्यद्य श्ी महेन्द्र बहादरु क्सहं 

तथा श्ीमती उरा थान्यू क्सहंज्यूका कान्ा सुपतु् श्ी उत्सि 
क्सहंज्यूले अमेररकाको टेक्सस् राज्मा ३ िुलाई २०२१ मा 
सञ्ाक्लत ‘ममस्टर ययू.एस.ए. (MR.USA) प्रो-ए.एम. प्रोफेसनल-
अम्ाच्ोर क्ाक्लफायर बिीमबम्डिङ प्रमतयोयगतामा मेसि् 
ष्फक्िक तफ्ष  नात्भस र ओपन दबुै समयूहमा ‘स्ण्ष पदक’ 
हाक्सल गनु्षभएकोमा गुिीको तफ्ष बाट सगौरव हाठद्षक 
बधाई-ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको कामना सठहत 
शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

छ) श्री शकुन्तला शाक्य 
यस गुिीका आिीवन सदस्य श्ी शकुन्तला शाक्य नेपाल 

स्ास्थ्य मवज्ान अध्ययन संस्ान, सु्पा कलिेमा क्याम्स 
प्रमुख िस्ो गररमामय पदमा मनयुक्त हुनुभएकोमा उहाँको 
काय्षकालको पयूण्ष सफलताका लायग गुिीले सगौरव हाठद्षक 
बधाई-ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको शुभकामना व्यक्त 
गररएको त्थयो ।

र) ई.श्री अन्ु मल्ल प्रधान
यस गुिीका आिीवन सदस्य तथा सोसाईटी अफ 

नेम्लिि आष्क्ष टेक्सका मनवत्षमान अध्यक्ष ई.श्ी अन्ु मल्ल 
प्रिानज्् International Union of Architects (UIA), 
Region IV को Council Member िस्ो गररमामय 
पदमा मनवदाचित हुनुभएकोमा गुिीको तफ्ष बाट सगौरव हाठद्षक 
बधाई-ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको शुभकामना व्यक्त 
गररएको त्थयो ।

झ) प्रा.डा. श्री राररेश नाथ गोंगल
यस गिुीका आिीवन सदस्य प्रा.डा. श्ी राजरेश नाथ 

गोंगलज्् Patan Academy of Health Science 
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(PAHS) को Vice-Chancellor िस्ो गररमामय पदमा 
९ अष्प्रल २०२१ देखख मनयुक्त हुनुभएकोमा गुिीको तफ्ष बाट 
सगौरव हाठद्षक बधाई-ज्ापन गददै वहाँको उत्तरोत्तर प्रगमतको 
कामना सठहत शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

ञ) श्री रारु महर्णन 
यस गिुीका आिीवन सदस्य श्ी राजु महजमूनज्् 

पाल्पा उद्ोग वाद्णज् संघको अध्यक्ष िस्ो गररमामय पदमा 
मनमव्षरोध मनवदाचित हुनुभएकोमा गुिीले सगौरव हाठद्षक बधाई 
तथा शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

ट) श्री उज्ज्वल प्रसाद कसरू
यस गिुीका आिीवन सदस्य एवम् बुटवल शाखा 

काय्षसमममत सदस्य श्ी उज्ज्वल प्रसाद कसज्ज्् बुटवल 
उद्ोग वाद्णज् संघको अध्यक्ष िस्ो गररमामय पदमा 
मनमव्षरोध मनवदाचित हुनुभएकोमा गिुीबाट सगौरव हाठद्षक 
बधाई तथा शुभकामना व्यक्त गररएको त्थयो ।

१०. शैक्षिक गबतबवधिः (बवधभन्न सम्पानपत्र तथपा छपात्रवृधति 
पुरस्पार बवतरण)

कोत्भि महामारीको कारण शैक्क्षक संस्ाहरूको वाष्र्षक 
ताक्लका अनुसार काय्षक्रम संिालन गन्ष सभिव नभएको 
हँुदा वाष्र्षक परीक्षा पमन समयमै हुन नसकेकोले गिुीबाट 
मवतरण गररने छात्वृत्त्त पुरस्ारबाट पुरसृ्त हुनुहुने सबै 
मवद्ाथगीहरूको नाम समयमै उपलब्ध भएन । गुिीलाई 
िमतिना पुरसृ्त हुनेहरूको नाम प्राप्त भएको त्थयो सोही 
अनुसारको उहाँहरूको नाम तथा छात्वृत्त्त पुरस्ारको नाम 
िानकारी गराइएको त्थयो । 

क. श्री नगर छात्रवृत्ति पुरस्ार
कािमािौंमा बसोबास गरेका गुिी सदस्यहरूका 

छोराछोरीहरूमध्य े एस.इ.इ. परीक्षामा सवदात्धक अङ् ल्याई 
उत्तीण्ष हुने छोरा र छोरी एक–एक िनालाई छात्वृत्त्त प्रदान 
गररने उदे्श्यले तीनिना अक्षयकोर दाताहरू क्रमशः पयूव्ष 
अध्यक्षद्य श्ी श्यामसुन्रलाल कक्षपती र श्ी लक्ष्मण श्ेष्ठ 
तथा आिीवन सदस्य श्ी पुष्प प्रधानबाट स्ाष्पत यो पुरस्ार 
२०७६ सालको लायग रोिबि्ष सु्ल कािमािौंबाट क्ि.ष्प.ए. 
३.६५ ल्याई उत्तीण्ष हुने गिुीका आिीवन सदस्य श्ीमती 
आराधना श्ेष्ठ कमदािाय्ष तथा श्ी रािेश कमदािाय्षका सुपुत् 
आरोग्य कमदािाय्षलाई प्रदान गररने कुरा िानकारी गराइएको 
त्थयो । 

साथै २०७७ सालको लायग छोरातफ्ष  युनाइटेि सु्ल 
कािमािौंबाट उतृ्टि नमतिा क्ि.ष्प.ए. ४.०० ल्याई उत्तीण्ष हुने 

गुिीका आिीवन सदस्य श्ी उपेन्द्रमान कमदािाय्ष तथा श्ीमती 
उरा कमदािाय्षका सुपुत् आवत्षन मान कमदािाय्षलाई र ०७७ 
सालको लायग छोरीतफ्ष  कािमािौं यमुनभक्स्षटी हाइसु्ल 
कािमािौंबाट उतृ्टि नमतिा क्ि.ष्प.ए. ३.७५ ल्याई उत्तीण्ष 
हुने आिीवन सदस्य श्ी मवधान िोशी तथा श्ीमती हेमा 
िोशीका सुपुत्ी मववेक्षा िोशीलाई प्रदान गररने कुरा िानकारी 
गराइएको त्थयो । 

ख. पद्मचन्द श्रेष्ठ स्ृनि पुरस्ार
कािमािौंमा बसोबास गरेका गुिी सदस्य पररवारका 

छोरा-छोरीमध्ये नेपालबाट मवज्ान, व्यवस्ापन र मानमवकी 
संकायमा १०+२ तहको परीक्षामा सवदात्धक अंक ल्याई उत्तीण्ष 
हुने दईुिनालाई पुरसृ्त गनदे उदे्श्यले श्ीमती िन्द्रलक्ष्मी 
श्ेष्ठबाट स्ाष्पत यो छात्वृत्त्त पुरस्ार २०७६ सालको 
लायग कािमािौं इन्स्टिच्यूट अफ साइसि एण्ड टेक्ोलोिी 
सु्लबाट उतृ्टि नमतिा क्ि.ष्प.ए. ३.१५ ल्याई उत्तीण्ष हुने 
गुिीका आिीवन सदस्य श्ी िैतन्य प्रकाश प्रधानका छोरा 
श्ी आकर्षण प्रधानलाई र २०७७ सालको लायग यकु्लयसि् 
सेकेण्डरी सु्लबाट उतृ्टि नमतिा क्ि.ष्प.ए. ३.३९ ल्याई 
उत्तीण्ष हुने गुिीका आिीवन सदस्य श्ी आराधना शे्ष्ठ 
कमदािाय्षकी छोरी सुश्ी नन्न्ता कमदािाय्षलाई प्रदान गररने 
कुरा िानकारी गराइएको त्थयो । 

ग. दशरथ-नमत्थला छात्रवृत्ति पुरस्ार
ष्त्भुवन बहुमुखी क्याम्स तानसेनबाट मब. ए. र मब.मब.

एस्.को परीक्षामा सवदात्धक अङ् ल्याई उत्तीण्ष हुने दईुिना 
मवद्ाथगीहरूलाई पुरस्ार प्रदान गनदे उदे्श्यले कमवराि श्ी 
दशरथ मान क्सहं तथा श्ीमती ममत्थला देवी क्सहंबाट स्ाष्पत 
यो पुरस्ार २०७६ सालको मब.ए. तफ्ष  श्ी पुरन पोखरेल 
(५७.२९%) लाई र २०७७ सालको मब.मब.एस. तफ्ष  श्ी 
अमनश आिाय्ष (५६.३०%) लाई प्रदान गररने कुरा िानकारी 
गराइएको त्थयो । 

घ. ससक्द सकल िुल्री कृष्ण ईन्द्र दगुगा स्ृनि पुरस्ार
ष्त्भुवन बहुमुखी क्याम्स, तानसेनबाट मवज्ान 

संकायबाट स्ातक तह (मब.एस्ी) को परीक्षामा सववोच्च 
अङ् ल्याई उत्तीण्ष हुने एकिना मवध्याथगीलाई िाँदीको करूवा 
सठहत प्रमाण-पत् प्रदान गनदे उदे्श्यले अमृतमान श्ेष्ठ तथा 
श्ीमती पृथ्ीकुमारी श्ेष्ठबाट स्ाष्पत यो पुरस्ार २०७६ 
सालको लायग समबना पन्त (६४.१०%) लाई र २०७७ 
सालको लायग ष्त्मवक्रम खि्का (६७.८०%) लाई प्रदान गररने 
कुरा िानकारी गराइएको त्थयो । 
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ङ. रुन-लोक थापा पुरस्ार
लुन्म्बनी मषे्िकल कलिे एण्ड ररसि्ष सेन्टर, प्रभास 

तानसेनबाट एम.मब.मब.एस. मा सववोच्च अङ् ल्याई उत्तीण्ष हुने 
एकिना मवद्ाथगीलाई स्ण्ष पदक सठहत प्रमाणपत् प्रदान गनदे 
उदे्श्यले िा. िुन थापा मल् तथा िा. लोक मवक्रम थापाबाट 
स्ाष्पत यो पुरस्ार २०७६ सालको लायग िा. मववेक पौड्ाल 
(७९.६७%) लाई र २०७७ सालको लायग िा. मनशा भट्राई 
(७७.९३%) लाई प्रदान गररने कुरा िानकारी गराइएको 
त्थयो । 

च. मुक्ति प्रसाद-लक्षरी कुमारी स्ृनि छात्रवृत्ति पुरस्ार 
ष्त्भुवन बहुमुखी क्याम्स तानसेनबाट स्ातकोत्तर 

तहमा नेपाली मवरय क्लई सवदात्धक अंक ल्याई उत्तीण्ष हुने 
एकिना मवद्ाथगीलाई िाँदीको तक्ा सठहत प्रमाणपत् प्रदान 
गनदे उदे्श्यले श्ी शुभ शे्ष्ठबाट स्ाष्पत यो पुरस्ार २०७६ 
सालको लायग श्ी बाला सारू (३.५६) लाई प्रदान गररने कुरा 
िानकारी गराइएको त्थयो । 

छ. रगि बहादरु रोशरी-रूद्र बहादरु रोशरी सृ्नि साहहत्य 
पुरस्ार
साठहन्त्यक क्षेत्मा योगदान पु-याउने एकिना पाल्पाली 

साठहत्यकारलाई कदरस्रूप पुरसृ्त गनदे उदे्श्यले गुिीका 
आिीवन सदस्य श्ी रेणुका देवी िोशीबाट स्ाष्पत यो पुरस्ार 
२०७७ सालको लायग साठहत्यकार श्ी गंगा क्लगलज्यूलाई र 
२०७८ सालको लायग साठहत्यकार श्ी पुष्कर राि रेग्ीज्यूलाई 
प्रदान गररने कुरा िानकारी गराइएको त्थयो । 

र. ररीवन–रयन्तरी उतृ्ष्ट पय्णटक पथ–प्रदश्णक पुरस्ार
नेपालको पय्षटन मवकासमा देशको अवैतमनक रािदयूत 

मामनने पय्षटक पथ–प्रदश्षकहरूको सम्मान र प्रोत्साहनको 
लायग तथा आफनो पेशाप्रमत थप उिदा प्राप्त होस् भन्ने उदे्श्यले 
आिीवन सदस्य तथ पयूव्ष–काय्षकारी सदस्य श्ी ियन्ती 
शे्ष्ठज्यूबाट स्ाष्पत उक्त पुरस्ार २०७७ सालको लायग 
वररष्ठ पय्षटक पथ–प्रदश्षक श्ी महेन्द्र कुमार श्ेष्ठज्यूलाई र 
२०७८ सालको लायग वररष्ठ पय्षटक पथ–प्रदश्षक श्ी रमेश 
खमतविाज्यूलाई प्रदान गररने कुरा िानकारी गराइएको 
त्थयो ।

प्रत्येक वर्ष तानसेनमा मवतरण गररदैँ आएको धामम्षक तथा 
स्ास्थ्य क्षेत्का अक्षयकोरका सहयोगहरू २०७७ र २०७८ 
सालको (दईुवर्ष) एकमुटि तानसेनमा मवशेर काय्षक्रमको 
आयोिना गरी मवतरण गररसकेको िानकारी गराइएको 
त्थयो ।

११. स्पास्थ्य षिेत्रमपा सहयोग

क. गोनवन्द-ईन्न्दरा अक्षयकोष
आत्थ्षक अवस्ा कमिोर भएका तानसेनवासी गुिी 

पररवारका मबरामी सदस्यलाई उपिारको लायग सहयोग 
गनदे उदे्श्यले स्ाष्पत यस कोरबाट २०७७ सालको लायग 
लामो समयदेखख प्ारालाइक्सस् भएर अस्स् श्ी पारस रत्न 
बज्ाचायमूलाई रू.१९,९०५ ।- प्रदान गररएको त्थयो ।

ख. नारायर-सरोर अक्षयकोष
आत्थ्षक अवस्ा कमिोर भएका मबरामीलाई स्ास्थ्य 

उपिारको लायग सहयोग गनदे उदे्श्यले स्ाष्पत यस कोरबाट 
२०७७ सालको लायग केही वर्ष अगाष्ि देखख मृगौला रोगबाट 
पीष्ित हुनुभएका तानसेन नगरपाक्लका वाि्ष.नं. ३ का माधव 
दयाल सैंियूलाई रू.१२,००० ।- प्रदान गररएको त्थयो ।

ग. िरेरलक्षरी-लाल प्रसाद श्रेष्ठ स्ृनि अक्षयकोष
आत्थ्षक अवस्ा कमिोर भएका मबरामीलाई स्ास्थ्य 

उपिारको लायग सहयोग गनदे उदे्श्यले स्ाष्पत यस कोरबाट 
२०७७ सालको लायग तानसेन असनटोल मनवासी श्ीमती 
अनु् िोशीलाई स्ास्थ्य सहयोग ३,५०० ।– र स्ास्थ्य मवमा 
वापत ३,५०० ।- प्रदान गररएको त्थयो ।

घ. मूितेन्द्र-मोहन माया स्ृनि अक्षयकोष
पाल्पा तानसेनमा बसोबास गनदे आत्थ्षक अवस्ा 

कमिोर भएका मबरामीलाई स्ास्थ्य उपिारको लायग सहयोग 
गनदे उदे्श्यले स्ाष्पत यस कोरबाट २०७७ सालको लायग 
लामो समय देखख प्ारालाइक्सस् भएर अस्स् श्ी पारस रत्न 
बज्ाचायमूलाई रू.३,००० ।- प्रदान गररएको त्थयो ।

ङ. रय-चचरत्जिवरी सृ्नि छात्रवृत्ति र वैधरार पूर्णलाल श्रेष्ठ 
अक्षयकोष
यस अक्षयकोरको सहयोग कसैको मनवेदन तथा अनुरोध 

नआएको कारण अकवो वर्ष मवतरण गररने िानकारी गराइएको 
त्थयो ।

१२. िपाबमषिक षिेत्रमपा बनम्नक्लखखत ८ वटपा को्बपाट प्रपाप्त 
सहयोग रकम तपानसेनमपा पठपाइसकेको जपानकपारी 
गरपाइएको धथयो ।

• नेपाल सरकार भगवतीिात्ा अक्षयकोर
• रामलाल-ज्ोतीलाल स्ृमत अक्षयकोर
• वेणीप्रसाद-ज्ोतीलक्ष्मी स्ृमत अक्षयकोर
• धम्षराि-सयूय्षकुमारी स्ृमत अक्षयकोर
• नारायण प्रसाद महािन-हररलाल वैध्य स्ृमत अक्षयकोर 
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• गृह-गीता अक्षयकोर
• यज् प्रसाद(प्यूिानी माईला)-भगवतीमायाँ कक्षपमत 

स्ृमत अक्षयकोर
• उमा-गणेश नारायण स्ृमत अक्षयकोर

१३. मन्तव्य

उक्त सभाका प्रमुख अमतत्थ, गुिीका पयूव्ष अध्यक्ष श्धदेय 
ई.श्ी करूणा गोमवन् श्ेष्ठज्यूबाट शुभकामना मन्तव्य व्यक्त 
गनदे क्रममा दक्क्षणाको रूपमा गिुीलाई रू.१०,००० ।- 
ठदनुभएको त्थयो । साथै गिुीका पयूव्ष अध्यक्षद्य श्ी हेमन्तराि 
कोलाक्षपती, श्ी शरण रत्न शाक्य र आिीवन सदस्य श्ी 
अशोक महि्षनज्यूबाट शुभकामना मन्तव्य व्यक्त गनु्षभएको 
त्थयो ।

 

 

१४. कपायषिक्रम सञ्पालन

 काय्षक्रम सञ्ालक श्ी ियन्ती श्ेष्ठबाट गिुीले काय्षक्रम 
सञ्ालन गनदे सुअवसर ठदनु भएकोमा गुिीप्रमत आभार व्यक्त 
गनु्षका साथै उक्त सभामा धैय्षताका साथ भौमतक रूपमा 
तथा भिु्षअल्ी सहभायगता िनाउनुभै सभ्य र भव्य तररकाले 
काय्षक्रम सञ्ालन गन्ष सहयोग पु-याउनु भएकोमा सबैमा 
कृतज्ता-ज्ापन गनु्षभएको त्थयो । 

१५. िन्यवपाद-ज्पापन तथपा नयाँ कपायषिसबमबतको नपाम 
घो्णपा

काय्षक्रमको अन्तमा गुिीका अध्यक्ष तथा सभाका 
सभाध्यक्ष श्ी सिु्षमान क्लगलज्यूबाट आफनो मन्तव्य, 
धन्यवाद-ज्ापन तथा नयाँ काय्षसमममतको नाम घोरणा 
गररएको त्थयो ।

१७. िन्यवपादसरहत सभपा बवसजषिन

 गुिीको नयाँ काय्षसमममतका अध्यक्ष श्ी मनलम गोंगल 
शे्ष्ठज्यूबाट आफनो मन्तव्य ठदने क्रममा आगामी योिना र 
काय्षक्रमको बारेमा प्रकाश पानु्षभई अन्तमा सभा मवसि्षन 
गनु्षभएको त्थयो ।

१६. नेवपा: भ्वय्

काय्षक्रमको अन्तमा गुिीबाट परम्रागत रूपमा व्यवस्ा 
गररएको नेवारी भोिमा रमाइलो वातावरणमा सबै गुठियारहरू 
सररक हुनुभएको त्थयो । यसरी गुिीको २८ र २९ औ ंवाष्र्षक 
भेला तथा साधारण सभाको काय्षक्रम सीममत गुठियारहरूको 
उपस्मतमा सभ्य तथा भव्य तररकाले रमाईलो वातावरणमा 
सम्न्न गररएको त्थयो । 
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तानसरेन गुुठी काठमाडौंको जारिा तथा सांसृ्नतक पिमू र स्ास्थ्य सहयोग (आभथमूक) 
पाल्ा शाखाबाट हस्ान्तरर 

आ.व. २०७८/०७९

क्स.न. मन्दिर तथा सांसृ्नतक पिमू ठरे गाना प्राप्तगनने ब्यक्ी रकम

१ श्ी रणउिीरेश्वरी भगवती मन्न्र भगवती टोल श्ी भीमसेन काककी ८५४६४ ००

२ श्ी नगर क्सद्धि मवनायक मन्न्र श्ीनगर श्ी केदार लाल श्ेष्ठ १२१८८ ००

३ श्ी सयूय्ष मवनायक गणेश मन्न्र टक्सार टोल श्ी मंगल प्रसाद बज्ािाय्ष  २१८८ ००

४ श्ी बुधद रथयात्ा गुिी टक्सार टोल श्ी ष्त्रत्नलाल शाक्य  २१८८ ००

५ श्ी त्भमसेन मन्न्र भगवती टोल श्ी मनोहर लाल श्ेष्ठ ४१८८ ००

६ श्ी त्भमसेन मन्न्र त्भमसेन टोल श्ी शभिु रत्न मुनंकमी ४१८८ ००

७ श्ी आनन् मबहार त्भमसेन टोल श्ी संियराि शाक्य  २१८८ ००

८ श्ी बट्टुक भैरव मन्न्र अमरगन्ा श्ी शुवण्ष मुनी शाक्य १२३०३ ००

९ श्ी लक्ष्मी नारायण मन्न्र बसन्तपुर टोल श्ी महेन्द्र भट्राई  २१८८ ००

१० श्ी पाल्पा भैैरब मन्न्र पाल्पा भैरवस्ान श्ी गोमवन्पोखरेल ३५०० ००

११ श्ी काल भैैरव मन्न्र टक्सार टोल श्ी रामलालशाक्य  २१८८ ००

१२ श्ी अमर नारायण मन्न्र नारायण टोल श्ी महेश्वर श्ेष्ठ १७२४९ ००

१३ श्ी देउराली सांसृ्मतक प्रमतस्ान पाल्पा तानसेन श्ी मदन देउराली १०००० ००

१४ श्ी हाँस्य व्यङ्गकार तथा नाट्यकला सांसृ्मतक पाल्पा बसपाक्ष श्ी ष्करण चित्कार ४६५९ ००

१५ श्ी लाखे नृत्य समुह पाल्पा बसपाक्ष श्ी ष्करण चित्कार ५००० ००

१६ श्ी धवल पुस्कालय सहयोगाथ्ष मेहलधारा टोल श्ी युवराि पौंिेल १७६६२ ००

१७ स्ास्थ्य उपिार सहयोगाथ्ष मखन टोल श्ी सुरेस बहादरु बज्ािाय्ष  २७७५६ ००

१८ स्ास्थ्य मबमा सहयोगाथ्ष नारायण टोल श्ी अन्ु िोशी ३५०० ००

 िम्मा रकमगएको पाल्पाशाखा तानसेन गुिी पाल्पा शाखा  २१८५९७ ००
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गुुठीको बात्षमूक जारिा तथा सांसृ्नतक पिमू , स्ास्थ्य आभथमूक सहयोग
अक्षयकोष दाता / ब्याज 

 आ.व २०७७/०७८

क्स.न. मन्दिर तथा सांसृ्नतक पिमू दाता ठरे गाना दाताहरु रकम

१ नेपाल सरकार कािमािौं नेपाल सरकार १८४४५ ००

२ बेणी प्रसाद शे्ष्ठ ज्ोती लक्ष्मी श्ेष्ठ ,, श्ी आनन्, मवनोद, मबज्ान, प्र श्ेष्ठ ३०७६ ००

३ धम्षराि सयूय्ष कुमारी क्लगल अक्षयकोर ,, श्ी पृथ्ी राि क्लगल ६३१६ ००

४ यज् प्रसाद भगवतीमायाँ अक्षयकोर ,, भगवतीमायाँ कक्षपती ७०२० ००

५ रामलाल ज्ोतीलाल अक्षयकोर ,, श्यामसुन्रलाल कक्षपती ६९४३ ००

६ नारायण प्र. महािन हरर प्र. माहािन ,, िा.श्ी चिरञ्जीवीलाल प्रधान ६३१२ ००

७ मयूतेन्द्र मोहनमायाँ अक्षयकोर ,, श्ी ठहत क्सहं तथा पररवारहरु १८५१९ ००

८ गुह यगता क्सहं अक्षयकोर ,, श्ी गृहमान क्सहं ३०८५ ००

९ प्रतीमान मनमा स्ृमत अक्षयकोर ,, श्ी ठदपक बोहरा ६३१२ ००

१० सयु्ष िन्द्र स्ृमत अक्षयकोर ,, श्ी ठदव्यमान बैश्यत पररवार १२६४२ ००

११ तेि लक्ष्मी लाल प्रसाद शे्ष्ठ अक्षयकोर ,, श्ी ठदल प्रसाद श्ेष्ठ ३००० ००

१२ बदै् गणेश कुमारी िन्द्र कुमारी श्ेष्ठ स्ृमत ,, श्ी रेणुुका देवीिोशी ३१५६ ००

१३ उमा देवी गणेश नारायण श्ेष्ठ स्ृमत ,, श्ी रमेश नारायण श्ेष्ठ ६३८२ ००

१४ नारायण शरोि अक्षयकोर ,, श्ी नारायण प्रसाद श्ेष्ठ १७९०० ००

 १५ दगुदालाल ज्ोतीलाल अक्षयकोर ,, श्ी पुष्पलाल कक्षपती ३२७५० ००

 १६ भगवती प्रसाद यगता देवी थान्ु ,, श्ी रािेन्द्र प्रसाद थान्ु ६७८० ००

 १७ गणेश प्रसाद सानुमायाँ महालक्ष्मी थान्ु ,, श्ी  महालक्ष्मी थान्ु ६३१६ ००

 १८ अमर गञ्जा बटुक भैरब ,, श्ी मवियलक्ष्मी लाकौल श्ेष्ठ १०११५ ००

 १९ मुतेन्द्र मोहनमायाँ स्ृमत स्ास्थ्य ,, श्ी ठहत क्सहं तथा पररवारहरु ९००० ००

 २० हरर प्रसाद कृष्ण मायाँप्रधान स्ृमत ,, क्या.श्ी रमवन्द्र प्रसाद प्रधान ४९८६ ००

 २१ हरर प्रसाद कृष्ण मायाँ प्रधान स्ृमत ,, श्ी समतश प्रसाद प्रधान ४१०७ ००

 २२ नारायण सरोिे स्ास्थ्य अक्षयकोर ,, मम.सु श्ी नारायण प्रसाद श्ेष्ठ १०५०५ ००

 २० मुतदेन्द्र मोहनमायाँ स्ृमत स्ास्थ्य ,, श्ी ठहत क्सहं तथा पररवारहरु ३००० ००

 २१ सयूर््य्ष – त्भमकुमारी अक्षयकोर ,, श्ी त्भमकयू मारी मलेकु ७६९० ००

  िम्मािम्मी  तानसेन शाखामा गएको  २१८५९७ ००
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छारििृत्ी तथा स्ास्थ्य उपचार सहयोगको तानसरेन शाखाको कायमूक्रममा नितरर हुनरे नििरर
आ.व. २०७७/७८

क्स.नं. अक्षय कोष व्याज संख्ा नाम निद्ालय कक्षा क्जत्पए रकम

१ ठदब्यमान बैश्यत स्ृमत 
छात्वृत्त्त

३१३०।०० १ अमन काककी पद्म पस्लिक नमुना एस.इ.इ. ३.६ ३१३०।००

२ िीत गोमवन् िन्द्र कुमारी 
छात्वृत्त्त

५९००।०० ३ ठदप्ती गैरे िनता मा.मब. एस.इ.इ. ४.० १४७५।००

वरदा पोखरेल िनता मा.मब. एस.इ.इ. ४.० १४७५।००

सोभना पौिेल िनता मा.मब. कक्षा ६ २९५०।००

३ नारायण सरोि छात्वृत्त्त १ कुसुम रेग्ी महेन्द्र बोधी मा.मब. कक्षा ९ १०५०५।००

४ दशरथ ममत्थला छात्वृत्त्त ६३४०।०० २ ष्त्भुवन बहुमुखी 
क्याम्स

मब.ए. ३१७०।००

सममक्षा थापा ष्त्भुवन बहुमुखी 
क्याम्स

मब.मब.
एस.

५४.१ ३१७०।००

५ क्शवनाथ यमुना देवी गोंगल 
छात्वृत्त्त

१३१७०।०० २ अंशुबमदा अयदाल दमकिा मा.मव. कक्षा ८ ४.० ६५८५।००

ममनरा कंिेल सरस्मत मा.मव. कक्षा ९ ४.० ६५८५।००

६ मयूततेंद्र मोहन स्ृमत छात्वृत्त्त १२०००।०० ६ श्ीधर बश्याल िनता मा.मव. कक्षा १० २०००।००

श्ीशा पोखरेल िनता मा.मव. कक्षा १० २०००।००

अप्षणा बज्ािाय्ष मोहन कन्या मा.मव. कक्षा १० २०००।००

सुरक्षा पाणे्ड मोहन कन्या मा.मव. कक्षा १० २०००।००

ममनसा आले पद्म पस्लिक नमुना कक्षा १० २०००।००

पषु्पा रासकोटी पद्म पस्लिक नमुना कक्षा १० २०००।००

७ अनन्त मथुरा रािभण्डारी 
अक्षय कोर

६४४२।०० २ मनोि सारु पद्म पस्लिक नमुना एस.इ.इ. 
उतृ्टि

२।८ ३२२१।००

मबमल ढेंगा पद्म पस्लिक नमुना एस.इ.इ. 
उतृ्टि

३।०५ ३२२१।००

८ तेि कुमारी गणेश बहादरु स्ृमत ३७९५।०० १ वरदा गाहा सेन मा.मब. गररब 
छात्ा 
कक्षा १०

३७९५।००

९ महालक्ष्मी शे्ष्ठ स्ृमत छात्वृत्त्त ६५५६।०० १ सन्न्प कुमाल देववाणी संकृत 
मा.मब.

कक्षा १० ६५५६।००

१० देवी सरस्ती अक्षयकोर ६५३५।०० १ क्शवहरी लम्ाल िनता मा.मब. कक्षा ८ ६५३५।००

११ देव लक्ष्मी,शान्न्त लक्ष्मी 
अकस्जस्यकोर

७११७।०० १ दगुदा हेमिुरी पद्म पस्लिक नमुना कक्षा ८ ७११७।००

१२ िय चिरन्ीवी सृ्मत छात्वृत्त्त ६८२०।०० १ मवनायक खाती तानसेन नक्सिंग 
सु्ल

नक्सिंग 
प्रथम 
वर्ष

८२।२ ६८२०।००

पाल्पा शाखामा पिाउने रकम ८८३१०।०० ८८३१०।००
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छारििृत्ी तथा स्ास्थ्य उपचार सहयोगको तानसरेन शाखाको कायमूक्रममा नितरर हुनरे नििरर
आ.व. २०७८/७९

क्स.नं. अक्षय कोष व्याज संख्ा नाम निद्ालय कक्षा क्जत्पए रकम

१ ठदब्यमान बैश्यत स्ृमत छात्वृत्त्त ३१५३।०० १ अमन बमदा पद्म पस्लिक नमुना एस.इ.इ. ३.० ३१५३।००

२ िीत गोमवन् िन्द्र कुमारी 
छात्वृत्त्त

६१००।०० ३ एच्न्ला बश्याल िनता मा.मब. एस.इ.इ. ३.७ १५२५।००

क्सि्षल श्ेष्ठ िनता मा.मब. एस.इ.इ. ३.७ १५२५।००

प्रक्िता राना िनता मा.मब. कक्षा ६ ३०५०।००

३ नारायण सरोि छात्वृत्त्त ९०००।०० १ पषु्पा क्लम्बु महेन्द्र बोधी मा.मब. कक्षा ९ ९०००।००

४ दशरथ ममत्थला छात्वृत्त्त ६९००।०० सयु्ष बहादरु कवर ष्त्भुवन बहुमुखी 
क्याम्स

मब.ए. ५४.५ ३४५०।००

माया बश्याल ष्त्भुवन बहुमुखी 
क्याम्स

मब.मब.एस. ५४.३५ ३४५०।००

५ क्शवनाथ यमुना देवी गोंगल 
छात्वृत्त्त

१३२२०।०० २ इशान काफ्े दमकिा मा.मब. कक्षा ८ ४.० ६६१०।००

अनुपमा आले िनता मा.मब. कक्षा ९ ३.८ ६६१०।००

६ मयूतदेन्द्र मोहन सृ्मत छात्वृत्त्त ९०००।०० ६ भुवन लम्ाल िनता मा.मब. कक्षा १० १५००।००

प्रशंसा पन्थी िनता मा.मब. कक्षा १० १५००।००

मबपना बश्याल मोहन कन्या मा.मब. कक्षा १० १५००।००

त्भमु चिदी मोहन कन्या मा.मब. कक्षा १० १५००।००

मनशा आले पद्म पस्लिक नमुना कक्षा १० १५००।००

मबष्णु लाममछाने पद्म पस्लिक नमुना कक्षा १० १५००।००

७ अनन्त मथुरा रािभण्डारी अक्षय 
कोर

६३००।०० २ यम कुमारी श्ेष्ठ पद्म पस्लिक नमुना एस.इ.इ. 
उतृ्टि

२.३५ ३१५०।००

ऋतु मब.क. पद्म पस्लिक नमुना एस.इ.इ. 
उतृ्टि

२।३५ ३१५०।००

९ तेि कुमारी गणेश बहादरु स्ृमत ४३७०।०० १ पुिागाहा सेन मा.मब. गररब 
छात्ा 
कक्षा १०

४३७०।००

१० महालक्ष्मी शे्ष्ठ स्ृमत छात्वृत्त्त ६३८२।०० १ अनुष्का ढकाल देववाणी संकृत 
मा.मब.

कक्षा १० ६३८२।००

११ देवी सरस्ती अक्षयकोर ६७८८।०० १ युज्जल झेंिी िनताु मा.मब. कक्षा ८ ६७८८।००

१२ देव लक्ष्मी,शान्न्त लक्ष्मी 
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यस गुिीले २९ वसन्त पार गरी सकेको छ । सनु्र 
नगरी तानसेन पाल्पाबाट कािमािौं आई समािको मवत्भन्न 
क्षेत्मा योगदान गरी यहीं बसोवास गरररहनु भएका नेवार 
समुदायलाई एक सयूत्मा राख्ने हेतुले यस गुिीको स्ापना 
गनु्षहुने संस्ापकज्यूहरूप्रमत हाठद्षक कृतज्ता प्रकट गद्षछु । 
स्ापनाकाल देखख नै गिुीले मवत्भन्न काय्षक्रमहरूको आयोिना 
गददै आएको सबैमा मवठदतै छ । हाल यस गिुीमा ३९४ िना 
आिीवन तथा १६६िना साधारण सदस्यहरू हुनुहुन् ।

उहाँहरूमध्य ेकेही आिीवन सदस्यज्यूहरूबाट स्स्यू त्ष 
प्रदान गनु्षभएको अक्षयकोरको अत्भभावकत्व यस गुिीले 
ग्हण गरी अक्षयकोर दाताहरूको इच्ा अनुसार अक्षयकोरको 
वाष्र्षक व्याि रकमबाट क्शक्षा, स्ास्थ्य, धामम्षक तथा पय्षटन 
क्षेत्को मवत्भन्न मवधामा पुरस्ार, छात्वृत्त्त तथा सञ्ालन 
खि्षमा सहयोग प्रत्यके वर्ष प्रदान गददै आएको छ । मवशरेत: 
क्शक्षा क्षेत्तफ्ष  तानसेनस्स्त मवद्ालय, क्याम्स तथा मेष्िकल 
कलिेबाट उच्चक्शक्षाको मवत्भन्न तहमा सववोतृ्टि अंक प्राप्त 
गनदे मवद्ाथगीहरूलाई पुरस्ार र छात्वृत्त्त तथा पदक प्रत्यके 
वर्षको वाष्र्षक भेला काय्षक्रममा प्रदान गददै आएको छ । 
स्ास्थ्य क्षेत्तफ्ष  किा रोग लागेर औरधोपिार गन्ष आत्थ्षक 
समस्या भएका गिुी सदस्यहरूमध्ये अवस्ा हेरी सहयोग 

पमन प्रदान गररदैंआएको छ । धामम्षकक्षेत्तफ्ष  तानसेनस्स्त 
मवत्भन्न देवीदेवताहरूको वाष्र्षक िात्ा सञ्ालनका लायग 
आवश्यक खि्षहरूमा केही रकमको सहयोग अक्षयकोरको 
व्याि रकमबाट गररदैं आएको छ । त्यसै गरी पाल्पा क्िल्ाको 
पय्षटन क्षेत्को प्रवधि्षनका लायग गतवर्ष एक अक्षयकोरको 
शुरुआत भएको छ, िुन स्ागत योग्य छ ।

यसप्रकार गुिीले गुिी सदस्य तथा उहाँहरूका 
पररवारलाई गुिीप्रमत आस्ा बढाउन मवत्भन्न काय्षक्रमहरू 
िस्ै तीथ्षयात्ा, ९०वर्ष वा सोभन्ा मात्थका गिुी सदस्यहरू 
तथा उहाँहरूका पयूिनीय मातारष्पताहरूको सुस्ास्थ्य तथा 
दीघदायुको कामना सठहत ९० वर्ष पयूिा काय्षक्रम (िेष्ठ नागररक 
सम्मान), चिनारी प्रकाशन, युवा अत्भमुखीकरण, स्ास्थ्य तथा 
खोप काय्षक्रमहरू गददै आएको छ ।

मानव शरीरमा रोगप्रमतरोधात्क क्षमता मवकास गन्ष 
खोपले महत्वपयूण्ष भयूममका मनवदाह गद्षछ । यस कुरालाई मनन् 
गरी गिुीले आफना सदस्यहरूको सुस्ास्थ्यलाई ध्यानमा 
राखी खोप काय्षक्रम सञ्ालन गनदे मनण्षय गरी आिीवन 
सदस्य तथा स्ास्थ्य तथा खोप उपसमममतका सल्ाहकार, प्रा.
िा.श्ी मनोहर लाल शे्ष्ठज्यूको मवशेर पहलमा गतवर्ष २०७८ 

इन्फ््एन्ा तथा ननमोननया खोप कायमूक्रम
सुबोि लपाल श्रेष्ठ

काय्यकारी सदस्य िर्ा स्ास्थ्य संयोजक
िानसेन गुठी
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साल पौर ३ गते शमनबारका ठदन श्ी एन.के.क्सहं मेमोररयल 
सु्ल, ममनभवन, कािमािौंमा इन्फ्यूएन्ा तथा मनमोमनया 
खोप काय्षक्रम आयोिना गररयो ।इन्फलयूएन्ा खोप वर्षको 
एक पटक १० वर्ष भन्ा मात्थ उमेरका सबै व्ययक्तहरूले तथा 
मनमोमनयाको खोप प्रत्येक ५ वर्षमा एक पटक ५० वर्ष उमेर 
नाधेका व्ययक्तहरूले स्ास्थ्यको दृष्टिकोणबाट क्लन आवश्यक 
भएकोले खोप लगाउने व्यवस्ाको शुरुआत गररएको हो । 
मवश्वव्यापी महामारी कोत्भिको प्रभाव रहेकै बेलामा तेश्ो 
मुलुकबाट ती खोपहरूको आयात सहि नभएको पररस्स्मतमा 
पमन सल्ाहकार प्रा.िा.श्ी मनोहर लालशे्ष्ठज्यूको मवशेर 
पहलमा सीममत संख्ामा उक्त खोपहरू प्राप्त भयो । प्रमतव्ययक्त 
रु.५० दतदा शुल्क सठहत सहुक्लयत दरमा उपलब्ध गराइएको 
खोप १६३ िनाले इन्फ्यूएन्ा तथा ६४िनाले मनमोमनया खोप 
लगाउनुभयो ।

खोप काय्षक्रम सञ्ालन गन्ष स्ान उपलब्ध गराइठदनु 
हुने श्ी एन.के.क्सहँ मेमोररयल सु्ल, ममनभवन, कािमािौंका 
आदरणीय ष्प्रम्सिपल श्ी प्रममला क्सहंज्यू, सु्ल व्यवस्ापन 
समममतका सदस्यज्यूहरू तथा कम्षिारीवग्षप्रमत हाठद्षक 
आभार तथा कृतज्ता व्यक्त गद्षछु । यसै गरी स्ास्थ्य तथा 
खोप उपसमममतका सदस्य तथा गुिी कोराध्यक्ष श्ी िीवन 
ज्ोमत बज्ािाय्षज्यूको पहलमा वीरगञ्ज मनवासी श्ी सुमनलहर्ष 
शाक्यज्यूले आफना ष्पता स्गगीय तिेहर्ष शाक्यको स्ृमतमा 
खोप काय्षक्रममा सहभागीहरूलाई सेमनटाईिर उपलब्ध 

गराउनु भएकोमा उहाँलाई पमन हाठद्षक आभार तथा कृतज्ता 
व्यक्त गद्षछु । साथै खोप काय्षक्रममा सहभागीहरूलाई 
खोप लगाइएको प्रमाणपत्को व्यवस्ा गररएको र सोको 
व्यवस्ापनमा सहयोग गनु्षभएका पयूव्ष काय्षसमममत सदस्य श्ी 
नवीनगोमवन् शे्ष्ठज्यूका सुपुत्ी स्म्स्का शे्ष्ठ तथा श्ी प्रबीना 
पुलामीलाई पमन हाठद्षक धन्यवाद ज्ापन गद्षछु ।

यस अयघ कोत्भि महामारी िरम् मबन्ुमा पुगेको बेलामा 
पमन गत २०७७ साल कामत्षक १५गते यस गिुी तथा तानसेन 
क्सन्ा गिुी कािमािौं शाखाको सहकाय्षमा स्ास्थ्य तथा खोप 
उपसमममतका सल्ाहकारज्यूकै मवशेर पहलमा नाङ्गलो बेकरी 
क्याफे, पुल्ोकमा मनवत्षमान अध्यक्ष श्ी सिु्षमान क्लगलको 
संयोिकत्वमा इन्फ्यूएन्ा तथा मनमोमनया खोप काय्षक्रम 
सम्न्न गररएको त्थयो । सो काय्षक्रममा ८८ िनाले इन्फ्यूएन्ा 
तथा ६६ िनाले मनमोमनया खोप लगाउनु भएको सन्भ्ष यहाँ 
उले्ख गन्ष िाहनु् ।

अन्त्यमा, यस खोप काय्षक्रम सफलतापयूव्षक सम्न्न 
गन्ष आआफनो क्िम्मवेारी मनवदाह गनु्षहुने यस उपसमममतका 
सल्ाहकारद्य प्रा.िा. श्ी मनोहर लाल शे्ष्ठज्यू तथा श्ी 
सिु्षमान क्लगलज्यू, सदस्यद्य श्ी िीवन ज्ोमत बज्ािाय्षज्यू, 
श्ी कमवकृष्ण अमात्यज्यू तथा श्ी ऐश्वय्षमान वैश्यतज्यूमा 
धन्यवादज्ापन गददै आगामी वर्षहरूमा पमन गुिीले खोप 
काय्षक्रमलाई मनरन्तरता ठददैँ िाने िानकारी गराउँदछु ।
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तानसेन गिुीले आफना सदस्य तथा सदस्यपररवारका अग्िहरूको 
नबे् वरगीय र शतवाष्र्षकी पयूिा तथा सम्मान गरी आक्श्षवाद क्लने परम्राको 
मनरन्तरता अनुरूप यसवर्ष श्धदेय श्ीमती िन्द्रमाया श्ेष्ठज्यूको नब्े वरगीय पयूिा 
उहाँकै िेिो छोराबुहारी (स्.प्रकाशलाल श्ेष्ठकी श्ीमती), यस गुिीका आिीवन 
सदस्य श्ीमती अनुराधा श्ेष्ठको कािमािौं स्यभियूस्स्त मनवासमा २०७८ पुर 
१७ गते मंगलबार क्शवरात्ीको शुभठदनमा देवरथारोहण पयूिा गरी हाठद्षकता साथ 
दोसल्ा ओढाई सम्मान गररएको त्थयो ।

गिुीद्ारा आवश्यक मवमवध पयूिा सामान व्यवस्ा गरी मवत्धवत् ठहन्ु संस्ार 
र परम्राअनुसार गुिीका पयूव्ष अध्यक्ष श्ी गृहमान क्सहँज्यूबाट मन्त्र उच्चारण 

िन्मभयूमम तानसेनलाई मवत्भन्न कारणले छोिी कािमािौंलाई कम्षभयूमम बनाई मवत्भन्न क्षेत्मा पेसा र व्यवसाय गरी 
बसेका तानसेनबासीहरूबीि पारस्पररक सुमधुर सम्बधि राखी एकआपसमा सहयोग पुयदाउने भावना र उदे्श्य राखी िन्मथलो 
तानसेनको शैक्क्षक, स्ास्थ्य, धामम्षक, सांसृ्मतक र सामाक्िक लगायत मवत्भन्न क्षेत्को मवकास, सम्बध्षन र प्रवध्षन साथै 
कल्याणकारी काय्षमा आफनो स्ापना कालदेखख नै उदे्श्य अनुरूप ष्क्रयाशील रहँदै आएको तानसेन गिुीले यस अनुरूप 
गुिीले गददै आएको मवत्भन्न गमतमवत्धमध्ये िेष्ठ नागररक सम्मान पयूिा (९० वरगीय र सय वरगीय) काय्षक्रम पमन एक हो ।

हाम्ो समािमा िमतबेला माने्को आयु कम त्थयो त्यमतबेला लामो आयु क्िउँने व्ययक्तलाई देवतुल्य मानेर िंकु 
पयूिा गरी आशगीवाद क्लने सांसृ्मतक परम्रा अठहले पमन िलनिल्ीमा रहेको छ । िस अनुसार मवत्भन्न उमेरमा गररने 
रथारोहणको आफनै मठहमा, मयूल्य र पठहिान रहेको छ ।

तानसेन गिुीले आफनो गिुी सदस्य तथा सदस्य पररवारमा ९० वर्ष पुगेका अग्िहरू (िेष्ठ नागररक) को सम्मानमा 
देवरथारोहण पयूिा र १०० वर्ष पुगेका अग्िहरूलाई शतवाष्र्षक पयूिा गरी सम्मान गनदे परम्रालाई मनरन्तरता ठददैं आएको 
छ । गुिीले आफनो स्ापना कालदेखख यस आत्थ्षक वर्षसम्म आइपुग्ा मवत्भन्न समयमा २४ िनालाई ९० वरगीय पयूिा 
देवरथारोहण पयूिा गरी सम्मान गरेको छ भने १०० वर्ष पुगेका दईुिना अग्िहरूको शतवाष्र्षकी पयूिा गरी सम्मान गनदे 
सुअवसर प्राप्त गरेको छ । गुिीले यस काय्षमा आफनै साँसृ्मतक परम्राको िगेनदा गददै मवमवध पयूिाका सम्यूण्ष आवश्यक 
समानहरूको व्यवस्ा गरी पयूिा गन्ष उहाँहरूको आफनै मनवासमा गएर मवत्धवत् ठहन्ु संस्ारअनुसार आफन्त तथा 
पररवारहरूको उपस्स्मतमा संस्ाका काय्षसमममत पदात्धकारी लगायत उहाँहरूको नक्िकका सीममत गुठियार सदस्यहरूको 
सहभायगतामा पयूिा गररदैँ आएको छ ।

यसरी आत्थ्षक वर्ष २०७८-०७९ मा तीनिना आदरणीय अग्ि व्ययक्तत्वहरू श्धदेय श्ी िन्द्रमाया शे्ष्ठ, श्धदेय श्ी 
िाकुर प्रसाद थान्यू र श्धदेय श्ी यमुनादेवी गोंगलज्यूहरूलाई देवरथारोहण पयूिा गरी सम्मान गनदे सुअवसर प्राप्त भएको 
त्थयो ।

९० िषषीय प्जा (दरेिरथारोहर) कायमूक्रम

श्धदरेय श्ी चन्द्रमाया श्रेष्ठ

प्रमी श्ेष्ठ
उपाध्यक्ष तथा संयोिक,

िेष्ठ नागररक सम्मान उप-समममत
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गरी गुिीका अध्यक्ष श्ी मनलम गोंगल श्ेष्ठज्यूबाट सुकुन्ामा 
मवत्धपयूव्षक बत्ती बालेर गणेश, कुमार, कलश, अटिचिरञ्जीवी, 
अटिमातृका, अटिभैरव, कुलदेवता र श्ी रणउिीरेश्वरी 
भगवतीमाताको आराधना गरी गिुीका अध्यक्षज्यूबाट गुिीका 
तफ्ष बाट टीका, फयू लमाला, सगुन, प्रसाद अप्षण गददै दोसल्ा 
ओढाई दीघ्ष िीवन, सुस्ास्थ्य, सुख–शान्न्त र समृष्धदको 
मङ्गलमय शुभकामना व्यक्त गनु्षभएको त्थयो । साथै गिुीका 
उपाध्यक्ष तथा काय्षक्रम संयोिक प्रमी श्ेष्ठज्यूबाट सम्मानपत् 
वािन गरी श्धदेय श्ीमती िन्द्रमाया शे्ष्ठज्यूलाई सम्मान 
गररएको त्थयो । साथै उपस्स्त सबैलाई टीका लगाइठदनुको 
साथै आशीवदाद ठदनुभएको त्थयो । उहाँको देवरथारोहण 
पयूिा हरवोल्ासमय वातावरणमा सम्यूण्ष पररवारिन तथा 
गिुीपररवार सठहतको सहभायगतामा काय्षक्रम सुसम्न्न 
भएको त्थयो । 

आिीवन सदस्य अनुराधा शे्ष्ठज्यूका श्धदेय सासयूआमा 
श्ी िन्द्रमाया श्ेष्ठज्यूको िन्म मव.सं. १९८८ साल पौर १७ गते 

पाल्पा क्िल्ाको सनु्र नगर तानसेन, भीमसेन टोल, वाि्ष नं. 
६ मनवासी ष्पता फौिदार हेमबहादरु मल् र माता िोगमाया 
मल्का दईुिनाछोरीहरू मध्ये कान्ी सुपुत्ीको रूपमा 
भएको त्थयो । उहाँ वसन्तपुर मनवासी श्ी मवष्णुप्रसाद श्ेष्ठसँग 
वैवाठहक िीवनमा बाँत्धनु भएको त्थयो ।

उहाँ भीमसेन टोलस्स्त भीमसेन गिुीको सदस्य 
रहनुभएको छ । ररिीस्स्त ऋष्रकेश मन्न्र िात्ा पव्ष 
सञ्ालनमा आत्थ्षक सहयोग प्रदान गनु्षभएको त्थयो । साथै 
सोही स्ानको अन्य मि-मन्न्रलाई आफनो कररव आधा 
रोपनी िग्ा भोगिलन गन्ष ठदनु भएर धामम्षक तथा सामाक्िक 
क्षेत्मा योगदान पुयदाउनु भई पुण्य काय्ष गनु्षभएको छ ।

तीन छोरा, िार छोरीहरूका माता तथा सत् नामत 
नामतनीका बिै उहाँले आफनो श्ीमान््को मनधन पचछ पररवारको 
सम्यूण्ष क्िम्मेवारी क्लई कुशलतापयूव्षक घर सम्ालेर ९० वर्षको 
उमेरमा पमन स्स् र सष्क्रय िीवनयापन गरररहनुभएको छ ।
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गुिीले ९० वरगीय पयूिा काय्षक्रम सम्बधिमा सयूिना 
प्रकाक्शत हुनासाथ उहाँकी नामतनी कृपाले आफनी ९० वरगीय 
बिैको पयूिा गनदे बारे उत्सुकता तथा इच्ा व्यक्त गनु्षभएको 
त्थयो । यसरी पररवारबाट त्यसमा पमन नामतनीहरूले मवशेर 
िाहना गरी कोरोना माहामारीको बेलामा पमन सामाक्िक दयूरी 
कायम गरी गुिीका अध्यक्ष मनलम गोंगल श्ेष्ठ, पयूव्ष अध्यक्षहरू 
गृहमान क्सहं, शरणरत्न शाक्य, शान्ता शाक्य लगायत 
मनवत्षमान अध्यक्ष सिु्षमान क्लगल, संयोिक प्रमी श्ेष्ठ काय्ष 
समममतका मवनय शाक्य, िीवन ज्ोमत बज्ािाय्ष, कमवकृष्ण 
अमात्य, ऐश्वय्षमान वैश्यत, तथा पयूव्ष काय्षसमममत सदस्य 
ियन्ती श्ेष्ठ, यमुना क्लगल तथा गीता क्सहंको उपस्स्मत 

त्थयो । साथै पाररवाररक सदस्यहरूको उपस्स्मतमा रमाइलो 
वातावरणमा पयूिा काय्षक्रम सफलतापयूव्षक सम्न्न भएको 
त्थयो । पररवारको तफ्ष बाट काय्षक्रम पश्ात गिुीबाट सम्यूण्ष 
सहभागीहरूमा िलपानको व्यवस्ा गनु्षका साथै गिुीबाट 
गररएको सम्मानको लायग उहाँले आफनो र पररवारको तफ्ष बाट 
हृदयदेखख धन्यवाद व्यक्त गनु्षका साथै गुिीको लायग भनेर 
सहयोग स्रूप रू. ५५००/- रकम अध्यक्षज्यूलाई हस्ान्तरण 
समेत गनु्षभएको त्थयो ।

इमत सम्वत् २०७८ साल फागुन १७ गते मंगलबार 
शुभम् ।

तानसेन गिुीका आिीवन सदस्य श्धदेय श्ी िाकुर 
प्रसाद थान्यूको िन्म मव.सं. १९८७ साल िैत् १३ लनु्म्बनी 
अञ्लको रूपने्ही क्िल्ा बुटवलस्स्त गढीटोलमा ष्पता 
कृष्ण बहादरु थान्यू र माता दगुदाकुमारी थान्यूको कोखबाट 
िारिना सन्तानहरूमध्ये कान्ा सुपतु्को रूपमा भएको 
त्थयो । उमेर र समयको पररवत्षन सँगै तानसेन पाल्पा 
असनटोल शीतलपाटीमा उहाँको बसाइ त्थयो । 

वहाँको प्राथममक क्शक्षा सरकारी भारा पािशालामा 
भएको त्थयो । तानसेन पाल्पामा मनिी तररकाबाट सञ्ाक्लत 

घरदैलो अनौपिाररक पािशालाहरूमा अंगे्िी तथा अन्य 
मवरयको कक्षा सातसम्म अध्ययन गनु्षभएको त्थयो । उहाँ 
कक्षा नौ र दशको अध्ययनको लायग भारत पुग्ुभएको त्थयो । 
२००४ सालमा पक्श्म नेपालकै पठहलो हाइसु्ल पद्मोदय 
पाल्पा पस्लिक हाइसु्ल तानसेन पाल्पामा स्ापना भएपचछ 
उहाँ सोही सु्लमा भनदा भई आफनो पढाइलाई मनरन्तरता ठदनु 
भएर २००५ सालमा सोही सु्लबाट एस.एल.सी. उत्तीण्ष गनदे 
उहाँ एक्ो मवध्याथगी हुनुहुन्थो । ष्त्भुवन कलेि तानसेनबाट 
स्ातक गनु्षभएका उहाँले ष्त्भुवन मवश्वमवद्ालयबाट 
सेवाकालीन एक वरदे मब.एि्. पमन गनु्षभएको त्थयो । 

राणा शासनकालमा तानसेन पाल्पामा प्रौढ रात्ी मवद्ालय 
स्ापना गन्षमा योगदान पुयदाउँदै कमतपय मवद्ालयको 
सञ्ालक साथै अवैतमनक क्शक्षण सेवामा संग्लन हुनुहुन्थो । 
२००३ सालदेखख पाल्पास्स्त धवल पुस्कालयको संस्ापक 
ष्क्रयाशील सदस्य हुनुहुन्थो । २००८ सालमा तानसेनमा 
िनता माध्यममक मवद्ालय स्ापना गन्ष उहाँले पमन सष्क्रय 
भयूममका मनवदाह गनु्षभएको त्थयो । साथै मवद्ालय सञ्ालन गन्ष 
तथा अध्यापन गन्ष गराउनमा समेत उहाँको अतुलनीय योगदान 
रहेको त्थयो । २००८ सालमा पाल्पा स्यमसेवक संघको 
सचिव तथा नेपाल युवक संघ पाल्पा कममटीको सदस्य समेत 

श्धदरेय श्ी ठाकुर प्रसाद थान््

सिु्षमान क्लगल
मनवत्षमान अध्यक्ष
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रहनुभएको त्थयो । उहाँले क्शक्षा क्षेत्लाई आफनो कम्षथलो 
पाल्पा र बुटवललाई बनाई बुटवलस्स्त मवद्ालयहरूमा 
अंग्ेिी र मवज्ान मवरय क्शक्षकको रूपमा सेवा गनु्षभएको 
त्थयो । २०२० सालमा ज्ानोदय रात्ी माध्यममक मवद्ालय 
बुटवलको स्ापना गरी केही समय अवैतमनक क्शक्षकको 
रूपमा सेवा गनु्षभएको त्थयो । यसरी मवत्भन्न समयमा 
अध्यापन गराउने क्शक्षकको रूपमा रही तानसेन मोहन कन्या 

हाइसु्लमा प्रधानाध्यापकको रूपमा कररव साढे छ वर्ष सेवा 
गनु्षभएको त्थयो । यसैगरी पचछल्ो समय बुटवल माध्यममक 
मवद्ालय रूपने्हीमा ३० वर्षसम्म अनवरत रूपमा अध्यापन 
काय्ष गददै आउनुभयो । 

यसरी आफनो कम्षक्षेत् तानसेन र बुटवलका 
मवद्ालयहरूमा कररव ४० वर्षसम्म लगनशीलता साथ मनरन्तर 
सेवा गनु्षभई अतुलनीय योगदानको उच्च मयूल्याङ्न गददै कदर 
स्रूप श्ी ५ वीरेन्द्र शुभराज्ात्भरेक पदकबाट उहाँ सम्मामनत 
हुनुभएको त्थयो । यसैगरी क्िल्ा क्शक्षा समममत रूपने्हीबाट 
कदर–पत्, मोहन कन्या माध्यममक मवद्ालय तानसेनबाट 
स्ण्ष–पदक, बुटवल माध्यममक मवद्ालयको स्ण्षियन्ती 
तथा ठहरक ियन्तीको अवसरमा दोसल्ा ओढाई पदक तथा 
कदरपत्द्ारा एक भव्य समारोह बीि सम्मामनत हुनुभएको 
त्थयो ।

 वहाँको इमान्ाररता, लगनशीलताको कारण २०२५ 
सालमा नेपाल ष्फल् सेसिर बोि्ष रूपने्हीको सदस्य, २०२६ 
सालमा अखखल नेपाल क्शक्षक संगिन रूपने्हीको क्िल्ा 
समममत अध्यक्ष पदमा रही काय्ष गनुभएको त्थयो । २०५१ 
सालमा दईुवर्षको लायग रूपने्ही क्िल्ा समममत सदस्य रहनु 
भएको त्थयो ।

तानसेन नारायणटोल मनवासी शोभालक्ष्मी िोशीसँग 
२०१८ सालमा वैवाठहक िीवनमा बाँत्धनुभएका उहाँको एक 
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छोरी सृिना र तीनिना छोराहरू प्रज्वल, प्रमोद र प्रदीप थान्यू 
तथा बुहारीहरू दीपा र मवमनता थान्यूसठहत नामतनी एममको र 
नाती ठदपेश हुनुहुन् । हाल कािमािौं महानगरपाक्लका बल्ु 
विा नं. १४ मदन नगरस्स्त आफन ै मनवासमा धम्षपत्नीसठहत 
छोरी, छोरा, बुहारीसँग रमाइलो वातावरणमा आनन्ले 
िीवनयापन गनु्षको साथै मवत्भन्न क्षेत्सँग आवधद रही बौधद 
दश्षन र त्यसको सान्त्भ्षकताबारे अध्ययन मननमा संलग् 
रहनुभएको छ ।

यसरी आफनो अमयूल्य िीवनको सुन्र संसारमा 
रमाउदै ९२ वर्षको उमेर पुयगसक्ु भएको छ । यसरी वहाँले 
हौसलापयूण्ष नववर्षमा रमाउँदै आउनुभएको सोही अवसरमा 
वहाँको पररवारिन तथा तानसेन गुिी पररवारलाई समेत अमत 

सुखद ्एवम् गौरवको अनुभयूमत गददै वहाँको मनवासमा ८० वरगीय 
धम्षपत्नी शोभालक्ष्मी थानु् सठहत गुिीको परम्राअनुसार 
मममत २०७८िैत १४ गतेको सोमवार उहाँको िन्मठदनको 
शुभ अवसरमा देवरथारोहण पयूिा आसनमा राखी श्धदापयूव्षक 
सगुन अप्षण गरी पयूिा सम्न्न गरेका त्थयौं ।

काय्षक्रममा पयूव्ष अध्यक्ष श्ी गृहमान क्सहंज्यूबाट मन्त्र 
उच्चारण गरी सुकुन्ामा मवत्धपयूव्षक बत्त्त बालेर श्ी गणेश, 
कुमार, कलश, अटिचिरञ्जीवी, अटिमातृका, अटिभैरव, कुल देवता, 
इटि देवता पाल्पा भैरव र श्ी ७ रणउज्जेश्वरी भगवती मातालाई 
पुकार गरी सम्यूण्ष देवीदेवताहरूको आराधन गरी मवत्धवत 
पयूिा गराई गिुीका अध्यक्ष श्ी मनलम गोंगल शे्ष्ठज्यूले टीका, 
फयू लमाला, सगुन, प्रसाद अप्षण गददै दीघ्षिीवन, सुस्ास्थ्य, 
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यस गिुीका अक्षयकोरदाता श्धदेय श्ी यमुनादेवी 
गोंगलज्यू मव.सं. १९८४ साल फागुण १४ गते बुधवारको 
ठदन धनरुा क्िल्ाको सबेला बिारमा ष्पता कृष्ण अमात्य र 
माता श्याम कुमारी अमात्यको कोखबाट तीन छोराहरू र िार 

छोरीहरूमध्ये माइली पुत्ीको रूपमा िन्न्मनु भएको त्थयो । 
पाल्पा तानसेन भीमसेनटोल मनवासी क्शवनाथ गोंगलसँग 
वैवाठहक िीवनमा बाँत्धनुभएका उहाँको छिना छोराहरू र 
तीनिना छोरीहरूमध्ये यस गिुीका साधारण सदस्य महेश्वर 

श्धदरेय श्ी यमुना दरेिी गोंगल िीवनज्ोमत बज्ािाय्ष
काय्षवाहक संयोिक

सुख शान्न्त र समषृ्धदको मङ्गलमय शुभकामना व्यक्त गददै 
मवशेर पयूिा गनु्षभएको त्थयो । साथै काय्षवाहक संयोिक श्ी 
िीवनज्ोमत बज्ािाय्षज्यूबाट देवरथारोहण पष्त्का वािन 
गनु्षभएपचछ अध्यक्षज्यूबाट दोसल्ा ओढाई सम्मानपत् िढाएर 
सभयक्तपयूव्षक सम्मान गररएको त्थयो । त्यसपचछ उहाँलाई 
नेवारी परम्रा अनुसार सगुन ठदई सुस्ास्थ्य र ठदघदाययूको 
कामना गररएको त्थयो । यसरी मवत्धवत देवरथारोहण पयूिाको 
काय्ष सम्न्न गरेर काय्षक्रममा उपस्स्त सम्यूण्ष गुठियार 
सदस्यहरू पयूव्ष अध्यक्ष द्य गृहमान क्सहं, शान्ता शाक्य, 
मनवत्षमान अध्यक्ष सिु्षमान क्लगल, सचिव मवनय शाक्य, 
का.का सदस्यहरू रािु प्रधान, कमवकृष्ण अमात्य ,ऐश्वय्षमान 
वैश्यत, िा. ई. सुरेन्द्र प्रसाद श्ेष्ठ र गिुी सदस्य यगता क्सहंलाई 
उहाँले टीका प्रसाद प्रदान गरी आशगीवाद ठदनुभएको त्थयो । 
त्यसपचछ उहाँको पररवारका सदस्यहरू तथा इटिममत्लाई 
टीका प्रसादसठहत आशगीवाद ठदने काय्ष सम्न्न गरी केही समय 
सपररवार सठहत फोटो सेसन गररनुका साथै आगन्तुकहरूलाई 
व्यवस्स्त रूपमा िलपानको आयोिना गररएको त्थयो । 

साथै तानसेन गुिीले आफनो सांसृ्मतक परम्रालाई 
मनरन्तरता ठददैँ आफनो ९२औ ंिन्मठदनमा देवरथारोहण पयूिा 
गनु्षभएकोमा उहाँले हाठद्षक आभार सठहत धन्यवाद व्यक्तगरी 
कृतज्तापत् ठदनुभएको त्थयो । 

यस अवसरमा उहाँले आफना माताष्पता तथा 
ियू लीआमाको स्ृमतमा तानसेन गुिीमा रू. १,११,१११ ।- ( 
अक्षरूपी एक लाख एघार हिार एकसय एघार रूपैयाँ) को 
‘कृष्ण बहादरु, इन्द्र कुमारी दगुदादेवी सृ्मत अक्षयकोर’ स्ापना 
गनदे िानकारी गराउनुभएको त्थयो । उक्त रकम गिुीका 
अध्यक्षज्यूलाई २०७९ साल आराढ १९ गते आइतवारको 
ठदन हस्ान्तरण गनु्षभयो । उक्त अक्षयकोरको व्यािबाट 
रूपने्ही क्िल्ा बुटवलस्स्त बुटवल माध्यममक मवद्ालयका 
क्शक्षकहरूको मनण्षय भएअनुसार सो मवद्ालयमा अध्ययनरत 
आत्थ्षक अवस्ा कमिोर भएका मवधाथगीहरूमध्ये छात् वा 
छात्ा एकिनालाई आत्थ्षक सहयोग प्रदान गनदे गरी संस्ापक 
वहाँ स्यम् श्ी िाकुर प्रसाद थान्यू र श्ीमती शोभालक्ष्मी थान्यू 
रहने गरी अक्षयकोर स्ापना गनु्षभएको छ ।
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नाथ गोंगल, गुिी आिीवन सदस्यहरू िा. रामेश्वर नाथ गोंगल 
र इच्न्मनयर ष्कशोरनाथ गोंगल तथा छोरीहरू गुिीका पयूव्ष 
काय्षसमममत सदस्य शक्शप्रभा श्ेष्ठ, आिीवन सदस्य तथा 
वत्षमान अध्यक्ष मनलम गोंगल शे्ष्ठ हुनुहुन् । अठहलेसम्ममा 
उहाँको तीनिना नामतनामतना र आििना पनामतनीसठहत 
दईुिना खनामतसम्म देख्न पाउनु वहाँको अहोभाग्य नै मान्नपुछ्ष ।

 वहाँिस्ो पयूिनीय व्ययक्तत्वलाई तानसेन गिुीले उहाँकै 
मनवास लक्लतपुर सातदोबाटो मैत्ीटोलमा हरवोउल्ासका 
साथ सम्यूण्ष पररवारिनको साथमा सुखद ् एवम् गौरवको 
अनुभयूमत गददै २०७९ साल वैशाख १ गते मबहीवार रोि् ५ 
का ठदन तानसेन गिुीको परम्राअनुसार देवरथारोहण पयूिा 
सम्न्न गरेको त्थयो । 

काय्षक्रममा पयूव्ष अध्यक्ष श्ी गृहमान क्सहंज्यूबाट मन्त्र 
उच्चारण गरी सुकुन्ामा मवत्धपयूव्षक बत्त्तबालेर श्ी गणेश, 
कुमार, कलश, अटिचिरञ्जीवी, अटिमातृका, अटिभैरव, कुल देवता, 
इटि देवता पाल्पा भैरव र श्ी ७ रणउज्जेश्वरी भगवती मातालाई 
पुकार गरी सम्यूण्ष देवीदेवताहरूको आराधन गरी मवत्धवत 
पयूिा गराई गिुीका अध्यक्ष श्ी मनलम गोंगल शे्ष्ठज्यूले टीका, 
फयू लमाला, सगुन, प्रसाद अप्षण गददै दीघ्षिीवन, सुस्ास्थ्य, 
सुख शान्न्त र समृष्धदको मङ्गलमय शुभकामना व्यक्त गददै 
मवशेर पयूिा गनु्षभएको त्थयो । साथै काय्षवाहक संयोिक श्ी 
िीवनज्ोमत बज्ािाय्षज्यूबाट देवरथारोहण पष्त्का वािन 
गनु्षभएपचछ अध्यक्षज्यूबाट दोसल्ा ओढाई सम्मानपत् 
िढाएर सभयक्तपयूव्षक सम्मान गररएको त्थयो । गिुी अध्यक्ष श्ी 
मनलम गोंगल शे्ष्ठलाई आफनी आमाको देवरथारोहण पयूिा गनदे 
तथा सगुन अप्षण गनदे सौभाग्य गुिी अध्यक्षको हैक्सयतले प्राप्त 
भएको त्थयो । उहाँको हातबाट टीका प्रसाद र आशगीवाद ग्हण 
गन्ष पाउँदा तानसेन गिुी पररवार अत्यन्त गौरवान्वित भएको 
छ । 

उक्त अवसरमा गिुीका पयूव्ष अध्यक्षहरू हेमन्तराि 
कोलाक्षपमत, गृहमान क्सहं, शरणरत्न शाक्य, ठहमाल कसिु, 
शान्ता शाक्य लगायत मनवत्षमान अध्यक्ष सिु्षमान क्लगल, 
काय्ष समममतका मवनय शाक्य, िीवन ज्ोमत बज्ािाय्ष, रािु 
प्रधान, कमवकृष्ण अमात्य, ऐश्वय्षमान वैश्यत, िा. ई. सुरेन्द्र 

िन्यिाद तथा कृतज्ञता ज्ञापन

तानसेन गुिीको परम्रा अनुसार आफना गुिी 
सदस्य तथा सदस्य पररवारका ९० वर्ष उमेर पुगेका 
आदरणीय िेष्ठ नागररकहरूलाई सम्मान गनदे क्रममा 
मममत २०७९ वैशाक एक गते मवठहबार मबहान ९ बिे हाम्ी 
पयूिनीय आमा श्ीमती यमुना देवी गोंगललाई गुिीको 
तफ्ष बाट मवत्धवत धामम्षक अनुष्ठान प्रष्क्रया सठहतको नब्े 
वष्र्षय काय्षक्रम सुसम्न्न गरी सम्मान ठदनु भएकोमा हामी 
सम्यूण्ष पररवार अत्यन्त हष्र्षत एवम् गौरवान्वित भएका 
छौं।

आफनो अमुल्य समय मनकालेर उक्त गररमामय 
काय्षक्रम आयोिना गरी सम्न्न गराउनु भएकोमा 
हामी सम्यूण्ष पररवारका तफ्ष बाट तानसेन गिुी साथै 
गुिीका अध्यक्ष श्ी मनलम गोंगल श्ेष्ठ, काय्षसमममतका 
पदात्धकारीहरू, काय्षक्रममा उपस्स्त हुनुभएका पयूव्ष 
अध्यक्षहरू श्ी हेमन्त राि कोलाक्षपती, श्ी गृहमान क्सहं, 
श्ी ठहमाल कसियू, श्ी शरण रत्न शाक्य, श्ी शान्ता शाक्य, 
मनवत्षमान अध्यक्ष श्ी सिु्षमान क्लगल, पयूव्ष काय्षसमममतका 
पदात्धकारीहरू, आमन्न्त्रत गुिी सदस्यहरू एवम् गिुी 
पररवार सदस्यहरू तथा आफन्तहरू लगायत सबै 
ईटिममत्हरूलाई हामी सम्यूण्ष पररवार हाठद्षक कृतज्ताका 
साथ आभार प्रकट गददै धन्यवाद ज्ापन गद्षछौं।

यमुना दरेिी गोंगल तथा सम््रमू पररिार
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श्ेष्ठ तथा पयूव्ष काय्षसमममत सदस्य द्य ियन्ती श्ेष्ठ तथा ठदनेश 
थान्यू, आिीवन सदस्यहरू िा. सामवत्ी मल् कक्षपती, रमेश 
नाथ मुनन्कमी, कृष्ण पुकार मुनन्कमी र दगुदा नाथ गोंगलज्यूको 
उपस्स्मत त्थयो । 

 माता श्ी ७ रणउिीरेश्वरी भगवतीको स्म्स्, शान्न्त, 
सुस्ास्थ्य र सुखमय पयूण्ष िीवनको कृपा सदा प्राप्त भइरहोस् 
साथै कुलायन समेतले पयूण्ष रूपमा रक्षा गरी चिराययू राखयून् 
भन्ने कामनासठहत नववर्ष २०७९ सालको हाठद्षक मंगलमय 
शुभकामना व्यक्त गरी िलपान तथा प्रसाद ग्हण गरी मबदा 
भएका त्थयौं । 

वहाँले तानसेन नगर त्भत्का सामुदाययक मवद्ालयमा कक्षा 
आिको क्िल्ास्रीय परीक्षामा सववोतृ्टि अङ् ल्याई उत्तीण्ष 
भई कक्षा नौ र दशमा अध्ययनरत दईुिना मवद्ाथगीहरूलाई 
छात्वृत्त्त प्रदान गन्ष यस गिुीमा रू.२,००,००० ।- (अक्षरूपी 
दईुलाख रूपैयाँ) को ‘क्शवनाथ यमुनादेवी गोंगल अक्षयकोर’ 
स्ापना गनु्षभएको छ । त्यसै् पाल्पा लगायत देशको मवत्भन्न 
क्िल्ाका शैक्क्षक, सांसृ्मतक, धामम्षक, सामाक्िक एवम् 
आत्थ्षक क्षेत्मा पयुदाउनु भएको योगदान अत्यन्त उल्ेखनीय 
रहेको छ । तानसेन पाल्पा भीमसेनटोलस्स्त श्ी ७ 
भीमसेनको वाष्र्षक रथयात्ा सञ्ालनको सदस्य रहनु भएको 

वहाँले समुदाय वातावरण तथा मवकास संघ (OC CED) 
गृहमनमदाणाथ्ष रू. ५०,००० ।-(पिास हिार रूपैयाँ) िाँदीको 
ईटा (SLIVER BRICK) सहयोग गनु्षभएको छ । त्यसै् 
बद्षघाट विा नं. ११ भागिनीको क्शव मन्न्र मनमदाणाथ्ष रू 
१५०,००० ।-( एक लाख पिास हिार रूपैयाँ) अत्थ्षक सहयोग 
प्रदान गरी उक्त स्ानमा आफैले क्शवक्लङ्ग र पञ्ायन देवता 
स्ापना समेत गनु्षभएको छ । साथै सोही मन्न्र पररसरमा 
पुिारी तथा सन्तमहात्ाहरू बस्े र भिनकीत्षन आठद गन्ष 
भवन मनमदाणाथ्ष रू.३००,००० ।– (अक्षरूपी तीनलाख रूपैयाँ) 
र उक्त मन्न्रको दैमनक मनत्य पयूिा तथा आवश्यकताअनुसार 
मन्न्र मम्षत र रंगरोगन गन्षको लायग समेत रू.३००,००० ।- 
(तीनलाख रूपैयाँ) को अक्षयकोर स्ापना गनु्षभएको छ । 
त्यस्ै लक्लतपुर अयग् शाखाका व्यवस्ापन समममतको 
आयोिनामा राधासठहत श्ी दामोदर आराधना गरी 
लोककल्याणको लायग गररएको ‘कामत्षक महात्म्य कथा’ 
वािनका लायग रू.५०,००० ।- (अक्षरूपी पिास हिार 
रूपैयाँ) र तानसेन न.पा. विा नं. ६ स्स्त वटुक भैरव मन्न्र 
मम्षतको लायग रू.२५,००० ।- (पच्चीस हिार रूपैयाँ) आत्थ्षक 
सहयोग गनु्षभएको छ । शैक्क्षक, धामम्षक, सांसृ्मतक क्षेत्मा 
उहाँले पयुदाउनुभएको प्रशंसनीय र उल्ेखनीय योगदानको 
गिुी पररवार उच्च कदर गद्षछ ।



tfg;]g u'7L @)&(

41

तीथषियपात्रपा कपायषिक्रम
तानसेन गिुीले मनयममत तीथ्षयात्ा गराउँदै आएकोमा 

कोत्भिको महामारीको कारण मवगत दईु वर्षदेखख यो काय्षक्रम 
हुन सकेको त्थएन । यस वर्ष पररस्स्मत केही सहि भएकोले 
तीथ्षयात्ा कहाँ र कठहले गनदे भन्ने मवरयमा गहन छलफल 
हँुदा नुवाकोटको मवत्भन्न तीथ्षस्ल र ऐमतहाक्सक िाऊँहरू 
छनौटमा पर ्यो । कािमािौंबाट नक्िकै क्समाना िोष्िएको 
क्िल्ा भएतापमन यस क्िल्ा र यसको महत्वको मवरयमा 
धेरैलाई (तीथ्षयात्ामा िाने साथीहरूलाई) िानकारी रहेन 
छ । हाल तीनवटा बाटोले नुवाकोट क्िल्ालाई छोएको 
छ । ककनी रानी पौवाको पुरानो बाटो, टोखा झोर क्शवपुरी 
हँुदै नुवाकोटको बाटो र हाल बढी िल्ीमा रहेको गलछी 
नुवाकोटको बाटो । २०७८ फालु्ण २८ गते शमनवारको ठदन 
तीनवटा टुररटि बसमा ११२ िनाको उले्ख् सहभायगतामा 
मबहान ७ः३० बिे कलङ्ीबाट हाम्ो यात्ा सुरु भयो ।

जपाल्पा देवी मन्दिर
कािमािांैबाट कररब ७० ष्क. मम. को दयूरीमा रहेको 

(गलछीको बाटो हँुदै) नुवाकोटको प्रक्सधि िाल्पादेवी 
मन्न्र सदरमुकाम मवदरुमा पद्षछ र यस िाउँलाई देवीघाट 
भमनन् । ष्त्शुली नदी ( गोसाइकुण्डको उद्गमस्ल) र टािी 

तीथमूयारिा कायमूक्रम
रािु प्रधान

संयोिक, तीथ्षयात्ा उपसमममत
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नदी (सयूय्षकुण्डको उद्गमस्ल) को सङ्गममा अवस्स्त यो 
मन्न्रलाई पमवत् तीथ्षस्लको रूपमा क्लईन् । स्स्ानी 
व्रतकथामा उल्ेख भएअनुसार सतीदेवीको तल्ो ओिं यसै 
स्ानमा पतन भई िाल्पादेवीको उत्पत्त्त भएको पौराद्णक 
मान्यता रहेको छ । त्यसैले यस मन्न्रलाई शयक्तष्पिको 
रूपमा पयूिा गररने रहेछ । वैशाख शकु् पयूद्ण्षमाको ठदन यहाँ 
धुमधामका साथ मेला लाग्े रहेछ । यस बाहेक बिा दशैं, 
िैते दशैं आठद िािवािहरूमा पमन यहाँ भक्तिनहरूको 
त्भि लागे् कुरा स्ानीयहरूबाट िानकारी प्राप्त भयो । विा 
महाराित्धराि पृथ्ी नारायण शाहको अन्त्येटिी पमन यसै 
िाउँमा गररएकोले यस िाउँको ऐमतहाक्सक महत्व पमन छुटै् 

रहेकोछ । िाल्पादेवीको दश्षन पचछ नास्ा (चिया र मबसु्ट) 
खाई हाम्ो यात्ा भैरवी मन्न्रतफ्ष  प्रस्ान भयो । 

भैरवी मन्दिर
भैरवी मन्न्र नुवाकोटको अकवो महत्वपयूण्ष र प्रक्सधि 

मन्न्र हो । देवीघाट, िाल्पादेवी मन्न्रबाट कररव १२ ष्क. मम. 
को दरुीमा यो मन्न्र अवस्स्त छ । यस स्ानलाई नुवाकोट 
भमनन् र यसैको नाउँबाट नुवाकोट क्िल्ाको नाम रहन 
गएको रहेछ । भैरवी मन्न्र यहाँको मखु् मन्न्र हो । साथै 
यहाँ स(साना धेरै मि मन्न्रहरू िस्ै भवानी, सरस्ती, 
महालक्ष्मी, महादेव, भैरव, बौधि मवहार पमन अवस्स्त छन ्। 
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भैरवी मन्न्रको स्ापना यमत नै मममतमा भएको भन्ने 
िानकारी नभएतापमन क्लच्च्वी कालमा स्ापना भएको 
भन्ने अनुमान रहेछ । िय प्रकाश मल्ले क्िणवोधिार गरेको 
भन्ने स्ानीयहरूबाट िानकारी प्राप्त भयो । यस मन्न्रको 
िात्ा वैशाख शुक् पयूद्ण्षमादेखख तीन ठदनसम्म लागे् गद्षछ । 
यस मन्न्रको पुिारीलाई धामी भन्ने गररन् । िात्ामा 
धामीधममनी (श्ीमती) लाई क्सङ्गारेर गहना लगाई खटमा 
राखी बािागािासठहत िाल्पादेवी मन्न्रमा लगेर तान्न्त्रक 
मवत्धअनुसार रातभरी पयूिा गरी अकवो ठदन त्यसरी नै नुवाकोट 

फकदाउने कुराको सम्यूण्ष वृत्तान्त स्ानीय वाक्सन्ा नारायण 
िङ्गोलज्यूले िानकारी गराउनुभयो । यस मन्न्रको नक्िकै 
पृथ्ी नारायण शाहको सात तले् दरवार अवस्स्त छ । 
२०७२ सालको मवनासकारी भयूकम्ले क्षमत भएको सो दरबार 
हाल िीणवोधदारको प्रतीक्षामा रहेको छ । आशा छ िाँिै नै 
पुनमन्षमदाण हुनेछ । यस िाउँको अवलोकन र दश्षन पयूव्ष नै हाम्ो 
मबहानको नास्ा यसै िाउँमा खाने काम सम्न्न भएको त्थयो । 

त्यस पचछ नुवाकोटको ष्त्शयूली नदीको पाररपठट् अवस्स्त 
महत्वपयूण्ष पुरानो बिार ष्त्शयूली बिार घुम्न गयौं । हामीसँग 
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केही समय बाँकी भएकोले बिारको अवलोकन भ्रमणको 
काम गररयो र सबैिना तीथ्षयात्ीहरू खुसी हुनुभएको अनुभव 
गर ्यौं । ष्त्शुली बिारको भ्रमण पचछ खाना खाएर केही बेर 
रमाइलो वातावरणमा फोटोहरू खखच्े काम पमन गररयो र 
कररव ५ः०० बिेमतर हाम्ो यात्ा सम्न्न गरी कािमािौंतफ्ष  
प्रस्ान गर् यौं । यो सम्यूण्ष काय्षक्रमलाई सफल बनाउन 
सहयोग गनु्षहुने साथीहरू िीवन ज्ोमत बज्ािाय्ष, कमवकृष्ण 
अमात्य, ऐश्वय्ष मान वैश्यत र प्रमी श्ेष्ठप्रमत आभारी छु । 
साथै तीथ्षयात्ा समममतका सल्ाहकार सिु्ष क्लगलज्यूलाई 
धन्यवाद ठदन िाहनु् । तीथ्षयात्ीहरूको सहभायगता मवना यो 
काय्षक्रम सभिव त्थएन त्यसैले सम्यूण्ष सहभागी साथीहरूप्रमत 
पमन आभार व्यक्त गन्ष िाहनु् ।

क्रसं सहभागीहरूको नाम िेगाना सम्क्ष  न.
१ रािु प्रधान सामाखुसी 9851030892
२ प्रमी शे्ष्ठ टेकु 9851075500

३
िीवन ज्ोमत 
बज्ािाय्ष िमेल 9841238344

४ कमवकृष्ण अमात्य सानेपा 9841254438
५ ऐश्वय्षमान वैश्यत कपुर धारा 9841385493
६ मबन्द्रा थान्ु मे्पी 9840053226
७ मनशा श्ेष्ठ मे्पी 9841527524
८ प्रमनसा शे्ष्ठ मे्पी  
९ ष्करण रावल सानेपा 9851182806

१० िुन िोशी सानेपा  

११
नारायण गोपाल 
मलेगो सुकेधारा 9841516505

१२ मनतु मलेगो सुकेधारा 9841771920
१३ अनुप प्रधान िुन देवी 9851047997
१४ प्रमतमा प्रधान िुन देवी 9843242205
१५ उमेश बज्ािाय्ष सानो भयदाङ्ग 9851078380
१६ पुद्ण्षमा बज्ािाय्ष सानो भयदाङ्ग 9851073292
१७ उरा प्रधान सामाखुसी 9841713764
१८ साकार प्रधान सामाखुसी 9851050450
१९ इशु प्रधान सामाखुसी 9849802506
२० लक्लता लाकौल बानेश्वर 9843498811
२१ कोष्पला श्ेष्ठ धापासी 9851231623
२२ सोत्भता शे्ष्ठ धापासी 9841280389

क्रसं सहभागीहरूको नाम िेगाना सम्क्ष  न.
२३ सन्ीप थैव कुपण्डोल 9801114305
२४ प्रकाश उदय धापासी 9847068605
२५ शारदा उदय धापासी 9808337062
२६ शभि ुश्ेष्ठ रमव भवन 9851021673
२७ श्ीमती शभि ुश्ेष्ठ रमव भवन  
२८ अमनता श्ेष्ठ शाक्य बानेश्वर 9841074761
२९ अररना शाक्य बानेश्वर 9823483591
३० सिु्ष मान क्लगल धापासी 9851073425
३१ िमुना प्रधान क्लगल धापासी 9841837244
३२ शान्न्त क्लगल श्ेष्ठ िपली 9845023102
३३ ज्ोमत श्ेष्ठ प्रधान सामाखुशी 9841593892
३४ सबरी प्रधान मुल्ी धापासी 9845109661
३५ अम्बा प्रधान दवािी बुढामनलकण्ठ 9841213256
३६ सुिन भारी सामाखुशी 9841309478
३७ सामवत्ी भारी सामाखुशी  
३८ मनोहर मासे् बसुधिरा 9851015501
३९ क्ितेन्द्र लाल कमदािाय्ष बसुधिरा  
४० नीलम गोंगल श्ेष्ठ सातदोबाटो 9841781372
४१ राि गोपाल श्ेष्ठ सातदोबाटो  
४२ मनशदा श्ेष्ठ सातदोबाटो  
४३ ऋरी केशव धौभिेल भक्तपुर 9841403300
४४ योगेन्द्र धौभिेल भक्तपुर 9841251705
४५ मवनय शाक्य महारािगन् 9849252911

तीथषियपात्रपामपा सहभपागी सदस्यहरू
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क्रसं सहभागीहरूको नाम िेगाना सम्क्ष  न.
४६ यक माया शाक्य महारािगन् 9860937566
४७ राम प्रधान बालािु 9841248876
४८ क्शला प्रधान बालािु  
४९ गोकुल नारायण श्ेष्ठ िल्ु 9847043907
५० इरोि श्ेष्ठ िल्ु 9849041445
५१ प्रकृमत शे्ष्ठ बानेश्वर 9841128999
५२ प्रमतक श्ेष्ठ बानेश्वर 9843439042
५३ िनक श्ेष्ठ इमािोल 9848083383
५४ सुष्ा शे्ष्ठ इमािोल  
५५ कमल प्रधान मैतीदेवी 9841387564
५६ क्सि्षना प्रधान मैतीदेवी 01-4517635
५७ शुवण्ष लक्ष्मी वैश्यत महारािगन्  
५८ मीरा शे्ष्ठ प्रधान सुनाकोिी 9813416868
५९ सान प्रसाद प्रधान सुनाकोिी  
६० सुरेश प्रधान धोमबघाट 9851187789
६१ मनम्षला प्रधान धोमबघाट  
६२ प्रवेश प्रधान धोमबघाट  
६३ प्रमतज्ा प्रधान धोमबघाट  
६४ देवनाथ गोंगल धोमबघाट  
६५ लक्ष्मी गोंगल धोमबघाट  
६६ िया क्सहं श्ेष्ठ िण्डोल 9808325507
६७ ष्कशोर नाथ गोंगल सातदोबाटो 985101055
६८ फेममना गोंगल सातदोबाटो  
६९ िली प्रधान सातदोबाटो  
७० उमम्षला श्ेष्ठ िुनदेवी 9847077770
७१ गीता शे्ष्ठ बालािु 9849365947
७२ मवियलक्ष्मी शे्ष्ठ कालोपुल 9860923161
७३ मैँया शे्ष्ठ िुलो भयदाङ्ग 9841447967
७४ मैँया शे्ष्ठ बानेश्वर 9808866381
७५ नीलम शे्ष्ठ सुकेधारा 9818751521
७६ मनना शे्ष्ठ बानेश्वर 9808975549
७७ पराक्रम रािभण्डारी बानेश्वर 9818751521
७८ ियन्ती श्ेष्ठ धोमबिौर 9841860406
७९ पारु किेल महारािगन् 9841341948

क्रसं सहभागीहरूको नाम िेगाना सम्क्ष  न.
८० अन्ु गोंगल नेमकुल धोमबघाट  
८१ अममत गोंगल धोमबघाट 9851048081
८२ एक्लसा गोंगल धोमबघाट  
८३ सुममत गोंगल धोमबघाट  
८४ रीिा गोंगल धोमबघाट  
८५ मोमनका गोंगल मासे् धोमबघाट  
८६ आहाना मासे् धोमबघाट  
८७ मवरेन्द्र नाथ गोंगल बालािु 9851091979
८८ मवशेर नाथ गोंगल बालािु  
८९ समबन प्रधान बालािु  
९० दान मान शाक्य धापाखेल 9841674312
९१ शान्ता शाक्य धापाखेल 9841527058
९२ सुिल शाक्य धापाखेल 9841527059
९३ मुना श्ेष्ठ धापाखेल 9841942380
९४ लक्ष्मी के.सी.शाक्य बानेश्वर 9841942380
९५ क्लला महि्षन बानेश्वर 9841701249
९६ नारायण भक्त महि्षन बानेश्वर  
९७ िन्द्र माया महि्षन बानेश्वर  
९८ मैँया महि्षन बानेश्वर  
९९ इन्न्रा बोगटी बानेश्वर  

१०० मनम्षला महि्षन महारािगञ्ज 9841098908
१०१ प्रकट श्ेष्ठ सामाखुशी  
१०२ मनक्लना श्ेष्ठ भैंसेपाटी 9843638173
१०३ प्रकाश मान श्ेष्ठ भैंसेपाटी 9851193948
१०४ मवमनता श्ेष्ठ भैंसेपाटी 9846155456
१०५ अमनता पोखरेल मच्ण्डकाटार 9841428195
१०६ कृमत श्ेष्ठ हेपाली हाइट 9841798713
१०७ कल्पना श्ेष्ठ हेपाली हाइट 9841934319
१०८ बाल गोपाल क्सहं वनस्ली 9851192264
१०९ शान्ता क्सहं वनस्ली  
११० सौरभ प्रधान सुनाकोिी 9829268452
१११ शान्न्त कमदािाय्ष कोठहटी  
११२ शयक्त श्ेष्ठ नुवाकोट  
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u'7Lsf] ;+/If0fdf /x]sf z}lIfs 5fqj[lQ k'/:sf/x¿
qm;+ 5fqfj[lt gfd ljj/ 0f ;+Vof
!= Zofd/ Tg :d[lt 5fqj[lQ tfg;] g gu/ sf]  ljBfnox¿af6 lj1fg ±@ k/ LIffdf ;jf] {Ts[i6 cÍ NofO{ 

pQL0f{ ug] { 5fq /  5fqf . -gub M Aofh cg';f/ _
@
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5fqj[lt
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शैक्क्षक गनतनिभि

लशक्षा िर्ा अन्य क्षेत्मा स्थाक्पि अक्षयकोर् उदे्श्य अनुरूप प्रोत्साहन तमलोस् भन्े उदे्श्यले हरेक िर््य िानसेन गुठीले आफ््नो 
िाक्र््यक भेला काय्यरिमका रदन तित्भन् िहमा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गरी उतिरीण्य हुने छात्छात्ाहरूलाई दािाहरूबाट स्थाक्पि छात्िकृत्ति 
पुरस्ार िर्ा अन्य क्षेत्का उद्ेश्य अनुरूप सम्मान िर्ा पुरस्कृ ि गनने परम्रा कायम राखदै आएको सि्यतिरदिै छ ।

कपाठमपाडौंमपा बवतरण गररने बववरण
१) श्रीनगर छपात्रवृधति अषियको्

संस्ापक – लक्षर प्रसाद श्रेष्ठ, श्ाम सुन्दर लाल कक्षपिरी, पुष्प प्रधान
काठमाडौंमा बसोबास गरेका गुठी सदस्य पररिारका एस.इ.इ. परीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गरी उतिरीण्य हुने छोरा र छोरी गरी 

दईु जनालाई प्रदान गररने यो छात्िकृत्तिद्ारा देहायका तिद्ार्थीहरूलाई पुरस्कृ ि गररएको छ ।

क. नाम : आरोग्य कमगाचाय्य (२०७६ साल)
 प्राप्ताङ्क : लजक्पए ३.६५
 तिद्ालय : रोजबड सु्ल
 अत्भभािक : आ.स.आरधाना कमगाचाय्य / राजेश कमगाचाय्य

ख. नाम : आिि्यन मान कमगाचाय्य (२०७७ साल)
 प्राप्ताङ्क : लजक्पए ४
 तिद्ालय : यलूनाईटेड सु्ल
 अत्भभािक : आ.स. उपेन्द्र मान / उर्ा कमगाचाय्य

२. श्पामरत्न स्ृबत छपात्रवृधति
संस्ापक – युगल कृष्ण मल्ल, ई. शंकरकृष्ण, ई. लक्षर कृष्ण, डा. ओमकृष्ण, डा. महावरीर कृष्ण र ई. नारायर कृष्ण मल्ल 
िानसेन नगरपाललका त्भत्का तिद्ालयहरूबाट तिज्ान +२ परीक्षामा सहभागरी भई सिगात्धक अङ्क प्राप्त गरी उतिरीण्य हुने 

एकजना छात् र एकजना छात्ा गरी दईु जनालाई काठमाडौंमा सहभागरी गराई प्रदान गररने यो छात्िकृत्ति तिद्ार्थीलाई पुरस्कृ ि 
गररएको छ ।

 २०७७/७८
नाम : सागर गगरी
प्राप्ताङ्क : लजक्पए – ३.६९
सु्ल : तमलेतनयम सेकेन्री सु्ल

नाम : खुसरी ज्िालरी
प्राप्ताङ्क : लजक्पए – ३.६९
सु्ल : नयलू होराइजन ई. बोक्ड्यङ सु्ल

 २०७८/७९
नाम : दानु मश्ाङ्गी
प्राप्ताङ्क : लजक्पए – ३.५४
सु्ल : न्यलू होराइजन ई. बोक्ड्यङ सु्ल

नाम : शशांक र्ापा क्षेत्री
प्राप्ताङ्क : लजक्पए – ३.४३
सु्ल : नयलू होराइजन ई. बोक्ड्यङ सु्ल

ग. नाम : तििेक्षा जोशरी (२०७७ साल)
 प्राप्ताङ्क : लजक्पए ३.७५
 तिद्ालय : काठमाडौँ युतनभलस्यटरी हाइसु्ल
 अत्भभािक : आ.स. तिधान जोशरी / हेमा जोशरी

घ. नाम : तिमश्य मुनन्कमरी (२०७८ साल)
 प्राप्ताङ्क : लजक्पए ३.३५
 तिद्ालय : द चाँदबाग सु्ल
 अत्भभािक : आ.स. तिश्वनार् मुनन्कमरी (बाजे)

cfjt{g dfg sdf{rfo{ ljj]Iff hf]zL ljdz{ d'gGsdLcf/f]Uo sdf{rfo{
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३) पद्मचदि श्रेष्ठ स्ृबत छपात्रवृधति
संस्ापक – चन्द्रलक्षरी श्रेष्ठ
गुठी सदस्य पररिारका छोरा िा छोरीमध्ये प्रमाण पत् िहको तिज्ान, व्यिस्थापन र मानतिकी तिर्यमा १०+२ को परीक्षामा 

सिगात्धक अङ्क ल्याई उतिरीण्य हुने तिद्ार्थीहरूलाई प्रदान गररने यो छात्िकृत्ति पुर स्ार प्रदान गररएको छ ।

क. नाम : आकर््यण प्रधान (२०७६)
 प्राप्ताङ्क : ३.१५ लजक्पए (तिज्ान समलूह)
 तिद्ालय : काठमाडौं इन्स्टिच्लूट से. सु्ल,
 अत्भभािक : आ. स. चिैन्य प्रधान

ख. नाम : नन्दन्दिा कमगाचाय्य (२०७७)
 प्राप्ताङ्क : ३.३९ लजक्पए (व्य. समलूह)
 तिद्ालय : युललयन् से. सु्ल
 अत्भभािक : आ.स. आराधना शे्ष्ठ

४) क्सद्धि सकल तुलसी कृष्ण इन्द्र दगुमा स्ृबत पुरस्पार
संस्ापक –स्व. अमृिमान श्रेष्ठ स्व. पृथ्री कुमारी श्रेष्ठ
क्त्भुिन बहुमुखरी क्याम्स पाल्ाबाट तब.एस्री. परीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गरी उतिरीण्य हुने एकजना तिद्ार्थीलाई प्रदान 

गररने उपहार सरहिको पुरस्ार यस िर््य देहाय बमोलजमका तिद्ार्थीहरूलाई पुरस्कृ ि गररएको छ ।

क. नाम : सतबना पन्थ
 कक्षा : तब.एस्री. (२०७२/२०७६ समलूह)
 प्राप्ताङ्क : ६४.१० प्रतिशि
 िर््य : २०७७

ख. नाम : क्त्तिरिम खड्का
 कक्षा : तब.एस्री. (२०७३/२०७७ समलूह)
 प्राप्ताङ्क : ६४.८० प्रतिशि
 िर््य : २०७७

२०७८ सालको पररक्षाफल प्रकालशि भएको छैन ।

५)  मुक्ति प्रसपाद लक्षी कुमपारी स्ृबत छपात्रवृधति पुरस्पार
संस्ापक – श्री शुभ श्रेष्ठ
िानसेनको क्त्भुिन बहुमुखरी क्याम्समा स्ािकोतिर िह एम.ए. परीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गरी उतिरीण्य हुने 

एकजना तिद्ार्थीलाई प्रदान गररने उपहार सरहिको पुरस्ार यस िर््य देहायको तिद्ार्थीलाई प्रदान गररएको छ ।

 नाम : बाला सारु
 लशक्षा : एम ए नेपालरी
 प्राप्ताङ्क : ३.५६ लज क्प.ए

lqljj|md v8\sf

cfsif{0f k|wfg

;lagf kGy

afnf ;f?

ग. नाम : स्द्ण्यम सेन शे्ष्ठ (२०७८)
 प्राप्ताङ्क : ३.३५ लजक्पए (तिज्ान समलूह)
 तिद्ालय : काठमाडौं िर््य सेकेन्री सु्ल,
 अत्भभािक : आ.स. ई.डा. सुरेन्द्र प्रसाद शे्ष्ठ/ककृ ति शे्ष्ठ

घ. नाम : ररशाल राज मासे् (२०७८)
 प्राप्ताङ्क : ३.३५ लजक्पए (व्यिस्थापन समलूह)
 तिद्ालय : युनरी ग्ोबल सेकेन्री सु्ल
 अत्भभािक : आ.स. रदपक राज मासे्/नाजनरी मासे्

l/zfn /fh df:s]

l/zfn /fh df:s]
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६)  जुन लोक थपापपा अषियको्
संस्ापक: स्व. रुन मल्ल थापा / लोक नवक्रम थापा
लुत्म्बनरी मके्डकल कलेज प्रभास, िानसेनबाट एम. तब .तब .एस .को प्रारम् देखखको प्रत्यके ब्ाचको अत्न्तम परीक्षामा सिडौत्कृ ष्ठ 

अकं ल्याउने तिद्ार्थीलाई स्ण्य पदकले पुरस्कृ ि देहायका तिद्ार्थीहरूलाई प्रदान गररएको छ ।
क) नाम : डा. तििेक पडौडेल 
 प्राप्ताङ्क : ७९.६९ प्रतिशि
 साल : २०७६/०७७

ख) नाम : डा. तनशा भट्टराई
 प्राप्ताङ्क : ७९.९३ प्रतिशि
 साल : २०७७/०७८

 ७) जगत बहपादरु जोशी –रुद्र बहपादरु जोशी स्ृबत अषियको्
संस्ापक: ररेरुका दरेवरी श्रेष्ठ रोशरी
सारहत्य क्षेत्मा योगदान पुरयाउने पाल्ालरी सारहत्यकारलाई प्रत्येक दईु िर््यमा एक एकजनालाई गररने उति 

पुरस्ार देहायका सारहत्यकारहरूलाई पुरस्कृ ि गरी सम्मातनि गररएको छ ।
क) नाम : सारहत्यकार श्री गंगा ललगल
 जन्मस्थान : पाल्ा िानसेन 
 हाल ठेगाना : मिैरीदेिरी काठमाडौँ
 सम्मान िर््य : २०७५/२०७६

८) जीवन जयन्ती अषियको्
संस्ापक: रयन्तरी श्रेष्ठ
देशभरका पय्यटक पर्-प्रदश्यकहरूमध्य ेप्रत्येक िर््य उत्कृ ष् एकजना पर्-प्रदश्यकलाई सम्मान गररने पुरस्ार देहायकालाई 

प्रदान गररएको छ ।
क) नाम : पर् प्रद्यशक श्री महेन्द्र शे्ष्ठ
 जन्मस्थान : कीति्यपुर
 हाल ठेगाना : बल्ु , काठमाडौं
 व्यिसाय : अगं्रेजरी र जम्यन भार्ामा टुर गाईड
 सम्मान िर््य : २०७७

ख) नाम : पर् प्रद्यशक श्री रमेश खतििडा
 जन्मस्थान : माल्ा संखुिाशभा
 हाल ठेगाना : बुढानरीलकण्ठ– ५ काठमाडौं
 व्यिसाय : अगं्रेजरी र स्पने भार्ामा टुर गाईड
 सम्मान िर््य : २०७८

ख) नाम : पर् प्रद्यशक श्री सोमरी िुलाधर (शतम्यिा)
 जन्मस्थान : खुसरीबुँ काठमाडौँ
 हाल ठेगाना : खुसरीबुँ काठमाडौँ
 व्यिसाय : जापाक्नज, चाक्इनज, अङ्ग्रेजरी र जम्यन भार्ामा टुर गाईड
 सम्मान िर््य : २०७९

8f= ljj]s kf}8]n

/d]z vltj8f

;f]dL t'nfw/
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k'isf/ /fh /]UdL

dx]Gb| >]i7

ग) नाम : डा. आलशर् पडौडेल
 प्राप्ताङ्क : ७७.८१ प्रतिशि
 साल : २०७९

ख) नाम : सारहत्यकार पुष्कर राज रेग्री
  जन्मस्थान : मेहलधारा , पाल्ा िानसेन
  हाल ठेगाना : भगििरी टोल , िानसेन पाल्ा
  सम्मान िर््य : २०७७/२०७८
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९) इन्द्र पदम स्ृबत संसृ्बत अषियको्
संस्ापक ः ई. करुरा गोनवन्द श्रेष्ठ एवं गोनवन्द पररवार 
निेा ः भार्ा ः सारहत्य, संस्कृ ति आरदको संरक्षण र सिंधि्यन गन्य योगदन पुरयाउने व्यगतित्व िा ससं्थालाई पुरस्ार रदई सम्मान 

गनने ।
 नाम : श्री हररशरण राजोपाध्याय
 जन्मस्थान : भतिपुर
 सम्मान बर््य : २०७९

पपाल्पा शपाखपामपा गररने शैक्षिक तथपा अन्य गबतबवधिहरू
१. रदव्यमपान वै श्त स्ृबत छपात्रवृधति
 संस्ापक – प्रदरीप मान बैश्ि
 िानसे न पद्म पस्लिक नमुना उ.मा.ति.बाट एस.इ.इ. पर  रीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गर  री उतिरीण्य हुन े एकजना तिद्ार्थीलाई प्रदान 

गरर  ने  यो  छात्िकृत्ति पुर  स्ार  द्ार  ा दे हायको तिद्ार्थीलाई पुर  स्कृ ि गरर  एको  छ  । 
२०७७/७८
नाम ः अमन काककी
प्राप्ताङ्क ः लजक्पए – ३.६

२०७८/७९
नाम ः अमन िमगा
प्राप्ताङ्क ः लजक्पए – ३.०

२. जीत गो बवदि चन्द्रकुमपार  ी स्ृबत छपात्रवृधति
 संस्ापक – ननरर गोनवन्द श्रेष्ठ िथा गोनवन्द पररवार
 िानसे नको  जनिा नमुना उ.मा.ति. बाट एस.इ.इ. पर  रीक्षामा र   कक्षा ५ मा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गनने दईु जना छात्ालाई प्रदान 

गरर  न े यो  छात्िकृत्ति पुर  स्ार  द्ार  ा दे हायका तिद्ार्थीहरूलाई प्रदान गरर एको छ  । 
२०७७/७८
क. नाम ः रदप्तरी गैरे
 कक्षा : एस.इ.इ.
 प्राप्ताङ्क ः लजक्पए – ४
ख. नाम ः िर्गा पोखरेल
 कक्षा : एस.इ.इ.
 प्राप्ताङ्क ः लजक्पए – ४
ग. नाम ः शोभना पडौडेल
 कक्षा  ः ५

२०७८/७९
क. नाम ः एच्न्ला बस्याल
 कक्षा : एस.इ.इ.
 प्राप्ताङ्क ः लजक्पए – ३.७
ख. नाम ः लसज्यल श्ेष्ठ
 कक्षा : एस.इ.इ.
 प्राप्ताङ्क ः लजक्पए – ३.७
ग. नाम ः प्रलजिा राना
 कक्षा  ः ५

 
३. नपार  पायण सर  ो ज छपात्रवृधति
 संस्ापक – नम.सु. नारायर प्रसाद श्रेष्ठ / सरोसरनरी श्रेष्ठ
 िानसे न नगर  पाललका त्भत्का सामुदागयक तिद्ालयमा अध्ययनर  ि आत्र््यक अिस्था कमजोर भएका एकजना छात्ालाई 

रदइन े यो  छात्िकृत्ति दे हायको  तिद्ार्थीलाई प्रदान गरर  एको  छ  ।
२०७७/७८
क) नाम ः कुसुम रेग्री
 कक्षा ः ९
 तिद्ालय ः महेन्द्रबोधरी मा.ति.

२०७८/७९
क) नाम ः पुष्ा ललम्बु
 कक्षा ः ९
 तिद्ालय ः महेन्द्रबोधरी मा.ति.

lbKtL u}/]
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४. दशर  थ बमधथलपा छपात्रवृधति
 संस्ापक – क. दशरथ मान ससहं, नमत्थला दरेवरी ससहं
 क्त्भुिन क्याम्स पाल्ाबाट तब.ए. र   तब.तब.एस. को  पर  रीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गनेर ् दईु जना 

तिद्ार्थीहरूलाई प्रदान गरर  ने  यो  छात्िकृत्ति पुर  स्ार   दे हायका तिद्ार्थीहरूलाई पुर स्कृ ि गरर एको छ  ।

 क. नाम ः पुरन पोखरेल (तब.ए.) 
  समलूह ः ०७३/०७६ 
 ख. नाम ः अतनश आचाय्य (तब.तब.एस.)
  समलूह ः ०७३/०७६
 ग. नाम ः समरीक्षा र्ापा (तब.तब.एस.)
  समलूह ः ०७८/०७९

५. क्शवनपाथ यमुनपादे वी गो ·ल छपात्रवृधति
 संस्ापक – यमुनादरेवरी गोङ्गल
 िानसे न नगर  पाललका त्भत्का सामुदागयक तिद्ालयमा अध्ययर  ि कक्षा ८ को  लजल्ला स्र  रीय पर  रीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त 

गर  री उतिरीण्य भई कक्षा ९ र १० मा अध्ययन गनेर ् दईुजनालाई प्रदान गरर  न े यो  छात्िकृत्ति पुर  स्ार  द्ार  ा दे हाय बमो लजमका 
तिद्ार्थीहरूलाई पुर  स्कृ ि गरर  एको  छ  । 

 २०७७/७८
 क. नाम : अंशु िमगा अयगाल
  कक्षा ः ८ (दमक सेकेण्डरी सु्ल)
  प्राप्ताङ्क  ः लजक्पए - ४
 ख. नाम  ः मतनर्ा कँडेल
  कक्षा ः ८ (सरस्िरी सेकेण्डरी सु्ल)
  प्राप्ताङ्क  ः लजक्पए - ४

६. मूततेन्द्र मो हनमपायपा स्ृबत छपात्रवृधति
 संस्ापक – हहिससहं, ई. शक्तिमान, डा. शम्ुमान, डा. उपरेन्द्रमान ससहं िथा सदस्य पररवार
 िानसे नको  नगर  पाललका त्भत्का सामुदागयक तिद्ालयहरूमध्ये  पद्म पस्लिक न.उ.मा.

ति., जनिा न.उ.मा.ति. र   मो हन कन्या उ.मा.ति. मा अध्ययनर  ि जे हे न्दार   र   आत्र््यक 
अिस्था कमजो र   भएका दईु जना तिद्ार्थीलाई रदइने  यो  छात्िकृत्ति दे हाय बमो लजम 
तिद्ार्थीहरूलाई प्रदान गरर  एको  छ  ।

 २०७७/७८
 १. तिद्ालय ः जनिा न.उ.मा.ति.
  क. नाम ः श्रीधर बस्याल
   कक्षा ः १०
  ख. नाम ः श्रीर्ा पोखरेल
   कक्षा ः १०

 २. तिद्ालय ः मो हन कन्या उ.मा.ति.
  क. नाम ः अप्यणा बज्ाचाय्य
   कक्षा ः १०
  ख. नाम ः सुरक्षा पाणे्ड
   कक्षा ः १०

k'/g kf]v/]n

clgz cfrfo{

 २०७८/७९
 ग. नाम : इशान काफ्े
  कक्षा ः ८ (दमक सेकेण्डरी सु्ल)
  प्राप्ताङ्क  ः लजक्पए - ४
 घ. नाम  ः अनुपमा आले
  कक्षा ः ८ (जनिा सेकेण्डरी सु्ल)
  प्राप्ताङ्क  ः लजक्पए - ३.८०

>Lw/ a:ofn
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 घ. नाम ः सलूय्य बहादरु कँुिर (तब.ए.)
  प्राप्ताङ्क : ५४.५०% 
  समलूह ः ०७८/०७९ 
 ङ. नाम ः माया बस्याल (तब.तब.एस.)
  प्राप्ताङ्क : ५४.३५% 
  समलूह ः ०७८/०७९

 २०७८/७९
 १. तिद्ालय ः जनिा न.उ.मा.ति.
  क. नाम ः भुिन बस्याल
   कक्षा ः १०
  ख. नाम ः प्रशंसा पन्थरी
   कक्षा ः १०

 २. तिद्ालय ः मो हन कन्या उ.मा.ति.
  क. नाम ः तिपना बस्याल
   कक्षा ः १०
  ख. नाम ः त्भमु चचदरी
   कक्षा ः १०
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 ३. तिद्ालय ः पद्म पस्लिक न.उ.मा.ति.
  क. नाम ः मतनसा आले
   कक्षा ः १०
  ख. नाम ः पुष्ा रास्ोटरी
   कक्षा ः १०

७. अनन्त मथुर पा प्रसपाद र पाजभण्पार ी छपात्रवृधति
 संस्ापक – क्यिा रारभण्ारी
 िानसे नको  पद्म पस्लिक नमुना उचि माध्यतमक तिद्ालयबाट २०७७ र २०७८ सालको  एस.इ.इ. पर  रीक्षामा सिगात्धक अङ्क 

प्राप्त गर  री उतिरीण्य हुनु भएका दईु/दईुजना छात्ालाई यो छात्िकृत्ति पुर  स्ार   प्रदान गरर  एको  छ  ।
२०७७/७८
 क. नाम ः मनोज सारू 
  प्राप्ताङ्क ः लजक्पए - २.८ 
 ख. नाम ः तिमल ढेंगा
  प्राप्ताङ्क ः लजक्पए - ३.०५

२०७८/७९
 क. नाम ः यम कुमारी श्ेष्ठ 
  प्राप्ताङ्क ः लजक्पए - २.३५ 
 ख. नाम ः ऋकृिु ति.क.
  प्राप्ताङ्क ः लजक्पए - २.३५

८. ते जकुमपार ी गणे श बहपादरु  गुभपाजू स्ृबत छपात्रवृधति
 संस्ापक – डा. भति बहादरु गुभारू
 िानसे नको  सामुदागयक तिद्ालयमा अध्ययन गनने आत्र््यक अिस्था कमजो र  भएका एकजना छात्ालाई प्रदान गरर ने  यो  

छात्िकृत्ति दे हायको  छात्ालाई प्रदान गरर एको  छ  ।
२०७७/७८
 क. नाम ः िर्गा गाहा
  कक्षा ः १०
  तिद्ालय ः सेन मा.ति.

२०७८/७९
 क. नाम ः पलूजा गाहा
  कक्षा ः १०
  तिद्ालय ः सेन मा.ति.

९. महपालक्षी श्रेष्ठ समृबत छपात्रवृधति
 संस्ापक – गंगा श्रेष्ठ
 िानसे नको  सामुदागयक तिद्ालयमा कक्षा १० मा अध्ययन गनेर ् आत्र््यक अिस्था कमजो र  भएका एकजना तिद्ार्थीलाई प्रदान 

गरर ने  यो  छात्िकृत्ति दे हायको  तिद्ार्थीलाई प्रदान गरर एको  छ  ।
२०७७/७८

नाम ः सन्दरीप कुमाल
कक्षा ः १०
तिद्ालय ः देििाणरी संस्कृ ि मा.ति.

२०७८/७९
नाम ः अनषु्का ढकाल
कक्षा ः १०
तिद्ालय ः देििाणरी संस्कृ ि मा.ति.

१०. देवी सरस्ती छपात्रवृधति
 संस्ापक – श्री दरेवरीध्वर श्रेष्ठ / सरस्विरी श्रेष्ठ
 िानसेन जनिा न. मा.ति. बाट कक्षा ८ मा उत्कृ ष् ल्याउने देहायको तिद्ार्थीलाई प्रदान गररएको छ ।

२०७७/७८
नाम ः लशिहरर लम्ाल
कक्षा ः ८

२०७८/७९
नाम ः युज्जल ्झेंडरी
कक्षा ः ८

;GbLk s'dfn cg'isf 9sfn

 ३. तिद्ालय ः पद्म पस्लिक न.उ.मा.ति.
  क. नाम ः तनशा आले
   कक्षा ः १०
  ख. नाम ः तिष्णु लातमछाने
   कक्षा ः १०
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११. देवलक्षी शपान्न्तलक्षी समृबत पुरस्पार
 संस्ापक – मास्टर भगविरी प्रसाद श्रेष्ठ
 प.प. न. उ.मा.ति. िानसेनबाट कक्षा ८ बाट सिकोत्कृ ष् अङ्क ल्याई कक्षा ९ मा सोहरी तिद्ालयमा अध्ययनरि छात् िा छात्ालाई 

प्रदान गररने यो पुरस्ार देहायको तिद्ार्थीलाई प्रदान गररएको छ ।
२०७७/७८

नाम ः दगुगा हेमचुरी
कक्षा ः ८

२०७८/७९
नाम ः जानुमाया रहस्ी
कक्षा ः ८

१२. लपाले जोकर सुखलक्षी चचत्रकपार स्ृबत पुरस्पार
 संस्ापक – ककरर चचत्रकार
 एस.इ.इ. परीक्षामा उत्कृ ष् अङ्क ल्याउने दृक्ष्तिहरीन छात् िा छात्ालाई प्रदान गररने यो पुरस्ार देहायको तिद्ार्थीलाई प्रदान 

गररएको छ ।
२०७८/७९

नाम ः संजरीि पाठक
तिद्ालय ः दमकडा मा.ति.
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qm=;+= cIfosf]ifsf] gfd ljj/0f

!= gf/fo0f–;/f]h cIfosf]if cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLnfO{ :jf:y pkrf/sf] nflu k|bfg 
ug] { . -Aofh dfq_

@= uf]ljGb–OlGb/f cIfosf]if cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf tfg;]gaf;L, u'7L kl/jf/sf nflu k|bfg 
ug]{ . -Aofh dfq_

#= ho–rL/~hLjL :d[lt 
cIfosf]if

:jf:y z}lIfs If]qdf cWoog ug{ rfxg] tfg;]g gu/sf cfly{s cj:yf 
sdhf]/ / h]x]Gbf/ 5fqfnfO{ k|bfg ug]{ . -Aofh cg';f/_

$= j}B/fh k"0f{nfn >]i7 :d[lt 
cIfosf]if

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf] kfNkfnL la/fdLnfO{ :jf:y pkrf/sf] 
nflu ;xof]u :j?k k|bfg ug]{ . -Aofh dfq_

%= h'g nf]s cIfosf]if n'lDagL d]l8sn sn]h P08 l/;r{ ;]G6/af6 PdlalaP;df ;jf]{Rr c+s 
NofO{ pQL{0f x'g] Ps hgf ljBfyL{nfO{ pQm sf] ifsf] Aofhsf] /sdaf6 
:j0f{ kbsaf6 ;Ddfg ug]{ .

^= d"t]{Gb| df]xg dfof :d[lt 
cIfosf]if

tfg;]g kfNkfdf a;f]af; ug]{ cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLnfO{ 
pkrf/fy{ ;xof]u :j?k k|bfg ug]{

&= t]h nIdL nfn k|;fb >]i7 
:d[lt cIfosf]if

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLnfO{ :jf:Yo pkrf/sf nflu 
;xof]u :j?k k|bfg ug]{ .

*= xl/ k|;fb s[i0fdfof k|wfg 
:d[lt cIfosf]if

tfg;]g wjn k':tsfno ;xof]ufy{ :yfkgf .  
sf]ifbftf – /jLGb| k|;fb k|wfg

(= xl/ k|;fb s[i0fdfof k|wfg 
:d[lt cIfo sf]if

tfg;]g wjn k':tsfno ;xof]ufy{ :yfkgf .  
sf]ifbftf – ;lt; k|;fb k|wfg

!)= dfwj/fh df:s] :d[lt 
cIfosf]if

ljljw p2]Zox¿dWo] s'g} PsnfO{ jflif{s ¿kdf k|bfg ug]{ –
s_ /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o :t/df s'g} klg If]qdf b]zsf] gfpF pRr  
/fVg] s'g} klg kfNkfnLnfO{ gub tyf ;Ddfg–kq
v_ tfg;]g u'7Lsf u'l7of/ ;b:onfO{ :jf:Yo ;xof]u
u_ s'g} klg d7 elGb/, kf6L–kf}jf Pj+ wf/fsf] lgdf{0f tyf hL0ff]{4f/ 
ug{ cfjZos /x]df u'7Lsf] lgodcg';f/ lg0f{o ug]{

!!= o'un u+uf cIfosf]if u'7L ;b:onfO{ :jf:Yo pkrf/df ;xof]u ug]{ .

u'7Lsf] ;+/If0fdf /x]sf :jf:y–;]jf,  
:jf:y lzIff tyf cGo p2]Zosf cIfosf]ifx¿

u'7Lsf] ;+/If0fdf /x]sf wfld{s, ;f“:s[lts tyf ko{6g cIfosf]if
qm=;+= cIfosf] ifsf]  gfd ljj/ 0f ;+Vof
!= eujtL hfqf cIfosf] if -g] kfn 

;/ sf/ _
tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf / y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] { .

!

@= / fdnfn–Hof] ltnfn :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf/ y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] {  .

!

#= j] 0fL k|;fb >] i7–Hof] lt nIdL 
:d[lt cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf / y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] { .

!

$= wd{/ fh–;"o{ s'df/ L :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf/ y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] {  .

!
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qm=;+= cIfosf] ifsf]  gfd ljj/ 0f ;+Vof
%= gf/ fo0f k|;fb dxfhg ÷ 

xl/ nfn a} B cIfosf] if
tfg;] g kfNkf >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftf, eLd;] g 6f] n /  
eujtL 6f] n eLd;] g hfqf /  kfNkf e} / j dlGb/ nfO{ ;xof] u ug] {

$

^= d"t] {Gb|–df] xg dfof :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  b] j:ynsf b] jb] jLx¿sf]  / yofqf -/ yhfqf_ tfg;] g 
gu/ df kl/ qmdf u/ fpg /  kfNkf e} / j :yfgdf dd{tsf]  nflu cfly{s 
;xof] u ;DalGwt ;+:yfnfO{ k|bfg ug] { .

!!

&= u[x–uLtf cIfosf] if tfg;] g kfNkfsf]  b] j:ynsf b] jb] jLx¿sf]  / yofqf -/ yhfqf_ tfg;] g 
gu/ df kl/ qmdf u/ fpg /  kfNkf e} / j :yfgdf dd{tsf]  nflu cfly{s 
;xof] u ;DalGwt ;+:yfnfO{ k|bfg ug] { .

!!

*= o1k|;fb -Ko'7fgL dfOnf_–
eujtL dfof sIfktL :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  b] j:ynsf b] jb] jLx¿sf]  / yofqf /  cGo ;+:s[lt, 
kj{hfqfx¿sf nflu cfly{s ;xof] u k|bfg ug] { .

!@

(= pdf–u0f] z gf/ fo0f :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  ko{6sLo Pj+ ;fF:s[lts, wfld{s If] q lrgfpg ;lsg]  
cfjZos lqmofsnfk /  lgdf{0f sfo{sf]  nflu kl/ rfng ug{ ;xof] u 
ug] { .

!@

!)= tfg;] g u'7L d'2tL sf] if tfg;] gsf]  ;fF:s[lts kj{sf]  nflu cfly{s ;xof] u ;DalGwt ;+:yfnfO{ 
k|bfg ug] { .

!

!!= tfg;] g u'7L d'2tL sf] if tfg;] gsf]  ko{6g ljsf; ug{ k|bfg ug] { . !
!@= u0f]z k|;fb ;fg'dfof dfxfnIdL 

yfGh" ;f+:s[lts cljgfzL sf]if
tfg;]g gu/df x/]s ;fn dgfOg] ljleGg wfld{s tyf ;f+:s[lts 
hfqf–kj{ cflbsf] lg/Gt/tf hf]ufO{ /fVg ;xof]u ug]{ .

!

!#= OGb| kb\d :d[lt ;+:s[lt 
cIfosf]if

g]jfM efiff, ;flxTo, ;+:s[lt cflbsf] ;+/If0f / ;+j4{g ug{ of]ubfg 
k'¥ofpg] JolQmTj jf ;+:yfnfO{ k'/:sf/ lbg] .

!

!$= t]hnIdL, nfn k|;fb :d[lt 
cIfosf]if

tfg;]g kfNkfsf] /0fphL/]Zj/L eujtL dftfsf] hfqfsf] nflu ;xof]u 
ug]{ .

!%= u0f]z s'df/L j}B, rGb| s'df/L 
dNn :d[lt cIfosf]if

tfg;]g kfNkfsf] /0fphL/]Zj/L eujtL hfqfsf] nflu ;xof]u ug]{ .

!^= hutaxfb'/ hf]zL ?b| axfb'/ 
hf]zL :d[lt cIfosf]if

;flxlTos If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] kfNkfnL ;flxTosf/nfO{ @ jif{df 
PshgfnfO{ ;Ddflgt ug]{ .

!

!&= ;"o{ rGb| :d[lt cIfosf]if tfg;]g gf/fo0f 6f]nl:yt cd/gf/fo0f dlGb/df lgoldt ¿kdf 
ehgsLt{g ;+rfng ug{

!

!*= k|ltdfg lgdf :d[lt cIfosf]if tfg;]gdf x/]s ;fn cfof]hgf x'g] ljleGg wfld{s hfqfsf] ;xof]u 
nflu

!

!(= >L eujtL dftf k"hf k|;fb 
cIfosf]if

eujtL dftfsf] k"hf k|;fb tyf jflif{s e]nfsf nflu cfjZos 
sfo{df ;xof]u k'¥ofpg]

@)= gf/fo0f–;/f]h cIfosf]if tfg;]g kfNkfsf] >Lgu/ >L l;l4 ljgfos u0f]z dlGb/ / >L 
/0fphL/]Zj/L eujtL dftf hfqf ;xof]ufy{ /xg] .

!

@!= cdu/u~hf >L a6's e}/j 
cIfosf]if

>L ljho nIdL nfsf}nHo"af6 :yflkt kfNkf cd/u~hf >L a6's 
e}/j hfqf ;xof]ufy{ /xg] .

!

@@= hLjg hoGtL ko{6s ky–
k|bz{s k'/:sf/

ko{6g ljsf;df b]zsf cj}tlgs /fhb"t dflgg] ko{6s tyf 
ky–k|bz{sx¿sf] ;Ddfg / k|f]T;fxg tyf k]zf k|lt pmhf{ k|fKt 
x'g] p2]Zon] :yflkt .

!

@# eujtL k|;fb uLtf b]jL 
yfGh"

tfg;]gl:yt ljleGg b]jL b]jtfsf] hfqfx¿df ;xof]u ug]{ !

@$= ;"o{ eLds'df/L dn]s'  
cIfosf]if

>L /0fphL/]Zj/L eujtL hfqfsf nflu cfly{s ;xof]u ug]{ !
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स्ास्थ्य गनतनिभि

१) स्ास्थ्य सहयोगका लागग स्थाक्पि नपारपायण सरोज 
अषियको् (संस्थापक- तम.सु. नारायण प्रसाद श्ेष्ठ/ 
सरोलजनरी श्ेष्ठ), गोबवदि इन्दिरपा अषियको् (ससं्थापक- 
इन्दन्दरा श्ेष्ठ), मूततेन्द्र मोहन मपायपा समृबत अषियको् 
(ससं्थापक- रहिलसहं श्ेष्ठ िर्ा पररिार) र युगल गंगपा 
मल्ल अषियको् (ससं्थापक- गंगा मल्ल) यरी चार 
अक्षयकोर्बाट मखन टोल िानसेन पाल्ा तनिासरी 
क्यान्र परीक्डि सुरेश बहपादरु बज्पाचपायषिलाई उपचारार््य 
रू.  २७,७५६/- (सतिाइस हजार सािसय छपन्) शरीघ्र 
स्ास्थ्य लाभको कामना गरी प्रदान गररएको छ ।

२) तेजलक्षी लपाल प्रसपाद अषियको् (ससं्थापक- रदल 
प्रसाद शे्ष्ठ/ रेणुका देिरी शे्ष्ठ) र युगल गंगपा अषियको् 
(संस्थापक- गंगा मल्ल) बाट २०७८ सालको स्ास्थ्य 
तिमाका लागग नारायण टोल िानसेन पाल्ा तनिासरी अन्ु 
जोशीलाई रू.  ३,५००/- (पैंिरीस सय) प्रदान गररएको 
छ । त्यसै् २०७९ सालको स्ास्थ्य तिमाका लागग पतन 
िहाँलाई नै रू.  ३,५००/- (पैंिरीस सय) प्रदान गररएको छ ।

३) ‘जय चचरञ्जीवी स्ृबत छपात्रवृधति’ 

 (संस्थापक, गंगा रच्न्ि, शारदा श्ेष्ठ, स्. जनकलाल 
श्ेष्ठ, अरूण, रिरीन्द्र, इन्दन्दरा श्ेष्ठ)

 स्ास्थ शैलक्षक क्षेत्मा अध्ययन गन्य चाहने िानसेन 
नगरका आत्र््यक अिस्था कमजोर र जेहेन्दार छात्ालाई 
प्रदान गररने यो छात्िकृत्ति यो िर््य िानसेन नलस्यङ्ग सु्लमा 
प्रर्म िर््यमा अध्ययनरि तिद्ार्थी बवनपायक खपातीलाई 
प्रदान गररएको छ ।

तित्भन्न समयमा आफनो जन्मभलूतम िानसेनबाट काठमाडौंमा कम्यर्लो बनाई्य बसोबास गरररहेका यस गुठीमा सदस्यहरू 
िर्ा दािाहरूले ‘सेिा नै धम्य हो’ भन्ने मलूल मन्त्रलाई आमिसाि् गरी स्ास्थ्य क्षेत्िफ्य  तित्भन्न अक्षयकोर् स्थापना गरेका 
छन्  । उति कोर्बाट आलज्यि ब्ाज रकम पाल्ा िानसेनका आत्र््यक अिस्था कमजोर भएका तबरामरीहरूलाई सहयोग िर्ा 
आत्र््यक अिस्था कमजोर भएका एक जना जेहेन्दार छात्ालाई स्ास्थ्य लशक्षा अध्ययन गनने छात्िकृत्ति प्रदान गददै आइरहेको 
यहाँहरूमा तिरदिै छ  । यसरी स्ास्थ्य क्षेत्िफ्य  तित्भन्न नयाँ अक्षयकोर् र्क्पदैं जानेमा गुठी आशािादरी रहेको छ  । यसिर््य 
स्ास्थ्यिफ्य का तित्भन्न अक्षयकोर्को ब्ाजबाट देहाय बमोलजमका तबरामरीहरूलाई आत्र््यक सहयोग िर्ा स्ास्थ्य लशक्षा 
अध्ययन गनने एकजना तिद्ार्थीलाई गुठीको स्ास्थ्य उपचार संयोजकको सहमति र तनण्ययमा छात्िकृत्ति प्रदान गररएको छ  ।

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
u'7Lsf] ;+rf/ k|0ffnL ;xh / ;/n agfpg cfk\ mgf] df]afO{n g+= / O{d]n 7]ufgf  

clgjfo{ ¿kdf pknAw u/fpg' x'g cg'/f]w ub{5f} .

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com



tfg;]g u'7L @)&(

57

मममत २०७८ साल भाद्र १२ गतेका ठदन तानसेन गुिी 
तानसेन शाखाको छैिौं साधारण सभा, अत्धवेशन तथा 
पद हस्ान्तरण काय्षक्रम पाल्पा उद्ोग बाद्णज् संघको 
सभा कक्षमा गिुीका का.वा. अध्यक्ष श्ी सुशील प्रधानको 
अध्यक्षता तथा सचिव श्ी ठदपेन्द्र मान थैवको सिंालनमा 
सम्न्न भएको त्थयो । उक्त साधारण सभा तथा अत्धवेशनबाट 
आगामी काय्षकालको लायग काय्षसमममतको मनवदािन समेत 
सम्न्न भएको त्थयो । मनवदािन अत्धकृत पयूव्ष अध्यक्ष श्ी ठदल 
बहादरु शाक्यज्यूले नवमनवदाचित काय्षसमममतको नामावली 
घोरणा गनु्ष भई मनवदाचित भएको प्रमाणपत् मवतरण गनु्षभई 
नवमनवदाचित काय्षसमममतलाई शपथग्हण गराउनु भएको 
त्थयो । शपथग्हण पश्ात् गुिीका सल्ाहकारज्यूहरू श्ी 
सन्तोर लाल शे्ष्ठ, सिु्ष लाल बज्ािाय्ष तथा केदार लाल 
शे्ष्ठज्यूले नवमनवदाचित अध्यक्ष लगायत पदात्धकारीहरूलाई 
बधाईज्ापन गनु्षका साथै सफल काय्षकालको शुभकामना 

व्यक्त गनु्षभएको त्थयो । काय्षक्रमको अन्तमा नवमनवदाचित 
अध्यक्ष श्ी सुशील प्रधानज्यूले गुिीको मनवदािनमा आगामी 
काय्षकालको लायग अध्यक्ष लगायत काय्षसमममत सदस्यहरूमा 
मनमव्षरोध रूपमा मनवदाचित गराउनु भएकोमा सम्यूण्ष गुिी 
सदस्यहरूलाई धन्यवाद ज्ापन गददै यस्ै सहयोगहरू आगामी 
ठदनहरूमा प्रदान गन्ष अनुरोध गददै सभाको अन्त भएको घोरण 
गनु्षभएको त्थयो ।
 नव मनवदाचित काय्ष समममतको नामावली ः
 अध्यक्ष ः  श्ी सुशील प्रधान
 मन. अध्यक्ष ः  श्ी रािेश्वर उदय
 वररष्ठ उपाध्यक्ष ः  श्ी शकुन्तला बज्ािाय्ष
 उपाध्यक्ष ः  श्ी ठदपेन्द्र मान थैव
 सचिव ः  श्ी मवनय राि बज्ािाय्ष
 कोराध्यक्ष ः  श्ी सञ्जय राि शाक्य
 सह सचिव ः  श्ी सन्धा शाक्य

िानसरेन गुठी - िानसरेन शाखा
िात्षमूक प्रनतिरेदन २०७८/२०७९

िात्ा तथा स्ास्थ्य सहयोग रकम मवतरण साधारण सभा, अत्धवेशन तथा पदस्ापन काय्षक्रम
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यस तानसेन गिुी बुटवल शाखाको मममत २०७८ साल 
पौर १२ गते सोमबारका ठदन बुटवल स्स्त एक्सयन पाटगी 
प्ालेसमा यस गिुीको वाष्र्षक साधारण सभा तथा पठहलो 
अत्धवेशन शाखाका अध्यक्ष श्ी मनम्षलप्रसाद लाकौलज्यूको 
अध्यक्षतामा र तानसेन गुिीका पयूव्ष अध्यक्ष तथा नेपाल 
पररवार मनयोिन संघका केन्द्रीय अध्यक्ष श्ी ठहमाल कसिुयूको 
प्रमुख अमतत्थ र तानसेन गुिीका अध्यक्ष श्ी मनलम गोंगल 
शे्ष्ठको मवक्शटि आमतथ्यमा वाष्र्षक साधारण सभा सम्न्न 
भएको त्थयो । उक्त वाष्र्षक साधारण सभामा यस भेगका िेष्ठ 
नागररकहरू पुरुरतफ्ष बाट श्ी देवीध्वि श्ेष्ठ र मठहलातफ्ष बाट 
श्ी धनलक्ष्मी कसियूयूलाई सम्मान गररएको त्थयो । 

वाष्र्षक साधारण सभाको दौरानमा सम्मामनत िेष्ठ 
नागररक श्ी देवीध्वि श्ेष्ठबाट रु. १,००,०००/- (अक्षरूपी एक 
लाख रूष्पयाँ) को ‘देवी–सरस्ती अक्षयकोर’ स्ापनाको 
घोरणा गनु्षभएको त्थयो । त्यसैगरी यस गुिीका आिीवन 
सदस्य श्ी ईरादेवी थैबबाट पमन रु.१,००,०००/(अक्षरूपी 
एक लाख रूष्पयाँ) मात् को ‘बृि–नयन अक्षयकोर’ स्ापना 
गनु्षभएको त्थयो । सो अक्षयकोरबाट प्राप्त व्याि रकम यस 
भेगका सरकारी तथा सामुदाययक मवद्ालयमा अध्ययनरत 
छात् एक र छात्ा एकिनालाई प्रत्येक वर्ष छात्वृत्त्त प्रदान 
गररनेछ ।

वाष्र्षक साधारण सभा तथा पठहलो अत्धवेशन भएको हँुदा 
उक्त अत्धवेशनबाट आगामी काय्षकालको लायग श्ी अिु्षनमान 
संिैयूको अध्यक्षतामा मनम्न पदात्धकारीहरू सव्षसम्ममतबाट 
मनवदाचित हुनुभएको छ ।

काय्षसमममत पदात्धकारीहरू
१. अध्यक्ष श्ी अिु्षनमान सैंियू ९८५७०२५३३३
२. मन. अध्यक्ष श्ी मनम्षल प्रसाद लाकौल ९८५७०२५५६७
३. उपाध्यक्ष श्ी केदार प्रसाद श्ेष्ठ ९८५७०२५५७९
४. सचिव श्ी सुरेन्द्र मुमन शाक्य ९८५७०२५०१४
५. कोराध्यक्ष श्ी मुकेश मान श्ेष्ठ ९८५७०२०३११
६. सह सचिव श्ी उपेन्द्र मान श्ेष्ठ ९८४७०२५७५७
७. सह कोराध्यक्ष श्ी रञ्जन कसियू ९८५७०२०३३९
८. सदस्य श्ी सुरेश रत्न बज्ािाय्ष ९८५७०२००९२
९. सदस्य श्ी अमयूल्यमान थैब ९८५७०२०७७१
१०. सदस्य श्ी अमोद श्ेष्ठ ९८५७०२०८७५
११. सदस्य श्ी सुमनल श्ेष्ठ ९८५७०२५६४२
१२. सदस्य श्ी अशोक कुमार श्ेष्ठ ९८५७०२१३८३
१३. सदस्य श्ी सञ्जय मान संैियू ९८५७०२५९५० 
 
१४.सदस्य श्ी श्ृिना संैियू ९८४७०५७२८४
१५.सदस्य श्ी ममश्ा शे्ष्ठ ९८४७०२६४९२
१६.सदस्य श्ी धन प्रसाद श्ेष्ठ ९८५७०२११५३
१७.सदस्य श्ी ई.लक्ष्मण प्रसाद शे्ष्ठ ९८५७०२६०८०
१८.सदस्य श्ी रामेश्वर श्ेष्ठ ९८५७०२७१४४

सुरेन्द्रमुमन शाक्य
सचिव

िानसरेन गुठी - बुटवल शाखा
िात्षमूक प्रनतिरेदन २०७८/२०७९

 सदस्य ः  श्ी भयूगोल प्रसाद वैंियू श्ेष्ठ
 सदस्य ः  श्ी ष्कशोर दश्षन बज्ािाय्ष
 सदस्य ः  श्ी बसन्त लाल बज्ािाय्ष
 सदस्य ः  श्ी मधु दयाल सैंियू
 सल्ाहकार ः  श्ी केदार लाल श्ेष्ठ
 सल्ाहकार ः  श्ी सन्तोर लाल श्ेष्ठ
 पयूव्ष अध्यक्ष ः  श्ी सिु्ष लाल बज्ािाय्ष 
 पयूव्ष अध्यक्षः  श्ी ठदल बहादरु शाक्य
 पयूव्ष अध्यक्षः  स् । गोपाल प्रसाद श्ेष्ठ

मममत २०७८ भाद्र १५ गते मंगलबार श्ी ७ रणउज्जेश्वरी 

भगवती िात्ाका ठदन मबहान तानसेन गुिी, कािमािांैले 
उपलब्ध गराउँदै आएको िात्ा सहयोग तथा स्ास्थ्य सहयोग 
रकम भगवती मन्न्रको भिन गृहमा गुिीका अध्यक्ष श्ी 
सुशील प्रधानको अध्यक्षता तथा वररष्ठ उपाध्यक्ष श्ी शकुन्तला 
बज्ािाय्षको संिालनमा सम्न्न भएको त्थयो । कोत्भिको 
कारणले गददा अमत सरल रूपमा सिंालन गररएको यस 
काय्षक्रममा अन्य छात्वषृ्त्त/पुरस्ार रकम मवतरण हुन 
सकेन   । 

मवनय राि बज्ािाय्ष
सचिव - तानसेन गुिी, तानसेन शाखा
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पयूज् ष्पता स्. कृष्ण बहादरु र पयूिनीय माता स्. दगुदा 
कुमारीका एक पुत्ी र मतन पुत् मध्ये म कान्ा छोरा िाकुर 
प्रसाद थान्यू । मेरो बािेको नाम रामकृष्ण र बिै योगमायाँ 
हुनुहुन्थो । हाम्ो स्ाई बसोबास पाल्पा तानसेन असन टोलमा 
त्थयो । हाम्ो पररवारमा बािेको पालादेखख घ्यूको व्यापार 
व्यवसाय त्थयो । व्यापार गनदे क्रममा बािेको पाला देखखनै 
ठहउँदको ६ मठहना बुटवल पुगे् र घ्यूको थोक व्यापार गनदे हाम्ो 
व्यवसाय त्थयो । तानसेन पाल्पा, असन टोलमा आफनो घरमा 
ष्कराना मवसाताको थोक तथा फुटकर पसलको रूपमा दैमनक 
उपभोग्य समानहरूको व्यवसाय त्थयो । 

ष्पताको पठहलो मववाह पाल्पा तानसेन कैलाशनगर 
तत्ाक्लन नाम िौत् भन्ज्ाङ्ग मनवासी श्ी ियप्रकाश 
क्समाङ्गैंिाकी बठहनी इन्द्र कुमारीसँग भएको त्थयो । पठहलो 
वैवाठहक िीवनमा आफनो सन्तानको रूपमा कोही पमन 
नबाँिेकोले पठहलो श्ीमतीको सहमती, म्स्कृमत, आग्ह 
र प्रयासले सोही टोल मनवासी आफनै नाता पमन पनदे श्ी 
केवलप्रसाद क्समाङ्गैंिाकी बठहनी दगुदादेवीसँग ष्पतािीको 
दोश्ो मववाह गराईठदनु भएको रहेछ । मव.सं. १९८७ सालमा 
मेरो िन्मभई िेढ वर्षको नावालक अवस्ाको रहँदा माताको 
स्गदारोहण भएकोले श्धदेय माता दगुदादेवीको आफुसँग कुनै 

फोटोसमेत नरहेको हँदा आफुले समझन समेत सष्करहेको 
छैन । मेरो लालन पालन मेरो अत्यन्तै मायालु सरल र कोमल 
हृदयी िेिी आमा इन्द्र कुमारी र अन्य स्याहार सुसार मायालु 
ठददी पृथ्ी कुमारीबाट भएको त्थयो ।

हाम्ो पखु््यौली थलो भक्तपुर रहेछ । हामी वंशिले 
भक्तपुरका मल् रािाहरूको सन्तान त्थए रे । मतनै रािाका 
िेिी र कान्ी रानीको सन्तानको मबिमा झै-झगिा स्पधदा 
र काटामारको समेत सभिावना देखखएकोले रािाले एक 
रानीको सन्तानलाई गुप्त बासगरी बस्को लायग देश मनकाला 
गररठदएको रहेछन् । उनै सन्तानले भक्तपुरबाट पलायन गरी 
गुप्तरूपबाट बोिे देश (बण्षपयूर)मा बसोबास गरेका रहेछन ्। 
उनीहरूले बोिे देशमा मन्न्र स्ापना गरी खेत समेत गुिी 
राखखठदएका रहेछन ्। अत्यत्धक िग्ा रहेको कागिी 
प्रमाणसम्म प्राप्त गन्ष केठह वर्ष अयघसम्म दाई र भमतिा 
पनदेहरूले अदालती मुद्ा समेत प्रष्क्रयागत गददैत्थए । तर मनण्षय 
नहुनुको कारण पचछ मुद्ा लि्न छोिेका त्थए ।

हालसम्म पमन मेरा एकिना भमतिापनदेले आफनो थर 
शे्ष्ठसँगै कोष्ठमा मल् लेख्ने गछ्षन् र िनै धारणा गनदे गछ्षन् । 
तर िसले आफनो पुखदालाई देश मनकाला गरयो त्यसको 

‘कृष्ण बहादरु इन्द्र कुमारी दगुगादरेिी स्ृनत अक्षयकोष’
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वंशिको गौरव ष्कन गरररहने मेरो मविारमा । बाँकी हाम्ो 
थान्यू थर मैले मव.सं.२००४ साल देखख मैले िलाएको पद्म 
पाल्पा पस्लिक हाईस्यू लमा कक्षा ९ मा नाउँ लेखाउँदा पठहलो 
थर ‘था’ र थाँ त्थयो । त्यसमा आदाराथगी अक्षर “ियू” थपेर 
भक्तपुरका तत्ाक्लन कुनै रािाले हामीलाई ठदएको थर 
उपात्ध रे । िाँगुनारायणको मन्न्रमा हाम्ो पखुदाले थाँ अथदात 
स्भि िढाएको उपलन्ब्ध रे ।

हाम्ो पखुदा कािमािौं बोिे देश – बण्षपुरबाट व्यापारको 
क्सलक्सलामा बाजे् राम कृष्णको पालामा पाल्पा गएका 
त्थए । पाल्पा तानसेन असन टोल मुल ढोका अगािी हाम्ो 
पयूख्ौली घर छ र त्यस घरमा बािेको पाला देखख ‘राम कृष्ण 
कृष्ण बहादरु’ फम्षको नामबाट गढीटोलस्स्त घरमा यघउको 
थोक व्यापार गनदे कारोवार त्थयो । बुबाले आफनो समय 
अनुसार ठिकै क्शक्षा प्राप्त गनु्षभएको रहेछ । उहाँको महािनी 
ठहसाब र संसृ्मत , ठहन्ी सठहत नेपाली भाराको राम्ो ज्ान 
रहेको त्थयो । मेरो अक्षरारभि सठहत प्रारम्भिक क्शक्षा उहाँबाट 
घरैमा प्राप्त भयो । बुटवलमा यघउको थोक कारोवारमा िष्टल 
महािनी ठहसाबको ज्ान दक्षता िाठहन् त्यो मलाई पमन थाहा 
त्थयो । बुटवलमा भएका मािवारी घ्यूका व्यापारीसँग कारोवार 
गददा २७:१/२ साढे सत्ताइस् सेरको एक मन हुने बंगाली मनको 
ठहसाब हुन्थो भने घ्यू खररद गददा ४० सेरको एक मन र मानाले 
पानी नापेर घ्यूको दरभाउ र पतदाको ठहसाब गनु्षपथ्यवो । त्यो 
पमन मौखखक ठहसाब गरेर महािनी गद्णतको अंक ताक्लका 
( Multiplication Table) दनुा (*2) पौने (*3/4) िेढा 
(*1, 1/2) अढाई (*2, 1/2) हयूथा (*3, 1/2) उहाँलाई कन्िस् 
त्थयो । व्यापारको क्सलक्सलामा यस्ो ज्ान र क्षमता तुरुन्ता 
तुरुन्तै मौखखक उपयोग गनु्ष पद्षथ्यो ।

लामो समय मनत्य पुिापािमा समय मबताउनु हुन्थो र हामी 
केटाकेटीहरूलाई अगािी अगािी राखी तुल्ीकृत रामायणको 
सःस्र लयात्क पािगरी त्यसको अथ्ष व्याख्ा सुनाउने 
गनु्षहुन्थो । साथै संसृ्तका श्ोकहरूको बराबर उच्चारण 
सुनाउनु हुन्थो । उहाँ तानसेनका प्रख्ात तवलावादकको 
रूपमा चिमननु हुन्थो । तवलाको सुरतालको शुधदता बारे उहाँ 
सारै कट्र हुनुहुन्थो भन्ने ििदा हामीले अरुबाट सुन्ने गद्षथ्यौं ।

समय समयमा उहाँले नृत्य एव नाटकमा भाग क्लनुभएको 
ििदा उहाँले कठहले काही सुनाउने गनु्षहुन्थो । त्यसबखत यगत 
र सम्वादको भारा ठहन्ी उदु्ष शैली । शाच्स्त्रय वाद्वादनमा 
हामवोमनयमको प्रवेश भएको त्थएन मात् तवला र क्सतार त्थयो 
रे । कलाकारको श्ृगाँरको लायग तानसेन दरवारमा बस्े 
तैनाथवाला केटी सेमवकाहरू शुधद सुन िाँदीको गहना र 
पोशाक आठद अन्य सामान सठहत नाट्यस्लमा नै पुगेर शृ्ङ्गार 
गररठदने गथदे रे । यो मैले बुबाको मुखवाट म सानै छँदा सुनेको 
त्थए ।

यसरी मेरो पररवाररक पृष्ठभयूमी संक्क्षप्तमा यहाँहरू समक्ष 
पस्न पाउँदा अमतनै खकु्स छु । साथै म आफनो पिुमनय 
माताष्पता तथा िुली आमाको सदा समझना रहने गरी यस 
तानसेन गुिी कािमािौंमा रू.१,११,१११ ।- (अक्षरूपी एक 
लाख एघार हिार एकसय एघार रूपैयाँ) को ‘कृष्ण बहादरु, इन्द्र 
कुमारी दगुदादेवी स्ृमत अक्षयकोर’ स्ापना गन्ष इचु्क भएको 
छु । उक्त अक्षयकोरको व्यािबाट रूपने्ही क्िल्ा बुटवल 
स्स्त बुटवल माध्यममक मबद्ालयका क्शक्षकहरूको मनण्षय 
भए अनुसार सो मबद्ालयमा अध्ययनरत आत्थ्षक अवस्ा 
कमिोर भएका मबधाथगीहरू मध्ये छात् वा छात्ा एकिनालाई 
आत्थ्षक सहयोग प्रदान गनदे गरी संस्ापक हामी स्यम् िाकुर 
प्रसाद थान्यू र शोभालक्ष्मी थान्यू रहने गरी अक्षयकोर स्ापना 
गद्षछु । उक्त अक्षयकोर स्ापनामा तानसेन गुिीका पयूव्ष 
अध्यक्ष तथा अक्षयकोरका संरक्षक श्ी गृह मान क्सहं, वत्षमान 
अध्यक्ष मनलम गोंगल श्ेष्ठ र मनवत्षमान अध्यक्ष उपस्स्त भएर 
मवत्धवत समझौता गरी म्स्कानु्ष भएकोमा हाठद्षक धन्यवाद 
व्यक्त गद्षछु । साथै यस अक्षयकोरको रकम सन्े्टल फाईनासि 
क्लममटेि कुपण्डोल, लक्लतपुरमा तानसेन गिुीको नाममा FD 
No C2201023431 प्रमत वर्ष 11.15% को दरले खोक्लएको 
िानकारी समेत गराउनु भएकोमा गुिीलाई हाठद्षक आभार 
सठहत धन्यवाद छ ।

 यस वर्ष ३० औ ंवाष्र्षक साधारण सभा हुन गठहरहेको 
काय्षक्रमको सफलताको शुभकामना व्यक्त गददै गुिीको 
उत्तरोत्तर प्रगमतको कामना गद्षछु । 

ठपाकुर प्रसपाद थपान्ू
 आिीवन सदस्य तथा अक्षयकोरदाता
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लुन्म्बनी प्रदेशको 
गुल्ी क्िल्ा विा नं. ५ 
िुभुङ्ग मनवासी ष्पता दीघ्ष 
प्रसाद शे्ष्ठ र माता िय 
कुमारी शे्ष्ठको कोखबाट 
मव.सं. १९८१ भाद्र २० 
गतेका ठदन िेष्ठ सुपुत्ीको 
रूपमा अक्षयकोर दाता श्ी 
त्भमकुमारी मलेकुको िन्म 
भएको त्थयो । मव.सं. १९९७ 
मा पाल्पा तानसेन असनटोल मनवासी श्ी सयूय्षमान मलेकुसँग 
उहाँको शुभ मववाह सुसम्न्न भएको त्थयो । उहाँको श्ीमान 
सयूयदेमान मलेकयू को मव.सं. २०५२ आक्श्वन मठहनामा देहावसान 
भए पश्ात् उमेर र समयको पररवत्षन सँगसँगै उहाँ कािमािौं 
महानगरपाक्लका विा नम्बर ३२ ििीबुटी गणनायक माग्षमा 
आफना छोरा बुहारी नामत नामतना बीि आनन्मय िीवन यापन 
गददै हाल उमेरले ९९ वर्ष पुयगसक्ु भएको छ । उहाँलाई ९० वर्ष 
पुगेको सुअवसरमा मव.सं.२०७० मंक्सर २९ गते शमनवारका 
ठदन कािमािौंमा िेष्ठ नागररक सम्मानमा देवरथारोहण 
पयूिाको काय्ष गरेको त्थयो । साथै उहाँको सुस्ास्थ्य शान्न्तमय 
सुखमय िीवन रहोस् भनी ठदघदाययूको कामना गरी तानसेन 
गिुीले पुनः उहाँको सम्मानमा १०० वष्र्षय ठदव्यरथारोहण पयूिा 
गन्ष पाउँ भनी कामना समेत गरेको त्थयो । उहाँको पररवारमा 
५ छोराहरू ३ छोरीहरू, १४ नामत, ९ नामतनी, १० पनामत, १० 
पनामतनी र एक खनामत समेत रहेका छन् । 

उहाँले पाँि छोराहरू यस गिुीका आिीवन सदस्य श्ी 
शंकर लाल मलेकयू  , आ.स श्ी मवष्णु मान मलेकयू , आ.स.इर्. 
श्ी मदन गोपाल मलेकयू , आ.स.श्ी िन्द्र मान मलेकयू  र श्ी पुरण 
प्रसाद मलेकयू का माता दघ्ारा पाल्पा तानसेन श्ी रण उज्जशे्वरी 

भगवती देवीको वाष्र्षक 
िात्ा सिंालनको लायग 
रु. १,११,१११/– (अक्षरूपी 
एक लाख एघार हिार 
एक सय एघार) तथा धवल 
पसु्कालय संिालनका 
लायग रु. रु. १,११,१११/– 
(अक्षरूपी एक लाख एघार 
हिार एक सय एघार) कयू ल 
रु. २,२२,२२२/– (अक्षरूपी 

दईु लाख बाईस हिार दईुसय बाईस रूपैयाँ) ‘सयूय्षमान 
त्भमकुमारी मलेकयू  अक्षयकोर’ स्ापना गनुभई मममत २०७८ 
असोि १६ गते कोरका दाता श्ी त्भमकुमारी मलेकयू ज्यूबाट 
आत्थ्षक सहयोग प्रदान गनु्ष भएको त्थयो । सो रकमको 
व्यािबाट सहयोग हुने गरी तानसेन गुिीको नाममा (संरक्षण) 
मा रहने गरी कुपण्डोल स्स्त सेन््टल फाईनासिमा मुदघ्ती 
खाता नं. F 11001025014 मा रहेको छ । साथै उहाँहरूबाट 
गुिीलाई सहयोग स्रूप एकथान कमप्ुटर ष्प्रन्टर पमन प्रदान 
गनु्षभएको छ ।

उहाँले आफना स्. श्ीमान्को पे्ररणा स्रूप धामम्षक, 
सांसृ्मतक, मवमवध समाक्िक सेवा गनदे मनशायले रूपने्ही 
क्िल्ा मतलोत्तमा नगरपाक्लका कोष्टहवा स्स्त पशुपमत 
माध्यममक मवद्ालयमा अध्ययनरत गरीब, िेहेन्ार, दक्लत, 
िनिाती, अपाङ्ग तथा आठदबासी मवद्ाथगीहरूको पिन 
पािनमा केही आत्थ्षक सहयोग पुगोस् भन्ने उदे्श्य अनुरूप 
‘सयूय्षमान मलेकयू  स्ृमत अक्षयकोर’ को समेत स्ापना गनु्षभई 
सामाक्िक सेवामा योगदान गनु्षभएको छ । उहाँले समािमा 
सेवाभावले गनु्षभएको असलकाय्षको प्रशंसा गददै तानसेन गिुी 
हाठद्षक आभार सठहत धन्यवाद व्यक्त गद्षछ ।

स्यमूमान िीमकुमारी मलरेकु अक्षयकोष
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यस िानसेन गुठीका आजरीिन सदस्य डा. श्ी ज्ञानरेन्द्र बहादरु 
मल्लज्लू ति.क्प. कोइराला स्ास्थ्य तिज्ान प्रतिष्ठान धरान सुनसरीको 
आपिकालरीन चचक्कत्सा तिभागको प्रमुख प्राध्यापक रहरी कोत्भड १९ 
महामारी तिरुधि उत्कृ ष्ठ असल काय्य गनु्यभई अिुलनरीय योगदान गरे 
बापि यहरी २०७९ िैशाख १ गिेका रदन सम्माननरीय राष्ट्रपति श्री तिद्ा 
देिरी भण्डारीज्लूको करकलमबाट “सुप्रबल जनसरेिा श्ी तृतीय श्रेरी” 
पदकद्ारा तिभलूक्र्ि हुनुभएकोमा िानसेन गुठी पररिार सगडौरि हारद्यक 
बधाई ज्ापन गद्यछ । सार्ै उहाँको उतिरोतिर प्रगतिको कामना सरहि 
काय्यकालको पलूण्य सफलिाको शुभकामना व्यति गद्यछ ।

यस िानसेन गुठीका पलूि्य अध्यक्ष श्ी हहमाल कसजुज्लू नेपाल पररिार 
तनयोजन सङ्घको ४१ औ ँकेन्द्ररीय सभाबाट अध्यक्ष जस्ो गररमामय 
पदमा पुन:तनिगाचचि हुनुभएकोमा िानसेन गुठी सगडौरि हारद्यक 
बधाई ज्ापन गद्यछ । सार्ै िहाँको उतिरोतिर प्रगतिको कामना सरहि 
शुभकामना व्यति गद्यछ ।

यस िानसेन गुठी बुटिल शाखाका उपाध्यक्ष श्ी अजुमून मान 
सैंजुज्लू लाई सामालजक एिं व्यिसागयक क्षेत्मा उल्लेखनरीय 
योगदान पुरयाएबापि २०७८ सालको संतिधान रदिसको अिसरमा 
सम्माननरीय राष्ट्रपति श्री तिद्ा देिरी भण्डारीज्लूबाट प्रबल जनसरेिा श्ी 
पदक प्रदान गररने नेपाल सरकारद्ारा घोर्णा भएकोमा गुठीको िफ्य बाट 
िहाँको उतिरोतिर प्रगतिको कामना गरी सगडौरि हारद्यक बधाई िर्ा 
शुभकामना व्यति गद्यछ ।

हाहदमूक बिाई तथा शुिकामना
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यस िानसेन गुठीका आजरीिन सदस्य श्ी कल्ार गोनिदि श्रेष्ठज्लू 
साल्ट टट्र ेक्डङ कपकोरेशन ललतमटेडको अध्यक्ष जस्ो गररमामय पदमा 
तनिगाचचि हुनुभएकोमा उहाँको काय्यकालको पलूण्य सफलिाको कामना 
गददै हारद्यक बधाई िर्ा शुभकामना व्यति गद्यछ ।

यस िानसेन गुठीका आजरीिन सदस्य श्ी त्करर बज्ाचायमूज्लू 
प्रहरी नायब महातनरीक्षक (क्ड.आई.जरी.) पदमा बढुिा हुनुभएकोमा 
गुठी पररिार सगडौरि हारद्यक बधाई ज्ापन गद्यछ । सारै् उहाँको 
काय्यकालको पलूण्य सफलिाको शुभकामना व्यति गद्यछ ।

यस िानसेन गुठीका आजरीिन सदस्य, िानसेन शाखाका 
सल्लाहकार, क्त्भुिन बहुमुखरी क्याम्सका पलूि्य क्याम्स प्रमुख िर्ा 
लुत्म्बनरी मके्डकल कलेजका काय्यकाररणरी तनदनेशक श्ी सन्तोषलाल 
श्रेष्ठज्लू िानसेन नगरपाललकाको नगर प्रमुख जस्ो गररमामय पदमा 
तनिगाचचि हुनु भएकोमा हामरी गुठी पररिार हर्कोल्लासका सार् िहाँको 
काय्यकालको पलूण्य सफलिाको कामना गददै गुठीको िफ्य बाट सगडौरि 
हारद्यक बधाई िर्ा शुभकामना व्यति गद्यछ ।

हाहदमूक बिाई तथा शिुकामना

lgnd >]i7 -uf]+un_
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नेपाली साठहत्यको क्षेत्मा गंगा 
क्लगलको नाम कुनै नौलो होइन । 
उनी तीन दशकदेखख मनरन्तर साठहत्य 
साधनामा तल्ीन एक सष्क्रय 
साठहत्यकार हुन् । उनको िन्म 
लुन्म्बनी अञ्ल पाल्पा क्िल्ाको 
प्राकृमतक सुन्रताले भररएको सुन्र 
नगर तानसेनमा ष्पता गणेश प्रसाद 
श्ेष्ठ र माता केशव लक्ष्मी शे्ष्ठका 
कोखबाट भएको हो । िन्मभयूमम भए 
पमन कम्षभयूमम क्सधदाथ्षनगर भैरहवामा 
स्ायी बसोवास गरेका क्लगल हाल 
कािमािौंमा बसी साधनारत रहेका 
छन् । ष्त्.मव.मव. बाट कल्रमा 
एम.ए.गरेका उनी भैरहवा बहुमुखी 
क्याम्समा प्राध्यापनबाट सेवामनवृत्त भएपचछ स्देशको 
बसाइ होस् वा मवदेशको बसाइमा होस् साठहन्त्यक गमतमवत्ध 
लेखन, प्रकाशन आठदमा सष्क्रय हँुदै आइरहेकी छन् ।

सपारहन्यिक व्यक्तित्व

नेपाली साठहत्यको क्षेत्मा समकालीन साठहत्यकारहरूको 
हाराहारीमा आफयू लाई स्ाष्पत गररसकेको क्लगलले मव. सं. 

२०५२ सालमा ‘मबहानी’ कमवता 
सगं्हबाट साठहन्त्यक यात्ा प्रारभि 
गरेका हुन् । साठहत्यमा गध्य तथा 
पध्य मवधा अन्तग्षत पध्य अन्तग्षत 
काव्य मवधालाई मयूलतः आफनो 
क्षेत् बनाएका छन् । कमवता, लामो 
कमवता, मुक्तक, गीतगिल, हाइकयू , 
ताङ्ा आठद मवधा उपमवधामा कलम 
िलाएका क्लगलले काव्यकृमततफ्ष  
िेढ दि्षन संग्हका रूपमा पुस्क 
प्रकाक्शत गररसकेका छन ्। गध्य 
मवधा अन्तग्षत उपन्यास, कथा, 
लघुकथा, मनयात्ा, पत् साठहत्य, 
लेखरिना आठद कृमत प्रकाक्शत गरी 
आफनो बहुआयाममक व्ययक्तत्वको 

पररिय ठदएका छन् । 

स्देश तथा मवदेशमा रचिएका उनका कृमतहरूमा राष्ट्िय 
गौरवगाथा िन्मभयूममप्रमतको अगाढ माया, प्राकृमतक सुन्रताको 
वण्षन, समतामयूलक समािको क्सि्षनामा संवेदनशीलता, 
मानवतावाद, स्च्न्तावादी भावधार, स्ाथ्षपयूण्ष रािनीमतप्रमत 
मवतृष्णा, नारीवादी िेत, सामाक्िक मवकृमत र मवसङ्गमतप्रमत 

स्रष्ा पररचय

पुरस्पारको नपाम: ‘िगत बहादरु िोशी - रूद्र बहादरु िोशी स्ृमत पुरस्ार’

अषियको्दपातपा: रेणुका देवी िोशी श्ेष्ठ

स्पापनपा: २०७२ आक्श्वन १२ गते

उदे्श्: साठहत्य क्षेत्मा मवक्शटि योगदान पु-याउने पाल्पाली साठहत्यकारलाई  
दईु वर्षमा एकिनालाई कदर स्रूप पुरसृ्त गनदे 

तानसेन गिुीले पठहलो पटक साठहन्त्यक क्षेत्मा मवक्शष्ठ योगदान पु-याउने पाल्पाली साठहत्यकारको सम्मानाथ्ष 
स्ाष्पत ‘िगत बहादरु - रूद्र बहादरु िोशी सृ्मत अक्षयकोर’ बाट दईु वर्षमा एकिनालाई उक्त कोरबाट पुरसृ्त गनदे 
उदे्श्य अनुरूप कोरोना र अन्य कारणले गददा उक्त पुरस्ार प्रदान गन्ष नसष्कएकोले २०७८ सालमा उक्त पुरस्ार एकै 
पटक दईुिना स्रटिालाई प्रदान गररएको छ ।

शान्ता शाक्य

साहहत्यकार गंगा क्लगल
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साठहन्त्यक नाम पुष्कर अथक रेग्ी 
नेपाली साठहत्यको श्ीवृष्धदमा 
मनरन्तर ष्क्रयाशील रहने वररष्ठ 
साठहत्यकार हुन ्। पाल्पाली 
साठहत्यकारहरूलाई सष्मझनु 
पददा उनी पाल्पाली स्रस्टाहरूको 
सोधखोि, संरक्षण संवधद्षनमा अथक 
रूपमा लायगपनदे व्ययक्तत्वका रूपमा 
सुपररचित छन ्। उनको िन्म शैक्क्षक, 
प्राकृमतक, ऐमतहाक्सक, धामम्षक एवम् 
साँसृ्मतक दृष्टिकोणले प्रशंक्सत 
सुन्र नगर लनु्म्बनी अञ्ल पाल्पा 
क्िल्ाको तानसेन मेहलधारामा 
माता राधादेवी रेग्ी एवम् ष्पता 
बद्री प्रसाद रेग्ीको कोखबाट मममत 
२०२६ असार सात गते शमनबारका ठदन भएको हो । उनी हाल 
धम्षपत्नी सुशीला रेग्ी, छोरीहरू अप्षणा रेग्ी, एक्लसा रेग्ी 

र छोरा अम्स्त्व रेग्ीका साथ आफन ै
कम्षभयूमममै काय्षरत छन् । 

नारायणस्ान प्रा.मव. पाल्पा 
तानसेनबाट प्रारम्भिक क्शक्षा हाक्सल 
गरेका रेग्ीले एकवरदे मब.एि. र ष्त्.
मव.मव. कीमत्षपुरबाट क्शक्षा योिना 
र व्यवस्ापन मवरयमा स्ातकोत्तर 
गरेका छन ्। मवद्ालयमा २६ वर्ष सेवा 
गरेका रेग्ीले ष्त्भुवन ब. क्याम्समा 
प्राध्यापन गनु्षका साथै हाल उनी 
तानसेन बहुमुखी क्याम्स पाल्पामा 
क्याम्स प्रमुखका रूपमा सेवारत 
छन् ।

सपामपाक्जक व्यक्तित्व

 पुष्कर राि रेग्ी समािका मवमवध क्षेत्मा संलग् रही महत्त्वपयूण्ष 
योगदान पयुदाइरहेका सशक्त व्ययक्तत्व हुन् । उनी मयूलतः शैक्क्षक 

साहहत्यकार पुष्कर अथक ररेग्ी (पुष्कर राज ररेग्ी)

मवद्रोहभाव र प्रगमतवादी िेत, सुधारवादी िेतना, आध्यान्त्क 
भावना, आदश्ष समािको स्ापना, प्रेम र प्रणय आठद मवरय 
र मवशेरतालाई आत्सात् गरी आफना कृमतबाट मवमवध स्ाद 
िखाएर आफनो वकै्शष्ट्यतालाई कायम गरेका छन् । उनी सरल, 
सुन्र आलङ्ाररक भाराशैलीका प्रयोक्ता पमन हुन् ।

सपामपाक्जक व्यक्तित्व

क्लगलले आफनो िीवनमा स्देश तथा मवदेशका मवत्भन्न 
साठहन्त्यक, सामाक्िक एवम् धामम्षक क्षेत्सँग सम्बन्धित 
संघ-संस्ाहरूमा आबधद रही सामाक्िक उत्ानमा योगदान 
पु-याएका छन् । उनी मवत्भन्न संघ-संस्ाहरूमा संरक्षक, 
संस्ापक अध्यक्ष, सल्ाहकार, आिीवन सदस्य, सदस्य रही 
गररएको सेवाबाट सामाक्िक र धामम्षक एवम् आध्यान्त्क 
व्ययक्तत्वका रूपमा पररचित छन् ।

नेपाली भारा साठहत्यको श्ीवृष्धदमा र सामाक्िक क्षेत्मा 
योगदान पु-याएबापत राष्ट्िय एवम् अन्तरदाष्ट्िय साठहन्त्यक, 
सामाक्िक एवम् धामम्षक संघ-संस्ाबाट कदरस्रूप उनलाई 
मवत्भन्न मानसम्मान, अत्भनन्न, पुरस्ारबाट सम्मामनत, 
अत्भनन्न्त र पुरसृ्त गररएको छ । लगभग ३५ पटक 
सम्मामनत, अत्भनन्न्त र पुरसृ्त हुन पाउनु संख्ात्क 

ठहसाबले गौरव नै मान्नुपनदे हुन् । उनी अन्तराष्ट्िय नेपाली 
साठहत्य समाि, सिृनशील साठहत्य समाि (क्ससास) र 
गोधयूक्ल साठहत्य प्रमतष्ठानका अध्यक्षका रूपमा आबधद रही 
साठहन्त्यक उन्नयनमा ष्क्रयाशील रहेका छन् ।

बनष्क्षि

साठहत्यकार गंगा क्लगल अनवरत साठहत्य साधनामा तल्ीन 
ष्क्रयाशील नारी प्रमतभा हुन् । मवदेशमा छँदा अन्तरदाष्ट्िय नेपाली 
साठहत्य समाि ह्सु्टन च्ाप्टर अमररकाको संस्ापक अध्यक्ष 
भएर नेपाली साठहत्यको उन्नयनमा साठहन्त्यक गमतमवत्ध अगाष्ि 
बढाएका त्थए भने स्देशमा बसेर पमन उनी दि्षनौं साठहन्त्यक 
संघसंस्ाहरूमा आबधद रही सामाक्िक श्ीवषृ्धदमा मनरन्तर 
लायगपरेका व्ययक्तत्वका रूपमा स्ाष्पत भएका छन् । 

उनको साठहन्त्यक क्षेत्को योगदानको कदर गरी तानसेन 
गुिी कािमािौंले आफनो ३०औ ं वाष्र्षक भेला काय्षक्रममा 
‘िगत बहादरु-रूद्र बहादरु िोशी स्ृमत पुरस्ार’ प्रदान गरी 
सम्मामनत गरेको छ । गुिीले स्रटिाको उत्तरोत्तर प्रगमतको 
कामना गरी हाठद्षक बधाई तथा शुभकामना व्यक्त गद्षछ । साथै 
नवीतम साठहन्त्यक सृिनालाई अगाष्ि बढाउँदै लान सकयू न् 
भन्ने शुभेच्ा पमन प्रकट गद्षछ ।
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क्षेत् तथा सामाक्िक क्षेत्मा नक्िकबाट आबधद रही मानव 
अत्धकार तथा शान्न्त समाि, नेपाल रेिक्रस सोसाइटी, नेपाल 
नेत्ज्ोमत साठहत्य तथा स्ास्थ्य प्रमतष्ठान, बदरेश्वर क्शवालय 
धाम सन्यास आश्म आठदमा मवत्भन्न क्िम्मेवारी पदमा रही 
उले्खनीय योगदान पु-याउँदै आएका छन् । सामाक्िक क्षेत् 
अन्तग्षत उनले अक्षयकोर स्ापना, पुरस्ार र िन्ा सहयोग 
गरी ठदएको योगदान महत्त्वपयूण्ष रहेको छ ।

सपारहन्यिक योगदपान

पुष्कर अथक रेग्ी नेपाली साठहत्यको क्षेत्मा मनरन्तर कलम 
िलाइरहने एक ष्क्रयाशील, अथक एवम् प्रमतभशाली स्रटिा 
हुन् । साठहत्यका मवमवध मवधामा नौलो प्रयोग समेत गनदे 
उनी प्रयोगधमगी साठहत्यकार पमन हुन् । उनका लेख रिना 
समीक्षा, कमवता, कथा आठद मवत्भन्न पत्पष्त्का, स्ाररका, 
बुलेष्टन, पसु्क आठदमा मनरन्तर प्रकाक्शत हँदै आइरहेको 
छ । साठहन्त्यक क्षेत् अन्तग्षत उनी पाल्पा साठहत्य समाि र 
क्शक्षा स्ास्थ्य साठहत्य प्रमतष्ठानका अध्यक्ष, लघुत्तम काव्य 
मवधा ‘शीत काव्य’ समाि नेपाल तथा ष्त्शयूल काव्य यात्ाका 
पररकल्पनाकारको रूपमा रही साठहत्य लेखन, प्रमतपादन र 
सम्बध्षनमा दत्तचित्त छन् ।

रेग्ीको साठहन्त्यक यात्ाको प्रारभि २०३६ मा ‘हाम्ो सु्ल’ 
शीर्षकको कमवता वािनबाट भएको हो भने प्रथम प्रकाक्शत 
रिना ‘भिन’ (२०४५) बाट भएको हो । 

क. उनका साठहन्त्यक मवमवध मवधाका लगभग िेढ दि्षन िमत 
पुस्कहरू प्रकाक्शत छन ्। साठहन्त्यक क्षेत्मा उनी गीमत 
उपन्यासकार, गिलकार, िीवनीकार, लघुकथाकार, 
कमव, गीमत नाटककार आठदका रूपमा प्रमतष्ष्ठत छन् । 
त्यस्ै छ वटा संयुक्त प्रकाक्शत कृमतहरू छन् ।

ख. बाल साठहत्य सृिनामा उनी क्सधदहस् रहेका छन् । 
यस क्षेत् अन्तग्षत उनले बाल गिल, बाल लघुकथा, 
बाल सुसेली र बाल ऐमतहाक्सक नाटक लेखेर बाल 
साठहत्यतफ्ष  पु-याउनु भएको योगदान प्रशंसनीय एवम् 
उल्ेखनीय रहेको छ । 

ग. क्शक्षा क्षेत्तफ्ष  ‘अनुसधिान अवलोकन’ र ‘अनुसधिान 
क्सधदान्त’ पुस्क प्रकाक्शत गरी यसक्षेत्मा सोधखोि 
गरी अनुसधिाताका रूपमा उनी स्ाष्पत भएका छन् ।

यसबाहेक उनका थपु्र ै पसु्कहरू प्रकाशोन्मखु अवस्ामा 
रहेका छन् । 

उनको साठहन्त्यक व्ययक्तत्व केलाउने हो भने आफनो िन्मभयूमममै 
रही पाल्पा साठहत्यको उत्ान, संरक्षण र संवधद्षनमा मनरन्तर 
कष्टबधद रही अग्सर रहने व्ययक्तत्वका रूपमा उनी अग् 
स्ानमा देखखन्न् । पाल्पाली अग्ि स्रटिाहरूको खोक्िमनती 
गरी ‘अग्दयूत’ लेखेर छमवलाल नेपाललाई पाल्पाली 
आठदकमवका रूपमा स्ाष्पत गनु्ष, अमर पाल्पाली स्रटिाहरूको 
िीवनी सगं्ह ‘अमृताञ्जली’, ऐमतहाक्सक नाटक संग्ह ‘अमर 
पात्’, समािसेवी राधा भारतीको संक्क्षप्त पररिय ‘आमा’, 
शुभ शे्ष्ठको िीवनी ‘अप्षण’, ‘अमवश्ान्त कम्षशील साठहत्यकार 
देवेन्द्र राि शाक्य, िीवनी, व्ययक्तत्व र कृमतत्व’ आठद लेख्ने 
पाल्पाली स्रटिालाहरूलाई चिरस्ायी राख्ने र एउटा ऐमतहाक्सक 
दस्ावेि तयार पानदे काम अत्यन्त सराहनीय रहेको छ । 

रेग्ी पाल्पा टाइम् साप्ताठहक, पाल्पा (मवधाः समसामययक) र 
परेवा पाक्क्षक, पाल्पा (मवधाः साठहत्य का मनयममत स्भिकार, 
मवत्भन्न साठहन्त्यक एवम् सामाक्िक समाि, त्भत्ते पष्त्का, 
बुलेष्टन, सँगालो, मवशेराङ् आठदका सम्ादक र संरक्षक 
भई योगदान एवम् सेवा प्रदान गनु्ष अत्यन्त प्रशंसनीय रहेको 
छ । उनले मवमवध क्षेत्मा पु-याउनु भएको लगनशीलता, 
ष्क्रयाशीलता र अथक मनरन्तरताका कदर गरी उनी दीध्षसेवा 
पदक, राष्ट्िय क्शक्षा पुरस्ार लगायत मवत्भन्न संघसंस्ाबाट 
कदरपत्, सम्मानपत्, पुरस्ार आठदबाट मवभयूष्रत, सम्मामनत र 
पुरषृ्कत भएका छन् । 

बनष्क्षि: बहुआयाममक व्ययक्तत्वका धनी पुष्कर अथक रेग्ी 
समकालीन साठहत्यकारहरूका समकक्षमा उत्भन सफल 
एक सशक्त प्रमतभा हुन् प्रायः सबैमा कृमतको शीर्षक शब्दको 
अयगल्ा वण्ष ‘अ’ राखखनु उनको मौक्लक मवशेरता रहेको छ । 
हाल उनी पाल्पा साठहत्य समाि, पाल्पा क्शक्षा स्ास्थ्य तथा 
साठहत्य, प्रमतष्ठान नेपाल र तानसेन बहुमुखी क्याम्स, पाल्पामा 
आबधद रही ष्क्रयाशील रहेका छन् । साठहत्यकार अथकले 
नेपाली भारा र साठहत्यका आख्ान तथा काव्य मवधाबाट 
यस क्षेत्को श्ीवषृ्धदमा पु-याउनु भएको योगदानलाई सम्मान 
गरी तानसेन गुिी कािमािौंबाट गुिीको ३०औ ंवाष्र्षक भेला 
काय्षक्रमको अवसरमा ‘िगत बहादरु- रुद्र बहादरु िोशी स्ृमत 
पुरस्ारबाट पुरसृ्त गरी सम्मामनत गररएको छ । गिुीले स्रटिा 
व्ययक्तत्वको उत्तरोत्तर प्रगमतको कामना गरी हाठद्षक बधाई 
तथा शुभकामना व्यक्त गद्षछ । 
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ति.सं. २०१४ सालमा मेरो जन्म 
िानसेन, पाल्ा भगििरी टोलमा भएको 
हो । िाल्यकाल त्यहींको शरीिलपाटरीको 
सेरोफेरोमै तबत्यो । मैले सु्ल प.प. 
बहु हाइसु्ल िानसेनबाट सम्न् गरेँ 
र उचिलशक्षा काठमाडौंबाट हालसल 
गरेँ । काठमाडौंमा उचिलशक्षा हालसल 
गररसकेपचछ २०३७ सालदेखख २०५४ 
सालसम्म मेरो बसोबास बुटिलमा 
भयो । त्यहा मैले उद्ोगकमथी, सामालजक 
अत्भयन्ता र राजनैतिक काय्यकिगाको 
तित्भन् भलूतमकाहरू तनिगाह गरें । २०५४ 
साल पश्ाि् म काठमाडौंमा बसोबास 
गददै आएको छु । हामरी िरीनजना सातबत्री 
(श्रीमिरी), आकाश (कान्छा छोरा) 
र म काठमाडौंमा नै बसोबास गददै 
अएका छौंं । छोरी रुचच अमेररकाबाट 
मके्डकल साइन्मा स्ािक गरेर उिै 
बसोबास गददैचछन् भने ठलू लो छोरा 
अमोलले अस्ट्र ेललयाको मेलिन्यमा 
होटल व्यिसाय गद्यछन ्।सानो छोराले 
भने काठमाडौंमा नै सानोतिनो उद्ोग र 
व्यापार गददै आएको छ । जहाँसम्म मेरो 
प्रश्न छ, म व्यापाररक काय्यका सार्सार्ै 
सामालजक क्षेत्मा संलग्न हंुदै आएको 
छु । काठमाडौं बसाइको रिममा तित्भन् 
संघससं्थाहरूमा संलग्न हँुदै आउने 
रिममा केहरी िर््य अगाक्ड िानसेन गुठी 
काठमाडौंको अध्यक्ष हुने सडौभाग्य प्राप्त 
भएको त्र्यो । अरहले भने तिगि चार 
िर््यदेखख नेपाल पररिार तनयोजन संघको 

केन्द्ररीय अध्यक्षको रूपमा नेपालको 
प्रजनन् स्ास्थ्य क्षेत्मा सेिा गददै आएको 
छु ।

हाल मैले निेकृत्व गददै आएको 
नेपाल पररिार तनयोजन संघले देशमा 
पहंुच नपुगेका लसमान्तककृ ि नेपालरी 
दाजुभाइ र रदरदबरहनरीलाई प्रजनन् 
स्ास्थ्यमा तनःशुल्क सिेा पुयगाउँदै 
आएको छ ।त्यसैले छोटकरीमा यसबारे 
जानकारी रददंा सान्दत्भ्यक नै सम्झेर 
यहाँ छोटो पररचय रदन चाहनु्छ । यो 
ससं्था ति.सं. २०१६ सालमा स्थापना 
भएको गैरनाफामलूलक एउटा सामालजक 
संस्था हो । हाल यसका अत्धराज्भर 

२८ लजल्लामा आफन ै शाखाहरू छन् 
र ३५ लजल्लामा मािकृलशशु र प्रजनन् 
स्ास्थ्य सेिा प्रदान गददै आएको छ । यो 
प्रजनन् स्ास्थ्य सिेालाई कलू ल ११००० 
स्यमसेिक र ३५० कम्यचारीमाफ्य ि् 
अत्धराज्भरर संचालन गनने गररन्छ । 
यो तिशधुि रूपमा स्ास्थ्य क्षेत्मा 
गररने सामालजक सेिा हो । म काय्यरि 
सामालजक संस्थाको चचगालाई यहीं 
छोडरे आजको तिर्य मेरो जरीिन 
बारेमा प्रकाशपानने भएको हुनाले 
त्यसमा केन्दन्द्रि हँुदै बाल्यकालबाट नै 
शुरु गन्य चाहनु्छ । कररब २५०/२७५ 
िर््य अगाक्ड मेरा पलूखगाहरू भतिपुरबाट 
तित्भन् ठाउँ हँुदै पाल्ा पुगेका त्र्ए । 
िर्ाक्प त्यतिबेला के कारणले भतिपुर 
छोड े त्यो अनुसन्धानकै तिर्य रहेको 
छ । २५०/२७५ िर््यपचछ फेरर हामरी 
पाल्ाबाट काठमाडौँ बसाइ सरेका छौँ ।

आफनो जन्मर्लो र बाल्यकाल 
तबिाएको ठाउँ तबस्यन धेरै गाह्रो हँुदो 
रहेछ । िानसेन नेिारहरूको बाहुल्यिा 
भएको एउटा सुन्दर पहाडरी बजार 
हो । त्यहाँ तित्भन् जािजाति र धम्यका 
मातनसहरू तमलेर बसोबास गरेका छन ्। 
अन्यत् जसै् िानसेनमा पतन बडा दशैं 
एउटा प्रमुख चाडको रूपमा मनाइन्छ । 
त्यतिबेला जब हामरी केटाकेटरी त्र्यौँ, 
निराक्त्भर तिहान सबेरै भगििरी 
मन्दन्दरमा चण्डरी पाठको लागग ठाउँ 
ओगट्न होडबाजरी नै चलन ेगद्यथ्ो । मेरो 

जन्मि्नमदरेखख कममूि्नमसम्

रहमपाल कसजूू
पूव्ण अध्यक्ष, िानसरेन गुठी काठमाडौँ

(२०५०-२०५२)
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प्राइमरी ५ कक्षासम्मको लशक्षा त्यहीं 
भगििरी मन्दन्दरको पाठशालामा भएको 
हो । आज पतन सम्झना छ – तिलकराम 
सरले माया गददै पढाएको िरी क्षणहरू । 
त्यस्ै सरीिाराम सरको घरमा टु्सन 
पढ्न जान्थौँ । उहाँको घरमा हामरीलाई 
िम्बाखु भन्य लगाउनु हुन्थो । त्यहीँ 
िम्बाखु खाँदै हामरीलाई ट्ुसन पढाउनु 
हुन्थो । त्यतिबेला पाल्ा, िाने्नमा 
भारिरी माष्र, प्रेम कुमार भट्टराई, जगि 
बहादरु जोशरी, खेलराज पाणे्ड, दलगामरी 
सर, पशुपति मल्ल, ककृ ष्ण बहादरु सर, 
बोहरा माष्र, मंगल सर लगायि कैयन 
आदरणरीय गुरुहरू आज हाम्ो मा्झ 
हुनुहुन् । उहाँहरूप्रति श्धिासुमन अप्यण 
गन्य चाहनु्छ ।

मैले िानसेनको क्त्भिुन 
बहुमुखरी क्याम्सबाट प्रमाणपत् िह 

उतिरीण्य गरेपचछ उचि लशक्षाको लागग 
२०३२ सालमा काठमाडौं आएँ । 
काठमाडौँमा पढाइको लसललसला सुरु 
भएपचछ पाल्ा घरमा दशैं, तिहार र 
भगििरीजात्ाको तबदा पारेर मात् जाने 
हुनर्ाल्यो । त्यो पतन समय पररस्स्थतिले 
गदगा तबस्ारै पाल्ा आगमन पािलो 
हँुदै गयो र अरहले ्झन् काठमाडौँ मै 
स्थायरी रूपमा बसोबास गरेपचछ र 
अत्धकांश पररिारका सदस्यहरू यहीं 
बसाइ सरेपचछ ि िानसेन अ्झ टाढा 
हँुदै गएको छ । जन्मर्लोबाट जति टाढा 
भए पतन बाल्यकालका िरी घटनाहरूको 
स्रण मानसपटलमा ररहरहँदो रहेछ । 
त्यतिबेलाका िरी घटनाको महत्त्व र्ाहा 
हुने रहेनछ । िर जतिजति उमेर ढलं्कदै 
जान्छ र आफनो जन्मर्लोबाट टाढा 
भइदँोरहेछ, त्यसको मलूल्य र महत्त्व 

सम्झेर रोमात्ञ्ि हँुदोरहेछ । मैले मेरो 
बाल्यकालमा शरीिलपाटरीमा चंगा 
उदाउँदै रामलखन हलिुाईकोमा लजलेबरी 
खाएको सम्झना, यसै् सु्लबाट भागेर 
श्रीनगर डाँडामा म्याल खान जाँदा दलगामरी 
सरले छडरीले हानेको सम्झना पतन िाजै 
छ । अ्झ बजारभरर हल्ला गददै रहड्ँने, 
डम्बरे चाउरेको त्यो घोंचपेच आजपय्यन्त 
िरी यादहरूले जरीिनको यो घडरीसम्म 
आइपुग्ा पतन रोमात्ञ्ि गदको रहेछ ।

नेपालको लशक्षा क्षेत्मा पाल्ा एउटा 
अगग्रम स्थान ओगटेको लजल्ला हो । 
त्यतिबेला खेलकुदका गतितित्ध पतन 
भइनै रहन्थो । पाल्ामा फुटबल एउटा 
लोकक्प्रय खेल हुने गद्यथ्ो र त्यति बेला 
भारिका प्रलशधि खेलाडरीहरू जसमा 
श्याम र्ापा जस्ा महान् हस्रीहरू क्नि 
त्र्ए, आएर टँुक्डखेलमा खेलेको मलाई 
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सम्झना छ । खासगरी हाम्ो पालोमा 
ब्ाडतमन्टन र टेबुलटेतनसको तिकास 
उत्र््यमा त्र्यो । ब्ाडतमन्टनमा प्रकाश 
उदय जस्ो खेलाडरी त्र्ए, जसले 
िडौललहिामा भारिका एक नम्बर खेलाडरी 
सयैद मादरीजस्ालाई हराएका त्र्ए । 
म टेबुल टेतनसको राम्ो खेलाडरी त्र्एँ । 
बेलाबेलामा पाल्ामा हामरी टेबुल टेतनस 
र ब्ाडतमन्टनको क्टम भारिको गोरखपुर 
र लखनउमा गएर खेलन गइन्थो भने 
त्यहाँका क्टम पाल्ामा आएर खेलने 
गद्यर्े । एकपटक भारिको गोरखपुरमा 
भएको टेबुलटेतनस प्रतियोगगिाको 
सतेमफाइनलमा मैले भारिका जुतनयर 
च्ान्दम्यन तनरज आनन्दलाई हराउन 
सफल भएँ । त्यहाँका नेपालरी समर््यकले 
मलाई बोकेर कभड्य हल घुमाएको क्षण 
सम्झेर आज पतन रोमात्ञ्ि हुने गद्यछु ।

२०३७ सालपचछ जुन बेला 
म बुटिलमा त्र्एँ, त्यहाँ मेरो एउटा 
सामालजक र राजनैतिक परहचान 
बतनसकेको त्र्यो । त्यतिबेला यहाँका 
अन्य युिाहरूमा जसै् ममा पतन समाज 
र देश पररिि्यन गनु्यपछ्य भने् धारणा 
बोकेर रहड्ंने गर्ने । िर देशको पररस्स्थति 
र िािािरणले मलाई समाज र देशको 
सार्सार्ै आफनो पररिारको भतिष्य 
बनाउनु पतन त्यत्ति नै महत्वपलूण्य हुन्छ 
भन्े कुरालाई आमिसाि गरद्दैै म त्यो 
अत्भयानबाट पचछ हट्न िाध्य भएँ । 
यसैरिममा म बुटिल छाडरे काठमाडौँको 
बसाई रोज्न पुगेँ । २०५४ सालमा 
काठमाडौँ आएपचछ मेरो पररिारका ३ 
जना बचिाहरूको राम्ो लशक्षा कसरी 
रदन सक्कन्छ भन्े मै केन्दन्द्रि रहेर काम 
गन्य र्ालेँ ।

बुटिलमा जसरी मैले मेरो बेग्ै 
परहचान बनाइसकेको त्र्एँ । त्यसलाई 

चटकै् छोडरे आउनु पकै् सलजलो 
त्र्एन । िर्ाक्प िािािरणले मलाई 
बुटिल छोड्न िाध्य पारेको त्र्यो । 
त्यतिबेला बुटिल छोड्नु पदगाको परीडा 
ज्ादै त्र्यो । जुन स्भातिक पतन होे । 
िर्ाक्प अरहले मैले मेरो पररिारलाई 
जसरी व्यिस्स्थि बनाउन सकेको छु । 
त्यसमा मैले सन्तोर्ै मानु्पद्यछ । कुनै 
बेला मडौका तमले यसबारे तिस्ारमा 
आफनो अनुभि राख्ेछु ।

कुरा जति छोट्ाउन खोजछु ्झन् 
बढेर आउँदो रहेछ । सामाजमा भएका 
पररिि्यनको अनुभि आफलू लाई नपरेसम्म 
अनुभलूति गन्य सक्कंदैन । समयले हामरी 
सबैलाई कहाँबाट कहाँ पुर्य्ाउँदो 
रहेछ । िैपतन हामरी ५५/६० िर््य परहलेकै 
अिस्था सम्झन्छौं र हामरीत्भत् भएको 
पररिि्यन र्ाहा पाएर महशुस गन्य 
सकेको हँुदैनौँ । यसबारे मेरो आफनो 
एउटा स्रण सुनाउँदा सान्दत्भ्यक नै 
होला भनेर उल्लखे गन्य चाहनु्छ । कररब 
९ िर््य अगाक्डको कुरा होला छोरीसँग 
अमेररकाको लस एन्लसको िाटर 
िल्डपाक्य  घुम्न गएको त्र्एँ । पाक्य  घुम्नु ि 
एउटा साधारण कुरा हो, िर जुन अनुभि 
मैले त्यहाँ प्राप्त गरेँ, त्यो भने असाधारण 
त्र्यो । त्यसले मेरो लजन्दगरीको सोच नै 
पररिि्यन गरररदयो । जुन म यहाँ सुनाउन 
चाहनु्छ ।

लस एन्लसको िाटर िल्ड तिश्व 
प्रलसधि नै छ । त्यहाँको भव्यिा उत्कृ ष् 
व्यिस्थापन सबै बयान गन्य लायकै 
छ । त्यहाँको भव्यिाले प्रभाि पानु्य ि 
छँदै त्र्यो । जब मेरो छोरीले एकातिर 
मेरो हाि अककोतिर आफनरी आमा (मेरो 
श्रीमिरी) को हाि समाएर रदनभरर 
घुमाइन् । समय गएको पतिै भएन । 

रदनभररको घुमाइपचछ घरमा आएर 
सबैजना सतु्ने िरखरमा लाग्यडौैँ । िर मेरो 
तनदं भने कोसौं दलूर त्र्यो । जति कोलसस 
गरे पतन मलाई तनदाउन गाह्रो भयो । 
केहरी िर््य अगाक्डसम्म जुन छोरीलाई 
मैले अध्ययनको लसललसलामा रदल्लरी 
आउँदा जाँदा सधैं भोकाउला क्क दःुख 
पाउला क्क, यात्ागदगा अलमल होला क्क 
आरद चचन्ताले गदगा सधैंभरर हाि समाएर 
लैजाने गद्यर्ेँ । िर, समयचरिले त्यति 
बेला हामरी बुबाआमाले तनिगाह गरेको 
भलूतमका अब हाम्ा छोरीले तनिगाह गन्य 
सकछन् भने् सने्दश हामरीले पाएका छौँ । 

बाबुआमाले आफना छोराछोरीहरू 
सधैं बचिा नै सम्झने गद्यछन ्। िर त्यस 
रदनको घटनापचछ हामरीले जन्माएका 
बचिाहरूले अब हामरीलाई स्याहारसुसार 
र माग्यतनदनेशन गन्य योग्य भइसकेका छन् 
भन्े सने्दश हामरीले स्पष् पायौँ ।

अब ि िुंग्याउनु पयको । जयन्तरीलाई 
धेरै(धेरै आभार व्यति गन्य चाहनु्छ । 
तिगि ४ िर््यदेखख नेपाल पररिार 
तनयोजन संघको केन्द्ररीय अध्यक्ष 
भएदेखख लेखे् समय तमलेको त्र्एन । िर 
जयन्तरीले हडौसाएको कारणले लेखेको 
छु । संसारको धेरैजसो मुलुकहरू 
घुमेको छु, िर हाम्ो देश नेपालमा पाइने 
आत्मियिा अन्यत् असम्ि नै छ । हाम्ो 
मुलुक, जहाँ अनेक भार्ा, संस्कृ ति, धम्य, 
जलिायु, भडौगोललक तितिधिायतुि 
देशमा जन्मनु मेरो लागग एउटा सडौभाग्य 
हो । त्यसमा पतन मेरो जन्मस्थल 
िानसेनलाई सक्म्झने तबत्तिकै आनन्दको 
अनुभलूतिको चरम उत्र््यमा पुग्ने गद्यछु । 
यति भनेर आफनो कुरा टंुग्याउन 
चाहनु्छ ।

धन्यिाद ।
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मेरो व्यक्तिगत पररचय

पाल्पा, तानसेन मेरो िन्म थलो । 
कपिाका व्यापारी बुबा श्ी ज्ोमतलाल 
कक्षपती तथा आमा राधालक्ष्मीको 
कोखबाट मव.सं. २०२० भाद्र ११ गते 
मंगलबारका ठदन तानसेन, भगवती 
टोलमा मेरो िन्म भएको हो । 
मेरो पाँििना ठददीहरू तीनिना 
दाज्यूहरूमध्ये म पररवारमा कान्ो 
हँु । मेरो प्राथममक क्शक्षा तानसेन 
भगवती मन्न्र पररसरमा रहेको 
प्राथममक मवद्ालयबाट सुरु भएको 
हो । त्यसताका पढ्न िाँदा बस्को 
लायग आफै बोरा/ िकटी बोकेर 
िानुपनदे समय त्थयो । त्यस पचछ कक्षा 
सातसम्म िनता माध्यममक मवद्ालयमा 
अध्ययन गरी कक्षा आि, नौ र दश सेन 
माध्यममक मवद्ालयमा अध्ययन गरी 
२०३७ सालमा  एस.एल.सी. उत्तीण्ष 
गरेको त्थएँ । ष्त्भुवन बहुमुखी क्याम्स 
पाल्पामा आइ.एस्ी.मा केही मठहना 
अध्ययन गरी फेरर सोही कलिेमा 
कमस्षतफ्ष  अध्ययन गददै काम व्यापारको 
क्सलक्सलामा बुटवल वाद्णज् 
क्याम्समा  ट्ासिफर भई बुटवलमा 
अध्ययन गरेको त्थएँ । 

अध्ययनको साथसाथै बुटवलमा 
फेसिी तथा कस्ेष्टक पसल, 
हाि्षवेयरको पसल, नसे्ले कम्नीको 
होलसेल (कक्षपती टे्िस्ष) व्यापार 
गददै केही वर्ष पचछ उद्ोगमा लाग्ुपछ्ष 
भन्ने भावनाले बुटवलमै २०४३ सालमा 

आधुमनक मक्सनबाट उत्पाठदत पाउरोटी 
उद्ोग सञ्ालन गर ्यौँ । उद्ोगको नाम 
‘ज्ोमत बेकेररि प्रा.क्ल’. र पाउरोटीको 
नाम नाइस ब्ेि तथा केक पट्ेिीको 
उत्पादन गरी बुटवलमा ‘नाइस केक सप’ 
नाम राखेर आधमुनक सोरुम खोल्यौं । 
उक्त पसलमा बुटवलकै सायद पठहलो 
आइसष्क्रम पाल्षर, िेट से्प िुस तथा 
गुणस्रीय पाउरोटी, केक, पेष्ट्ििको 
मबक्री थालेका त्थयौं । उद्ोग सञ्ालनकै 
अवस्ामा केही वर्षपचछ आलु चिप्सको 
उद्ोग खोलने क्सलक्सलामा कािमािौं 
लागेँ । कािमािौंमा २०४५ सालमा 
एसकेिी पोटाटो चिप्स उद्ोग सञ्ालन 
गरी काम राम्ै िक्लरहेको त्थयो । 

केही वर्षपचछ कािमािौंमै नाङ्लो 
क्याफे एण्ड पब सञ्ालन गनु्ष भएका 
दाज्यूहरूले यहाँ अकवो काम सुरु गददैछौं 
मतमी यतै ज्वाइन् गनु्ष भन्नु भएकोले सो 
काम छोिी नाङ्लो ग्यूपमा आबधद भएँ । 
कामकै क्सलक्सलामा होटल मेनेजे्न्ट 
मवरयमा क्सगंापुरको होटल एण्ड टुररिम् 
एिुकेसन सेन्टर (SHATEC) द्ारा 
सञ्लान गरेको bachelor in hotel 
management (BHM) कोर्ष गनदे 
मौका पाएँ । हाल नाङ्लो इन्टरनेशनल 
तथा द बेकरी क्याफेमा िाइरेकर को 
रूपमा आबधद छु ।

सामाक्िक काय्षतफ्ष  म तानसेन 
गुिीमा १४ वर्षसम्म ज्ानुमान मल्, 
श्याम सनु्र लाल कक्षपती, मवधान 
िन्द्र रािभण्डारी, करुणा गोमवन् 
श्ेष्ठ, गृहमान क्सहं, शरण रत्न शाक्यको 
अध्यक्षताको काय्षसमममत सदस्यमा 
तथा अध्यक्ष ठहमाल कसिुको 
काय्षकालमा उपाध्यक्षको पदमा 
रही २०७१/७२ - २०७२/७३ मा 
अध्यक्षको पद सम्ालने अवसर पाएँ । 
मेरो काय्षकालमा गुिीको मवधान र 
मम्षअनुसार अनुशासनमा रही गुिीको 
काय्ष अगाष्ि बढाएको स्रण गद्षछु । 
गिुीको तपक्सलका वाष्र्षक काय्षबाहेक 
उक्त वर्ष नगरकोटमा दईु ठदन 
एकरातको पररवार भेटघाट तथा 
गुिीलाई अझै सुदृढ ढंगले कसरी 
अगाष्ि लिैानु पलदा भन्न े बारेमा गोष्ठी 
गरेका त्थयौं । सो काय्षक्रममा गुिीका 

जन्मि्नमदरेखख कममूि्नमसम्

अनुप कषिपती
पूव्ण अध्यक्ष, िानसरेन गुठी काठमाडौँ

(२०५०-२०५२)
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८०िना सदस्यहरूले भाग क्लनु भएको 
त्थयो ।

२०७२ सालको मवनाशकारी 
भयूकम्ले ियू लो क्षमत गरेका 
घरबारमवठहन पररवारलाई  घरको छानो 
हालनको लायग ५२ घर पररवारलाई  
कािमािौं र पाल्पामा सबै तानसेन 
गुिी सदस्यहरूबाट प्राप्त रकमले 
िस्ा पाता उपलब्ध गराएको स्रण 
गददै उक्त मवपद्मा सहयोग गनु्षहुने 
सम्यूण्ष गुिी सदस्यज्यूहरूलाई 
धन्यवाद ठदन िाहनु् । 
साथै तानसेन गुिीको आफनै घर 
(तानसेन छेँ ) बनाउने उदे्श्यअनुसार 
िग्ा प्रान्प्तको लायग आग्ह हँुदा 
गुिीका पयूव्ष अध्यक्ष स्. श्याम 
सुन्रलाल कक्षपतीज्यूबाट 

लक्लतपुरमा गिुीलाई िग्ा उपलब्ध 
गनु्षभएको त्थयो साथै तानसेन छेँको 
नक्ा पमन बमनसकेको छ । िग्ा 
गुिीको नाममा आउन केही प्रामवत्धक 
कारणले रोष्कएतापमन िाँिै नै त्यसको 
प्रष्क्रया अगाष्ि बढ्नेछ भन्ने मवश्वास छ । 
 
अन्य संघसंस्ाहरूमा आबधि:
• रेसु्टरेन्ट एण्ड बार एशोक्सएसन 

नेपालको पयूव्ष उपाध्यक्ष हाल 
काय्षसमममतको सदस्य ।

• कक्षपती समाि भक्तपुरको पयूव्ष 
उपाध्यक्ष हाल सल्ाहकार

• रुरू गुिीको सदस्य ।
• क्सन्ा गुिीको सदस्य
• सरस्ती टोल उपभोक्ता समममतको 

सदस्य सल्ाहकार ।

मेरो  िार पररवारमा म, मेरी धम्षपत्नी 
बबी रािभण्डारी कक्षपती, छोरा 
अमवरल लाल कक्षपती, छोरी ओिस्ी 
कक्षपती छन् । छोरा अमवरल आफनै 
कम्नी  k. brothers (switchback) 
मा आबधद छ भने उच्च क्शक्षाका लायग  
sports management मा मास्टर 
गन्ष केही मठहनामा िम्षनी िाँदै छ । 
छोरी अट्िके्लयामा दईु वर्ष business 
management अध्ययन गरी हाल 
नेपालमा Hotel management 
को मवरयमा अध्ययन गरररहेकी 
चछन् । हाल मेरो बसाइ कािमािौं, 
बालुवाटार, पञ्कन्या, सरस्ती 
टोल, घर नम्बर २२८ मा रहेको छ । 
धन्यवाद ।
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बक्डज्ान टोल, िानसेन तनिासरी 
मािा श्रीमिरी ज्ानरीदेिरी उदय र क्पिा 
श्री प्राणप्रसाद उदयको कोखबाट चैत् 
७ गिे, २०१५ साल शरुिबारको रदनमा 
पतु्रत्नको रूपमा जत्न्मएर प्रारस्म्क 
लशक्षा घरमै बाजे श्री मोिरीप्रसाद उदयसँग 
पढे त्यसपचछ दईु कक्षा लहरेक्पपल 
हाल क्त्भुिन बहुमुखरी क्याम्सको 
माधिप्रसाद सभाहल भएको स्थानमा 
बोरा, स्ेट र खरीको टुरिा ललएर 
पढेँ । त्यसपचछ िरीन कक्षादेखख पाँच 
कक्षासम्म लहरेक्पपल प्राइमरी सु्ल, 
नारायणस्थान प्रा.ति र भगििरी प्रा.
ति.मा हालसल गरी ६ कक्षादेखख दश 
कक्षासम्म श्री खेलाराज पाणे्डय सर 
प्रध्यानाध्यापक रहेको ित्ालरीन पद् 
पस्लिक नमलूना व्यािसागयक हाइसु्लमा 
अध्ययन गरी २०३१ सालमा एस 
एल सरी उतिरीण्य गरेपचछ प्रमाणपत् िह 
(सेमषे्र प्रणालरीको अत्न्तम व्याच) देखख 
स्ािकोतिर िह (MBA) सम्म क्त्भुिन 
बहमुखरी क्याम्स, िानसेनमा अध्ययन 
गनने अिसर पाएको त्र्एँ । 

शैसक्षक िथा परेशागि ररीवनः

स्ािकोतिर िह उतिरीण्य भएपचछ 
काठमाडौं गई काम पतन गनने अतन 
सम्ि भएमा Visual Journalism 
पढ्ने र काम गनने साँेच बनाएर बसेको 
त्र्एँ । २०४५साल आर्ाढमा मैले MBA 
अध्ययन पलूरा भएको ४–५ मरहनामा पतन 

नहुदै २०४५ साल मंलसर ४ गिे बेलुका 
आदरणरीय धरीरेन्द्र सर, चोलेश्वर शमगा सर, 
क्कशोर महज्यन सर हाम्ो घर आउनु भई 
मेरो क्पिाज्लू श्री प्राणप्रसाद उदय, ठुलो 
दाज्लू श्री मनोहर उदय र मारहला दाज्लू 
श्री उदयप्रसाद उदयसँग सरसल्लाह 
गनु्य भएपचछ मलाई मेरो क्पिाज्लूले 
भोलल तबहान क्याम्समा गई धरीरेन्द्रलाई 
भेट्नु के भनु्हुन्छ मानु् भन्ु भएअनुसार 
बडो आज्ाकारी छोरो भई सरहरूलाई 
भोललपल्ट क्याम्समा भेटेपचछ बढीमा 
२–३ िर््य मात् प्राध्यापन गनने सि्यमा तमति 
२०४५ मलंसर ७ गिे प्राध्यापन गरेर 

कक्षा कोठाबाट बारहर मात् तनसे्को 
त्र्एँ । मेरो शलैक्षक जरीिनको प्ररेणा 
आदरणरीय धरीरेन्द्र सर र क्कशोर महज्यन 
सर कोठा बारहर मैले पढाएको सुनेर 
बस्ुभएको रहेछ । धाप मानु्य भयो र 
स्याबास यसै् गरी पढाउनु भनु्भयो । त्यो 
मेरो प्राध्यापन पेसाको सबैभन्दा ठुलो 
उपहार अतन उत्े्ररणा मानेको छु । त्यस 
रदनदेखख व्यिस्थापन संकाय अन्तग्यि 
तित्भन् िहमा Business Principles 
and Office Practices, Fundamental 
of Marketing, Business Finance, 
Organization Management, 
Strategic Management, Principles 
of Management लगायि तिर्यहरू 
प्राध्यापन गददै अत्यन्तै लामो समय 
अर्गाि् तमति २०७८ चैत् ७ गिेसम्म 
क्त्भुिन बहुमुखरी क्याम्समा प्राध्यापन 
सेिा गरेर उति पतित् प्राध्यापन 
काय्यबाट सेिा तनिकृति समिे भएँ । यसरी 
जरीिनको महत्त्वपलूण्य क्रियाशरील समय 
यस क्याम्समा तबिाएँ । मैले आफनो 
अलग परहचान बनाउनमा यस क्याम्स 
र मेरा आदरणरीय गुरूहरूको प्रमुख 
भलूतमका रहेको स्रण गन्य चाहनु्छ । 
मेरो शलैक्षक उन्यनको लागग प्रत्यक्ष 
परोक्ष रूपमा योगदान प्रदान गनु्यभएका 
मैले स्रण गनदैपनने मेरा आदरणरीय 
गुरूहरूमध्ये औपचाररक लशक्षाको 
परहलो गुरु श्री िरीर््यप्रसाद ललगल सर, 

जन्मि्नमदरेखख कममूि्नमसम्

रपाजेश्वर उदय
ननवि्णमान अध्यक्ष, िानसरेन गुठी, िानसरेन शाखा

(२०५०-२०५२)
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श्री चन्द्रलसहं सर, श्री मेघराज शमगा सर, 
श्री चन्द्रकुमारी म्याडम, श्री धरीरेन्द्रप्रसाद 
श्ेष्ठ सर, श्री तिष्णुप्रसाद कोक्पला सर, 
श्री र्ड्मुख र्ापा सर, श्री मोहम्मद 
अस्ाक अन्ारी सर, श्री गोक्पककृ ष्ण 
शमगा सर, श्री कुलमद्ण देिकोटा सर, 
श्री गुञे्श्वरीप्रसाद बस्याल सर, श्री 
तिनोदप्रसाद शे्ष्ठ सर, श्री आनन्दप्रसाद 
श्ेष्ठ सर, श्री जेतनमलून तमस, डा. श्री 
क्टकाराम पन्थरी, श्री पकृथ्रीराज ललगल सर, 
डा. श्री श्रीककृ ष्ण शे्ष्ठ, श्री मनमोहन श्ेष्ठ 
सर, श्री केशिराज पन्थ सर, श्री प्रधुम्न 
गोपाल कमगाचाय्य सर, श्री राजेन्द्रक्कशोर 
सर, श्री शाललक राम कोइराला सर, 
श्री शलशकान्त ्झा सर, श्री हररबहादरु 
कँुिर सर, श्री सतुनलप्रिाप लसहं सर, श्री 
सुदरीप बागचरी सर, शारदाध्वज क्षेत्री सर, 
श्री तिष्णु खनाल सर, श्री गणेश खनाल 
सर, श्री क्कशोर महज्यन सर, श्री शंकर 
भण्डारी सर, श्री राजन श्ेष्ठ सर, आरद 

धेरै गुणरी प्राध्यापकज्लूहरूको अध्ययन र 
तनकट रहरी संगि गनने अिसर प्राप्त भयो, 
पे्ररणादायरी जरीिन उपयोगरी धेरै कुराहरू 
लसक् र जान्े अिसर प्राप्त गनु्यका सार्ै 
व्यिस्थापन संकाय अन्तग्यि तित्भन् 
तिभागरीय प्रमुख िर्ा BBM Program 
को Director भई कररब ५ िर््य 
सेिा गनने अिसर पाएँ । यस अर््यमा म 
आफलू लाई अत्यन्तै भाग्यमानरी ठान्दछु । 

सपामपाक्जक तथपा खेल संलग्नतपा

पद् पस्लिक हाइसु्लबाट 
एसएलसरी उतिरीण्य गरेपचछ फुटबल 
खेलनको लागग एउटा क्लि दिगा 
गनने रिममा डा. श्रीककृ ष्ण शे्ष्ठ सर, डा. 
बालककृ ष्ण श्ेष्ठ सर, शारदाध्वज क्षेत्री 
सर, राम क्षेत्री दाज्लू, र सु्ले जरीिनका 
केहरी सार्रीहरू अशोक महज्यन, क्कशोर 
महज्यन, मनोहर शाक्य, गुरूप्रसाद 
कोइराला, सिुण्य बज्ाचाय्य, आरद 

सार्रीहरू तमलेर लजल्ला प्रशासन 
कायगालय पाल्ा दिगा गररएको पाल्ामा 
परहलो गैरसरकारी ससं्था (NGO) युर् 
युतनयन क्लि स्थापना गयौँ । जसको 
म ससं्थापक उपाध्यक्षको रूपमा सेिा 
गनने अिसर पाएको त्र्एँ । त्यसबेला 
यरु् युतनयन क्लिले क्यानेक्डयन 
सरकारको सहयोगमा होलङ्गदरीको पानरी 
लामडाँडामा तििरण गररएको त्र्यो । 
यहींबाट नै मेरो सामालजक सेिाको 
जरीिन सुरु भयो । २०३१ सालदेखख 
२०४९ सालसम्म युर् यतुनयन क्लिको 
िप्यmबाट तमडक्फर्र, स्ाइकर, राइट 
तिङ्गरको स्थानबाट फुटबल खेलेर 
पाल्ामा आयोजना हुने मद्णमुकुन्द 
रतनङ्ग लशर्मा मनाङ्ग मस्याङ्गदरी, 
त्रिस्ार, पहाडरी एघार, गोखगा िायज, 
तिहार भारिको क्टम लसिान, ्झरना, सङ्ग 
खेलेको स्द्ण्यम समय सम्झन चाहनु्छ । 
२०४२ सालमा काठमाडौंमा भएका 
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राक्ष्ट्रय ललग फुटबल प्रतियोगगिामा 
पोखरा, बुटिल र भैरहिालाई परालजि 
गरी पलश्माञ्लको क्टमको छनडौट 
भई पाल्ा ११को खेलाडरीको रूपमा 
दशरर् रङ्गशालामा परहलो पटक 
सहभागरी भई परहलो खेलमा ्झापा 
एघारलाई २ शलून्य गोलले परालजि 
गदगा परहलो गोल मैले र क्टम क्याप्ने 
अशोक महज्यनले दोश्ो गोल गरेको 
याद अभैm िाजा छ । यसरी फुटबल, 
भललिल, टेबलटेतनस केहरी समय मात् 
खेले भने फुटबल र व्याडतमण्टन कररब 
२ दशकसम्म खेले भने व्याडतमण्टन 
खेलको लागग लामो समय पाल्ाको 
क्टमको नेिकृत्व र सहभागरी खेलाडरीको 
रूपमा महेन्द्रनगर, बुटिल, िरीरगञ्, 
जनकपुर धेरै स्थानहरूमा राक्ष्ट्रय 
र स्थानरीय स्रको प्रतियोगगिामा 
सहभागरी भई लसल्भर िर्ा कास्य पदक 
समेि प्राप्त गननेे अिसर पाएको त्र्एँ । 
यसपचछ म अखखल नेपाल फुटबल 
संघ—उपाध्यक्ष, पाल्ा क्रिकेट संघ – 
उपाध्यक्ष, पाल्ा लजल्ला व्याडतमण्टन 
संघ—अध्यक्ष, द रेयुकाई नेपाल 
पाल्ा शाखा – अध्यक्ष, पाल्ा लायन् 
क्लि – अध्यक्ष, पाल्ा रोटरी क्लि – 
ससं्थापक सदस्य एिं कोर्ाध्यक्ष, रत्न 
केिल टेललत्भजन (स्थानरीय टेललत्भजन 
प्रसारण) – काय्यरिम प्रस्ोिा एिं 
उत्ादन व्यिस्थापक, नेपाल अिुद्य रोग 
तनिारण संस्था – उपाध्यक्ष, SOARS-
Palpa – तनदनेशक, Leaders Nepal 
- काय्यकारी सदस्य, मानिअत्धकार 
संगठन पाल्ा शाखा – उपाध्यक्ष, 
िानसेन गुठी, िानसेन शाखा – अध्यक्ष, 
नेपाल पररिार तनयोजन शाखा – 

सचचि, देउरालरी साँस्कृ तिक प्रतिष्ठान – 
संस्थापक सचचि, श्री ७ रणउजरीरेश्वरी 
गुठी व्यिस्थापन सतमति – अध्यक्ष, 
िानसेन बहुमुखरी क्याम्सको सञ्ालक 
सतमतिमा क्त्तिति प्रतितनत्ध, सलूयकोदय 
टेललत्भजन – सल्लाहकार, Tourism 
Action Committee Tansen – 
काय्यकारी सदस्य, स्िन्त्र पत्कार 
संगठन पाल्ा शाखा – सल्लाहकार, 
नारी उन्यन िर्ा तिकास प्रतिष्ठान 
पाल्ा – सल्लाहकार आरद सामालजक, 
साँस्कृ तिक, मनोरञ्नामिक, धातम्यक, 
पय्यटकीय िर्ा शलैक्षक संघसंस्थाहरूमा 
तित्भन् पदमा रहरी २०३१ सालदेखख 
िानसेन, पाल्ामा अनिरि सामालजक 
अत्भयन्ताको रूपमा सेिा गनने अिसर 
प्राप्त भएको छ । 
पदक तथपा सम्पान

यसप्रकार जरीिनको अत्धकिम 
समय तित्भन् राक्ष्ट्रय िर्ा अन्तरराक्ष्ट्रय 
संघससं्थाहरूको माध्यमबाट िानसेन, 
पाल्ाको शलैक्षक, समालजक, पय्यटकीय, 
स्ास्थ्य, धातम्यक, साँस्कृ तिक र 
मनोरन्नामिक क्षेत्हरूको परहचान, 
संरक्षण, सम्वधि्यन, प्रिधि्यन र तिकास 
गन्यमा प्रदान गरेको योगदानको कदर 
गददै नेपाल सरकारले गणिन्त्र रदिस 
२०७४ को अिसरमा सम्माननरीय 
राष्ट्रपति तिद्ादेिरी भण्डारीज्लूबाट “प्रिल 
जनसेिा श्री” पदकबाट तिभलूक्र्ि हुने 
अिसर प्राप्त भएको त्र्यो । नेपालरी 
सेना, गकृह मन्त्रालय, नेपाल सरकारको 
िप्यmबाट २०७३ सालमा सम्मान पत्, 
क्त् ति तिबाट २०७४ सालमा दरीघ्यसिेा 
पदक, नेपाल पररिार तनयोजन संघ 
केन्द्ररीय कायगालय, काठमाडौंबाट 

िर््य उत्कृ ष् स्यंसिेक २०७४, 
नेपाल पररिार तनयोजन संघ पाल्ा 
शाखाबाट “Volunteer of the 
Year 2073” पाल्ा लायन् क्लि, 
क्त्भुिन बहुमुखरी क्याम्स, िानसेन 
गुठी, िानसेन शाखा, नारी उन्यन िर्ा 
तिकास प्रतिष्ठान, द रेयुकाई नेपाल, 
िानसेन शाखा, पाल्ा उद्ोग िाणरीज् 
संघ, आरद संघससं्थाहरूबाट “प्रशंसा 
पत्” बाट सम्मातनि हुने अिसर प्राप्त 
भएको त्र्यो । मैले जानरीनजानरी 
सेिभािले गरेको केहरी प्रयासहरूको 
कदर गरी सम्मातनि हुने अिसर प्रदान 
गनु्यभएकोमा सबै संघससं्थाहरूलाई 
आभारका सार् ककृ िज्िाज्ापन गद्यछु । 

काठमाडौं मेक्डकल कलेज, 
काठमाडौंमा सह—प्राध्यापकको रूपमा 
प्राध्यापनरि ज्ोति िुलाधर सङ्ग २०५५ 
साल आलश्वन ३ गिे तिजेश्वरी भगििरी 
मन्दन्दर, धरानमा तििाह भएको त्र्यो भने 
फेशन क्डजाइतनङ्ग एण्ड टेक्ोलोजरीको 
स्ािक िहमा अध्ययनरि लसजररना 
उदयलाई छोरीको रूपमा पाएका छौं । 
मलाई जरीिनको दोश्ो इतनङ्गमा तनरन्तर 
रूपमा सामालजक िर्ा धातम्यक सेिामा 
समक्प्यि हुनको लागग उदय पररिार र 
मेरो जरीिन सार्री श्रीमिरी ज्ोति िुलाधर 
उदय िर्ा छोरी लसजररना उदयको 
महत्त्वपलूण्य भलूतमका रहेको स्रण गन्य 
चाहनु्छ । यसरी मेरो शैलक्षक िर्ा 
सामालजक जरीिनको बारेमा जानरीनजानरी 
लखे् प्रेररि गनु्यहुने िानसेन गुठीका 
अध्यक्ष, श्रीमिरी तनलम गोंगल शे्ष्ठ 
रददरी लगायि काय्यसतमतिका सबै 
पदात्धकारीज्लूहरूलाई आभारका सार् 
ककृ िज्िाज्ापन गद्यछु । असु् । । 
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तानसेन पाल्पास्स्त पय्षटकीय ऐमतहाक्सकस्ल 
रानीमहल स्स्त कालीगण्डकीको ष्कनारलाई हब बनाउने 
लक्ष्य सठहत सञ्जय सृ्मत प्रमतष्ठानको आयोिनामा २०७८ 
साल िैत् २४, २५, र २६ गते राष्ट्िय स्रमा मठहला मबि 
भक्लबल खेलको प्रमतयोयगता सम्न्न भएको त्थयो । यस 
प्रमतष्ठानका अध्यक्ष तथा राष्ट्िय मठहला भक्लबल संघका 
उपाध्यक्ष श्ी मनरि मासे्ज्यूले सञ्जय मासे् खेलकुद क्षेत्मा 
रुचि राख्ने व्ययक्त भएकोले उनैको सम्मmना रहने गरी सञ्जय 
मासे् स्ृमतले पठहलो पटक पाल्पाको रानीमहल पररसरमा 
बीि मठहला भक्लवल खेलकुद सुरुवात गरेका त्थए । समग् 
पाल्पा तानसेनकोे प्रिारप्रसार गन्षमा सहयोग पुर ्याउनुका 
साथै पय्षटन प्रवध्षन गन्ष मद्त पुर ्याउँछ भन्न ेधारणा अनुरूप 
राष्ट्िय मठहला बीि भक्लबल खेलकुद प्रमतयोयगता पाल्पामा 
भएको त्थयो ।

पाल्पा तानसेनमा बीि भक्लवल खेलकुद प्रमतयोयगता 
गराउने क्रममा सहभायगताको लायग प्रदेश खेलकुद मवकास 

समममतबाट छनौट भई सातैवटा प्रदेशबाट मठहला खेलािी 
दइुिना प्रमत ष्टम अष्फक्सयल कोि एकिना गरी तीनिना 
र नेपाल पुक्लस क्ब र नेपाल आमगी क्बका सठहत िम्मा 
नौ ष्टम गरी िम्मा ३२ िना खेलािीहरू सहभागी त्थए । 
साथै अन्र्तराष्ट्िय भक्लबल रेफ्ी, लाइसिम्ान तथा अन्य 
अष्फक्सयल सहयोगी खेलािीहरूको सहभायगता त्थयो । 
िैत् २४ गतेबाट तीनठदनसम्म मबहानको ८ः३० बिेदेखख 
मनरन्तर दैमनक िारवटा ष्टमबीि प्रमतस्पधदा भएको त्थयो । 
यस प्रमतष्ठानले मवत्भन्न संघसंस्ाहरूबाट व्यवस्ा गरी उक्त 
खेलमा प्रथम हुने नेपाल पकु्लस क्बलाई रु. एकलाख 
रूपैयाँ, दोश्ो हुने लनु्म्बनी प्रदेशलाई रु. ५० हिार र तेश्ो हुने 
सुदरु पक्श्माञ्ल प्रदेशलाई रु. ३० हिार र िौथो हुने गण्डकी 
प्रदेशलाई रु. २० हिार पुरस्ार प्रदान गरेकोे त्थयो ।

साथै तानसेन गुिी कािमािौंको तफ्ष बाट पठहलो, दोश्ो, 
तेश्ो र िौथो हुने तथा प्रमत ष्टमका २ ।२ िना खेलािीहरूलाई 
मायाँको चिनो स्रूप पाल्पामा मनमम्षत करुवा प्रदान गररएको 

रानीमहल महहला नबच िक्लबल प्रनतयोगगता
(माधव राि मासे् स्ृमत अक्षयकोरबाट सहयोग)

सजुषिमपान क्लगल
मनवत्षमान अध्यक्ष तथा संयोिक

तानसेन गुिी कािमािौं पय्षटन प्रवध्षन क्षेत्
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त्थयो । यसैगरी गिुीको तफ्ष बाट खेलको प्रमुख अमतत्थ पयूव्ष 
गभन्षर श्ी चिरच्न्वी नेपाललाई मायाँको चिनो पाल्पाली 
करुवा प्रदान गररएको त्थयो । काय्षक्रममा गिुीका मनवत्षमान 
अध्यक्ष सिु्षमान क्लगल र तानसेन गुिी पाल्पा शाखाका 
उपाध्यक्ष शकुन्तला शाक्यज्यूसठहतबाट खेलािीहरूलाई 
पुरस्ार मवतरण गररएको त्थयो । यसरी काय्षक्रममा 
खेलािीहरूलाई पुरस्ार स्रूप प्रदान गररएको करुवा 
तानसेन गुिीमा स्ाष्पत माधवराि मासे् सृ्मत अक्षयकोरका 
संस्ापक श्ी मनम्षला मासे्ज्यूबाट खेलािीहरूलाई पुरस्ार 
प्रदानगन्ष व्यवस्ा गररएको त्थयो ।

पाल्पास्स्त रानीमहलको कालीगण्डकी ष्कनारमा 

बीि भक्लबल खेल सञ्ालन गनदे गराउने क्रममा सञ्जय 
स्ृमत प्रमतष्ठान र तानसेन गिुीबीि सहकाय्ष गनदे सम्मmौता 
अनुरूप कािमािौंमा मवत्भन्न समयमा भएको बैिकमा गुिीकोे 
तफ्ष बाट मनवत्षमान अध्यक्ष सिु्षमान क्लगल, गुिीका आिीवन 
सदस्यद्य अशोक महि्षन तथा कलाकार त्धरेन शाक्य र 
पाल्पाली संगमका अध्यक्ष पदम न्यौपानेज्यूको उपस्स्त 
त्थयो । 

पठहलो िरणमा उदघ्ाटन समारोह २४ गतेका ठदन 
प्रमतष्ठानका अध्यक्ष मनरि मासे्ज्यूको सभापमतत्वमा प्रमुख 
अमतत्थ नेपाल खेलकुद मन्त्रालयका सचिव श्ी दामोदर 
रेग्ीज्यू तथा पाल्पाका मवत्भन्न रािनैमतक पाटगीका नेतागण, 
मवत्भन्न संघसस्ाका अध्यक्ष लगायत पदात्धकारीज्यूहरू 
र यस संस्ाका सल्ाहकार, राष्ट्िय भक्लवल खेलािीहरू, 
पत्कारज्यूहरूको उत्साहिनक उपस्स्मत त्थयो । यसरी 
उदघाटन सत् पचछ तीनठदने राट्िस्रीय मठहला मबि भक्लबल 
खेल प्रमतयोयगता पाल्पाको रानीमहलमा सफलतापयूव्षक 
सम्न्न भएकोमा सञ्जय स्ृमत प्रमतष्ठानलाई हाठद्षक बधाई छ । 

नेपाल सरकारको आत्थ्षक वर्ष २०७८/०७९ बिेटमाफ्ष त 
पाल्पास्स्त पय्षटकीय ऐमतहाक्सक स्ल रानीमहलस्स्त 
कालीगण्डकीको ष्कनारलाई खेलकुद सञ्ालनको लायग रु. 
१५ लाख रूपैयाँ मवमनयोिन समेत भएको छ । आगामी ठदनमा 
यस प्रमतष्ठानले पाल्पाको रानीमहलमा राष्ट्िय स्रमा मठहला 
तथा पुरुरको मबि भक्लबल प्रमतयोयगता अझ प्रभावकारी 
रूपमा गन्ष सकोस् तानसेन गिुी यही हाठद्षक शुभकामना 
व्यक्त गद्षछ ।
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सृष्टिकालदेखख मामनस 
समयूहमा बस् थाले । त्यही 
समयूहलाई नै उसले समाि 
बनाए । त्यही समािबाट नै 
राट्िको मनमदाण गरे । त्यही समाि 
र राट्ि त्भत् उसले सभ्यताको 
मवकास गरे । अथदात उसको 
िीवनमा आइपरेको र आवश्यक 
भएको वसु् अमन नीमत–
मनयम, कायदा–कानयून बनाउन 
थाले । र सभ्य, समुन्नत लोक 
कल्याणकारी काय्ष गरी समाि 
शान्न्त र सुखीको मनमदाणको 
िाहना राख्न थाले । यसैले उनले 
क्रमशः सभ्यताको मवकास गददै 
आए । त्यठह सभ्यताको दईु 
आँखा नै क्शक्षा र स्ास्थ्य अपररहाय्ष हुन पुग्यो । 

समय सन्भ्षमा र बेला वखतमा त्यस समािमा 
क्शक्षा र स्ास्थ्यमा अग्णी भयूममका मनभाउन केही अग्ि 
व्ययक्तत्वको आवश्यक भई त्यस्ा व्ययक्तको िन्म हँुदो रहेछ । 
ती व्ययक्तत्वहरू मध्य े एक व्ययक्त हुन्–श्यामकृष्ण मल् । 
श्यामकृष्ण मल् पमन िार दशकसम्म तानसेन–पाल्पामा 
मनवास गरी स्ास्थ्य र क्शक्षामा सेवा गरी समािलाई योगदान 
ठदनभुएको त्थयो । 

श्यामकृष्ण मल् हेददा हृटिपुटि, होिो होिो, गहँु गोरो 
साँउलो रंगको पुमत्षलो अनुहारका त्थए । हाँस्ा मन खोलेर 
उन्मुक्त हाँसो हास्थे । प्राय कममि सुरुवालमा इटिकोट 
लाउने र सरकारी औपिाररक काय्षमा दौरा सुरुवाल र कोट 
लाउने अमन कठहलेकाही कोट–पाइन्ट लाउने पमन गनु्षहुन्थो । 
ओक्िलो आवाि, हस्कि स्भाव र मनण्षय गनदे शयक्तवान त्थए । 
यस्ो व्ययक्तत्वको पृष्ठभयूमम हुनुमा सायद मल् रािवंशका 
हुनाले हुन सक्छ । 

श्यामकृष्ण मल्ाको पयूव्षि भक्तपुरका मल् रािवंश 

रािा ियक्िताममत् मल्सँग 
सम्बन्धित छ । श्यामकृष्णको 
िन्म बाबु रामकृष्ण मल् र आमा 
सेतीदेवीको कोखबाट मव.संं. 
१९५९ साल कामत्षक मठहनामा 
कािमािांैमा प्रथम पतु्को 
रूपमा भएको त्थयो । उहाँको 
अध्ययनको प्रारभि कािमािांैमा 
नै भए तापमन पचछ भारतको 
कलकत्तामा कम्ाउण्डरको 
पररक्षामा सव्षप्रथम भई उत्तीण 
हुनुभएको त्थयो । तत्ाक्लन 
आत्थ्षक स्स्मतको कारण योग्य 
भएतापमन िाकरसम्मको पढाइ 
िालु गन्ष नसष्कएको कुरा 
बारे वहाँले बेलाबखत सुनाउने 

गनु्षहुन्थो । त्यसपचछ कािमािांै आउनु भई वीर अस्पतालमा 
कम्ाण्डरको पदमा काय्षरत रहनुभयो । 

मव.संं. १९६३ सालमा भक्तपुर िो छें  मनवासी श्ी रत्मान 
मुनकमगीको एक्ो सन्तानको रूपमा िन्मेकी रत्नकुमारीसँग 
श्यामकृष्ण मल् संग शुभ–मववाह सम्न्न भयो । 

इमतहासकार पुरुरोत्तम शमशेरले आफनो पसु्क 
“लुकेचछपेका प्रमतभाहरूमा” श्यामकृष्णका बारेमा यसरी 
लेखेका छन् ः 

मव.सं. १९८९ भाद्र २० गते रुद्रशमशेरले मुख्तियारीको 
पद पाए । मव.सं. १९८९ फाल्ुणमा मुख्तियार रुद्र शमे्रको 
ढािमुमन ष्फलामा ष्पलो (िुलो खष्टरा) आएछ । सो ष्पलोको 
अप्रेसन गनु्षपनदे भयो । ‘िार बिुदा दरबार’ त्भत्ै मबरामी राख्ने 
कोिा रंगरोगन गरी सफा सुग्घर गराई अनेक प्रकारको औरधी 
प्रयोग गरी ष्पलो चिरफारको मनममत्त कोिा तयार गनु्षको साथै 
अप्रेशन गददा क्ििु बुबाज्ु पम्टिबक्सनको मनममत्त िसना 
र बाक्लस्ट समेत लगाइए । बेहोस नगरी इंथर प्रयोग गरी 
िाकर बंगाली बाबु, िा. िे.एम.घोसले मुख्तियारको खष्टरा 

श्यामकृष्ण मल्ल – एक व्ययक्तत्व

चैतन्य प्रिपान
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(ष्पलो) को अप्रेशन गनदे भएछ । मनधदाररत समयमा उच्च भाइ–
भारदारहरू िम्मा भएको अवसरमा मुख्तियार घोप्टो परी पम्टि 
बक्सेछ । िा.िे.एम.घोरले ष्पलोको वररपरर इथर प्रयोग गरी 
अप्रशेनको मनममत्त िकुि समामत अप्रेशन गन्ष लाग्ा हात 
कमाई िकुि िलाउन सकेनछन् । बङ्गाली बाबु साथै रहेको 
कम्ाउण्डर श्यामकृष्ण मल्ले िे.एम.घोरको हातबाट 
िकुि क्लएर मुख्तियारको खष्टरा अथदात ष्पलोलाई तुरुन्तै 
अप्रशेन गनु्षभएछ । साथै िािुझैं हमतयारलाई अप्रेसन गरेको 
ष्पलो त्भत् हुली ष्पलोमा रहेको ष्पपको साथै अरु फोहोरहरू 
मनकाली ष्पलोको सफल अप्रेशन गनु्षभएछ । त्यहँा उपस्स्त 
सबै व्ययक्तहरू वहाँको सो ष्क्रयाकलाप देखी हेरेको हेरै 
(अवाक्) भएछन ्। यस प्रकारको आँष्टलो र ठहम्ममतलो व्ययक्त 
श्यामकृष्ण मल्िी हुनुहुन्थो । (पृष्ठ ५५)

मुख्तियारी (कम्ाउण्डर इन िीफ) को पद सम्ालेका 
रुद्र शम्ेरलाई मव.सं. १९९० िैत्मा पदमुक्त गरी पाल्पा 
पिाए । त्यसपचछ रुद्र शमे्रले श्यामकृष्ण मल्लाई पाल्पा 
हम्स्पटलमा पदबहाली गरी सरुवा गन्ष तत्ाक्लन स्ास्थ्य 
िाइरेकर बबर शम्ेरलाई पत् लेखेछन् ।

रुद्र शमशेर सँगैसँगै िस्ै श्याम कृष्ण मल् पमन पाल्पा 
गए । एक पटक उहाँको ममत् मथुरा प्रसाद प्रधानको घरमा 
कुराको क्सलक्सलामा उहाँले सुनाएको यो पयंक्तकारले सुनेका 
त्थए । “रुद्र शमशेरले बोलाएर मेरो ज्वरो कमत छ ष्िग्ी लगाएर 
िाँि त भने मैले पमन ष्िग्ी हालेर िाँिेँ ९७ ष्िग्ी रहेछ । ९७ 
भने – यसले िान्ने रहेछ अमन त्यसपचछ िान्ने भएर गएँ ।”

 हुन पमन उहाँ आधुमनक एलोपते्थक चिष्कत्सक 
र त्यस अन्तग्षतको शल्य चिष्कत्सामा कुशलता साथ हात 
िलाउनु हुन्थो । पाल्पा र त्यस वररपररका िाँउ वम्स्मा 
श्याम कम्ाउण्डर भनेपचछ प्रक्शधि र लोकष्प्रय नै त्थए । पाल्पा 
अस्पतालमा िायगरेको साथै आफनो मनिी ष्िस्पेसिरी र औरधी 
पसल बसन्तपुर टोलमा खोलेर बसु्भएको त्थयो । त्यठहबँाट 
उहाँले पाल्पाली िनताहरूको स्ास्थ्य सेवा गददै आउनुभएको 
त्थयो । उहाँले प्रायः एक प्रकारको रातोरातो खालको ममक्सिर 
झोल औरधी मबरामीलाई ठदनुहुन्थो । िसलाई सीसीमा 
राखी प्ाक गरेर ठददँा कागिको िकिा िकिा पारी मात्ाको 
लेमवल हाली मात्ाअनुसार खान ठदनुहुन्थो । उक्त ममक्सिरको 
व्ययक्त मवशेर हेरेर शुल्क मनधदारण गनु्षहुन्थो र गररब पैसा 
मतन्ष नसक्ेहरूलाई मनःशुल्क नै ठदनुहुन्थो । अमन मनःशुल्क 
नै उपिार सेवा प्रदान गनु्षहुन्थो । त्यसैले उहाँलाई गररबको 
िाकर पमन भन्ने गद्षथे । पचछ भारतबाट िाकरको उपात्धको 
प्रमाणपत् पमन प्राप्त गनु्ष भएको त्थयो । पचछ पचछ उहाँलाई 
िाकर श्याम कम्ाउण्डर पमन भन्ने गद्षथे । कम्ाण्डर शब्द 

िनताको मुखमा झुच्ण्डसकेको त्थयो भने िाकर उपात्ध पमन 
अगािी थपेर भन्ने गद्षथे । 

पाल्पामा िब मव.सं. २००४ साल बैशाख १ गते पद्मोदय 
पाल्पा पस्लिक हाइस्यू लको स्ापना गनदे काम भयो । त्यस 
समयमा सुरु देखख उहाँ संस्ापक भई सष्क्रय रूपमा सञ्ालन 
गरी पचछ उक्त सिंालक समममतको सभापमत हुनुभयो । 
समय समयमा उक्त समममतको बैिक आफन ै घरमा बसी 
कुशलतापयूव्षक स्यू लको सिंालन र सु–व्यवस्ापन काय्ष 
गनु्षभएको त्थयो । 

 नेपाल अत्धराज् भरी एकतन्त्रीय राणा शासन 
मवरुधि २००७ सालमा क्रान्न्त िलन थाल्यो । त्यस क्रान्न्तमा 
पमन उहाँले सष्क्रयताका साथ सहभायग भई क्रान्न्तमा 
हामफाले । त्यस समयमा पाल्पामा भएका हात–हमतयार 
र खरखिाना राणा शासकको निरबाट िोगाउन आफनो 
घरबारीमा खाटिो खनी सुरक्क्षत रूपमा िोगाउन सफल 
भए । तत्ाक्लन उक्त काय्षको लायग संलग् केही प्रमतष्ष्ठत 
व्ययक्तहरूले आँष्टलो र ठहम्मती भनी प्रशंसा समेत गरेका 
त्थए । 

 पाल्पामा तत्ाक्लन २००७ सालको क्रान्न्त 
कुटनीमतक तवरले रक्तपात मवठहन क्रान्न्तको रूपमा सफल 
भएपचछ नेपाली कांगे्सको घोरणा अनुसार संक्रमण काक्लन 
अस्ाई सरकारको स्ापना गरी एक मन्त्रीमण्डल समेत गिन 
गरेका त्थए । उक्त मन्त्री मण्डलमा उहाँले स्ास्थ्य मन्त्रीको 
पद्ार क्लनुभएको त्थयो । त्यस बेला आफयू ले काम गददै आएको 
पाल्पाको पी.िन्द्र अस्पतालको कम्ाउण्डर पदमा काम 
गरेवापत अस्पतालबाट खाइपाइ आएको रकम देश सेवाको 
लायग उक्त सरकारलाई नै ठदने मनण्षय गनु्षभएको त्थयो । सो 
क्लखखत मनण्षयलाई उक्त सरकारले २००७ साल फागुण ५ 
गते बसेको मन्त्रीमण्डलको वैिक नं. १७ ले स्ीकृत गरी पास 
गरेका त्थए । उक्त कुरा इमतहासमवद ् िा. भवेश्वर पयंगनीको 
आफनो पसु्क “पाल्पामा प्रिातान्न्त्रक आन्ोलनको सय 
ठदन” को पृष्ठ ४७, ५१, ६४, ७५ मा उल्ेख गरेको पाइन् । 

 मव.सं. २०२६ साल िेष्ठ मठहनामा उहाँको िीवनमा 
िुलो आघात पन्ष गयो । आफनी िीवनका सहयात्ी अधदाठङ्गनी 
श्ीमती रत्नकुमारी मल्को असामययक मनधन भयो । 
रत्नकुमारी कुशल गृठहणीका साथ उहाँको िीवनको हरेक 
पल र पाइलापाइलामा साथ ठदनुका साथै उहाँलाई हौसला र 
प्रेरणा ठददैं आइरहनुभएको त्थयो । श्ीमती मल् ६३ वर्षको 
उमेरमै पाल्पामा नै मनधन हुनुभएको त्थयो । उहाँको मनधनमा 
पाल्पाका गररब दक्लत िनताहरूले श्यामकृष्ण मल्को गुन 
मतन्ष भनी स्स्यू त्ष आफयू  खुसी उहाँको शव–यात्ामा शोक 
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बािा बिाँउदै होलन्ीसम्म गएका त्थए । उनीहरूले बािा 
बिाए वापत ज्ाला क्लन कत्त्त कर गददा पमन क्लन मानेनन् । 
उक्त शवयात्ा िीपमा राखी राम्ीघाट लगी अन्त्यष्टि गररएको 
त्थयो । राम्ीमा गािीबाट शव लयगएको पाल्पामा सभिवत् यो 
पठहलो घटना त्थयो । 

२०१५ सालको सल्ाहकार सभाको िुनावमा 
तानसेनबाट क्ित्नुभई सभाको सदस्यको रूपमा काय्षभार 
सम्ालनु भएको त्थयो । सभाको ष्क्रयाकलापमा वहाँको 
सष्कय सहभायगता त्थयो । 

श्यामकृष्ण मल् मव.सं. २०२६ सालको स्ानीय 
मनवदािनमा तानसेन नगर पञ्ायतको प्रधानपञ् पदमा 
उम्मेद्ारी ठदनुभयो र साथै उक्त मनवदािनमा उहाँले आफनो 
वाक् कला एवम् िनष्प्रयताका कारण भारर बहुमतका साथ 
मविय हाक्सल गनु्षभयो । उहाँ उक्त पद भार सम्ाली आफनो 
काय्षकालसम्म कुसलताका साथ सञ्ालन गनु्षभएको त्थयो । 
सो समयमा बेलायतका ष्प्रसि िाल्ससँगको भेटघाट र श्ीनगर 
िाँिामा वकृ्षारोपण बारे ििदा भएको त्थयो । वहाँ क्शकारका 
सौखखन हुनुका साथै ताष्क्ष क छलफलमा मनपणु्ष हुनुहुन्थो । 

पाल्पास्स्त ष्त्भुवन कलेिमा मवज्ान मवरय पढाईको 
माग गददै भवन बनाउन िन्ा उिाउँदै गयो । त्यस समयमा 
उहाँले उक्त भवनको एक कोिा आफनी श्ीमती रत्न कुमारीको 
स्ृमतमा मनमदाण गररठदनु भएको त्थयो । उक्त कोिा बाठहर 
क्सहंमम्षरमा कँुठदएको स्ाररकाले यस तथ्यलाई पुष्टि गद्षछ ।

उहाँको िार छोरीहरू िलेट गुरुवािाय्ष, िा.िुन थापा, 
िा.सन शीला र िा.मयून श्ेष्ठ हुन् भने ६ भाई छोराहरू िा. 
युगलकृष्ण मल्, ई. शंकरकृष्ण मल्, ई. लक्ष्मणकृष्ण मल्, 
िा.ओमकृष्ण मल्, िा. महावीरकृष्ण मल् र ई. नारायणकृष्ण 
मल् हुन । हाल िलेट गुरुवािाय्ष िा. युगलकृष्ण मल् 
िा.िुन थापा र ई. नारायणकृष्ण मल्को मनधन भइसकेको 
छ । उहाँको यस्ो होनहार प्रमतभाशाली छोराछोरीहरू पाएर 
स्ास्थ्य क्शक्षा र मनिामती सेवामा आफनो सन्तमतहरू राट्ि र 
देश सेवामा मनष्ठापयूव्षक योगदान ठददैँ गददा श्यामकृष्ण मल् 
मनकै गौरवान्वित भई गद्गद ्नै हुनुहुन्थो । 

 यसरी पाल्पामा िार दशक िस्ै मनवास गरी 
स्ास्थ्य, क्शक्षा र रािनमैतक क्षेत्मा अतुलनीय योगदान 
पुर ्याउने श्यामकृष्ण मल्को मव.सं. २०३२ साल कामत्षकमा 
७३ वर्षको उमेरमा कािमािांैमा असामययक मनधन भएको 
त्थयो । यस्ा प्रेरणादायी व्ययक्तको व्ययक्तत्व प्रमत हाठद्षक 
नमन गददै, हाठद्षक श्धिा सुमन पयूव्षक हाठद्षक श्धिाञ्जली अप्षण 
गद्षछु । 
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तानसरेन नगरपाक्लकाको 
अबको बाटो

मव.सं.२०७२ सालमा लोकतान्न्त्रक संघीय गणतान्न्त्रक 
नेपालको पठहलो समंवधान िारी भए पश्ात् संमवधानले स्ानीय 
तहहरूलाई एकल एवं साझा अत्धकार प्रदान गरेको छ । यी 
अत्धकारहरूमा रािनीमतक, आत्थ्षक, मवत्त्तय तथा प्रशासमनक 
अत्धकारहरू रहेका छन ्। संमवधानले व्यवस्ा गरे अनुरूप 
तीन तहका सरकारहरू (संयघय, प्रदेश र स्ानीय)ले सहकाय्ष, 
समविय र सह–अम्स्त्वका आधारमा यी अत्धकारहरूको 
प्रयोग गन्ष पाउने व्यवस्ा कायम गररएको छ । मव.सं.२०७२ 
को संमवधान कायदावियन गनदे सन्भ्षमा २०७४ सालमा पठहलो 
पटक मौिुदा समंवधान अनुरूप स्ानीय तहको मनवदािन 
सम्न्न भइसकेको छ । उक्त मनवदािनबाट बनेका स्ानीय 
सरकारहरूले आफनो पाँिवरदे काय्षकालमा स्ानीय स्ायक्त 
सरकारको पररकल्पना गरे बमोक्िम आन्तररक संगिनात्क 
संरिना, कम्षिारी व्यवस्ापन, आवश्यक कानुनहरूको मनमदाण 
लगायतका क्षेत्हरूमा आफनो समयावत्ध खि्ष गरेको पाइयो । 
२०७९ वैशाख ३० गते स्ानीय तहको दोस्रो मनवदािन सम्न्न 
भएर हाल देशका सबै स्ानीय तहहरूमा नयाँ िनप्रमतमनत्ध 
मनवदाचित भएर आएका छन् ।

नेपालमा २००७ सालमा प्रिातन्त्र स्ापना भएपचछ मव.सं. 
२००९ सालमा नै नगरपाक्लका घोरणा भएकाहरूमध्ये तानसेन 
नगरपाक्लका पमन त्थयो । नेपालका पुराना नगरपाक्लकाहरूमध्ये 
इमतहास बोकेको, तत्ालीन समृदघ् नगरपाक्लकामध्ये तानसेन 
नगरपाक्लका भएको कारण मव.सं. २०५६ सालमा प्रधानमन्त्री 
श्ी कृष्णप्रसाद भट्राईको प्रथम बिेट भारणमा नेपालका 
पुराना प्रमुख ४ नगरपाक्लका कािमािांै., पाटन, तानसेन र 
मवराटनगरलाई आधुमनक नगरपाक्लकाको स्रूप ठदने पमन 
घोरणा भएको स्रण गन्ष िाहनु् । यस नगरपाक्लकाको मवकास 

र मवस्ारको मवत्भन्न समयमा मनवदाचित िनप्रमतमनत्धहरूले 
आफनो क्षमता, साधन, स्रोतअनुरूप यसको मवकासको मनममत्त 
भयूममका खेलनुभएको छ । भख्षर सम्न्न भएको स्ानीय तहको 
मनवदािनमा मलाई आफनो मत ठदई मवियी बनाई गहन क्िम्मेवारी 
प्रदान गनु्षभएको छ । यसका लायग सम्यूण्ष नगरवासीहरूप्रमत 
हाठद्षक कृतज्ताका साथ धन्यवादज्ापन गन्ष िाहनु् । 
नगरवासीहरूले तानसेन नगरको समग् मवकासका मनन्ति िुन 
अपेक्षा, उत्साह र मवश्वासका साथ क्िम्मेवारी समु्नुभएको छ, 
म र मेरो समयूह, त्यसमा खरो उत्ने छौं भन्ने मवश्वास ठदलाउन 
िाहानु् । 

स्ानीय तहका सरकारले नागररकमुखी चिन्तन, व्यवहार 
र प्रमतफल प्रदान गनु्षका साथै धेरैिना िनप्रमतमनत्धहरू प्रत्यक्ष 
संलग् भई िनसेवा गनदे काममा नयाँ–नयाँ तररकाहरूबाट 
प्रमतस्पधदात्क काय्षहरू गनदे भएकाले लोकतान्न्त्रक पदघ्मतको 
सबैभन्ा उच्च प्रयोगशाला भमनएको छ । यो लोकतन्त्रको 
सौन्य्ष पक्ष पमन हो । लोकतन्त्रका मयूल्य–मान्यताहरू अवलम्बन 
गरी रािनैमतक शयक्त व्यवस्ापनका माध्ययमबाट िनमैत्ी 
सेवा सञ्ालन गनु्ष नै यसको प्रमुख ध्येय रहेको हुन् । नेपालको 
मौिुदा समंवधानले संघ, प्रदेश र स्ानीय तहलाई संघीय इकाइ 
मानेर सबैलाई काय्षसम्ादनमा समान हैक्सयत समुनक्श्त गरेको 
छ । त्यसैले हाम्ो नगरपाक्लका स्ायत्त सरकार हो । यो स्ानीय 
सरकारलाई सबल बनाउदा देश नै सबल हुने कुरामा दईु मत 
रहँदैन । यसै कुरालाई ध्यानमा राखेर यस नगरको समग् मवकास 
गनु्ष नै हाम्ो लक्ष्य रहेको छ । 

सांसृ्मतक धरोहर, मवमवध सम्दाको केन्द्र, प्राकृमतक 
मनोरम छटा एवम् पय्षटकीय गन्तव्यको इन्द्रधरुीय ममलन 
मबनु्को रूपमा रहेको सनु्र नगरी तानसेनको यी पक्षहरूको 

सन्तो्लपाल श्रेष्ठ
नगर प्रमुख, तानसेन नगरपाक्लका, तानसेन
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उच्चतम मवकास गरी नगरवासीलाई सुशासन, सेवा प्रवाह, 
मवकास र समृदय्घ ठदलाउने िस्ा प्रमुख काय्ष यो काय्षकालको 
लक्ष्य रहने छ । तानसेन नगरवासीहरूले वर्यौदेखख खेपदै आएको 
खानेपानीको असहि आपयूमत्षको व्यवस्ा, तानसेनको मवगतमा 
शाखको रूपमा रहेको क्शक्षाक्षेत्को पुन्षिागरण गनदे र मवमवध 
आयामका क्शक्षा प्रदान गनदे थलोका रूपमा मवकास गरी यही 
बसेर गुणस्रीय क्शक्षा पाउने थलोको रूपमा मवकास गनदे सोि 
रहेको छ । तानसेनको समृदय्घको मयूल आधार भनेको पय्षटन 
क्षेत्को मवकास नै हो । तानसेनवासीहरूको आय आि्षनसँग 
िोिेर िीवनस्र उिाउने योिनामा मवशेर कायक्रम ल्याइने 
छ । िसका लायग श्ीनगरको समुचित मवकास र प्रवधिन, 
रानीमहलको प्रिारप्रसार, तानसेनको ग्ामीण विाहरूमा 
रहेको पय्षटनक्षेत्हरूमा विा नं. १०को गुफािौर, विा नं. १२ 
को कुठहरेत्भर र सोही विाको अवल क्षेत्मा रहेको क्सधिपानी 
गुफा आठद नयाँ पय्षटकीय क्षेत्हरूको मवकास, व्यवस्ापन र 
प्रिारप्रसारमा बढी िोि ठदने काय्षक्रमहरू लागयू गररनेछ । यसै् 
गरी धामम्षक पय्षटकीय गन्तव्यको रूपमा रहेको ऋष्रकेशव, 
सयूय्षकुण्ड, अगरीकुण्ड, कोकलदेवी, क्लपेनदेवी, िेचिकोट 
लगायतका महत्वपयूण्ष सम्दाहरूको गुरुयोिना मनमदाण गरी काय्ष 
व्यवस्ापन गररने छ । तानसेनको मवक्शटि मठहरासुरमठद्षनी श्ी ७ 
रणउिीरेश्वरी भगवती खटयात्ा, श्ी ७ ऋष्रकेशवको खटयात्ा, 
श्ी ७ अमरनारायणको खटयात्ा साथै तानसेनमा नयाँवर्षको 
अरुणोदयसँगै वर्षको अन्न्तम ठदन िैत् मसान्तसम्म हुने मवत्भन्न 
खटयात्ाहरू एवम् दमकिाको माण्डव्य ऋष्रको रथयात्ालगायत 
मतृ्यु गणना संस्ारमयूलक सांसृ्मतक परम्राको रूपमा मनाइने 
गाइिात्ा, एग्ो–ररक्लिसिँग गाँक्सएको रोपाइँ िात्ा, क्सकार 
संसृ्मतमा आधाररत बाघिात्ा आठद सांसृ्मतक परम्राहरूलाई 
उत्सवको रूपमा मवकास गरी आन्तररक र बाह् पय्षटकहरूको 
लायग तानसेनलाई आकर्षणको केन्द्रमबनु्को रूपमा कायदावियन 
गनदे सोँि बन्नेछ । ऐमतहाक्सक नगरको रूपमा मवकक्सत तानसेन 
नगर भएको हँुदा पुरानो भौमतक संरिनालाई नखल्बल्याई 
यथावत नै राखेर पचछ समावेश भएका विाहरूलाई आधुमनक 
पररवेश ठदने उधेिश्य अनुरूप विा नं. ९ दमकिा र विा नं. ७ 
प्रभास क्षेत्मा एष्ककृत वस्ी मवकास योिनाको पररकल्पना 
गररएको छ भने पय्षटकहरूलाई आक्ष रण गन्ष दीघ्षकालीन 
योिना अनुरूप मािी क्षेत्मा ‘माण्डव्य सरोवर’को मनमदाण र 
हवाई मैदानको सभिाव्यता अध्ययन गररने छ । आवश्यक िाउँमा 
साहसी खेल सञ्ालन, धामम्षक तथा सांसृ्मतक क्षेत्लाई िोि्ने 
गरी केवलकारको मनमदाण काय्ष पमन प्राथममकतामा रहने छ । 

तानसेन नगरपाक्लकाको भयूगोल र भौगोक्लक क्षेत्फलको 
मवविेना गददा कुल भयूममको २८ प्रमतशत भयू–भाग सहरी पररवेशका 
विाहरू रहेका छन् भने बाँकी ७२ प्रमतशत भयू–भाग ग्ामीण 
पररवेशका विाहरू रहेका छन ्। ग्ामीण पररवेशमा बसोबास गनदे 

अत्धकतम नगरवासीहरूको प्रमुख पेसाको रूपमा कृष्र तथा 
पशुपालन पेशा रहेको छ । यसै तथ्याड्ढको आधारमा िबसम्म त्यस 
क्षेत्को कृष्र तथा पशुपालन क्षेत्को मवकास र आधुमनकीकरण 
गन्ष सष्कंदैन, तबसम्म तानसेन नगर र िनताहरूको आत्थ्षक, 
सामाक्िक, शैक्क्षक र सांसृ्मतक मवकास गन्ष सष्कंदैन । यस 
अहम् सवाललाई हृदयङ्गम गरी कृष्रमा लगानीको अत्भवृद्धि 
गददै नयाँ प्र्मवत्ध, नयाँ पधिमत साथै बाली बीमा, बाली अनुदान 
र पशु व्यवसाय अनुदान साथै युवा रोिगार काय्षक्रम, मठहला 
सशक्तीकरण तथा कृष्र ताक्लम काय्षक्रमहरूको व्यापक 
पररिालन र व्यवस्ापन गनु्षपनदे अमनवाय्षता रहको छ । 

समग्मा अब तानसेनको नयाँ लक्ष न भनेकोे क्शक्षाको 
मवकास, पय्षटन क्षेत्को मवस्ार र कृष्रमा आधुमनकीकरणबाट 
यहाँको आत्थ्षक स्रलाई उिाउनु हो । तानसेनवासीका 
खानेपानी, बाटोघाटो, मवदु्त्, ढलका समुवधाहरूमा वृदय्घ 
गनदे भनेको त दैमनक रूपमा िलने ष्क्रयाकलापहरू हुन्, िुन 
वत्षमानको भन्ा सुधार गनु्षपनदे पक्षहरू हुन्, िसलाई सुशासनको 
माध्ययमबाट सेवा प्रवाहलाई िुस्दरुुस् बनाएर गन्ष सष्कन् । 
नगरवासीका थपु्रै अपेक्षाहरू छन ्। यसलाई निरन्ाि गन्ष 
ममलै्न । ती सबै पयूरा गन्षका लायग नगरमा रहेका ग्ामीण र 
बिार क्षेत्का विाहरूबीिको मवकासको स्रूपमा पररवत्षन 
गनु्षपनदे हुन् । तानसेनको ग्ामीण विाहरूको मवकास नगरेसम्म 
न्ययूनतम आधारभयूत कुरा त्यहाँका िनतामाझ नपुर ्याएसम्म मयूल 
बिार (कोर–एररया) मा गररएको काय्षको कुनै अथ्ष राखदैन । 
त्यसकारण हामी ग्ामीण विाहरूलाई पमन सँंगसँगै मवकासको 
गमतमा क्लएर ठहि्ंने प्रयास गनदे छौं । ग्ामीण विाहरूमा कृष्र, 
पशुपालन, ग्ाममण पय्षटन र सहरी विाहरूमा व्यापार, वाद्णज् 
र क्शक्षाको क्षेत्मा काम गनदे योिना बनाएर अगाष्ि बढ्ने सोि 
बनाइएको छ । 

अन्त्यमा यी सबै काम गन्षका लायग नगरपाक्लकालाई 
तानसेनेली लगायत सम्बदघ् सबै पक्षको सहयोगको 
आवश्यकता हुन् । यसका लायग पयदाप्त स्रोत र साधनको खाँिो 
पद्षछ । स्ानीय सरकार भन्ामात्थ रहेका प्रदेश र संघको हाथ 
र साथ पमन िरुरी छ । तानसेनमा िन्मथलो भएर कम्षथलो 
तानसेन बाठहर बनाउनुभएका सबै पाल्पालीहरूको सहयोगको 
उत्त्तकै खाँिो छ । तसथ्ष नयाँ सोँि र नयाँ ढङ्गबाट सबैले बस्, 
घुम्न आउन, पय्षटकको गन्तव्य, क्शक्षाको गन्तव्य र स्ास्थ्यको 
गन्तव्य बनाउनका लायग आ–आफनो क्षेत्बाट बुदय्घ, मववेक, 
साधन श्ोतहरूबाट मन, विन र कम्षले सहयोग गन्ष अनुरोध 
गद्षछु । यहाँहरूको सद्ाव र सहयोगबाट तानसेन नगरको 
नेतृत्वमा मलाई पुर् याउनुभएको छ भने यसको सफलताको 
खामतर पमन यहाँहरूकै साथ र सहयोगमा मनभ्षर रहने छ । 
पुनश्ः सबैमा हाठद्षक आभार व्यक्त गददै धन्यवाद ज्ापन गद्षछु । 
धन्यवाद ।
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इमतहास दोहोररन् भत्े सत्य हो । एक समयमा कािमािांै 
उपत्यकाबाट केही नेवार पररवारहरू व्यापार व्यवसाय, राम्ो 
अवसरको खोिीमा नेपाल अत्धराज्का मवत्भत् भागमा बसाइ 
सराइ गरेको देखखन् । केही सीममत पररवार पक्श्म नेपालको 
पाल्पामा गई स्ायीरूपमा बसोबास गरेको पाइन् । आि 
उनीहरूकै सन्तान क्शक्षा, सुनौलो भमवष्य तथा राम्ो अवसर 
र कामको खोिीमा पुनःउपत्यकामा फकदे र स्ायी बसोबास 
गरेको पाइन् । यताबाट बसाई सरेकाहरूकोमा केही 
पररवारहरू पाल्पा राम्ो िाउँ हावापानी पमन राम्ो देखेर आफनो 
स्ायी बसोबासको थलो बनाएको पाइन् ।

पाल्पामा नेवारहरू कठहलेदेखख बसोबास गन्ष थाले भते् 
यष्कन मतत्थमममत थाहा छैन । पाल्पा त मगरातहरूको बाहुल्य 
रहेको िाउँ भएकोले प्रािीन समयमा मगरात भमनन्थो । पचछ 
नेवार समुुदायको बाहुल्य बढे सँगै मगरात भत् छाष्िएको 
हो । मवत्भत् श्ोतहरूको अध्ययनबाट प्रथम पटक यहाँका 
नेवारहरूको बारेमा मव.सं. १८३४ मा उल्ेख भएकोले सो 
समय भन्ा पठहले देखख नै त्यहाँ नेवारहरू आवाद रहेको 
अनुमान गन्ष सष्कन् । उक्त समयमा नेपाल सरकारको दतुको 
रूपमा बेमतयामा बसेका शशीधर उपाध्यायले प्रतापक्सहं 
शाहलाई लेखेको पत्मा ियक्सहं नेवार पाल्पाबाट बमेतया 
गएको उल्ेख छ । उक्त व्यहोरा ‘ऐमतहाक्सकपत् संग्ह’ 
मा उल्ेख गररएको कुरा श्ी रवीन्द्र प्रसाद प्रधानले आफनो 
पसु्क ‘द यात्ा’बाट िानकारी गराउनुभएको छ । 

त्यसैगरी तानसेनमा अमरक्सहं थापाले अमरगँिपौवा, 
अमर मवनायक, अमर नारायण मन्न्र र अम्ेश्वर क्शवालय 
बनाउँदा सुन्र बाँिाको नेतृत्वमा उपत्यकाबाट काक्लगढहरू 
ल्याइएका त्थए भत्े उक्त पुस्कमा उल्ेख गररएको छ ।

यस दृष्टिबाट मविार गददा खासगरी शाहकालमा नेवारहरू 
पाल्पामा गएको भमनएतापमन मल्कालमा नै यो संप्रदाय 
यहाँबाट मवस्ाष्पत भई उतामतर बसाइ सरेको देखखन् । 

पृथ्ीनारायण शाहले उपत्यका मविय गरी आफनो 
कब्ामा क्लए पचछ मल्कालमा प्रमुख पदमा रही रािकािमा 
सहयोग गरररहेको र बिो इज्जत साथ बसेका नेवार समुदायमा 

नयाँ रािाको आगमनले आफनो भमवष्य अमनक्श्त रहेको 
देखी त्क्सत भएर बसाई सराई गन्ष बाध्य भएको देखखन् । 
हाम्ो पखुदाहरू पमन राम्ो व्यवसाय रािकाि गरी नाला देशमा 
बसेका भएतापमन यही त्ासले मव.सं. १८२७ मतर पक्श्म 
नेपाललाई आफनो गन्तव्य बनाई ठहिेंको र मव.सं. १८७२ मा 
मात् पाल्पा पुगेर स्ायीरूपमा बसोबास गरेको हो । वास्वमा 
श्ोतको अभावले यष्कन गन्ष नसके पमन पाल्पामा नेवार 
समुदायको बसोबास शाहकाल, मल्काल र सो भन्ा पमन 
पठहले देखख स्ाष्पत भएको अनुमान गररन् । कालान्तरमा 
मतनैका सन्तान दरसन्तान उच्चक्शक्षा, राम्ो िायगरको खोिी, 
सुनौलो भमवष्य तथा अन्य अवसरको खोिीमा पुनः कािमािांै 
आई स्ायी बसोबास गरेको हो । 

मतनै उत्साठहत युवा िमातले एक अकदाको सहयोग, 
आफनो िन्मस्लको लायग केही गनदे उदेश्यले मव.सं. २०५० 
मा तानसेन गिुीको स्ापना गरेको हो । २०७८ सालसम्म 
आइपुग्ा उक्त गुिीको काय्षक्षेत् प्रशस् मात्ामा मवस्ार हँुदै 
गएको पाइन् । प्रस्ामवत लक्ष र उधेिश्य पुरा गददै गुिीले 
आफनो स्ापनाको २७ वर्ष पुरा गरेको छ ।

 तर उल्ेख गनु्षपनदे कुरा के भने गुिीको स्ापनाकालदेखख 
नै मठहलाहरूको सहभायगता एकदम न्ययून रहेको देखखन् । 
वाष्र्षक गुिी भेला तथा पयूिामा मात् मठहलाहरूको उपस्स्मत 
भएतापमन काय्षकारी समममत (काय्षकारी संयोिक) मा 
पुरुरहरूको बाहुल्यता रहेको देखखन् । 

अकवो मखु् कुरा उल्ेख गन्ष िाहनु् त्यो के भने २०५० 
सालमा स्ापना भएको गुिीमा २०५७ सालमा बल् एकिना 
मठहला काय्षकारी संयोिकको संलग्ता रहेको पाइन् । 
मठहला संयोिकलाई काय्षकारी संयोिकमा समावेश हुन पुरा 
सातवर्ष लाग्यो । यमतसम्म मठहला सहभायगताको आवश्यकता 
महसुस गररएन भत्े अनुमान हुन् । के कारणले हो गिुीमा 
मठहला सहभायगता एकदम न्ययून रहेको देखखन् । गिुी पयूिामा 
तथा वाष्र्षक भेलामा उपस्स्त हुनु मात् सहभायगता होइन भते् 
मेरो राय रहेको छ । 

अकवो मखु् मवरयवसु् हो मठहला सल्ाहकारः २०६२—

तानसरेन गुठीमा महहला सहिागगता
एक बवश्े्ण

शोभपा श्रेष्ठ
आिीवन सदस्य तथा सल्ाहकार
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२०६३ सालमा मात् मठहला सल्ाहकारको आवश्यकता 
महसुस गरी दईु मठहलालाई सल्ाहकारको रूपमा समावेश 
गररयो । आफयू  एक सल्ाहकार भएको हुनाले त्यसको लायग 
गुिीलाई धन्यवाद ठदन िाहनु् । 

समयक्रममा गुिी सदस्यमध्ये केही सष्क्रय मठहलाहरूले 
आफनो सदस्यहरूमा रहेको क्सपको मवकास, मवस्ार र बिार 
व्यवस्ा तथा मबक्री गनदे उदे्श्यले २०५८ सालमा ‘माटन’को 
स्ापना गरी समय समयमा भेला भई छलफल गनदे काय्ष र 
क्सप मवकासमा आवश्यक सहयोग बिो तदारुकताका साथ 
गररएको त्थयो । बेकरी क्याफेले छलफल गनदे िाउँ पमन 
उपलब्ध गराएको त्थयो । यसको लायग बेकरी क्याफेलाई 
धन्यवाद ठदनै पछ्ष ।

दभुदाग्यवश माटनले स्ायीत्व क्लन सकेन । २०६७—६८ 
सालमा उक्त माटनको अम्स्त्व नै हराएर गयो । यसै सन्भ्षमा 
अकवो कुरा उले्ख गनु्ष उपयुक्त िान्छु । केही ठदन अगाष्ि 
गुिीको सचिव प्रमी शे्ष्ठले तानसेन गुिी मठहला उपसमममत 
गिन गरेको िानकारी गराउनुभएको त्थयो । साथै सबै 
सदस्यहरूसँग आवश्यक सल्ाह सुझावको माग गनु्षभएको 
त्थयो । तर कुन उदे्श्य र सोंिाईले उक्त उपसमममत गिन भएको 
त्यसको केही उल्ेख भएन । अवश्य पमन राम्ो सोंि समझ नै 
होला भत्े िानेको छु । मेरो शंका के भने उक्त उपसमममतको 
अम्स्त्व पमन माटन िस्ै नहोस् र हामी सबै ममलेर यसको 
उपादेयता बुझाउन सकौं । यही मेरो शुभकामना छ ।

२०५७ सालमा एक मठहला काय्षकारी संयोिक रहेकोमा 
२०६१—६२ सालमा आएर दईु िनाको प्रमतमनत्धत्व देखखन् । 
उक्त संख्ा केही वृद्धि भई २०६७—६८ साल देखख ३ िना 
मठहला काय्षकारी संयोिक थप गररएको हो । प्रमतशतको 
ठहसाबले उक्त संख्ा अझ पमन न्ययून िस्ो महसुस गरेको 
छु । तानसेन गुिीको अध्यक्ष हुन मठहला सदस्यहरूलाई 
गुिी स्ापनाको २४/२५ वर्ष सम्मको समय लाग्यो । तर 
खुसीको कुरा के भने तानसेन गुिीको रित महोत्सव मनाउने 
क्िम्मेवारी मठहला अध्यक्षको काँधमा पन्ष आयो र उक्त रित 
महोत्सव भव्य तररकाले सम्न्न भएकोमा अध्यक्ष शान्ता शाक्य 
र उहाँको काय्षकारी टोलीलाई मवशेर धन्यवाद तथा बधाई ठदन 
िाहनु् ।

साथै गिुीका सम्यूण्ष सदस्य साथीभाईहरू पमन समान 
रूपले धन्यवादका पात् हुनुहुन् । अठहले पमन गुिीको 
अध्यक्षमा मठहला नै हुनुहुन् । उहाँको समयमा पमन मवशरे 
उले्ख्योग्य काय्ष होस् िसले गददा मठहला सहभागीहरूले 
गव्ष गन्ष सकोस् भन्ने मेरो अयग्म शुभकामना छ अध्यक्ष मनलम 
गोंगललाई ।

तानसरेन
(्ड्ऋतु कपाव्य – छ अषिर, छ हरफ = ३६ अषिर)

 (१)  (२)
टानक्सङबाट  पाल्पामा नै िाने 
तानक्सङ भयो  िात्ैिात्ा हेनदे
पचछ तानसेन  कृष्णािन्माटिमी
संसृ्मतले धनी  भोक्लको ठदनमा
करुवाले नामी  भगवती िात्ा
ढाका त झन् दामी  गरौं आिै यात्ा
 (३)   (४)
तानसेन यात्ा संसृ्मतले धनी
भगवती िात्ा  सुन्र नगरी
सबै िन भेला तानसेन िाने 
भव्य रूप मेला सबै मतर घुम्ने
हो शयक्तकी देवी  मन्न्र िाहानदे
गछ्षन् सबै भयक्त  भयक्त िगाउने
 (५)  (६)
गोलघर रम् श्ीनगर िाँिा
बग्ीढोका भव्य  प्राकृमतक छटा
अनेक मन्न्र  काष्ठकला दामी
सुन्र बिार  संसृ्मतले धनी
टँुष्िखेल िाने  िात्ा िािपव्ष
मािीफाँट हेनदे  पाल्पालीको गव्ष
 (७)   (८)
तानसेन हाम्ो  टोपी ठदवसमा
अमत नै छ राम्ो  सिाई क्शरमा
स्च्ता भव्यता  सानले ढल्काई
सुरम् सभ्यता  मुसुकि मुस्ाई
आहा ! सुन्रता  पाल्पालीको ढाका
हाम्ो मवशेरता  अमत नै खासा
 (९)  (१०)
मवस्ाष्पत िन क्शक्षामा छ अयग
िन्मथलो मन  कोही छैन पचछ
मबस्षनै नसक्े  क्शक्क्षत छन् िन
बस् नै नममलने  कतै निा भन
प्ारो िन्मभयूमम  गरे काम कैयौं
फाप्ो कम्षभयूमम  मवस्ाष्पत नहौं

शान्ता शाक्य
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तानसेन ऐमतहाक्सक पय्षटकीय र सांसृ्मतक सहर हो । 
यस नगरको मवशेरता भनेको टँुष्िखेलदेखख कैलाशनगरसम्म 
ढंुगाले छापेको बाटो हो र हरेक टोल र िोकमा परम्रागत 
शैलीको मिमन्न्र हो ।

युरोपका कमतपय देशले आिसम्म पमन ढंुगाले छापेको 
बाटोको संरक्षण गरेका छन् । पुराना भवनको पुरानै शैलीमा 
मम्षतसभिार गरेका छन ्। तानसेनका नेवारहरू कािमािौं, 
भक्तपुर र लक्लतपुरबाट गएकोले नेवारहरूले टोलको नाम 
पमन कािमािौंको िस्ै असन, मखन, वसन्तपुर, भीमसेन टोल 
आठद राखेका छन ्।

त्यस्ो पुरातान्त्वक महत्व बोकेको तानसेन आि हेददाहेददै 
कंष्क्रटको िंगलमा पररणत भएको छ । तानसेनको मौक्लकता 

छोष्पएको छ । तानसेनको कुरूप दृश्यले श्याम दाइको चित्त 
दखुथ्यो ।

उहाँ भन्नुहुन्थो– ‘नगरपाक्लकाले नै नेवारी संसृ्मत 
झल्कने नक्सा र मापदण्ड बनाउनुपछ्ष । नगरत्भत् बन्न ेनयाँ घर 
संरिना नगरपाक्लकाले तयार गरेको नक्साबमोक्िम हुनुपछ्ष 
अमन मात् तानसेनको मौक्लकता झल्कन् ।

उहाँको अकवो सोि पाल्पा छािेर कािमािौं, बु्टवल, पोखरा, 
नेपालगञ्जलगायतका िाउँमा बसाइँ सरेका तानसेनवासीलाई 
पाल्पा फकदाउन े। त्यसका लायग बतासेिाँिामा रहेको उहाँको 
िग्ामा अपाट्षमेन्ट होटल खोलने योिना त्थयो ।

होक्लिे अपाट्षमेन्ट होटलको फल्याट पाल्पालीलाई बेचे् 
र त्यसमा आधुमनक सुमवधासम्न्न होटल खोलने । िसले गददा 
फल्याट ष्कन्नलेाई रकमसमेत ष्फतदा हुन् । आफयू  आएर बस् 
िाहेको बेला आफनो फल्याट बुष्कङ गनदे, अरु बेला होटलको 
क्िम्मा लगाएर त्यसवापत आम्ानी गनदे । वास्वमा यो नौलो 
सोि त्थयो । तर, त्यो सपना पमन अधुरो रह्ो ।

तानसेनको अकवो आकर्षक िाउँ बतासिेाँिा हो । 
त्यहाँ रहेको क्याम्सलाई अकवो िाउँमा सारेर त्यो क्षेत्लाई 
दाक्ि्षक्लङको िौरास्ा िस्ो बनाउने कल्पना गनु्षहुन्थो । 
यस्ा धेरै सोि क्लएर सनु्र पाल्पाको सपना बुन्नुहुन्थो श्याम 
दाइ ।

तानसेनदेखख भैरहवा ६० ष्कलोममटरमा गौतमबधुि 
अन्तरदाष्ट्िय मवमानस्ल छ । तीन, िार घण्ा पोखराको दयूरी छ । 
८० ष्कलोममटर लुन्म्बनी र तीन घण्ाको दयूरीमा सौराहािस्ो 
पय्षटकीयस्ल छन ्। पोखरा, सौराहा र लुन्म्वनीमा आउने 
पय्षटकहरूका लायग तानसेन पय्षटकीय गन्तव्य बन्न सकछ । 
त्यसका लायग ट्ाभल एिेन्टहरूसँग सम्क्ष  गरेर दीघ्षकालीन 
‘रोिम्ाप’ बनाउनुपछ्ष भन्ने सोिमा श्याम दाइको त्थयो ।

एक्ो सोिले केही बनै्न । सबैको साथले सफलता ममलन े
हो । तानसेनका मवरयमा बाठहर बसेर सोच्ेभन्ा तानसेनमै 
बसेर पय्षटन व्यवसाय गनदेहरूले आफनो व्यवसायलाई 
गुणस्र बनाउन सोचु्पछ्ष । कमत पाल्पालीहरूले आफनो 

हाम्ो मन मत््तष्कमा 
बाँचचरहनुिएका श्यामदाइ

शम्ु श्रेष्ठ
गुिी आिीवन सदस्य
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िन्मथलो छोिेर ठहिेँ, त्यसको लेखािोखा छैन ।
समय क्रममा कमतपयले पाल्पा छािेर गए पमन आफनो 

िन्मभयूममप्रमत अगाध माया, प्रेम देखाउनेहरूको संख्ा औलंामा 
गमनने मात्को छ । त्यसमध्ये एक हुनुहुन्थो श्याम कक्षपमत । 
श्याम दाइसँग मैले धेरैपटक भेटेको छु । धेरै सन्भ्षमा । 
तर, िमतपटक भेटे पमन पाल्पाको मवकासमा चिन्ता क्लने 
व्ययक्तमध्येका एक उहाँ हुनुहुन्थो ।

कािमािौंको प्रदयूष्रत वातावरण । तनावमुक्त दैमनकीलाई 
छलन बेला–बेला पाल्पा पुगथे श्याम दाइ । तानसेन बिारदेखख 
मात्थ बतासिेाँिामा उहाँले आफयू  बस् दईु कोिाको सानो 
कटेि बनाउनुभएको छ । चिसो हावा, बादलु घुमटो, स्च् 
सफा र हररयाली वातावरण छ त्यो कटेित्भत् । कुररनटारमा 
ररभर साइि ररसोट्ष बनाउँदै गददा कुररनटारको गमगी छलन श्याम 
दाइले पाल्पामा उक्त कटेट बनाउनुभएको त्थयो ।

सायद, त्यही यात्ाले उहाँमा पाल्पामा पमन नाङ्लो रेटिटु राँ 
खोलने सोि आयो । नाङ्लो खुलनु अगाष्ि पाल्पा घुम्न िाने 
पय्षटकहरूका लायग स्रीय रेटिटु राँ त्थएन । भएका रेटिटु राँहरू 
पमन व्यवस्स्त त्थएनन् । तर, नाङ्लो रेटिटु राँ आि पाल्पाको 
पठहिान भएको छ । पाल्पामा पाइला टेके् िो कोहीले पमन 
नाङ्लोको स्ाद क्िब्ोमा झुन्ड्ाएर फष्क्ष ने गरेका छन् ।

पाल्पामा पय्षटन प्रवधि्षन गनदे उदे्श्यले ‘पाल्पाली छेँ ’ बेि 

एण्ड ब्ेकफाटि पमन खोलनुभयो । तर, कोत्भिको कारण उक्त 
होटल बन् गनु्षपर ्यो ।

नेपालिस्ो सनु्र देश मवश्वमा कहीँ पमन छैन । 
नेपालको आत्थ्षक अवस्ा पय्षटन क्षेत्को मवकासबाटै सभिव 
छ । तर, पय्षटन क्षेत्मा मनिी क्षेत्ले िमत लगानी गरेको छ, 
त्यसबमोक्िम नेपालले गुणस्रीय पय्षटक त्भत्राउन नसकेको 
उहाँको धारणा त्थयो ।

मवश्वका प्रमुख गन्तव्यहरूमा नेपाल वायुसेवा मनगमको 
पहँुि पुर ्याउन सष्कयो भने सोझै नेपालमा गुणस्रीय पय्षटक 
आउँछन् । त्यसका लायग नेपाल एयरलाइसिलाई बक्लयो 
बनाउनु पछ्ष । त्यसमा मनिी क्षेत्को लगानीलाई प्रोत्साठहत 
गररनुपछ्ष भन्नुहुन्थो श्याम दाइ ।

नाङ्लो टेटिटु राँ त एउटा उदाहरण मात् हो । पाल्पाका अन्य 
रेटिटु राँले पमन आफयू लाई नाङ्लोकै स्रमा स्रोन्नमत गरोस् भन्न े
िाहना श्याम दाइको त्थयो । तर, श्याम दाइको त्यो सोिलाई 
पाल्पाले पछ्ाउन सकेन । र, आि २० वर्ष मबमतसक्ा पमन 
क्सत्तलपाटीमा नाङ्लो ठिङ्ग एक्ो उत्भएको छ । िुन रेटिटु राँसँग 
श्याम दाइको ‘सेन्न्टमेन्ट’ िोष्िएको छ ।

श्याम दाइको मनधनले क्सगंो पाल्पा स्ब्ध र ममदाहत 
बनेको छ । मुखको क्यासिर रोगबाट बैंककमा मनधन 
भएको उहाँको पात्थ्षव शरीरमा एक थुँगा फयू ल अप्षण गरेर 

पाल्पालीहरू उहाँलाई अन्न्तम 
मबदाइ गन्ष िाहन्थे । तर, कोत्भिका 
कारण त्यो सभिव भएन । उहाँको 
पात्थ्षव शरीरलाई बैंककमै अन्त्येष्टि 
गररयो ।

हिारौं लाखौंको मन मम्स्ष्कमा 
एक िना असल व्ययक्त गुमाउनुको 
पीिा छँदै छ । त्यो पीिात्भत् उहाँको 
पात्थ्षव शरीरमा एक थुँगा फयू ल अप्षण 
गनदे पाल्पालीहरूको अधुरो सपना 
अधुरै बनेको छ । मामनस िन्न्मएपचछ 
मनु्ष पछ्ष, त्यो सबैले बुझेको कुरा 
हो, तर, मरेर सबैको स्ृमतमा बस् 
सक्ु िीवनको साथ्षकता हो, िो 
मरेर पमन हाम्ो मन मम्स्ष्कमा 
बाँचिरहनुभएको छ ।

अलमवदा श्याम दाइ !

(साभारः दृष्टि साप्ताठहक २०७९-४-
२४ मा प्रकाक्शत)
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कािमािौँ उपत्यका (नेपाल खाडिो) पठहले पानीले 
भररएको मवशाल नागदह त्थयो । पौराद्णक कथा अनुसार 
(१) त्ेतायुगमा उत्तरबाट आएका मनु्श्ी बोधीसत्वले आफनो 
खि्गले िोभारको िाँिो काटी पानी बहाएर कािमािौँ 
उपत्यकामा बस्ी बसाएका हुन् । (२) द्ापरयुगमा दक्क्षणबाट 
श्ीकृष्ण आएर आफनो सुदश्षन िव्रmले िोभारको िाँिोकाटी 
पानी बहाएर कािमािौं उपत्यकामा बस्ी बसाएका हुन् । 
पौराद्णक कथाहरू आफनै िाउँमा छन ्। कािमािौं उपत्यकाको 
पानी मनकास गनु्ष अगावै पमन उपत्यकाका िाँिाभरर नै 
नेवारहरूको बस्ी त्थयो । त्यसैले इमतहासमा नेवार = नेपार = 
नेपाल नामकरण भएको पाउँछौं ।

कािमािौँ उपत्यका फाँटमा बस्ी बक्ससकेपचछ मवत्भन्न 
वंशका रािाहरूले राि गरेका भए पमन शाहवंश बाहेक 
अरु सबै वंशीहरू नेवार िामतमै मवलीन भएर गएका तथ्य 
इमतहासमा पाउँछौं ।

कािमािौँ उपत्यकामा मात्ै रहेका नेवारहरू पचछ 
उपत्यकामा मल् रािाहरूको पाला ने.सं. ३०० – ८८८ (मव.
सं. १२३६ – १८२५) सम्म मवत्भन्न भयू–भागहरू लगायत मवदेश 
भारत, वमदासम्म बसाइँ सराइँ भएर गएका पाइन्न् (प्रधान, 
२०६४ : ४३ – ४४) । बाइसे – िौबीसे राज्हरूको पालामा 
उद्ोग व्यापारको लायग वा मि–मन्न्र, दरबार मनमदाणको 
मनन्ति पमन उपत्यकाका मल् रािाहरूसँग अन्य रािाहरूले 
दक्ष नेवारहरू मागी आफना राज्हरूमा लयगएका पमन 
पाइन्न् ।

अब तत्ालीन पाल्पा राज् तप्षm दृष्टि ठददंा 
“कािमािौँबाट पाल्पाली रािा पृथ्ीपाल सेनले मममत फसली 
सन् १२२१ (मव.सं. १८६०) मा पाल्पा सामाकोट टक्सारका 
मवष्ण ुमहािन र बौझगरी महािनलाई टक्सार िलाउनु भनी 
लेखेको पत्ले टक्सार िलाउने काय्ष नेवारबाट हुने र सो 
िाउँमा नेवारहरूको बसोबास रहेको देखखन् (नाथ, २०२२ 
ः पृ. ६०८) । सोही गा.मव.स.मा रहेको भीमसेन मन्न्रको 
घण्मा लेखखएका यी हरफ ः स्म्स् श्ी संवत् १८६४ साल 
मममत पौर बठद, १३ रोि ७ दथु टोलको भिन गनदे भाइले यो 

घण् श्ी ५ भीमसेन प्रमत समप्षण थामी शुभम् । । ले पाल्पामा 
नेवारहरूको आगमन संवत् १८६४ साल भन्ा पठहले नै भएको 
देखखन् (श्ेष्ठ, २०७४ ः ६३) ।” सेनकालीन राज् मव.सं. १८६१ 
मा नेपालमा गात्भएपचछ मव.सं. १८८६ मा ियू लो आगलागी भई 
पाल्पा, तानसेन सहर सखाप भयो । त्यस बखतसम्म कुनै 
व्ययक्त वा महािनहरूले कुनै स्ानमा बिार बसाइँ घर बनाई, 
शहर बसाएर बसे तापमन मतनीहरूलाई व्ययक्तगत सम्त्त्त 
सुरक्षाका मनन्ति कुनै प्रकारको अख्तियार ठदइएको त्थएन । 
स्ानीय अत्धकारीले वा अमालीले आफनो इच्ाअनुसार वा 
क्षरभरको सनकको भरमा कुनै पमन व्ययक्तको घर पसललाई 
उिाउन पिनी गन्ष सक्तथ्यो । त्यसैले त्यस िाउँमा पुनः घर 
बनाई बिार बसाउन िनता ठहिष्किाउन थाले । यस समस्या 
मनराकरणको मनन्ति यस प्रकारको लालमोहर िारी भयो –

स्वस्तिश्री मन्महारारात्धरार कस्यरुक्ा –

आगे पाल्पा तानसेन ब्सन्या मनीराम मेहरवान साधुराम 
मनीरत्न तेिनारान िुकढीदेवी नरक्सहं गैरह महािन बेपारी 
नेवारके सालबसाल बिारमा आगलागी भै देवालय समेत धेरै 
घर वीग्ी माल पन्ष िांदा ररको छाना हुनाले धेरै धन रराप 
भयो आिसम्म मतरी आयाबमोक्िम घरगनी दसु्र मतनु्ष आफुले 
बनायका घर अमाली िौधरीले पिनी नगनु्ष आफुले छोिी 
िाँदाको ठदन घरको दाम उिाउन पाउन्या थीमत पाया पकिी 
घर बनाइ झीगटी लगाइ बिार बनाउदाहँु भनी मतमीहरूले 
मवमंत गर ्याको मवस्ार कािी वरतावरक्सहं थापा क्िल्ाका 
मुख्तियार (अथदात बिाहाष्कम) बाट हाम्ो हिुरमा िाहेर 
भयो । वेस मवमंत गर ्याछौ पकिी घर बनाइ झीगटी लगाउनु 
आिसम्म मतरी आयाबमोक्ि ं घर गनी दै दस्ुर मतनु्ष िौधरी 
अमालीले घरको पिनी नगनु्ष उिी िांदा घरका दाम उिाउनु 
भन्या बंदेिको मोहर गरी बकस्यौं आफना रामतज््मासंग पकिी 
घर बनाइँ झीगटी लगाई बिार गुल्ार गन्र्या काम गर इमत 
संवत् १८८६ साल मममत आश्वीं सुदी ४ रोि शुभम (नेपाली, 
२०६० : १५१ – १५२) ।

पाल्ा तानसरेनका नरेिार समुदाय र रियी स्रष्ाहरू

बवजय सपागर
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यस प्रकार सरकारबाट घर िग्ा मात्थ अत्धकार प्राप्त गरी 
पाल्पा, तानसेनमा बसोबास गरेका नेवार समुदायबाट आफन ै
संस्ार – संसृ्मत अनुरूप – बटुक भैरव िात्ा, मवसे्ट िात्ा, 
बधुि ियन्ती, गुनुपयूखन्, रक्षा बधिन, गाईिात्ा, बाघिात्ा, गणेश 
िात्ा, भीमसेन िात्ा, श्ीकृष्ण िन्माटिमी, प्रक्सधि भगवती 
िात्ा, अमरनारायण िात्ा, लक्ष्मी नारायण िात्ा, रामनवमी, 
काल भैरविात्ा, आमाको मुख हेनदे, अक्ष्य तृतीया, क्सिी नखः, 
हररशयनी एकादशी, साउने संव्रmान्न्त, गिें मङ्गल, गुँला पव्ष, 
नाग पञ्मी, िुइँकी, बाबुको मुख हेनदे, हररताक्लका तीि, गणेश 
ितुथगी, बिा दशैं, मतहार, हररबोधनी एकादशी, यःमरर पव्ष, माघे 
संव्रmान्न्त, स्स्ानी व्रत, बसन्त पञ्मी, महाक्शवरात्ी, फागु, 
िैते दशैं आठद पव्षहरू (देउराली ः २०७६) मनाउनुका साथै 
आफनो मातृ भारा – नेपाल भारा, कला, संस्ार र संसृ्मतको 
मात् मवकासमा संलग् नरही नेपाली भारा, कला, संस्ार र 
संसृ्मतको मवकासमा पमन उत्त्तकै समष्प्षत भई राणा शासन 
मवरुधिको ०७ सालको व्रmान्न्तमा समेत ठदलोज्ानले 
होममएका तथ्य सव्ष मवठदतै छ । साथै ०७ सालपचछ देशमा 
प्रिातन्त्र, लोकतन्त्र, गणतन्त्रका मनन्ति भएका सबैखाले 
आन्ोलनहरूमा यहाँका नेवार समुदायको योगदान उत्त्तकै 
महत्वपयूण्ष छ ।

यसरी पाल्पा तानसेनमा नेवारी भारा, कला, संसृ्मतको 
समुन्नमतको लायग मात् नभई समग् पाल्पा तानसेनको साठहत्य, 
कला, संसृ्मतको मवकासमा दत्त चित्त भई तानसेन बिारका 
टोल टोलमा मि – मन्न्र – मवहारमा हुने संगीतमय भिन 
कीत्षन, लगायत नाटक, नाि – गान, गाईिात्े प्रहस्षन 
काय्षव्रmमहरूमा अनेकौं भिन मण्डली, नाटक मण्डली, 
नृत्य मण्डली, गायन मण्डली, हास्य प्रहस्षन मण्डली लगायत 
तानसेन बिारमा श्धेिय साठहत्यकार, नाटककार, गीतकार, 
सङ्गीतकार, कलाकार तथा मनददेशकहरू रहेका छन् । सबै 
श्धेिय व्ययक्तत्वज्यूहरूको सम्बधिमा उल्ेख गन्ष सष्कएको 
भए सुनमा सुगधि हुने त्थयो । तर यो सानो लेखमा सभिव 
नभएको कारण पठहलो पुस्ाका तीन श्धेिय व्ययक्तत्वहरूका 
सम्बधिमा मात् उल्ेख गररएको छ ।

अन्बिकपाप्रसपाद लपाकौल

मव.सं. १९५८ असारमा पाल्पा, तानसेन िािोगल्ी 
मनवासी कृष्णप्रसाद लाकौल र द्रौपदीदेवी लाकौलका 
पुत्का रूपमा अन्म्बकाप्रसाद लाकौलको िन्म भएको हो । 
अन्म्बकाप्रसाद लाकौलको क्शक्षादीक्षा साठहत्यकार एवम् 
मवकासप्रेमी ष्पता कृष्णप्रसाद लाकौलबाटै भयो ।

औपिाररक क्शक्षा प्राप्त नगरेका भए पमन स्ाध्ययनबाट 

अन्म्बकाप्रसाद लाकौलले क्शक्षा, साठहत्य तथा सङ्गीततप्षm 
प्रिुर ज्ान हाक्सल गरेका त्थए । अत्भनय तथा संसृ्मतको 
मवकासको मनन्ति पमन लायग परेका त्थए ।

योग्य ष्पताको योग्य पुत्को रूपमा उनले राणाकालको 
किोर शासनमा पमन आध्यान्त्क, सामाक्िक एवम् 
रािनैमतक िेतना िगाउन मव.सं. १९८३ मा पं. माधवप्रसाद 
देवकोटा, अयोध्याप्रसाद प्रधान तथा गुरूप्रसाद मैनाली िस्ा 
मवद्ानहरूको सहयोगमा आफनै घरमा “पुस्क पढ्ने दलान” 
को सुरुवात गरेका त्थए । पसु्क पढ्ने दलानमा आध्यान्त्क, 
सामाक्िक, रािनैमतक सम्बन्धि पसु्क एवम् पत्पष्त्काहरू 
हुन्थे । साथै दलानमा स्ानीय बुज्ुकहरूका बीिमा छलफल, 
प्रविन र अनुभवहरू आदान–प्रदान गनदे वातावरण हुन्थो ।

पचछ “क्शक्क्षत युवाहरूलाई समावेश गरी धवल क्ब (मव.
सं. २००३) खोलेको र त्यही क्ब माप्षmत धवल पुस्कालय 
स्ापना गररएको हो । तत्ालीन पररवेश र पररस्स्मतमा 
खोक्लएको पसु्कालय पुस्क पढ्ने दलान १९८३ कै 
मनरन्तरता हो । यसरी धवल पुस्कालयको िग पुस्क पढ्ने 
दलान हो (शमदा, २०६६ ः ८३) ।”

अन्म्बकाप्रसाद लाकौलले पाल्पा क्िल्ामै पठहलो 
मुद्रणयन्त्र “लाकौल प्रेस” २००७ सालमा सञ्ालन गरेका 
त्थए ।

लेखक/अनुवादक अन्म्बकाप्रसाद लाकौलका कृमतहरू 
रािकुमार मवश्वन्तर (धामम्षक नाटक)/ क्सधिाथ्ष बोत्धसत्व 
(धामम्षक नाटक) अपु्टिेट (सामाक्िक नाटक)/ कन्ुस सेि 
(सामाक्िक नाटक)/ सङ्गतको फल (सामाक्िक नाटक)/ 
आरोग्य मवज्ान/ पाल्पाको भयूगोल/ हाम्ो गीत (गीत सङ्ग्ह 
– कुलमद्ण देवकोटासँग) ।

सम्ादन/अनुवाद –

बंष्कमिन्द्र िटिगीको – ियन्तश्ी, उदय, गृठहणी, दगुदेश – 
नन्न्नी – उपन्यास तथा प्रमेिन्का – बक्लदान र समतचिन्ता 
उपन्यास नेपालीमा अनुवाद (प्रभात, २०७० : १२) ।

पाल्पा साठहत्य समािले अन्म्बकाप्रसाद लाकौलको 
योगदानको सम्मानको मनन्ति स्. माधवप्रसाद देवकोटाको 
११३ औ ं िन्मियन्तीको अवसरमा मरणोपरान्त साठहन्त्यक 
सम्मान – २०७२ अप्षण गरेको छ ।

मव.सं. २०३१ असारमा अन्म्बकाप्रसाद लाकौलकी 
धम्षपत्नी भगवतीदेवी लाकौलको परलोक भयो । धम्षपत्नीको 
परलोक भएको पाँि मठहना ५ ठदन पचछ २०३१ साल मंक्सर 
२२ गते सामाक्िक व्ययक्तत्व अन्म्बकाप्रसाद लाकौलको 
पमन ठदल्ीमा उपिारको व्रmममा प्राण पखेरु उड्ो । 



88

Tansen Trust 2022

नरेन्द्रप्रसाद लाकौल, मवमल लाकौल, वनमाली लाकौल तथा 
छोरी तुलसीका ष्पता अन्म्बकाप्रसाद लाकौलको ठदल्ीको 
यमुनाघाटमा दाह संस्ार भयो ।

अन्म्बकाप्रसाद लाकौल पाल्पाको साठहत्यको आकाशमा 
अक्षर पुरुर भएर अमर रहेका छन् (रेग्ी, २०७२ ः ७) ।

अयोध्पाप्रसपाद प्रिपान

मव.सं. १९६१ वैशाख ४ गते अक्षयतृतीयाका ठदन पाल्पा, 
तानसेन असनटोलका बद्रीनारायण प्रधान र मतलोत्तमाकुमारी 
प्रधानका माठहला छोराको रूपमा अयोध्याप्रसाद प्रधानको 
िन्म भएको हो ।

क्शक्क्षत र सम्न्न पररवारमा िन्म भएको हँुदा घर–
पररवारबाटै अक्षरारभि भई प्रारम्भिक क्शक्षा दरबार 
हाईसु्लबाट उत्तीण्ष गरी पटनाबाट मेष्ट्कुलेशन गरेका 
त्थए । िगतबहादरु िोशीका अनुसार पाल्पामा सव्ष प्रथम 
मषे्ट्कुलेशन परीक्षा उत्तीण्ष गनदे िनताका तीन छोरा – (१) 
हीराराि शमदा (धोवाघाट), (२) अयोध्याप्रसाद प्रधान – 
तानसेन, (३) भगवतीप्रसाद प्रधान – तानसेन त्थए (शे्ष्ठ, 
२०७३ : १२ – १३) ।

अयोध्याप्रसाद प्रधानले आई.ए. प्राइभेट रूपमा उत्तीण्ष 
गरेपचछ, बी.ए. अनस्ष बनारस ठहन्ु मवश्वमवद्ालय, एम.ए. पाक्ल, 
प्रथम श्ेणी प्रथम मवहार मवश्वमवद्ालय, पोटि ग्ािुएट अध्ययन, 
नालान्ा पाक्ल इन्स्टिचु्ट, एम.एि. मलेक्सया मवश्वमवद्ालय 
तथा यु.एस.ए.बाट गरेका त्थए ।

राणा प्रधानमन्त्री िन्द्र शमे्रका पालामा मव.सं. १९७० – 
७१ मा “संसृ्त पािशाला” सरकारी मनःशुल्क पािशालाको 
रूपमा स्ापना गररएको त्थयो । सरकारले पुष्करनाथ देवकोटा 
र िन्द्रकान्त ष्त्पािी दईु िना क्शक्षकलाई संसृ्त भारा, 
साठहत्य, व्याकरण र कम्षकाण्ड मवरय पढाउन मनयुक्त गररएको 
त्थयो । मव.सं. १९७८ मा संसृ्त पािशालालाई मवस्ार गरी 
“भारा पािशाला” मा पररणत गररएको त्थयो । त्यही भारा 
पािशालाबाट पाल्पाको आधमुनक क्शक्षाको संस्ागत 
सुरुवात भएको हो । िनस्रमा शैक्क्षक िागरण ल्याउने 
अत्भयानमा किोर राणा शासनको प्रवाह नगरी अन्म्बकाप्रसाद 
लाकौलको नेतृत्व र अयोध्याप्रसाद प्रधान, गुरूप्रसाद मैनाली 
तथा माधवप्रसाद देवकोटाको समव्रmयतामा “पुस्क पढ्ने 
दलान” मव.सं. १९८३ मा स्ापना भयो । पुस्क पढ्ने दलानले 
िुन प्ररेणा र िेतना पैmलाउन सफल भएको त्थयो, त्यसैको 
आधारमा २००३ सालमा धवल पसु्कालय स्ापना भएको 
हो । त्यसबेला प्रक्सधि धवलायगरर ठहमाल पाल्पा गौँिा त्भत् 
पद्षथ्यो । अटल सेतो ठहमाललाई मवम्ब िानी धवल नामकरण 

गररएको त्थयो (शाक्य, २०६६ ः ३०) ।
क्शक्षा मवना मामनस अधिो हुन् भन्ने सोि राख्न े

अयोध्याप्रसाद प्रधानले अन्य ममत्हरूको सहयोगमा 
पद्मोदय पाल्पा पस्लिक हाइसु्ल – २००४, नारी क्शक्षाको 
अमनवाय्षतालाई अत्यन्तै, मान्यता तथा सम्मानका साथ मव.सं. 
२००७ साल भाद्र १६ गते मोहनकन्या हाइसु्लको स्ापना 
साथै मव.सं. २०११ सालमा ष्त्भुवन इण्र ममष्िएट कलिे 
स्ापना गन्ष महत्वपयूण्ष भयूममका खेले ।

अयोध्याप्रसाद प्रधानका मनम्न महत्वपयूण्ष कृमतहरू 
प्रकाशन भएका छन् – न्न्यवा खँया पररवारः छगु तुलनात्क 
अध्ययन (नेपाल भारा) नेपालको धामम्षक सठहष्णुता/मगर 
कुरा क्शक्षा/मगर शब्द सङ्ग्ह/ पाल्पा एक पररिय The 
Buddha's System of Meditation (VOI-IV) । िापानी 
धम्ष एक सवदेक्षण साँसृ्मतक माममला मनकाय (सम्ादन) । 

(अंग्ेिी, नेपाली र नेवारी भारामा मवत्भन्न पत्–
पष्त्काहरूमा थुप्र ैलेख रिनाहरू प्रकाक्शत ।)

िगतबहादरु िोशीका अनुसार – पाल्पामा मव.सं. १९८३ 
मा खुलेको “पुस्क पढ्ने दलान” को स्ापना कालदेखखनै 
क्शक्षा क्षेत्मा योगदान पुर ्याउने प्रधानले आफनी प्रथम पत्नीको 
देहान्तबाट मवरयक्तएर केही वर्ष सन्यास ग्हण गरेका त्थए । 
त्यमतबेला आध्यात्वादी चिन्तनमा उनले गठहरो अत्भरुचि 
क्लएका त्थए । त्यसैको पररणाम स्रूप भौमतक सुख 
सुमवधाका कुराहरूलाई क्षद्णक वसु् मानी गहना, आभयूरण 
र क्सगंार पटारमा हुने मठहलाहरूको आकर्षणलाई समािको 
मवकृमत मानेका त्थए । त्यसैको पररणाम स्रूप उनले आफना 
बठहनी, भमतिीहरूलाई बस्त्र आभयूरण मतर आकष्र्षत नहुन 
प्रेररत समेत गरेर समािमा आदश्ष नारी समाि मनमदाण गनदे 
प्रयास पमन गरे । सम्न्न सेि पररवारमा हुकदे का मठहलाहरूमा 
स्ावलम्बन र बस्त्र आभयूरण प्रमत मवतृष्णा िगाउनु िानिुने 
कुरा त्थएन तापमन अयोध्याप्रसाद प्रधानले आफनै पररवारमा 
त्यो नमुना देखाए (श्ेष्ठ, २०७३ : १४–१५) ।

ष्त्भुवन इण्र ममष्िएट कलिेको स्ापना पचछ 
अयोध्याप्रसाद प्रधानको िीवनमा पररवत्षन आयो र उनले 
दगुदादेवीसँग मववाह गरी पुनः गृहस् िीवनमा प्रवेश गरे ।

यसपचछ सरकारी सरेवा अन्तरगि –

क्शक्षा, अथ्ष, योिना, अन्तशुल्क, भसिार तथा तथ्याङ् 
मवभागका सहायक सचिव, मनददेशक, आत्थ्षक सल्ाहकारका 
रूपमा काय्ष गरे ।

तत्ालीन नेपाल रािकीय प्रज्ा प्रमतष्ठान लोकवातदा 
संसृ्मत मवभागका मवशेरज् रूपमा काय्ष गरे ।
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शैक्क्षक प्रशासमनक प्रक्शक्षणको क्सलक्सलामा – 
स्ीट्िरलैण्ड, फ्ासि, िम्षनी, अट्िके्लया, भारत आठद 
देशहरूको भ्रमण गरे ।

पुरस्ार/सम्ान

– सुवण्ष पदक (मवहार मवश्वमवद्ालय)
– महेन्द्र मवद्ाभयूरण/प्रक्सधि गोरखा दक्क्षणबाहु तेस्रो
– हर्ष पुरस्ार (२०५०)/नयूरगङ्गा प्रमतभा पुरस्ार (२०५९) 

भारा थ्ुवा सम्मान (२०४७)
(प्रभात, २०७० ः १२ – १३) ।

क्शक्षा क्षेत्मा अत्यन्त महत्वपयूण्ष काय्ष गरी पाल्पा 
क्िल्ाका क्शक्षाका ष्पताका नामले चिमनने अयोध्याप्रसाद 
प्रधानको ९५ वर्षको उमेरमा २०५५ साल िेष्ठ ११ गते 
कािमािौँमा देहावसान भयो ।

“पाल्पाको शैक्क्षक िगतका ष्पता, भारा, कला संसृ्मत र 
साठहत्यका चिराग सच्चा समािसेवी अयोध्याप्रसाद प्रधानको 
योगदानलाई चिरस्ायी बनाउँदै उनलाई अमर पाल्पालीको 
रूपमा िीवन्त राखी रहनु हामी सबैको कत्षव्य हुन आउँछ 
(रेग्ी, २०७२ ः १४) ।

धभक्षु अमृतपानदि

मव.सं. १९७४ फागुन १ गते पाल्पा तानसेन भीमसेन 
टोल मनवासी हीराकािी शाक्य र टीकामायाको कोखबाट 
लालकािी शाक्यको िन्म भयो । ययनै लालकािी शाक्य 
मव.सं. १९९३ मा भगवान् गौतम बुधिको पररमनवदाण भएको िाउँ 
कुशीनगरमा थेरवादी बौधि परम्राअनुसार प्रविगीत भएपचछ 
त्भक्षु अमृतानन् भए ।

शाक्यहरूको सांसृ्मतक परम्रा अनुसार संघको सदस्य 
हुनको लायग ियूिाकम्ष (वािेछोएगु) उनीहरूकै पषै्त्क मवहार 
ठहरण्यवण्ष मवहार (क्ाः बहाल) लक्लतपुरमा ७ वर्षको उमेरमा 
सम्न्न भएको त्थयो । ियूिाकम्षपचछ उनका ष्पताले उनलाई 
कािमािौँका सबै िसो बौधि मवहार र स्यभियूिैत्यको दश्षन 
गराएका त्थए । िसबाट लालकािीको मनमा बौधि त्भक्षु, बधुि 
धम्षबारे श्धिा तथा क्िज्ासा उत्पन्न भएको त्थयो ।

लालकािी ११ वर्षका हँुदा आमा टीकामाया र १२ वर्षका 
हँुदा ष्पता हीराकािीलाई गुमाउन पुगेका त्थए । यसपचछ ययनी 
काका मोतीकािीको संरक्षणमा रहे ।

मव.सं. १९९२ मा ययनको मववाह हररमायासँग भयो । मव.सं. 
१९९३ मा प्रवज्ाको लायग कुशीनगर प्रस्ान गरे । मव.सं. 
१९९३ मा ऊ िन्द्रमद्णको आिाय्षत्वमा लालकािीलाई प्रवज्ा 

ठदइयो । प्रवज्ापचछ लालकािीको नाम श्ामणेर अमृतानन् 
रहन गयो । यस समय उनको उमेर १८ वर्षको त्थयो ।

प्रविगीत भएको केही समयपचछ दािगीक्लङ्ग क्िल्ा 
कालीङ्गपोङको ष्त्पाइमा प्रज्ा िैत्य महामवहारमा बसेका 
नेपालका पठहलो स्मवरवादी त्भक्षु महाप्रज्ासँग बस् पुगे ।

त्भक्षु महाप्रज्ाको सल्ाह अनुरूप बुधि धम्षको प्रिार 
प्रसारको मनन्ति अमृतानन् मव.सं. १९९३ मकं्सरमा भोिपुर 
पुगे । बुधिको भव्य मयूमत्ष मनमदाण गरी शाक्यमुमन मवहारमा 
प्रमतस्ापन गररयो । सोही क्सलक्सलामा त्भक्षु महाप्रज्ा पमन 
भोिपुर पुगेका त्थए ।

मव.सं. १९९३ माघ १ गते त्भक्षु महाप्रज्ाले उपासकहरूलाई 
धमवोपदेश ठदई रहेको िाउँमा भोिपुरका विा हाष्कम आएर 
सोधपुछ गददा त्भक्षु महाप्रज्ा मव.सं. १९८२ मा देश मनकाला 
भएका त्भक्षु हुन् भन्न ेथाहा पाएपचछ त्भक्षु महाप्रज्ालाई िेल 
िलान गररयो र साथमा अमृतानन् पमन िेल गए । भोिपुरमा 
४ मठहना र धनकुटामा १ मठहना िेल राखेपचछ पकु्लसको साथ 
धरान, मवराटनगर हँुदै िोगबनी क्समाना कटाई देश मनकाला 
गररयो ।

यही समय मव.सं. १९९४ मा अमृतानन् पाक्ल साठहत्य 
अध्ययनका लायग वमदा गए । वमदामा स्ास्थ्य िीक नभएको 
कारण श्ीलङ्ामा गए । िहाँ मव.सं. १९९६ माघ १२ गते 
कोलोम्बोको रत्न मलाने िस्किन्ाराम मवहारको क्समागृहमा 
श्ामणेर अमृतानन्बाट त्भक्षु अमृतानन् भए ।

मव.सं. १९९९ साल आक्श्वनमा कािमािौँमा आए । त्यो बेला 
देश अशान्त त्थयो । कािमािौँमा उनले टोलटोलमा गएर बधुि 
धम्षको प्रिार प्रसार गरेका त्थए । केही समयको मनन्ति उनी 
सारनाथ गएको समय िुधि शम्ेरले यहाँ बौधि त्भक्षुहरूलाई 
मव.सं. २००१ श्ावण १ गते देश मनकाला गरे ।

मव.सं. २००३ मा श्ीलङ्ाका त्भक्षु नारदमहास्मवरको 
टोलीसँगै नेपाल आएर अमृतानन्ले देश मनकालामा परेका 
त्भक्षुहरूलाई फकदाउने प्रयत्नमा लाग े। उनकै प्रयासमा सबै 
भन्ा बधृि त्भक्षु धम्षलोक लगायत सबै त्भक्षुहरूलाई नेपाल 
फक्ष न अनुममत ठदइयो ।

मव.सं. २००७ साल फालु्ण ७ गते राणा शासनको अन्त्य 
भयो । देशमा नयाँ युगको सतु्पात भयो । िसले गददा धामम्षक 
क्षेत्मा पमन केही सहिता अनुभयूमत भयो ।

यसै वर्ष नेपालका थेरवादी त्भक्षुहरूको बीिमा आपसी 
सद्ाव मवकक्सत गरी नेपालमा बुधि शासनलाई अभैm 
मिबुत बनाउने उदे्श्यले अमृतानन्ले आफनै अध्यक्षतामा 
थेरवादी “अखखल नेपाल त्भक्षु महासंघ” को स्ापना गरे ।

त्भक्षु अमृतानन्ले नेपालमा बुधि धम्ष प्रिार प्रसार तथा 
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यसको उन्नयनका लायग मवत्भन्न पत् पष्त्काहरू प्रकाक्शत 
गनु्षका साथै लेख रिना माप्षmत बधुि शासनलाई मिबुत 
बनाउन मव्रmयाशील भए ।

साठहत्य क्सि्षनाका दृष्टिले हेददा पमन अमृतानन्ले क्सि्षना 
गरेका बौधि साठहत्य मनकै उच्च कोटीको छ । उनले आफनो 
िीवनकालमा नेपाली, नेवारी र अंगे्िी गरी ३ वटा भारामा ८१ 
वटा पुस्काकार कृमत प्रकाक्शत गरेका छन् ।

उनलाई उनको बौधि साठहत्य र मवधित्वको कदरस्रूप 
मवत्भन्न क्शक्षण संस्ाले मानाथ्ष साठहत्य िव्रmवतगी (D.Litt) र 
मवद्ावाररत्ध (Ph.D.) को उपाधी प्रदान गरेका छन् ।

उनले धमवोदय सभा, अखखल नेपाल, त्भक्षु महासंघ, नेपाल 
युवक बौधि परररद, आनन्कुटी मवहार, आनन्कुटी साइसि 
कलेि िस्ा संस्ाहरूको स्ापना गरे ।

अन्तराष्ट्िय रूपमा मवत्भन्न संघ संस्ामा रहेर काय्ष गरे । 
४० भन्ा बढी देशहरूको भ्रमण गरी बधुि धम्ष प्रिार गन्षमा 
नेपाली त्भक्षुहरूमा उनको अग्स्ान छ ।

त्भक्षु अमृिानन्दका करे हरी कृनिहरू

पठहलो रिना : पराभव सुत (अनु. धम्षदयूत, मव.सं. १९९९)
गृह मवनय (२०१६), बुधिकालीन ब्ाह्मणहरू (२०२८), 

कसको कुरा सत्य हो (२०२९), बुधिकालीन गृहस्ीहरू (१, 
२ र ३, २०२९), बधुिकालीन मठहलाहरू (२०३०), बुधिकालीन 
रािपररवारहरू (२०३०), बुधिकालीन श्ावक िररत (२०३१), 
बुधिकालीन ब्हमत्धदेव (२०३३), बधुिकालीन मवमानकला 
(२०३३), बुधिकालीन प्रतेकथा (२०३३), िातक सङ्ग्ह, ष्त् 
रत्न बन्ना (ने.सं. १०५८), आय्षसत्य (ने.सं. १०६३), सङ्क्क्षप्त 
बुधि िीवनी (ने.सं. १०६८), िातक माला (भाग १ – २, ने.सं. 
१०६९), बधुि शासन या इमतहास (ने.सं. १०७६), बौधि कहानी 
(ने.सं. १०७६), अशोक िुिु (ने.सं. ११११) आठद । सम्ादन/
अनुवाद, ज्ानमाला (भाग १–३ ने.सं. १०६३), पाली नेपाली 
नेपाल – भारा शब्दकोश (ने.सं. ११२१) । पुरस्ार/सम्मान, 
गोरखा दक्क्षणबाहु िौथा (प्रभात, २०७० ः ३७१) 

त्भक्षु अमृतानन् नेपालको आकाशमा उदाएका िष्मकला 
तारा हुन् । उनको काय्ष तथा साठहन्त्यक कृमतको महत्व 
समयको अन्तरालमा झन् झन् बढ्दै गएको छ । “मव.सं. २०४७ 
भाद्र ४ गतेका ठदन बेलुकी ९ बिेसम्म आनन्कुटीमा छलफल 
गरी सुत्न कोिामा गएका त्भक्षु अमृतानन्को हृदयघातका 
कारण रामत मतृ्यु भयो । यो कुरा अकवो ठदन मात् अथदात ५ 
गते मात् थाहा हुन सक्यो । यसरी नेपालका एकिना महान 

देश भक्त, प्रगमतशील तथा मवद्ान त्भक्षुले नेपाली धतगीबाट 
सदाका लायग मबदा क्लए । उनको मृत शरीरलाई भाद्र ५ गते 
अन्न्तम श्धिाञ्जलीका लायग आनन्कुटी मवहारमै राखी ६ 
गतेका ठदन हिारौं शुभ चिन्तकहरूको सहभायगता सठहतको 
शवयात्ापचछ उनका प्रमुख क्शष्य त्भक्षु अश्वघोरले दागवत्ती 
ठदएर दाहसंस्ार गररएको त्थयो (ज्वाली, २०५९ ः ३२) ।

सदिभषिसूची ः

देउराली, मदन (२०७६) : तानसरेनमा मनाइनरे जारिा तथा 
चाडपिमूहरू : पाल्पा : देउराली सांसृ्मतक अध्ययन 
प्रमतष्ठान ।

नेपाली, चित्तरञ्जन (२०६०) : जनरल िीमसरेन थापा र 
तत्ालीन नरेपाल, काठमाडौँ : रत्न पुस्क भण्डार ।

प्रधान, मुयक्त (२०६४) : नरेिारी जानत (उत्ीडन र स्शासन) : 
कािमािौँ : अथ्ष प्रकाशन

प्रभात, मवष्णु –सम्ादक (२०७०) : साहहत्यकार – कलाकार 
पररचय कोश, कािमािौँ : नेपाल प्रज्ा – प्रमतष्ठान ।

रेग्ी, पुष्कर अथक (२०७२) : अमृताञ्जली, पाल्पा, पाल्पा 
साठहत्य समाि ।

शमदा, बुद्धिप्रसाद (२०६६) : ‘पुस्क पढ्ने दलान र धवल 
पुस्कालय’ पाल्पा : पथ–प्रदशमूक (ििल निशरेषाङ्क) 
धवल पुस्कालय ।

शाक्य, छत्राि (२०६६) : ‘पाल्पाको गौरव धवल पुस्कालय’ 
पाल्पा : पथ–प्रदशमूक (ििल निशरेषाङ्क) धवल 
पुस्कालय । ।

श्ेष्ठ, ईश्वरीमैयाँ (२०७३) : अयोध्याप्रसाद प्रिान व्यगक्त्व ि 
कृनतत्व, कािमािौँ : त्भक्षु सुदश्षन लुमन्न्त पिुः ।

श्ेष्ठ, मनम्षल (२०७४) : ‘पाल्पामा नेवारहरूको आगमन’ 
कािमािौँ : चचनारी, तानसरेन गुठी, िषमू २५ अङ्क २३ ।

ज्वाली, वेदराि (२०५९) : “भिक्षु अमृतानदि र बुद्ध िममूमा 
उनका योगदान”, ष्त्.मव. मानमवकी तथा सामाक्िकशास्त्र 
सङ्ायमा प्रस्ुत शोधपत् (अप्रकाक्शत) ।

(यो लेख तयार पान्षको मनन्ति मलाई मेरा स्ेही ममत्हरू 
– मवमल शाक्य (७२), बुटवल, रािेन्द्र गोपाल क्सहं (५६), 
तानसेन तथा रािेशकुमार अमात्य (५२), भैरहवाबाट अध्ययन 
सामग्ीहरू उपलब्ध भएकोमा म ममत्हरू प्रमत कृतज्ता अप्षण 
गद्षछु ।)
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पाल्पा क्िल्ा पाल्पाली ढाका (हातले बुनेको) को 
उत्पादन गनदे क्िल्ा हो । हालै ढाकाको रािधानी घोरणा 
गररएको सुखद ् अवसरको रूपमा सम्यूण्ष पाल्पालीले र 
उध्यमी व्यवसायीले क्लएका छन ्। अब पाल्पाली ढाका 
खोिी गनदे स्देशी तथा मवदेशीले पाल्पाली ढाका प्राप्त 
गरून् । औपिाररक/ अनौपिाररक काय्षक्रमहरूमा यही 
ढाका प्रिलनमा ल्याइययून् । उपहार पमन ढाका र करुवा 
ठदइययून् | कतिीमा पाल्पामा िुम्लिकेट ढाका मबक्रीमा राख्ने 
काम नगररयोस्, पाल्पाली भनेर मबक्री नगररयोस् भन्ने आवाि 
बुलन् भएको छ ।

ढाकामा िस्ै ढाकाटोपी वास्वमा एक प्रकारको 
कपिा हो । यसरी यस कपिाबाट बनेको टोपीलाई ढाकाटोपी 
भमनन् ।  पक्श्म नेपालको पाल्पा क्िल्ामा उत्पादन हुने 
भएकाले यसलाई पाल्पाली ढाकाटोपी पमन भमनन् । 
भादगाउँले टोपीको पमन अवस्स्त छ, िसको नाम आधुमनक 
भक्तपुर हो ।  रंगीन ढाकाटोपीको मवपरीत, यो कालो छ र 
लोकष्प्रयता प्राप्त गनु्ष अयघ नेवार समुदायमा प्रयोग गररएको 
त्थयो । मवगतमा बंगलादेशको रािधानी ढाकामा बनाइएको 
कपिा बनाउन प्रयोग हुने कपिाका कारण ढाका टोपीलाई 
यो नाम ठदइएको हो । ढाकाटोपीलाई यसकारण भमनन् 
ष्कनभने ष्प्रन्टको ष्ििाइन ढाका, बंगलादेशबाट सुरू भएको 
परम्रागत बुनाइ र ष्ििाइन शैलीमा पत्ता लगाउन सष्कन् I 

ढाका कपिाको उत्पत्त्तको बारेमा धेरै िानकारी पाउन 

कठिन छ ।  यद्ष्प यो कुनै न कुनै रूपमा ढाका, बंगलादेशसँग 
सम्बन्धित हुनुपद्षछ । मलमल, कपासबाट बनेको पौराद्णक 
कपिालाई ठदइएको नाम िुन ियू ला सम्ाट्हरूले लगाउने 
प्रक्सधद ढाका कपिासँग िोष्िएको छ ।  ढाकाको मलमल, 
अठहले ढाकाको रूपमा प्रयोग गररएको छ िहाँबाट यो संसारका 
टाढाका कुनाहरूमा पिाइने गद्षथ्यो ।  मलमल हामीले नेपालमा 
प्रयोग गनदे ढाकालुगा (फ्ामब्क) सँग ममल्ोिुल्ो छ । 
तपाईंको प्रश्नमा आउँदैछ ढाकाको नाम केवल टोपी (टोपी) 
बनाउन ढाका कपिाहरू प्रयोग हुने भएकाले राखखएको हो ।  
तर टोपीको आकार नेपालको ठहमालसँग ममल्ोिुल्ो अनुपम 
देखखन् ।  तसथ्ष ढाका टोपीमा प्रयोग हुने कपिा ढाका, 
बंगलादेशसँग सम्बन्धित भए तापमन टोपीको वास्ुकला 
परम्रागत छ र अन्य देशहरूसँग खासै सरोकार छैन ।

एक युग त्थयो िब मठहलाहरूले िीमवकोपाि्षनका 
लायग काम गन्ष नसके् कुरा त्थयो । त्यस बेला साना घरेलुमा 
अत्धकारी भई काम गनदे आफनो पमतसँगै पाल्पाकी पयूण्षमाया 
महि्षनले बुनाई क्सकेर सष्क्रय रूपमा पाल्पाली ढाका 
कारखाना िलाइन् । 

समािमा लैठङ्गक भयूममका र िामतवाद गठहरो रूपमा 
गाष्िएको समयमा, उनले आफनो र अन्य मठहलाहरूको लायग 
क्सक्े सीप र कमाउनको लायग िीमवकोपाि्षनका अवरोधहरू 
तोष्िन् । 

सन् २०१९ मा ‘क्सप द्ारा उत्पेररत’ पररयोिना अन्तग्षत 
पाल्पाली ढाका संघका अध्यक्ष पयूण्षमायाले पाल्पाली 
ढाका उद्ोग मनमदाण गन्ष मद्त मात् गरेन; वरषौंसम्म यसको 
अम्स्त्व र पुनरुत्ान पमन समुनक्श्त गरे । पाल्पाली ढाकाको 
आमवष्कारको शे्य उनका श्ीमान् गणेशमान महि्षनलाई 
ठदइन् भने पयूण्षमायाले आफनो पररवारलाई चिमनने मवरासत 
मनमदाणमा समान शयक्त खचि्षएका त्थए । 

 धेरैले ‘जीबवत इबतहपास’ को रूपमा क्लने र पाल्पाली 
ढाका कपिाको आमाको कारखाना, उनको अटल नेतृत्वका 

ढपाकपा (कपडपा) को 
रपाजिपानी: पाल्ा

शंकर मपान क्सहं 
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कारण, दशक लामो द्न् र अन्य मवकास अवरोधहरूबीि पमन 
बाँच् सक्े थोरैमध्ये एक त्थयो भन्नुमा अत्युयक्त नहोला । 

पाल्पाली ढाका मनमदाताले आयामतत उत्पादनको 
आक्रमणबाट स्देशमै उत्पादन हुने कपिालाई थाम्न नसक्े 
चिन्ता समेत देखखन् । िष्मकलो ढाँिाको हातले बुनेको कपिा 
पक्श्मी नेपालको पाल्पामा व्यापक रूपमा उत्पादन गररन्, 
िसलाई सन् १९५८ मा क्िल्ामा ल्याएका त्थए । आि 
पाल्पाली ढाका क्िल्ाको पयदायवािी बनेको छ I 

स्ानीय ढाका उद्ोगलाई िोगाउन भइरहेका प्रयासमध्ये 
ब्ाच्ण्डङ पमन एक हो इमतहासको संरक्षण गनु्ष हामी सबैको 
दाययत्व हो । 

 पाल्पाली ढाका र आयामतत ढाकालाई छुट्ाछुटै् 
उत्पादनका रूपमा ष्ििाइन पेटेन्ट गरेर मबक्री गनु्षपनदे देखखन् । 
पाल्पाली ढाका ष्कन्न आउने ग्ाहकले प्रायः मवदेशी कपिालाई 
स्देशी उत्पादन भनेर गल्ी गनदे कपिा उत्पादकहरू 
बताउँछन् । 

सभिामवत खररददारहरूले ब्ान्ड िाँि गरेर बिारमा 
आएपचछ गुणस्रमा त्भन्नता बताउन सक्षम हुनेछन् । पाल्पाली 
ढाका ष्कन्ा िगी हुने िर छैन I 

ढाका कपिाले उचित मयूल्य मात् नभई स्देशी बिारमा 
आपयूमत्ष गरेर अन्तरदाष्ट्िय बिारमा पमन मनयदात गन्ष सभिावना 
रहेको छ । पाल्पाली ढाकाको इमतहास ६३ वर्ष पुरानो भए पमन 
उचित व्यवस्ापन नहँुदा स्ानीय उद्ोग बढ्न सकेको छैन । 
दईु वर्ष अयघसम्म ढाकाको कपिा उद्ोग एकताबधि त्थएन । 
ढाकामा १२ वटा नयाँ कारखाना भए पमन व्यवस्स्त भएनन् । 
तीमध्ये केही बन् भएका छन् । हाल ढाकामा ९ वटा कारखाना 
संघमा आबधद छन् । ढाका मनमदाताहरू ममलेर संघ स्ापना 
गरेको केही वर्ष मात् भएको छ । 

च्स्ल प्रोिेक, युकेएआईिी, प्रदेश सरकार र तानसेन 
नगरपाक्लकाको सहयोग पाएपचछ मात्ै संघ दतदा भएको 
देखखन् । 

पचछल्ा वर्षहरूमा पाल्पाली ढाकाको गुणस्र र 

पठहिान लोप हँुदै गएको छ । िक्लरहेका कारखानाहरू बन् 
हँुदै गएका छन ्। िसका कारण पाल्पा बाठहरबाट आयामतत 
ढाकाको मबक्री बढेको छ । भारतमा मेक्सनले बुनेको ढाकाको 
मबक्री ह्ात्तै बढेको छ । उद्ोग, वाद्णज् तथा आपयूमत्ष मन्त्रालय 
र उद्ोग मवभागले समेत अनुगमन गरररहेको छ । ब्ाण्डको नाम 
पाल्पाली रहेको छ ।

यसबाट कम गुणस्रको ढाका मबक्री गनदेहरू मनरुत्साठहत 
हुने अपेक्षा रहेको छ । ग्ाहकहरूले पमन मौक्लक ढाका सक्िलै 
चिन्न सके्छन् ।

तान बनु्न े र िखदा कात्ने काम भारतबाट क्सकेकी 
मठहलाबाट त्यही सीपले नै बनेको पाल्पाली ढाका देशत्भत् 
मात्ै होइन, मवदेशमा समेत ििदामा छ । आधुमनक कपिा 
त्भष्त्एपचछ भने अठहले पाल्पाली पठहिान बोकेको ढाकामा 
बादल लागेिस्ो भएको छ ।  पाल्पामा ढाका त्भत्राएको 
कपिा उद्ोगमा २०१७ सालमा ४वटा हाते तानमा कपिा बुन्न 
थाक्लयो । ८ िना मठहलाले उद्ोगमा रोिगारी पाए ।२०१८ 
सालसम्म आइपुग्ा उद्ोगले उत्पादन गरेको खद्रको सािी 
बिारमा राम्ो मबक्री भयो ।  नेपालमा ढाकाटोपी र िोलोको 
महत्त्व बढ्दै गएकाले ढाकाटोपी र ढाकाको िोलो उत्पादन 
हुन थाल े।

इमतहासको सरसरी समीक्षा गददा ,पाल्पामा ढाका टोपी 
र िोलो उत्पादन हँुदा कािमािौंमा बंगलादेशको रािधानी 
ढाकाबाट ढाका बुटे्दार कपिा आउँथ्यो । सोही कपिाको 
टोपी बनाई धनी साहुमहािनले लगाउने प्रिलन िलेको 
त्थयो । सोही समयमा एउटा टोपीको मयूल्य १० रूपैयाँदेखख २५ 
रूपैयाँसम्म पद्षथ्यो । 

 साथै टोपीको मयूल्य महँगो भएका कारण 
सव्षसाधारणको पहँुिमा त्थएन । ढाकाको िस्ै बुट्ा 
भएको कपिा पाल्पामा पमन उत्पादन हुने थालेपचछ 
पाल्पाको कपिालाई आम रूपमा पाल्पाली ढाका भन्न 
थाक्लएको हो । बगंलादेशबाट उत्पादन भएको ढाका टोपी 
सव्षसाधारणको पहँुिमा नभएको अवस्ामा पाल्पाली ढाका 
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टोपीले सव्षसाधारणदेखख मध्यम पररवारको समेत मन क्ित्यो । 
उद्ोगमा काम गरेका दक्ष ढाका काक्लगिबाट क्िल्ात्भत् 

र बाठहर ढाका कपिा उद्ोग सञ्ालन भए । अठहले पाल्पामा 
२० भन्ा बढी ढाका कपिा उद्ोग सञ्ालनमा छन् । प्रत्यक्ष 
रूपमा ५ सयभन्ा बढी मठहलाले पाल्पाका ढाका उद्ोगमा 
कपिा बुनै् आएका छन ्। उत्पाठदत ढाका कपिालाई 
मवमवधीकरण गरी ४ सयभन्ा बढी व्ययक्तले टाई, पस्ष ब्याग, 
टोपी, दौरा सुरुवाल, आस्ोट, इस्टकोट िस्ा सरसमान 
बनाउने रोिगारी पाएका छन् । पाल्पाली ढाका कपिाको 
वाष्र्षक रूपमा ८ देखख १० करोि रूपैयाँको कारोबार हँुदै 
आएको छ ।

केठह समयदेखख पाल्पाली ढाका कपिाको टे्िमाक्ष  प्रयोग 
गरी अन्य स्ानमा उत्पादन भएका ढाका कपिा मबक्री हँुदै 
आएकाले पाल्पाली ढाका उत्पादक मनराश छन् । पाल्पाली 
ढाकाको टे्िमाक्ष को दरुूपयोग बढ्दै गएको छ । 

यसको प्रबध्षनका लायग, पाल्पाली ढाकाको पठहिान 
यथावत् राख्न सरकारी िे्सका रूपमा प्रयोग हुनुपनदे उत्पादकको 
माग छ । अठहलेसम्म पाल्पाली ढाका कपिालाई अन्य 
कपिासँग प्रमतस्पधदा गरी व्यापार गनु्षपरेको छैन । पाल्पाली 
ढाकाको उत्पादनमा मवमवधीकरण बढ्दै गएको र उपभोक्ता 
समेत बढ्दै गएकाले ढाका कपिा उद्ोगको भमवष्य उज्ज्वल 
देखखन् ।

अत्धकांश पाल्पाली ढाका हाते तानबाट बुनेको 
गुणस्रीय हुन् । त्यसैले धुँदा रङ निाने भएकाले यसको 
व्यापार बढ्दै गएको काककी ढाका उद्ोगका कमलकृष्ण 
काककीले बताए । पाल्पा ढाका कपिाको उत्पादन िमत धेरै भए 
पमन बिारका लायग कुनै समस्या छैन । 

केन्द्र, प्रदेश तथा स्ानीय सरकारबाट नीमतगत सहयोग 
नपाएको गुनासो छ I स्देशी उद्ोगलाई बिाउने गरी 
नीमतमनयम आएको छैन । लगानी मैत्ी वातावरण छैन । दक्ष 

कामदारको अभाव छ ।त्यसैले सञ्ालनमा रहेका घरेलु तान 
घट्दै गएका गुनासो उद्मी को छ ।

 मवगतमा सरकारी स्रबाटै दक्ष प्रक्शक्षक उत्पादन 
गररन्थो । तर अठहले स्रीय ताक्लमको अभाव रहेको ढाका 
उद्ोगीहरूको भनाइ छ ।पाल्पाली उद्ोगलाई भमवष्यमा 
देशकै नमुना उद्ोगका रूपमा सञ्ालन गन्ष अठहले बिार 
क्षेत्मा रहेका तानलाई स्ानीयतहबाट घरेलु औद्ोयगक क्षेत् 
स्ापना गरी स्ानान्तरण गनु्षपनदे, प्रदेश ५त्भत् मवद्ालय 
तथा कलिेमा लगाउने टाई पाल्पाली ढाकाको हुनुपनदे, कुनै 
संघसंस्ा तथा सरकारी कायदालयका कम्षिारीका लायग 
पाल्पाली ढाकाको पोसाक बनाउने गरी प्रदेश सरकार तथा 
स्ानीय सरकारले नीमत क्लएमा पाल्पाली ढाका उद्ोग िार 
गुणा वृष्धद हुने भमनन् ।  

स्रणीय छ , पाल्पामा आउने  पय्षटकको पठहलो रोिाइ 
नै पाल्पाली ढाका हुन् । पाल्पा आउने पय्षटकले कोसेलीको 
रूपमा  ढाका कपिा तथा िोलो, खास्टो, टोपी, ब्याग, पछ्ौरा 
आठद लिैाने गछ्षन ्। 

पाल्पाली ढाका एसोक्सएसन (PDA) सँग सीपकाय्षक्रमको 
साझेदारी ठदगो रोिगार/स्-रोिगार सृिना र उद्म वृष्धदको 
लायग पाल्पाली ढाका उद्ोगको पुनरुत्ानलाई समथ्षन गन्ष 
ष्ििाइन गररएको हो ।  

नेपाली बुनकरहरूले सामान्यतया औपिाररक ताक्लम 
प्राप्त गददैनन् ष्कनभने उनीहरूले काममा हँुदा साथीहरूबाट 
क्सक्े अपेक्षा गररन् ।  तथाष्प, यसले गुणस्र मापदण्ड,  
काय्ष नमैतकता, र उत्पादकता स्रहरूमा ज्ान र क्षमताहरूलाई 
सीममत गद्षछ ।  

यस क्षेत्का लायग अन्य महत्त्वपयूण्ष िुनौतीहरू उत्पादन 
ष्ििाइनमा नवीनताको कमी समावेश छन्;  नेपालको 
उदीयमान बिारसँगको सीममत सम्बधि िब ष्क अन्तरदाष्ट्िय 
बिार खोिी हुन सकेको छैन ।  स्टाट्ष-अप र से्ल-अप 
पयूँिीमा पहँुिको अभाव;  र कमिोर ब्ान्न्डङ र माकदे ष्टङ पमन 
मवगतमा देखखए ।  

खासगरी मौक्लक ढाका कपिाको कमिोर ब्ान्न्डङ 
र प्रवधद्षनका कारण आयामतत ढाका प्रकारको कपिाले 
बिारकब्ा गरेको छ िसले उपभोक्ताहरूलाई पाल्पाली 
ढाका भनेर झयूटो रूपमा प्रभामवत पारेको छ ।  यी सबैले 
बुन्नेहरूको ज्ालालाई प्रत्यक्ष रूपमा असर गर ्यो र फलस्रूप 
उनीहरूले ढाका बुनाइलाई पेसाको रूपमा पछ्ाउन उत्पेररत 
गरे ।

पाल्पाली ढाकाका लायग राष्ट्िय अन्तरदाष्ट्िय बिारका 
साथै ब्ान्न्डङ र माकदे ष्टङ रणनीमत मवकक्सत गररएको छ । 



94

Tansen Trust 2022

  समुनक्श्त गुणस्रको लायग मानकीकरणको साथ 
कारखानाहरूमा प्रामवत्धक बुनाइ र सान्त्भ्षक नरम क्सपहरू 
र व्यावसाययक साक्षरता समावेश गनदे एकीकृत पाठ्यक्रमको 
सह-मवकास भएको छ ।  प्रामवत्धक क्शक्षा तथा व्यावसाययक 
ताक्लम परररद ् (CTEVT) को मनपनदे उद्ोगको नेतृत्वमा 
सुधाररएको पाठ्यक्रमको मान्यतालाई सहिीकरण र 
प्रोत्साहन गनदे िरुरी छ ।

नयाँ उपकरणहरू थपेर, प्रक्शक्षण िाउँहरू बढाएर, र 
आवास प्रावधानहरू लैठङ्गक मैत्ी बनाएर कारखानाहरूमा 
प्रक्शक्षण पयूवदाधार सुधार गनु्ष पमन आवश्यक छ I राम्ो ताक्लम 
बुनाउनेहरूलाई िेक्लभरी क्षमता बढाउन कारखानाहरूमा 
प्रक्शक्षकहरूको ताक्लम सञ्ालन गनु्षपछ्ष  । 

तानसेन नगरपाक्लका, स्ानीय रोिगार सेवा केन्द्रहरू र 
गैरसरकारी संस्ाहरूसँगको सहकाय्ष लगायत लक्क्षत, प्रभाव 
उन्मुख माकदे ष्टङ र सञ्ारमाफ्ष त प्रक्शक्षाथगीहरूलाई पररिालन 
गनदे लक्ष पररयोिनाले क्लएको देखखन् ।  बु न क र ह रू , 
प्रामवत्धकहरू, ष्ििाइनरहरू, र दिगीहरूका लायग एकदेखख 
तीनमठहनाको अन-द-िब् ताक्लम सञ्ालनमा लागेका छन् ।  
सफल प्रक्शक्षण स्ातकहरूको लायग एसोक्सएसनबाट 

प्रमाणीकरणको साथ रोिगार मनयुयक्तहरू सहि भएको छ ।
  भरपदवो र प्राकृमतक धागोमा सुरक्क्षत पहँुि:  नेपाली 

कपास र धागो उत्पादन गनदे उद्ोगहरूका आपयूमत्षकतदाहरूसँग 
ब्याकवि्ष माकदे ट क्लकेंि स्ापना गनु्ष आवश्यक छ ।  

मवत्तमा सुधाररएको पहँुि: 
 आफनै बुनाइ काय्षशालाहरू स्ापना गन्ष वा घरमा 

आधाररत बुनाइका लायग इचु्क स्ातकहरूलाई ष्कफायती 
मवत्तमा पहँुि सहि बनाउन बैंकसँग समझौता गररएको छ ।  

 नेपालको लुन्म्बनी प्रदेशको पाल्पा क्िल्ाबाट 
उत्पत्त्त भएको ढाका कपिाले नेपालीहरूमा मवशेर महत्व 
राखेको छ ।  कुनै समय िीवन्त र फस्टाउँदै गएको उद्ोगले 
कामदारहरूको बाठहर बसाइँसराइका कारण कालीगढहरूको 
गभिीर अभावको सामना गन्ष थाल्यो ।  बुनाइलाई मनरन्तरता 
ठदनेहरू ियू लो मात्ामा अंशकाक्लक आधारमा संलग् छन् ।  
मिदरुहरू अन्यत् बढी ज्ालामा आकष्र्षत भएकाले 
दक्ष कालीगढको आधार मनमदाण गरी उद्ोग र यसका 
कपिालाई बुनकरहरू र उदीयमान राष्ट्िय तथा मवश्वव्यापी 
उपभोक्ताहरूका लायग आकर्षक बनाएर उद्ोगको पुनरुत्ान 
गनु्षपनदे आवश्यकता टि्कारो रूपमा क्लइएको छ ।  

साभारः ‘साँघु’ साप्ताठहक पष्त्कामा प्रकाक्शत
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नेपाल एउटा बहुभाष्रक, बहुसांस्मतक र सठदयौंदेखख 
मवत्भन्न िातिामत र धमदावलम्बीहरू ममलेर बसेको एउटा 
अत्यन्तै सनु्र देश हो । यसमध्ये नेवार एउटा भाष्रक समयूह 
हो, िसको आफनै भारा, संसृ्मत र परम्रा रहेको छ । 
यही नेवारहरूमध्ये पाल्पा, तानसेनका नेवारहरूका बारेमा 
मैले आि प्रकाश पानदे प्रयास गददैछु । पाल्पा तानसेन मेरो 
िन्मस्ल, िहाँ मैले मेरो बाल्यकाल र युवा अवस्ा मबताउने 
सौभाग्य पाएँ । आि हामी िस्ा कैयन पाल्पालीहरू मवत्भन्न 
कारणले िन्मथलो छाि्नु परेको छ । आफनो बाल्यकाल 
मबतेको िन्मथलो छोि्नुु पददाको पीिा कस्ो हुन् भन्ने अनुभव 
हामीले गरेका छौं । िन्मथलोको भारा, संसृ्मत, बाल्यकालको 
स्रण र त्यहाँको भावनात्क सम्बधि भुलन गाह्ो हँुदो रहेछ । 
त्यसैले आिसम्म पमन ती स्रणहरूलाई तािा राख्ने प्रयत्न 
स्रूप आकिल(झकुिल भए पमन यसबारे केही लेखेर पाल्पा 
तानसेनसँग िोष्िन सदैव कोक्सस गरररहेका हुन्ौं । त्यसैको 
किीको रूपमा हामी पाल्पा तानसेनबाट कािमािौंमा आई 
बसोबास गनदे पाल्पालीहरू ममलेर तानसेन गिुी स्ापना गरेका 
छौं । यसैको माध्यमबाट आफनो िन्मथलोप्रमत अगाध से्हको 
कारणले पाल्पा तानसेनको भारा, संसृ्मत र ऐमतहाक्सक 
धरोहरको संरश्णमा सहयोग पयुदाउन सदैव लालाययत भएका 
हुन्ौं । आिको मेरो मवरय पाल्पा तासिनेमा बसोबास गनदे 
नेवारहरू के कमत कारणले कािमािौं उपत्यकाबाट बसाइँ 
सरे भन्ने हो । तथाष्प यस मवरयमा प्रवेश गनु्षभन्ा अगाष्ि 
नेवारहरूबारे केही प्रकाश पानु्ष सान्त्भ्षक िान्छु ।

नेवारहरूको मयूलथलो नेपाल मण्डल (कािमािौं उपत्यका) 
नै हो । तर आि नेपालभरर नेवारहरूको बसोबास रहेको 
पाइन् । मवत्भन्न कालखण्डमा ती नेवारहरू नेपाल मण्डलबाट 
कैयन कारणले बसाइँ सरेका हुन् भन्ने कुरामा दमुवधा छैन । 
यसै क्रममा पाल्पा तानसेनका नेवारहरू पमन पद्षछन ्। के 
कमत कारणले र कठहले ती पाल्पा तानसेनका नेवारहरू त्यहाँ 
पुगे मवश्वासका साथ भन्न गाह्ो छ । तर इमतहासमा उले्ख 
गररएको पातोलाई यहाँ केलाउने प्रयास गररने छ । अबका 

नेवारहरूको बारे छोटो ििदा गरौं । ‘नेपालका नेवारहरूको 
पठहिान पृष्ठभयूमम’ भन्ने िा. तुल्ी नारायण शे्ष्ठको पुसु्कमा 
नेवारबारे यसरी वण्षन गरेको पाउँछौं । नेवारहरूको उद्गमस्ल 
मामनने नेपाल मण्डल (कािमािौं उपत्यका) कररब ३ हिार वर्ष 
पठहला िलमग् त्थयो । सो पानी िोभारको गलछीबाट मनकास 
भएपचछ मात् यहाँ मानव वस्ीको मवकास भएको मामनन् । 
प्रािीन नेपाल मण्डलमा बसोबास गनदे भमनएको गोपाल र 
मठहरपालहरू (नेपालभारामा क्रमशः सापु र मेःपु भमनने) नै 
नेपालहरूको आठदम पयूखदा हुन् भनी लेखखएको छ । यस्ै िा. 
श्ेष्ठ नेपालभाराबारे यसरी उले्ख गरेका छन् “गोपाली, 
मठहलपाल र ष्कराँतीहरूले बोलने भाराको सममश्णबाट 
बनेको भारालाई नै नेपालभारा (नेवारी) भमनएको हो” ।

यी त भए नेवारहरूको उद्गमस्ल, भारा र पखुदाबारे छोटो 
ििदा । अब प्रािीन नेपालका नेवारहरू वत्षमान अवस्ासम्म 
आइपुग्ा तीनका भारा, संसृ्मतको मवकासबारे छोटो ििदा 
नगरी यो मवरय अगाष्ि बढाउँदा अपुरो हुने भएकोले छोटो ििदा 
गरौं । मामनस एउटा गमतशील प्राणी हो । समय पररस्स्मतले 
उनीहरूलाई एक िाउँबाट अकवो िाउँ पयुदाएको हुन् । िसलाई 
हामीले बसाइ सराइ भन्ने गद्षछौं । उमतबेला मवत्भन्न िाउँबाट 
नेपाल मण्डलत्भत् बसाइ सराइ गनदे क्सलक्सला (नेपाल 
मण्डलबाट पमन बाठहर िाने) आि पय्षन्त यो िलेकै छ ।

ई.पयूयू. ४६२ मा कष्पलवस्ु ध्वस् भएपचछ शाक्यहरू 
उपत्यका प्रवेश गरेको भमनन् भने, ई.पयू. ५३० मतर कोक्लय 
राज् (रामग्ाम नवलपरासी) का कोक्लयहरू उपत्यका प्रवेश 
गरी हाल कािमािौंका केलटोल उनीहरूले नै बसालेको भन्ने 
पमन उले्ख भएको पाइन् । यसैगरी मल्कालमा मैथली 
ब्ाम्ण, कणदातवंशी, मुसलमान र इसाईहरू पमन यहाँ प्रवेश 
गरेको पाइन् । मवत्भन्न कालखण्डमा उपत्यका प्रवेश गनदे 
सबै िातिामतले यहींकै भारा, संसृ्मतमा समाठहत भएर 
नेवार कहक्लए । त्यसैले नेवारत्भत् मंगोल, आय्ष, ि्ाममष्िएन 
र आसे््टन नश्का मामनसहरू पाइन्न् । िसको पटुिी धामम्षक 
आधारले पमन गनदे गद्षछ । नेवारत्भत् शैव, बौधि, इस्ाम र 

उपत्यका बाहहर बसोबास गनने नरेिारहरूमध्यरे

पाल्ाली नरेिार
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इसाई धम्ष मान्नेहरू पमन पाइन् । त्यसैले नेवार एउटा िात 
मात् नभएर यसत्भत् ब्ाम्ण, क्षेत्ी, वैश्य र शुद्र सठहतको िारै 
वण्ष रहेको एउटा समुदाय हो । यसको आफनै भारा, संसृ्मत र 
अलग्ै पठहिान रहेको छ । िसरी आि नेपाल(अत्धराज्त्भत् 
बसोबास गनदे सबै िातिामतलाई नेपाली भन्ौं, त्यसैगरी 
प्राचिन नेपाल (उपत्यका) त्भत् बसे् सबै िातिामत र 
धमदालम्बीहरूलाई नेवार भमनएको हो । 

यही नेवार समुदायहरू मवस्ारै उपत्यकाबाट बाठहर िाने 
क्सलक्सला कठहलेदेखख सुरु भयो भन्ने यष्कनका साथ भन्न 
नसष्कए तापमन क्लच्बीकालबाट नै नेवारहरू मतब्त, भारत 
र नेपालका दयूर दराि पुुगेका हुन् भन्ने ऐमतहाक्सक आधारहरू 
भने छन् । पयूव्षमध्यकालमा नेपाल मण्डलत्भत् लक्लतकला, 
काष्ठकला, मयूमत्षकला िस्ा मवमवध कला मवकासको 
पराकाष्ठामा त्थयो भन्ने कुरा अठहले पमन उपत्यकात्भत् पाइने 
मिमन्न्र, मयूमत्ष आठदले स्पटि पाद्षछ । आफनो कलाकाररताको 
कारणले नै नेपाली कलाकार (अरमनको) चिनमा गई प्रख्ात 
भएको कुरा इमतहासमा छँदै छ । उपत्यकाका नेवारहरूको 
कला, क्सप र उद्मशीलताको कारणले नेपालका अन्यत् पुगे 
िस्ै मतब्त, चिन र भारत िस्ा देशमा पुगेको मामनन् । 

पाल्पा तानसेनमा पुगेका नेवारहरूलाई पमन यही 
सन्भ्षसँग िोिेर हेन्ष सष्कन् । पाल्पा तानसेनका नेवार 
समुदायहरू मवशेरगरी भक्तपुर, पाटन र कािमािौंबाट मवत्भन्न 
कारणले बसाइँ सरेको पाइन् । यी कारणहरूलाई मखु् िार 
समयूहमा मवभािन गरेर हेन्ष सष्कन् ।

१) क्सप, कलपाकपाररतपा, व्यपापपार

प्रािीनकालदेखख नेपालको वैदेक्शक व्यापारमा 
नेवारहरूको महत्वपयूण्ष भयूममका रहेको मामनन् । 
क्लच्वीकालदेखख नै नेवारहरू आफनो क्सप, काक्लगढ र 
व्यापारको ठहसाबले मतब्तदेखख ठहस्ुसु्ानसम्म संलग् 
त्थए भन्ने कैयन ऐमतहाक्सक दस्ावेिहरूमा उल्ेख भएको 
पाइन् । आफनो क्सप प्रदश्षन र व्यापारको लायग ययनीहरू 
िस्ोसुकै िोखखम मोलन पमन तयार हुने कारणले गददा नै 
देशको दयूर दराि र मवदेशसम्म पुग्े गद्षथे । यसरी आफनो क्सप 
र व्यापारको लायग नयाँ नयाँ िाउँ पुगे् क्रममा उपत्यकाका 
नेवारहरू पाल्पा तानसेनमा समेत पुगेका हुन् । यसरी 
पुगेकाहरूलाई पठहलो समयूहको रूपमा मान्न सष्कन् ।

२) सपामपाक्जक तथपा आधथषिक कपारण

आफनो भारा, संसृ्मत र परम्रा धान्ने कुरामा ययनीहरू 
प्रख्ात नै मामनन्न् । तथाष्प यो परम्रा धान्न ठदनप्रमतठदन 

गाह्ो हँुदै गएको कुरालाई नकान्ष भने सष्कंदैन । परम्रा र 
संसृ्मत िोगाउने नाममा िलने भोि, भतेर, िात्ा र पयूिाआिा 
गनदे क्रममा कमतपय नेवारहरू मवस्ाष्पत भएका कैयन 
दृटिान्तहरू छन् । यही संसृ्मत िोगाउन आत्थ्षक ठहसाबले 
असमथ्ष भएपचछ उपत्यका बाठहर पलायन भएका नेवारहरू 
भनी यो दोश्ो समयूहमा राख्न सकछौं । यसरी दोश्ो समयूहमा 
परेका नेवारहरू पमन पाल्पा तानसेनमा पुगेका छन् ।

३) रपाजनैबतक कपारण

मवशेर गरी उपत्यकामा मल् रािा र शाहवंशकालमा 
दरबारत्भत् भएका शयक्त संघर्षमा परेर स्(मनवदासन तथा देश 
मनकालामा परेर उपत्यका छोि्ने तेश्ो समयूहमा पद्षछन् । यसरी 
उपत्यकाबाट पलायन भएर तानसेन पुगेका तेश्ो समयूहमा 
यस्ा नेवारहरू पमन रहेको छ ।

४) नोकरीको कपारण

नेपाल एकीकरणभन्ा पठहले उपत्यकाबाट नेवारहरू 
महािनको रूपमा अन्यत् पुगथे भने एकीकरण पश्ात 
कम्षिारीको रूपमा पमन पुग् थाले । पाल्पाको सेन राज् 
पतन भएपचछ कािमािौंबाट िाने तैनाथवालाले मवत्भन्न अड्ा, 
अदालतमा आफयू  साथै कम्षिारीको रूपमा लैिान थाल े। 
उनीहरूले सरकारी काम बाहेक आफनो मनिी कामको लायग 
पमन नेवारहरूलाई साथमा लगी पाल्पा पुगेका िौथो समयूहमा 
पद्षछन् । 

यसरी तानसेनमा भएका नेवारहरू उपत्यकाबाट ययनै 
िार कारणले गददा यहाँ बसोबास गरेका हुन् । ययनीहरू पाल्पा 
तानसेनमा कठहलेदेखख आउन सुरु गरे भन्ने यष्कन साथ 
भन्न भने सष्कंदैन । तथाष्प इमतहासमा उल्ेख भएका केही 
आधारहरूलाई ििदा गरौं ।

पाल्पा तानसेन बिार बन्नुभन्ा अगाष्ि पाल्पा 
(सामाकोि) र ररिीमा नेवारहरू बसोबास गद्षथे । यो कुराको 
पुटिी पाल्पामा सेन वंशीय रािा पृथ्ीपाल सेनले सन् १७९७ 
मा लेखेको एउटा रािाज्ा ‘इमतहास प्रकाश’ को पृष्ठ ६०५ मा 
यसरी उल्ेख गरेका छन ्। “पाल्पा सामाकोटस्स्त टक्सारमा 
महािनहरूको नाममा पट्ा बमोक्िम रूष्पयाँ सरकारमा 
दाखखल गनदे” भन्ने कुरा उल्ेख भएको छ । (पाल्पा एक 
पररिय प्रज्ा प्रमत्सिान पाना नं. १३) ।

यसभन्ा अगाष्िका इमतहासलाई हेनदे हो भने यस 
भेगमा नेवारहरू १०औ ं शताब्दीमा नै आइसकेको भन्ने 
भनाइ इमतहासमवद ् धनबज् बज्ािाय्षले आफनो पुस्क 
‘पयूव्ष मध्यकालका अत्भलेख’ मा राखेका छन् । उनले वण्षन 
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गरेअनुसार क्लच्वीकालमा नै मात्थ गण्डकीको तीर भएर 
मतब्त िाने बाटो मुस्ाङदेखख ररिी र पाल्पा ज्ादै गुल्ार 
र िहलपहल भएको बस्ी भनेर उले्ख गरेका छन् । यसै 
सन्भ्षमा उनले उल्ेख गरेका मनम्न प्रसङ्गले त्यमतबेला नै पाल्पा 
भेगमा नेवारहरू पयुगसकेको आधार बन्छ । यो प्रसङ्गलाई 
अझ बढी स्पटि गन्ष ने.सं. २२१ (मव.सं. ११५७) मा क्लच्वी 
रािा क्शवदेवको पालामा लेखखएको ताम्पत्मा तीनिना कोर 
सिंालनको नाम उल्ेख गररएको छ । िसमा ईदाभावनायक, 
धकन्पनायक, साहेव राना भनी उले्ख गरेका छन ्। भाव भने 
शब्दको नेपालभारामा इज्जत ठदने मामनन् । यो ताम्पत् माग्वर 
मवरय (मगर बाहुल्य पाल्पा) मा लेखखएको भनी उनै धनबज् 
बज्ािाय्षले उल्ेख गनु्षभएको छ ।

यसै् एउटा अकवो प्रसङ्गको पमन ििदा गरौं, िसले पाल्पा 
भेगमा पुगेका नेवारहरूबारे थप खोि अनुसधिान गन्ष मद्त 
ममलनेछ । १०औ ं शताब्दीमतर पाल्पामा बौधि धम्षको मनकैि 
उन्नत अवस्ा त्थयो भन्ने मनम्न िचि्षत प्रसङ्गले बखुझन् । 
नेपालमा बौधि धमदावलम्बीहरू अत्धकांश नेवारहरू नै भएकोले 
यो प्रसङ्ग यहाँ उल्ेख गररएको हो । ने.सं. ११९ (मव.सं. १०५५) 
नरेन्द्रदेव र उदयदेवको राज्कालमा गण्डकी गुल् मवरय 
(गण्डकी भेग) लेखखएको ‘अटिसहक्स्रका प्रज्ापारममता’, त्यस्ै 
ने.सं. २१३ (मव.सं. ११४९) रािा हर्षदेवका पालामा लेखखएको 
‘अटिसहक्स्रका प्रज्ापारममता पंक्िका’ िस्ो बौधि ग्न्थ हाल 
मतब्तको शाक्य गमु्बाको पुस्कालयमा सुरक्क्षत रहेको छ ।

यस्ै इमतहासमा उल्ेख भएको एउटा अकवो प्रसङ्ग पमन 
यहाँ ििदा गरौं । बौधि लामा अमतशाठदपंकर मवक्रमक्शलाबाट 
मतब्त िाने क्रममा पाल्पा भएर कालीगण्डकीको तीरबाट 
त्यहाँ पुगेको क्सल्ालेमीले ‘नेपाल एक ठहन्ु राज्मा’ उल्ेख 
गरेका छन ्। त्यस्ै उनी अमतशाठदपंकर पाल्पाको होल्का भन्ने 
िाउँमा आफनो बौधि सन्तलाई भेट गरी बुधित्व प्रान्प्तका लायग 
मन्त्रमाग्ष अत्यन्त महत्त्वपयूण्ष र गहन ‘पारममतायान’ को उपदेश 
समेत ठदइएको उल्ेख गरेका छन ्। यसै् अमतशाठदपंकरले 
पाल्पामै ‘ियदा सगं्हप्रठदप’ भन्ने बौधि ग्न्थसमेत लेखेको 
कुरा इमतहासमा उले्ख गरेको पाइन् । यसरी मवत्भन्न 
कालखण्डमा उपत्यकाबाट पाल्पामा नेवारहरू आएको 
देखखन् । िार समयूहमा परी बसाइ सरेका नेवारहरूको १०औ ं
शताब्दीमतर नै पाल्पामा आएको हुन सक्े केही आधारहरूको 
एउटा खझनो ििदा मात् गनदे प्रयास गररएको हो । यस मवरयमा 
गहन अध्ययन र अनुसधिानको आवश्यकता छ र यस मवरयमा 
रुचि राख्ने मवद्ान अनुसधिानकतदाहरू अगाष्ि बढेर हामीिस्ा 
साधारण क्िज्ासुहरूलाई सुसयूयूचित गराउन आवशयक छ । 
पाल्पा तानसेनका नेवारहरू िस्ै पयूव्षका इलाम, िैनपुर, 

खाँदवारी, धनकुटा, भोिपुर, ओखलढंुगा, िौतारा, दोलखा 
त्यस्ै बन्ीपुर, गोखदा (आरुघाट), पोखरा, बागलुङ, स्याङ्िा 
(पुतलीबिार), तानसेन, ररिी, पु्िान, सल्यान, दैलेख, िुम्ा, 
िोटी िस्ा सबै पुराना बिारमा नेवारहरू पुगेका छन ्। अझ 
भन्ने हो भने यी मात्थका सबै बिारहरू नेवारले नै बसालेको 
बस्ी भने पमन हुन् । यहाँ भएका भारा, संसृ्मत िोगाउन 
अठहले मनकैि हम्मे परेको कुरा सव्षमबठदतै छ र सबै ममलेर 
यो पुरानो बिारको संसृ्मत िोगाएर राख्न ुसबैको िुनौमत र 
कत्षव्य हो । 

पाल्पा तानसेनमा आएका नेवारहरूले आफनो साथमा 
भारा, संसृ्मत, क्सप, उद्मशीलता र व्यवस्ापकीय क्षमता 
क्लएर आए । बस्ीलाई बिारमा पररणत गरे । आफनो क्सप र 
उद्मशीलताको पररिय ठददैं आफनो िाउँको मवक्शष्ठ पठहिान 
बनाउन समेत सफल भए । त्यसको फलस्रूप पाल्पाली 
हुकिा, किौरा, करुवा, काँसका भाँिा, ढाका कपिा प्रख्ात 
गराउन सफल भए । यो पाल्पाली नेवारहरूको उद्मशीलताको 
सुन्र नमुना हो ।

धन्यवाद ।
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सभ्यताको प्रारभिदेखख मवकक्सत भएर वत्षमानसम्म 
आइपुग्ा मामनसले िेिमत प्रमतष्ठा, मानसम्मान आि्षन गरेको 
छ, त्यसको कारक तत्व भनेको उनको चिन्तन, िीवन बाँचे् 
कलाकौशल र सीपमयूलक क्षमता हो । मामनस िहाँ छ, 
त्यहाँ समाि हुन्, अमन समाित्भत् संसृ्मत आउने गद्षछ । 
समाित्भत्का मामनस बाँच्का लायग गररने िीवनयापनको 
तररकाले उसलाई अन्य प्राणीभन्ा संस्ारी बनाएको हुन् । 
ऊ प्रकृमतसँग साक्षात्ार गद्षछ । त्यहाँको हावापानी प्रयोग 
गद्षछ । प्राकृमतक रूपमा प्राप्त भएका खानेकुरा खान् र 
प्रकृमतको सौन्य्षपान गद्षछ । त्यसरी उसले प्रकृमतिगत्ा 
समस् वसु्सँग सहसम्बधि राखदै प्रकृमतको अत्भन्न अङ्ग भएर 
िीवनलाई गमतवान बनाइरहेको हुन् । त्यही िगमा टेकेर 
िीवन मबताउने सन्भ्षमा त्यो सीपलाई आफयू ले सम्मानपयूव्षक 
िीवन्त रूपमा प्रयोग गददै आफयू भन्ा पचछल्ो पुस्ामा 
हस्ान्तरण हँुदै गएको हो । त्यसरी सांसृ्मतक व्यवहार 
सम्न्न गददै िाँदा त्यसले संस्ारको स्रूप प्राप्त गरेको हुन् । 
मामनसको संस्ारबाट मतनको समग् शैलीगत व्यवहार र 
चिन्तनको पररिय समाि र समुदायमा प्रवाह भइरहेको हुन् । 
त्यो चिन्तन मामनसको मनमम्स्ष्कको ठहस्ा बन्न पुगेपचछ 
त्यही अनुसारको व्यवहार मतनले आफनो पररवार र समुदायमा 
मनरन्तर सम्न्न गनदे गद्षछ । सामयूठहक अभ्यास गददै गएपचछ 
कालान्तरमा त्यस काय्षले संसृ्मतको रूप धारण गरेको 
हुन् । त्यो मनरन्तर प्रष्क्रयाले मामनसको सामयूठहक अविेतनमा 
आफनो स्ान बनाउन पगु्छ । सामयूठहक अविेतनमा बसेको 
त्यही संस्ारको प्रकटीकरण हँुदा त्यसले संसृ्मतको 
स्रूप प्राप्त गद्षछ । सामयूठहक अविेतनमा मनमदाण भएका 
मवत्भन्न ष्कक्समका सांसृ्मतक मबम्बले प्रतीकात्क रूपमा 
पररवार र समािको प्रायः ियू लो ठहस्ालाई एकै ष्कक्समले 
प्रभामवत गरररहेका हुन्न् । नेपाली सन्भ्षमा हेददा गुिी, 
कुलपयूिा, िन्मदेखख मतृ्युसम्मका मवमवध अनुष्ठान, िािपव्ष 
आठद सांसृ्मतक व्यवहारमा स्पटि रूपमा मनभाइएका काय्षले 
त्यसलाई प्रमाद्णत गरको छ । 

संसृ्मत कुनै पमन िनिीवनको सभ्यता त्यसको मवकास 

र मनरन्तरता बुझ्े त्यस्ो ढोका हो, िसबाट मतनका पयूव्षिको 
बारेमा थाहा पाउन सष्कन् । संसृ्मतमा मानवशास्त्रीय 
कुराका साथै समाि मनोमवज्ानको कुरा पमन आउँछ । 
त्यसले िातीय पठहिान गराउँछ । त्यसबाट मामनस अलग हुन 
सकै्न । मामनस िहाँिहाँ पुग्छ, आफनो संसृ्मत पमन सँगै 
क्लएर गएको हुन् । मामनस िुन संसृ्मतमा हुकदे को हुन्, 
सोहीअनुसार मनमदाण हुनेगरेको मविार र चिन्तन मतनको 
सामाक्िक व्यवहारमा प्रक्षेष्पत हुने गद्षछ । त्यही प्रक्षेपण 
कालान्तरमा भएर संस्ार बन्छ । त्यही संस्ारले मनददेक्शत 
भएर मबताउने िीवनले संसृ्मतको रूप धारण गरेको हुन् । 
संसृ्मतलाई बिाउन व्ययक्त र समुदायको सांसृ्मतक 
िेतनाले मनणदायक भयूममका खेलने गद्षछ । सांसृ्मतक 
िेतनाबाट उत्पाद्णत मतनका िीवनशैली, सोि, रहनसहन, 
खानपान, वेशभयूरा वा पठहरन, मतनले लगाउने आभुरण वा 
गरगहना, मतनले मनाउने िािपव्ष, िन्मदेखख मृत्युसम्म गररने 
मवत्भन्न संस्ारगत अनुष्ठामनक काय्षहरू लगायत मतनले 
गनदे मनोरञ्जनका तौरतररकाको प्रष्क्रया वा पधिमत, मतनका 
आस्ाका मिमन्न्र, देवीदेवता, कुलदेवतािस्ा मवरय 
संसृ्मतत्भत् पद्षछन ्। सांसृ्मतक िीवनले प्रवाह गनदे सयूिना 
बुझ्का लायग अथवा संसृ्मतत्भत् पनदे कला, नृत्य, सङ्गीत, 
गीतबारे थाहा पाउनका लायग सम्बन्धित समुदायको भारा 
िान्नैपछ्ष भन्ने आवश्यकता हँुदैन । मतनले मनभाउने गरेको 
सांसृ्मतक िीवनका प्रदश्षनकारी प्रसु्मतले सहिै रूपमा 
त्यससँग सम्बन्धित सयूिना प्रवाह भइरहेको हुन् । मवश्वका 
मवत्भन्न संस्ारमा हुकदे का र फरकफरक सांसृ्मतक िीवन 
बाँिेका कुनै पमन पय्षटकले कुनै पमन िनिीवनको संसृृ्मतको 
प्रदश्षनकारी प्रसु्मत बुझेर रमाएका र सुसयूचित भएका 
घटनाहरू यसका प्रमाण हुन् । 

एउटा मामनस अकवो मामनसबाट फरक भएिस्ै 
एउटा समुदायले बाँिेको फरक िीवनशैली र व्यवहारको 
सांसृ्मतकताबाट अकवो समुदायलाई फरक पारेको हुन् । 
त्यही फरकपनाले समुदायमा रहेका मामनसका आआफना 
पठहिान र अम्स्त्वलाई स्ाष्पत गद्षछ । एउटा पररवार र 

संसृ्नत र सांसृ्नतक जीिनचयगा

प्रपा.डपा. सपाबवत्री कषिपती 
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उसको वंशिको एक प्रकारको संस्ार र संसृ्मत हुन् भने 
अकवो पररवारको अकदै  खालको संस्ार र संसृ्मत पमन हुन 
सक्छ । अमन फेरर त्यो पररवारभन्ा व्यापक भई समयूहमा 
िाँदा फेरर अकदै  खालको स्रूप क्लएर सांसृ्मतक व्यवहारमा 
उते्को हुन् । त्यसरी व्यवहार गददै िाँदा पुराना संसृ्मतका सबै 
कुराहरू समाप्त हँुदैनन्, बरु ती नयाँ संसृ्मतमा रूपान्तररत 
भएर अयघ बढ्छन ्। त्यसै्त्यस्ै सामठुहक व्यवहार सम्न्न हँुदै 
िाने क्रममा समाि बहुिातीय र बहुसांसृ्मतक बन्न पुग्छ । 
मतनै बहुिातीय र बहुसांसृ्मतक चिन्तनको अन्तघु्षलनमा 
गमतशील र मवकक्सत भएर प्रवाठहत भएको व्यवहार 
कालान्तरमा क्सङ्गो समाि र राट्िको सांसृ्मतक सम्दाको 
रूपमा स्ाष्पत हुन पगु्छ ।

संसृ्मतका अनेक सन्भ्षपरक अथ्ष र आशय हुन सक्छ, 
िसमा सत्यको प्रतीकात्क अत्भव्ययक्त भेष्टन् । संसृ्मतको 
गमत बठहमुखगी वा प्रदश्षनकारी हुन् भने सांसृ्मतकताको गमत 
प्रदश्षनकारी भएर पमन अन्तमु्षखी वा संवेदनात्क हुन् । त्यो 
गमतले िन्मदेखख मृत्यसुम्मका संस्ारको यात्ा तय गद्षछ । 
मामनसमामनसबीि वा एउटा िामत र अकवो िामतको सांसृ्मतक 
िीवन ठ्याकैि ममल्ोिुल्ो भने हँुदैन । एउटै िामतत्भत्को 
सांसृ्मतक िीवनमा पमन केही न केही प्रष्क्रयागत त्भन्नता 
देखखन् । त्यही त्भन्नताबाट कालान्तरमा गएर बगे्लै स्रूप 
पमन मनमदाण हुन सक्छ । तर त्यो नयाँ स्रूपमा पमन 
मौक्लकताको अंश भने िीवन्त रूपमा प्रवाह भइरहेको हुन् । 
त्यसरी हेददा मानव िामत एक भए पमन उसको संसृ्मत, भारा, 
वेशभयूरा, आभुरणले एकलाई अकवोबाट पृथक पारेको हुन् । 
त्यस्ै एउटा भयूगोल, देश वा क्षेत्को र अकवो भयूगोल, देश वा 
क्षेत्का वाक्सन्ा फरक हुनुका साथै उनका व्यवहार र सोि 
पमन फरकफरक हुन्न् । तर ती फरकफरक मामनस ऊ मात् 
एक्ो हँुदैन । उनको उपस्स्मतसँगै उनको संस्ार, संसृ्मत र 
उनले बाँिेको सांसृ्मतक िीवनको अन्तघु्षलनबाट समग्मा 
गहनताका साथ उनको पररिय स्ाष्पत भइरहेको हुन् । 
िनिीवन बस्े भयूगोल वा मयूत्ष सम्दात्भत् िीवन्त रूपमा 
प्रवाठहत सांसृ्मतक िीवन हेनु्ष पय्षटकको प्राथममकतामा 
परेको हुन् िाहे ती आन्तररक पय्षटक होस् वा मवदेशी । 

नेपालीको सांसृ्मतक िीवनियदा मनकै आकर्षक 
देखखन् ः बहुिातीय, बहुभाष्रक र बहुसांसृ्मतक । अद्भूत र 
आकर्षक प्राकृमतक सौन्य्षले भररएको देश नेपाल र त्यहाँका 
िनता नेपालीका लायग “िार वण्ष छत्तीस िातको फयू लबारी” 
भन्ने अत्यन्त सनु्र अत्भव्ययक्त ठदएका छन् पृथ्ीनारायण 
शाहल े। मवश्व मानचित्को मनकै सानो क्षेत्फलमा रहेको अमन 
प्राकृमतक िैमवक मवमवधताले भररएको यो देशलाई यहाँको 

िातीय मवमवधता, मतनका िीवनशैली र मवमवध सांसृ्मतक 
व्यवहारले सुनमा सुगधि थष्पठदएको छ । यहाँका िनताको 
िीवनशैली सांसृ्मतकताले भररपयूण्ष र गमतशील छ । यो 
देशमा भौमतक उन्नमतको उिाइ त्यत्त्त सन्तोरिनक देखखदैँन, 
तापमन िस्ोसुकै प्रमतकयू ल पररस्स्मतमा पमन यहाँका हरेक 
समुदायले प्रकृमत र पयदावरणसँग समविय गददै आआफनो 
मौक्लक िीवनशैलीलाई मतख्खरताका साथ मनभाउँदै आएका 
छन् । आफनो समस्यालाई सकेसम्म आफैले समाधान गन्ष 
बानी परेका यहाँका िनिीवनले आफना ष्पतापखुदाले िोगाउँदै 
मनभाएर आएको सांसृ्मतक भयूममकालाई आआफना गक्षले 
भ्याएसम्म िस्ाको तस्ै मनभाएर क्िम्मेवारी पयूरा गरेको 
देखखएको छ । आआफनो सांसृ्मतक काय्ष सम्न्न गन्ष कानयूनी 
रूपमा राज्ले मनरेध गरेको प्रमतकयू ल अवस्ामा पमन नेपालका 
मवत्भन्न समुदायले आआफनो सांसृ्मतक िीवनियदा कुनै 
समयमा लुकेर अमन कुनै समयमा खुलेर सम्न्न गरी त्यसलाई 
मनरन्तरता ठदई आिसम्म िीवन्त तुल्याएको पाइन् । त्यसले 
नेपाली िनिीवनको आआफनो संसृ्मतप्रमत अगाध माया 
र मवश्वास छ भन्ने कुरालाई पुष्टि गरररहेको छ भन्ने कुरालाई 
प्रमाद्णत गद्षछ ।

संसृ्मत मयूत्ष र अमयूत्ष हुन् । सांसृ्मतक िीवनमा 
मामनसको रहनसहन, खानपान, उनको वेशभयूरा वा पठहरन, 
मतनले लगाउने गरगहना, मतनका बस्े िाउँ वा बस्े घरको 
बनावट आठद भौमतक रूपमा देखखने कुरा हुन्, िो प्रदश्षनकारी 
हुन्न् । त्यसलाई मयूत्ष सम्दा (Tangible Heritage)
भमनन् । त्यस्ो सम्दा, िुनसुकै िातिामतको सांसृ्मतक 
िीवनमा आआफनै ष्कक्समले अन्तरमनठहत हुन्न् । मयूत्ष 
सम्दा एकै्ले सांसृ्मतकताको गहन अत्भभारा बोक् 
सकै्न । यो मयूत्ष सम्दा, त्यमतबेला िीवन्त र सम्न्नशाली 
बन्छ, िब त्यसलाई व्यवहारमा मनभाउने र अपनाउने कुरामा 
भावना र मवश्वासले केन्द्रीय भयूममका खेलेको हुन् । त्यो भयूममका 
त्यमत शयक्तशाली हुन्, िसले वरौँ वर्षसम्म पमन त्यस्ा 
व्यवहारलाई अक्लखखत रूपमा मनरन्तर रूपमा मनभाइरहेको 
हुन् । अक्लखखत रूपमै िीवन्त रूपमा उत्ने गरेको त्यस्ो 
सांसृ्मतक व्यवहारले स्ाष्पत गरेको मान्यता र मवत्ध यमत 
बक्लयो हुन् ष्क त्यो मबस्ारैमबस्ारै अयघल्ो पुस्ाबाट 
पचछल्ो पुस्ामा हस्ान्तरण भइरहेको हुन् । त्यसरी 
स्तस्यू त्ष रूपमा हस्ान्तररत भएको कलाकौशल स्ाभामवक 
रूपमा गमत क्लदैँ शताब्दी–शताब्दीसम्म िीवन्त रूपमा बिेको 
हुन् । त्यसरी व्यवहारमा उतानदे काय्षलाई अमयूत्ष सांसृ्मतक 
सम्दा (Intangible Heritage) भमनन् । त्यसलाई 
िनिीवनले प्रयोग गनदे एकप्रकारको िीवन्त अत्भव्ययक्त वा 



100

Tansen Trust 2022

व्यवहार भनेर पमन बुखझन् । त्यसलाई मौखखक परम्रामा 
सँधै प्रदश्षनकारी कलात्क व्यवहारले मवकक्सत गददै संरक्षण 
गरेको हुन् । त्यसरी मयूत्ष सम्दालाई अमयूत्ष सम्दाले सँधै 
िीवन्त र गमतशील बनाउने महत्वपयूण्ष काम गरेको हुन् । 
िसै्, रणउज्जशे्वरी भगवतीको मन्न्र भौमतक सम्दा हो, िो 
आँखाले देख्न सष्कन्, मयूत्ष छ । त्यसको वासु्कला र स्ाष्पत 
भएको स्ानले भौमतक अवस्स्मतलाई बुझाउँछ । तर त्यहाँ 
भक्तहरू मवश्वास र भावका साथ देवीमाताको दश्षनका लायग 
गएनन् भने त्यसको महत्व त्यमत हँुदैन । त्यस्ो अवस्ामा त्यो 
मन्न्र सङ्ग्हालय मात् बन्न पुग्छ । भक्तले देवीप्रमत मनभाउने 
भयूममका वा देवीमातालाई दश्षन गन्ष िाने उनको आस्ा र 
मवश्वासले मन्न्रको महत्वलाई पुनिागृत गरेको हुन् । 
त्यसरी मनमदाण हुने गरेको भक्तको भावनात्क पदिापीय 
काय्षले त्यस मन्न्रको िीवन्ततालाई स्ाष्पत गरेको हुन् । 
मन्न्रप्रमत समुदाय र त्यहाँका िनिीवनबाट हुने गरेको त्यही 
भयूममकालाई सांसृ्मतक िीवनमा अमयूत्ष सम्दाका रूपमा 
महत्वका साथ हेनदे गररन् । 

सामान्यतया सांसृ्मतक सम्दा भन्नाले लोकिीवनले 
गनदे त्यस्ो व्यवहार र प्रष्क्रया हो, िसलाई िनिीवनले संरक्षण 
गददै एउटा पुस्ाबाट अकवो पुस्ामा हस्ान्तरण गरी बिाएको 
हुन् । पुस्ापुस्ामा हस्ान्तरण हुने क्रममा कमतपय सन्भ्षमा 
मतनका आआफना प्रकृमत, पररवेश र वातावरण अनुसार 
कमतपय त्यस्ा व्यवहारको पुनमनमदाण र पुनक्सि्षना भएको 
हुन् । तर त्योत्भत् िन्मेदखख मतृ्युसम्म गररने मवत्भन्न अनषु्ठान, 
रीमतररवाि, स्ान, वस्ु र मतनको सौन्यदात्क अत्भव्ययक्त र 
त्यसको मयूल्य भने मबग्ेको हँुदैन । पररवमत्षत व्यवहारत्भत् ती 
समाठहत भएका हुन्न् । समुदाय वा सामाक्िक िीवनको त्यो 
व्यवहारले अमयूत्ष सम्दाको हैक्सयत प्राप्त गरी स्ाष्पत भएको 
हुन् । त्यसरी हेददा सम्दा भन्नाले सङ्ग्हालयमा संरक्क्षत 
भएका वा आँखाले देखखने मिमन्न्रिस्ा भौमतक वसु् मात् 
सांसृ्मतक सम्दा होइनन ्। मतनलाई हेन्ष वा अवलोकन गन्ष 
िाने िनसमुदायको आस्ा र मतनले संरक्षण गरेका िीवन्त 
व्यवहार अकवो महत्वपयूण्ष सम्दा हो, िसलाई अमयूत्ष सम्दा 
भमनन् । त्यही अमयूत्ष सम्दाले नै मयूत्ष सम्दालाई स्ाष्पत हुने 
आधार प्रदान गरेको हुन् । 

मामनसको आधारभयूयूत स्भावगत त्भन्नताले गददा उसलाई 
ज्ानमवज्ानले श्ेष्ठ प्राणीमा स्ाष्पत गरेको छ । उसको त्भन्न 
स्भाव भनेको उसको िेतन मन, अविेतन मन र सामयूठहक 
अविेतन मनको वररपरर उसले गनदे गरेको पररक्रमा हो । 
िानेर वा निानेर गनदे गररएको लगातारको त्यस्ो पररक्रमाले 
समाि र समुदायलाई एक ष्कक्समले प्रभामवत पाददै गएको 

हुन् । कालान्तरमा त्यस्ा पररक्रमाले पररवार र समुदायमा 
मनददेशकीय भयूममका खेलन थाल्छ र त्यो अक्लखखत मनयम र 
आिारसंठहता बनेर पररवार र समािमा स्ाष्पत भइठदन् । 
त्यसले पररवार र समािलाई व्यवस्स्त र अनुशाक्सत 
बनाउँदै लगेको हुन् । अग्िले मनरन्तर गददै गरेका यसै्यस्ै 
व्यवहारलाई पचछल्ा पुस्ाले अनुसरण गददै िाँदा पचछ गएर 
त्यो व्यवहार संसृ्मतमा पररणत हुन पुग्छ । 

िीवनव्यवहारमा देखखने गरेको सांसृ्मतक गमतशीलताले 
कठहलेकाहीँ रूढी र स्ीर िीवनको यात्ालाई स्ाष्पत गन्ष 
मतर अग्सर हुने गरेको देखखन् भने कठहले समय पररस्स्मत 
अनुसार त्यसलाई सहि र सरल बनाउँदै केही सांसृ्मतक 
व्यवहारलाई नीतनवीनताको यात्ामतर पमन क्लएर गएको 
देखखन् । अठहलेको समकालीन सांसृ्मतक व्यवहारलाई हेददा 
त्यस्ा पररवमत्षत व्यवहारहरू सतहमा देखखन थालेको छ । 
िस्ै नेवार समुदायले छोरीको रिस्ला नहँुदै ११ ठदनसम्म 
अँध्यारो कोिामा थुनेर गररने अनुष्ठान “बारा राख्ने”(गुफा 
राख्ने) को ठदन घटाउँदै लगेको अवस्ा देखखएको छ । ठहिो 
मनोरञ्जनको साधन नहँुदा ११ ठदनसम्म थमुनएर रहनुपददा त्यो 
‘बाराकोिा’त्भत् मवत्भन्न मनोरञ्जनका काय्षक्रम गनदे गररन्थो । 
त्यसले गददा बारा राखखएका छोरीहरूले रमाउँदै ती ११ ठदन 
सक्िलै ठदन काष्टठदन्थे । तर आि त्यो समय छैन । अठहले बारा 
राख्न ेउमेरका छोरीहरूको हातहातमा मोबाइल भएको अवस्ा 
छ । बारा राखखने बाक्लकाले आफयू सँग भएको मोबाइलबाट 
आफयू ले िाहेको िे काय्षक्रम पमन हेन्षसक्े अवस्ा छ । त्यस्ो 
पररस्स्मतले गददा छोरीको बारा राख्ने अनषु्ठानको मान्यता र 
व्याकरणले नयाँ पररभारा खोज्न थालेको देखखदैँ गएको छ । 
पररणाम स्रूप आफनो संसृ्मतलाई माया र सम्मान गददै त्यस 
अनषु्ठानलाई सहि र सरलीकरणमतर लैिाँदै अधँ्यारो कोिामा 
थमुननु पनदे ११ ठदनको मवत्ध स्ात्तै घटाउँदै लगेको देखखएको 
छ । पररवार र समुदायले त्यही व्यवहारलाई त्यस अनुष्ठानको 
नवीन स्रूपको मान्यता पमन प्रदान गददै आएको छ । त्यसले 
गददा त्यो सांसृ्मतक व्यवहार व्यापक र गमतशील हँुदै गएको 
देखखएको छ । त्यस्ो व्यवहार मवशेर गरी नेपालत्भत् भन्ा पमन 
नेपालबाठहर मवदेशमा रहेको नेवार समुदायले गरेको देखखन् । 

कुनै पमन िनिीवनको सांसृ्मतक िीवन मनरन्तर अगाष्ि 
बढेन वा त्यसलाई सम्न्न गनदे काय्षमा कुनै ष्कक्समले अवरोध 
आउन थाल्यो भने घरको तला िढ्ने क्सढँी अवरुधि भएको 
िस्ो हुन िान् । तर प्रायः यहाँको अवस्ा त्यस्ो देखखदैँन । 
िनिीवनले िस्ोसुकै असहि अवस्ामा पमन संसृ्मत 
र सांसृ्मतक िीवनप्रमत मनभाइरहेको भयूममका आकर्षक र 
स्ुत्य रहेको छ । समुदायले बिाएर राखेको त्यही सांसृ्मतक 
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पयूवदाधारमा टेकेर अब नेपालमा सांसृ्मतक पय्षटनलाई िीवन्त 
रूपमा अगाष्ि बढाउन सष्कने अवस्ा रहेको छ । िातीय 
ठहसाबले नेवार सबकल्रको रूपमा स्ाष्पत भएर मवकक्सत 
हँुदै िीवन्त रहेको नेवारी संसृ्मत नेपाली सांसृ्मतक िीवनमा 
उदाहरणीय मामनन् । मवशरे गरी नेवार समुदायमा मामनसको 
िन्म भएर मतृ्यु नहँुदासम्मको समयमा उमेर बढ्दै िाँदा 
मवत्भन्न सांस्ाररक अनुष्ठान गनदे गररन् । िन्मपचछ छैिी, 
विारान, नामाकरण, पास्ी, िन्मठदन, इही, बारा, व्रतबधि, 
मववाहलगायत मवत्भन्न रथारोहणका काय्ष पररवारबाट सम्न्न 
गनदे परम्रा रहेको छ । त्यस्ा सांसृ्मतक मवमवध अनुष्ठान 
सम्न्न गररने व्यवहारले मनरन्तरता पाइरहेको देखखन् । त्यस्ा 
अनषु्ठानमध्य े पररवारका िेष्ठनागररकलाई गररने रथारोहण 
काय्षलाई मतनका पररवारले मनकै महत्वका साथ हेनदे गरेको 
देखखन् । व्ययक्तलाई उमेरले साथ ठदएको अवस्ामा 
मवत्भन्न उमेरमा प्रवेश गददा भीमरथारोहण, िन्द्ररथारोहण, 
महारथारोहण, देवमहारथारोहण, ठदव्यमहारथारोहण आठद 
अनुष्ठान सम्न्न गनदे गररन् । सङ्क्क्षप्त रूपमा महारथारोहणको 
ििदा यहाँ सान्त्भ्षक हुनसक्छ । 

पररवारको िेष्ठसदस्यको उमेरले ८८ वर्ष, ८ मठहना, ८ 
घिी, ८ पलामा टेकेको शुभ साइतमा उनको महारथारोहण 
गनदे गररन् । मवशरेतः अटिवसुको पयूिा गरी नारायणको 
प्रमतमा, नारायणका बाहन मामनने गरुिको चित्रथसठहत 
उनलाई आगनबाट आकाशमाग्ष हँुदै झ्ालबाट घरत्भत् 
पसाएर मवत्धपयूव्षक पयूिाआिा सम्न्न गनदे गररन् । त्यस 
अवसरमा मयूलतः अयघल्ो भीमरथारोहणमा िस्ै उनलाई 
रथमा मवरािमान गराई मयूल पुरोठहतबाट मवत्धपयूव्षक पयूिा 
गनदे गररन् । उनका छोरा, नामत, पनामत र नक्िकका 
आफन्तबाट होक्शयारी र कुशलतापयूव्षक उनलाई आकाशमाग्ष 
हँुदै घरको पठहलो तलाको झ्ालबाट गृह प्रवेश गराइन् । 
उक्त महारथारोहण गररएको व्ययक्तलाई देवभारा “...
अटििाटिमतमेवरदे गिनासे ठदनाटिके, महारथ इमतख्ातो मत्रानां 
परमं पदम् ...”मा पयूिा गरी उनलाई देवताको स्रूपमा 
स्ाष्पत गनदे गररन् । कुनै पमन व्ययक्तले यो अवसर पाउनु मनकै 
दलु्षभ कुरा हो । तर भाग्यले साथ ठदएको अवस्ामा आफयू लाई 
िन्म ठदने आमाबुवालाई गररने यो महारथारोहण उहाँहरूप्रमत 
सन्तान र पररवारले गनदे गरेको अत्यन्त उच्च सम्मान हो । 

(स्रोत ः नगेन्द्रराि रािोपाध्याय, रामकोट, िाँिापौवा) 

मनष्कर्षमा भन्नपुददा संसृ्मत कुनै पमन पररवार, समुदाय, 
समाि वा राट्िको त्यस्ो धरोहर हो, िसले मतनका सम्न्नताको 
सयूिनालाई प्रवाठहत गरररहेको हुन् । िनिीवनले प्रदश्षन 

गरेका सांसृ्मतक व्यवहारबाट संसृ्मतले सांसृ्मतकताको 
हैक्सयत प्राप्त गद्षछ । संसृ्मत र सांसृ्मतकताबीि 
एकअकदामा पररपयूरक सम्बधि रहेको हुन् । त्यो पररपयूरक 
सम्बधिका बीिमा सांसृ्मतक िीवनियदालाई प्रसु्त गददा 
समाि वा समुदायत्भत्को एकअकदाबीिको अन्योन्याचश्त 
सम्बधि पमन प्रदक्श्षत भइरहेको हुन् । त्यसबाट स्ाष्पत 
भएको मवत्भन्न समुदायको मौक्लक पररिय ठदने गरेका 
सांसृ्मतक ष्क्रयाकलापले सङे्तात्क रूपमा आआफना 
पुखदाको अम्स्त्व र मतनको महत्वलाई अझ बढी घमनभयूत 
रूपमा िीवन्तता प्रदान गरररहेको हुन् । प्रदश्षनकारी 
कलाका मवत्भन्न माध्यमबाट सञ्ार भइरहेका िनिीवनका 
आआफना िीवनियदालाई मवक्शटि शैलीमा ढालेर मतनले अमयूत्ष 
संसृ्मतको महत्वलाई स्ाष्पत गरररहेका हुन्न् । त्यसरी 
स्ाष्पत भएको सांसृ्मतक िीवनयापनले मयूत्ष संसृ्मतलाई 
गमतशील र िीवन्तता प्रदान गन्ष मनणदायक भयूममका खेक्लरहेको 
हुन् । नेपालमा रहेका मवत्भन्न िनिीवनले क्सि्षनशील भएर 
बिाएर राखेका र मतनलाई िीवन्त बनाएर गमतशीलता प्रदान 

(भीमसेन टोल, तानसेन, पाल्पाका तीथ्षनाथ गोङ्गलको 
महारथारोहणको झलक, ८९ वर्ष, २०१६ सालमा सरकारी सेवामा 

प्रवेश गरी भयूममसुधार मवभागको मनददेशक पदबाट सेवामनवृत्त 
भएका, हाल आफनै खमेतपाती हेरररहेका)
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गररएका सांसृ्मतक मवमवधतामयूलक प्रदश्षनकारी व्यवहारले 
सम्यूण्ष नेपाली संसृ्मतलाई प्रवधि्षन गर्नदे काम गरेको 
देखखन् । त्यसबाट नेपाली समािबीिको आपसी सौहाद्षता 
बिो स्पटिसँग देखखन् ।

मामनस एक िाउँबाट अकवो िाउँमा घुम्न मनपराउने 
यायावरीय स्भावको प्राणी हो । आफयू  घुमेको िाउँ यठद मन 
परेको खण्डमा मतनले आफनो अनुभव र अनुभयूमतलाई लेखेर 
व्यापक बनाउने काम गनदे गद्षछ । मामनसले एकअकदाको 
अनुभव र अनुभयूमत सुन्न र सुनाउन मन पराउँछन् । नेपाली 
लोकिीवनमा लोककथा वा दन्यकथालाई अक्लखखत रूपमा 
मौखखक परम्रामा आिसम्म बिाएर राखेको देखखन् । 
लोक वा दन्त्यकथा सुनाइसकेपचछ कथाको अन्त्य गनदे 
बेलामा भन्ने गररएको “सनु्नेलाई सुनको माला ः भन्नेलाई 
फयू लको माला” भन्ने थेगो लगाएर भन्ने गररएको प्रसङ्ग त्यत्त्तकै 
रोिक देखखन् । कथा भन्ने वा सुनाउनेलाई भन्ा पमन कथा 
सनु्नेलाई महत्व ठदइएको कुरा त्यो वाक्यांशले पुष्टि गरेको 
छ । त्यस्ा कथा सुनेर प्रभामवत भएकाले नै त्यो कथालाई 
समझेर त्यसलाई पुस्ौँपुस्ासम्म सुनाउँदै शु्मत परम्रामा 
बिाएर राखेको पाइन् । आफनो िीवन बाँचे् शैलीमा प्रमुख 
ठहस्ा बनाइएको त्यस्ा काय्षले सांसृ्मतक िीवनलाई 

रोिक र मनोरञ्जनपयूण्ष बनाइठदएको देखखन् । त्यसरी मयूत्ष र 
अमयूत्ष सम्दाको अन्तघु्षलनमा अष्िएको नेपाली सांसृ्मतक 
िीवन यहाँको पय्षटनको मयूल धरातल हो । पय्षटक िाहे त्यो 
आन्तररक होस् वा मवदेशी मतनले सांसृ्मतक पय्षटन गददा त्यही 
कुरालाई प्राथममकतामा राख्ने गद्षछ । केही पय्षटकले आफनो 
संस्रणमा त्यसलाई राख्न ेगद्षछ भने केहीले आआफनो सीप र 
क्षमता अनुसार आफनो अनुभयूमतमा उत्ेका कुरालाई साठहत्यका 
मवत्भन्न मवधामध्य े मवशेर गरी मनयात्ा मवधा माफ्ष त् अक्षरमा 
लेखेर अत्भलेखखकरण गनदे गरेको छ । त्यस्ै चित्कारले 
मवत्भन्न रङ्ग र रेखाको माध्यमबाट चित् बनाएर क्यानभासमा 
त्यसलाई सुरक्क्षत गररठदन् भने कसैले त्यसमात्थ िकुमेन््टी र 
क्सनेमा बनाएर अझै व्यापकता ठदने काम गरेको हुन् । त्यस्ा 
अत्भलेख मानवीय िीवनको प्रािीनता पढ्न र बझु्का लायग 
प्रमुख आधार बनेका हुन्न् । त्यसरी मयूत्ष र अमयूत्ष सम्दाको 
अन्तघु्षलनमय अनुभयूमत र अनुभविन्य प्रभावले संसृ्मत र 
सांसृ्मतक िीवनलाई बक्लयो बनाएको हुन् । त्यही िीवन्त 
र गमतशील सांसृ्मतक िीवनले ‘सांसृ्मतक पय्षटन’लाई स्पटि 
आधार बनाइठदएको हुन् । अबको नेपालको पय्षटन भनेको 
भयूगोल मात् होइन, समानान्तर रूपमा ‘सांसृ्मतक पय्षटन’ पमन 
हो भन्न ेकुरा यसबाट प्रमाद्णत हुन् । 

Butwal
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धेरै पटक म आफैले पमन सुनेको छु तानसेन घुम्न आउने 
पय्षटकहरूले गरेका गुनासाहरू । “तपानसेन आज पबन 
उसै् रहेछ खपासै केही पबन फरक रहेनछ । रपाम्ो भनेको 
एउटपा गोरख वपारटकपा रहेछ नत्र अरु यिसै् रहेछ परहलपा 
जे धथयो यिस्ै जुन मैले १० व्षि अगपारड देखेको धथएँ । 
यिही फोहर देखखने मूल ढोकपा, अबन बबग्रे भते्कपा दरबपार 
पररसरकपा बपाटपाहरू । ओहो श्रीनगर त झन् खतम भएको 
रहेछ । कबत फोहर हो जतपाततै रपकबनक खपानेहरूले 
फपालेर गएकपा फोहरको थुप्रो, वीयर र रक्ीकपा खपाली 
क्ससीहरू, रकन सफपा नगरेको होलपा । भ्ूटपावर हेनषि 
गएको मपाधथबपाट त चपारैबतर रपाम्ै देखखने रहेछ तर फोहर 
क्सढंीहरू प्पास्टर उपकेकपा धभतिपाहरू देखदपा रदक्क 
लपाग्ो । यस्पा संरचनपाहरू रकन वपास्पा नगररएकपा होलपा 
जस्ो लपाग्ो ।” झणै्ड १० वर्ष पचछ दाङ्गका एक स्ानीय 
तानसेन घुम्न आएका रहेछन् । उनले तानसेनको अठहलेको 
हालत देखेर भीमसेनटोलका एक िना भाइसँग गुनासो 
गरेका रहेछन त्यो भाईले मलाई सुनाउँदै त्थयो । शैक्क्षक 
भ्रमणमा आएका मवद्ाथगीहरूको गुनासो पमन यस्ै त्थयो 
“श्रीनगर डाँडपा खुब रमपाइलो छ भन्थो तर यहाँ त केही 
रहेनछ खपाली जंगल मपात्र रहेछ, केही बनपाएको रहेनछ । 
यस्ो रपाम्ो ठपाउँलपाई रकन नबनपाएको होलपा” । त्यसै् 
गरी शैक्क्षक भ्रमणमा आएका अकवो टोलीका मवद्ाथगी 
भाईबठहनीहरूले पमन “पपाल्पा िेरै रपाम्ो छ, हेनते कुरपाहरू 
पबन िेरै रहेछ भनेर आएको खपासै केही रहेनछ खपाली गफै 
मपात्र रहेछ । भन्ने पमन सुनेको छु । एकसाल िोटीमतरबाट 
आएका मवद्ाथगीहरूको बगाल नै क्शतलपाटी, मयूलढोका हेददै 
त्थए । कोही त्यहाँ राखखएको मयूलढोकाको मववरण पढदै 
त्थए । अब कहाँ िाने भनै् कोही मयूलढोका चछददै दरबार 
मतर लागे । एकदईु िना मवद्ाथगी भनै् त्थए अब कहाँ 
िाने हेनदे िाउँ त यमत मात् िस्ो छ । खासै केही रहेनछ । 
उनीहरूसँग आएका टीम क्लिर हतार गददै त्थए चछटो गर 

है केटा हो पोखरा पगु् छ ढीलो नगरम है । यस्ो ताल छ 
तानसेनको पय्षटन । पठहला पठहला आएका केही आन्तररक 
र केही बाह् पय्षटकहरू तानसेनको सौन्य्षताले कसरी 
लोभ्याएका रहेछन भन्ने तथ्य त त्यसबेलाका पत्पष्त्कामा 
कमतपय राष्ट्िय, अन्तरदाष्ट्िय पय्षटकहरूले व्यक्त गनदे गरेका 
धारणाबाट पमन छल्षग हुन् ।

No one who awakens in Tansen will for-
get the billows of white foam rolling over the 
deep hollow of the valley below the city . The 
man who watches the counterpoint of mist 
and sunlight an rolling whiteness will always 
remember that something different takes 
place in Tansen. 

-Kieth de Folo

For the more actively inclined, Tansen of-
fers many natural attractions. At 1400 me-
tres the climate is wonderfully moderate 
with the freshness of a year round hill station. 

J. Michale Luhan

Tansen is one of the most attractive hill 
resorts of Nepal. Despite possessing bounti-
ful natural and cultural attraction as well as 
salubrious climate combined with the ever-
green surroundings, paradoxically. Tansen 
happens to be tourstically least marketed. So 
it will be a traveler’s joy to discover the vir-

उँिो लाग्न नसकरे को तानसरेनको पयमूटन

मदन देउरपाली
अध्यक्ष, देउराली सांसृ्मतक अध्ययन प्रमतष्ठान
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ginal charm of this peaceful and enchanting 
sylvan setting townscape in western Nepal . 

Puru Shrestha

हो िािोको मौसममा मािी फाँटमा िममरहने कुठहरोको 
फाँकाहरूले सेतो ताल नै हो क्यारे भन्ने आभास नै ठदलाउँछ 
भने सयूय्षको ष्करण सँगै ती कुठहराका फाँकाहरू मन नलागी 
नलागी मबस्ारै मबस्ारै मात्थ उि्दै गरेको दृश्य अमत नै 
मनमोहक हुन् । वर्षभररको न्यानो, चिसो तथा शीतल 
मौसम, श्ीनगरको सल्ाघारीबाट बहने चिसो हावा मनश्य 
नै पय्षटकहरूको मन लोभ्याउने खालका हुन्थे तर आिकाल 
यी सबै ष्कंवदन्ती िस्ो भैसकेको छ । आिकाल एकामतर 
मवश्वव्यापी तापक्रम वृद्धिका कारण हावापानीमा फरकता 
आइसकेको छ भने र अकवोमतर अमनयन्न्त्रत िनसंख्ा र 
भीरपाखा केही नभनी पयूव्षदेखख पक्श्मसम्म बनेका कंष्क्रटका 
घरहरूको लकवो तथा भएका रुखमवरुवाहरू माक्सदै 
िानाले तानसेन अठहले पठहले िस्ो छैन । आिकाल ती 
सबै एकादेशको कथा िस्ो लागछ । 

हु्न पमन पय्षटनको क्षेत्मा तानसेनले ष्कन फि्को मान्ष 
नसकेको होला भनेर कसैले सोध्यो भने यी मवत्भन्न कारणले 
तानसेनको पय्षटन उँभो नलागेको मवश्ेरकहरू भन्न् । 
पठहलो त क्सधिबाबाको बाटो िुन त्यो बाटो ठहि्नेहरूको 
लायग अत्भशाप िस्ै हो । कमत सवारी साधनहरू ध्वस् 
भैसके कमतले आफनो ज्ान गुमाइ सके, अंगभंग भैसके 
त्यसको कुनै रेकि्ष नै छैन । चिष्ियाखोलादेखख दोभान 
िौकी नपुग्ासम्म रामराम भनै् ठहि्नु पनदे अवस्ा छ । 
अब यो क्सधिबाबाको बाटो कठहले बन्ने हो सायद कसैलाई 
थाहा छैन । यसको मवकल्पको रूपमा सुरुुग माग्षलाई अयघ 
साररएको वर्यौ भैसक्यो । कररव २ ष्कलोममटरको सुरुग 
माग्ष बनाउने भन्ने हल्ा नेताहरूको िुनावी मसला भएको 
छ । हुन पमन यातायात मवकासको मेरुदण्ड मामनन् । 
िुन िाउँ पमन सक्िलैसँग पुग् सष्कयोस् तब न िताततै 
पय्षटकहरूको ओइरो लागछ । त्यसैले पय्षटनको मवकास 
गनदे हो भने सबै िाउँँमा पुगे् यातायातको समुवधा हुन 
अपररहाय्ष छ । हुनत हामीले एउटा कारण क्सधिबाबाको 
बाटो देखाउँछौँ तर त्यही बाटो भएर खतराको परवाह नगरी 
सयौं भारतीय पय्षटकहरू क्सधै पोखरा िाने गरेको देखखन् 
तर मतनीहरू तानसेन पसै्नन ्। त्यो क्सधिबाबाको बाटो 

उनीहरूलाई वाधक भएको छैन । यसको खास कारण 
नै यहाँ हेनदे संरिनाहरूको कमी हो भन्नुमा कुनै अत्युयक्त 
नहोला ।

दोश्ो भनेको पय्षटकीय गन्तव्य । पाल्पामा हेनदे िाउँ 
घमु्ने िाउँहरू प्रशस् मात्ामा भएर पमन पठहिान र व्यापक 
प्रिार प्रसारको कमीले अझै कमत गन्तव्य ओझेलमा 
छन् । प्रिार प्रसार भनेको पय्षटकीय गन्तव्य चिनाउने 
िानकारीमयूलक ब्सर, क्लप्mलेट, पम्लेट िस्ा पाल्पा 
आउने सबैको हात हातमा पुग्ु पछ्ष िुन हुन सकेको 
छैन । पाल्पामा भएका सबै होटलहरूमा तथा नक्िकैका 
अन्य क्िल्ाहरूका होटलहरूमा समेत यस्ा ब्सरहरू 
बाँष्िनु पछ्ष । त्यसरी बनाइएका ब्सरहरूमा फोटोसठहत 
पाल्पाका पय्षटकीय गन्तव्य स्ल, तानसेनबाट लागे् 
िम्मा दयूरी, लागे् समय, हेनदे कुराहरू, यातायातको सुमवधा, 
पय्षटकहरूकोे िाहना अनुसार पाइने खानाका मवत्भन्न 
पररकार तथा होटलहरूको समुवधा आठद उल्ेख भएको 
हुनुपछ्ष । अठहलेसम्म बाठहरबाट आउने सबैको सोिाइ नै 
पाल्पा भनेको तानसेन बिार मात् हो । यसको सेरोफेरो 
पमन तानसेन नगरपाक्लका त्भत् नै पद्षछ र त्यतामतर पमन 
त्यस्ा पय्षटकीय दृश्यावलोकन गनदे िाउँहरू पमन छन् है 
भन्ने थाहा छैन । त्यसैले पाल्पा घुम्न भनेर आउनेहरू तानसेन 
बिार घुमछन् अमन फक्ष न्न् । तानसेन आइसके पचछ 
पठहलो पाइला नै टुँष्िखेल हुन् िहाँ उनीहरूले तानसेन 
नगरपाक्लका अगाष्ि राखखएको मवशाल करुवा देखछन् 
अमन यसको अगाष्ि फोटो सेसन गनदेहरूको त ताँती नै 
लागछ । तर यत्ो करुवाको उिाइ कमत छ कमत तौलको छ 
कसले बनाएको हो कुनै िानकारी राखखएको छैन । उिाइ 
साढे १३ फयू ट तथा लम्बाई ६ फयू टको तथा ४०० ष्कलो तौल 
भएको यो करुवा पाल्पा उद्ोग वाद्णज् संघले मव.स.ं 
२०६४ सालमा आयोिना गरेको मेला महोत्सवको लायग न्ययू 
बज्ािाय्ष वक्ष सपका प्रोपराइटर ठदनेश शेखर बज्ािाय्षले 
बनाएका हुन ्। तर यो कुरा पमन तानसेनबासीहरू धेरैलाई 
थाहा छैन । 

टुँष्िखेलपचछ भीमसेनटोल हँुदै अमर नारायण मन्न्र र 
िािो असनटोलको बाटो हँुदै तत्ालीन तैनाथवाला िनरल 
खि्ग शमसेरले मनमदाण गरेको ऐमतहाक्सक शीतलपाटी, 
अगाष्ि िनरल बठद्रनरक्सहं राणाले मनमदाण प्रारभि गरेको 
तर िनरल खि्ग शम्ेरले पयूरा गरेको नेपालमा नै सबैभन्ा 
ियू लो मयूल ढोका, अठहले त झन् वरदैा देखख क्सगंाररन 
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नपाएकोले कुरूप भएको छ । त्भत् मनशान भगवती मन्न्र 
मवशाल करुवा सठहतको सुन्र गोरख वाष्टका, नेपाल 
अंग्ेि यधुिमा नेपालले मविय हाक्सल गरेको श्ी रण 
उिीरेश्वरी भगवती मन्न्र र त्यसपचछ पाल्पा दरवार । धन्न 
अठहले दरवारलाई पाल्पा सगं्हालय बनाइए पचछ एकचछन 
भए पमन पय्षटकहरू आफनो समय त्यहाँ कटाउँदछन् । 
दरबार अगाष्ि बसेर आफुलाई क्यामेरामा उताछ्षन् । कोही 
कोही श्ीनगर िाँिा िढ्छन तर त्यहाँ पमन केही हेनदे कुराहरू 
पाउँदैनन् ष्कनकी त्यस्ा िाँिाकाँिाहरू त देशमा िहाँ पमन 
छन यहाँ नै हेनु्ष पनदे भन्ने पमन छैन । भ्ययूटावरबाट वरपर 
हेछ्षन् त्यमत हो । श्ीनगरलाई राम्ो बनाउने भनेर पयूव्षवमत 
सरकारले यसलाई लामो समयको लायग क्लिमा ठदएको छ 
तर उनीहरूको माटिर लिानमा पमन खासै नयाँ हेन्ष लायकको 
नयाँ संरिनाहरू त्यहाँ केही बन्ने छैन केवल ष्पकमनक स्पट 
मात् हुनेछ । सेरोफेरोमा अठहले प्रमेको प्रतीक रानीमहल 
नै अगाष्ि आउँछ । अठहले रानीमहल रंगरोगन, आकर्षक 
बगैिा, पानीका फोहरा, िताततै रंगीन बत्तीहरू, र दरवार 
त्भत् कलाकार अशोकमान क्सहंधिारा तयार गररएको िनरल 
खि्ग शमे्र तथा रानी तिेकुमारीको ियू लाियू ला फोटोहरू 
र केही पुराना सामाग्ीहरू राखखएका छन ्। टाढा टाढाका 
पय्षटकहरूलाई िानकारी नभएकोले पमन त्यहाँ िाँदैनन् 
तर नक्िक नक्िकका क्िल्ाका आन्तररक पय्षटकहरू भने 
प्रशस् मात्ामा त्यहाँ पुगेका छन ्। िानकारीको अभावले 
नगरपाक्लका त्भत् नै पनदे भएता पमन ऋष्रकेशव मन्न्र, 
अग्षली दरवार िान िाहदैँनन् भने त्यसै् अक्ल टाढा पाल्पा 
भैरव, रभिापानी अमन रामपुरको तालपोखरा िाने त झन् 
उनीहरूको भ्रमण सेड्यूलमा नै हँुदैन । यसरी मवत्भन्न 
भ्रमणको क्सलक्सलामा आउनेहरू कोही त एकरात पमन 
तानसेनमा मबताउँदैनन ्। मबहान आइ पुगे्हरू ठदनभरर घुमछन् 
अमन साँझपख अकवो गन्तव्य मतर लागछन् भने कठहलेकाही 
साँझ मतर आइ पुग्ेहरू मात् एकरात तानसेनमा मबताउँछन् 
अकवो ठदन मबहान सररर तानसेन बिार घुमछन् अमन ठदउँसो 
अकवो मतर लागछन् भने यहाँका व्यवसायीहरूले यत्ो 
लगानी गरेर के पाउने ? अब आिकाल बाह् पय्षटकहरू 
त झन् श्यून्य िस्ै छ नगन्यरूपमा मात् यदाकदा देखखन्न् 
तानसेन बिारमा । उनीहरूले हेन्ष िाहेको पाल्पा अब 
सायद छैन त्यसैले उनीहरूको सेड्यूलमा पाल्पा पददैन । 
घुम्न आउने िो कोहीले पमन हेन्ष खोज्ने भनेको त्यहाँ भएका 
संरिनाहरू हुन् । आिकाल प्राकृमतक संरिनाहरू नभए 

तापमन धेरै क्िल्ाहरूले कृमतम संरिनाहरू बनाएर भए 
पमन आन्तररक पय्षटकहरूलाई आकष्र्षत गरररहेका थुप्र ै
उदाहरणहरू हामीले देखखरहेका छौं । भगवान् क्शवको, 
भगवान बुधिको, संकटमोिन श्ी बिरंगवलीका ियू ला ियू ला 
मयूमत्षहरू बनाएर भए पमन पय्षटकहरूलाई एकपटक पुग्ै पनदे 
बनाएका छन ्। 

तानसेनको श्ीनगरिाँिामा पमन केही समय अगाष्ि 
फेसबुकमा श्ीनगरमा यस्ो संरिना बनाउन सष्कन् भनेर 
िेकोर सु्टष्ियो प्रा.क्ल. कािमािौंले ८० फुट अग्लो शाक्यमुमन 
भगवान बुधिको मयूमत्षका साथै ओम माने पेमेका प्रतीक 
राखखएको तथा पानीका फोहरा सठहतका बगँैिा बनाएको 
ष्ििाइन यमत राम्ो त्थयो । यठद त्यो बनेको भए श्ीनगर 
बौधि पय्षटकहरूका साथै थुप्रै थुपै्र अन्य पय्षटकहरूको 
घुँइिो लागथ्यो होला । एकपटक भए पमन अवश्य श्ीनगर 
पुगथे होला । एउटा खास पय्षटकीय गन्तव्य बन्थो होला तर 
त्यो केवल एउटा ष्ििाइन मात् भयो त्यसलाई कायदाविय 
गनदे मतर कसैको ध्यान गएन । पय्षटन श्यून्य हुनुको कारण नै 
यहाँ हेनदे संरिनाहरूको कमी । 

केही वर्ष अगाष्ि मैले ययूरोपका कररव १० वटा 
देशहरू घुम्ने मौका पाएको त्थएँ । त्यहाँ त िहाँ िान पमन 
यातायातको सहिता, पय्षटकीय गन्तव्य चिनाउने ब्सर, 
पम्लेट आठद हेरेर नभ्याइने संरिनाहरू, िहाँ गए पमन 
खानपानको समुवधा आठद आठद । िता गयो पय्षटकहरूको 
घुँइिो । तब न पय्षटन । यहाँ त हामीले केवल पय्षटन पय्षटन 
मात् भमनरहेका छौं तर पय्षटकहरूले हेन्ष िाहने संरिनाको 
मनमदाणको वास्ा गददैनौ अमन के को पय्षटन ।

पयूव्षवमत स्ानीय सरकारले आप्mनो काय्षकाल केवल 
सभा, गोष्ठी, ताक्लममा मबताएको तर नयाँ संरिना थप्े मतर, 
बनाउने मतर ध्यान नठदएको कमतपयले गुनासा गरेको पमन 
देखखयो । हुनत त्यो पमन आवश्यक त्थयो होला तर त्यसको 
साथसाथमा नयाँ संरिनाहरू थपे्मा पमन ध्यान ठदएको 
भए सायद यस्ा गुनासाहरू आउँदैनन् त्थयो ष्क । िहोस् 
अबको स्ानीय सरकारले पमन उही पयूव्षवमत सरकारको 
बाटो पछ्ाउने हो नयाँ संरिनाहरू नबनाउने हो भने िुन 
िोगी आए पमन कानै चिरेको उखान िररताथ्ष हुनेछ अमन 
तानसेनको पय्षटन कठहले उँभो लागे् छैन यो मनक्श्त छ । 
अस्ु । 
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आि हररसनु्र श्ेष्ठ छोरी मनत्यप्रभासँग सेन राज्को 
रािधानी पाल्पाको भग्ावशेर हेन्ष आएका छन् । तहे् 
िौध पुस्ाअयघ पाल्पालीरािा मुकुन् सेनले हररसुन्रका 
पुखदालाई कािमािौंबाट बोलाएर पाल्पामा बसालेका त्थए । 
हररसुन्रको छ पुस्ाअयघ पाल्पाको रािधानी ‘पाल्पा’ बाट 
तानसेन साररएको त्थयो । त्यसको कररब बीस वर्षपचछ पाल्पा 
राज् बृहत् नेपाल अत्धराज्मा गात्भयो । तीनसय वर्षसम्म 
ठहमालयको काखमा रहेकामध्ये सबैभन्ा बृहत् र वैभवशाली 
राज्को रािधानी रहेको त्यो सुन्र भयूमम पाल्पा हेददाहेददै उिाि 
भयो । पाल्पामा िीवन मनवदाह गन्ष कठिन भएपचछ हररसुन्रका 
पयूव्षिहरू तानसेनमतर लाग े। हररसुन्र साठहत्यकार हुन् । शु्मत 
परम्राबाट आफनो पररवारमा पुस्ान्तर हँुदै आएको यो कथा 
पाल्पाको त्यही खन्डहरमा बसेर आफनी छोरी मनत्यप्रभालाई 
सुनाउँदै छन् उनी । इमतहास मवरयमा स्ातक गरररहेकी छोरी 
मनत्यप्रभातर्ष  हेददै उनी भनै् छन् ,’इमतहास क्रयू र हुन् छोरी । 
इमतहासले कसैलाई दया गददैन । यहाँ कमतपय कुरा भयूममको 
गभ्षमा त्यसै पुररएर गए । अब त शु्मत परम्रा पमन हराउँदै 
गयो । उनी धौलायगरीतफ्ष  उन्मुख हँुदै छोरीलाई कथा सुनाउन 
सुरु गद्षछन् । 

पाल्पा राज्को रािधानी । हिारौं िनता रािा मुकुन् 
सेनको स्ागत गन्ष व्यग् त्थए । एक िना घोििढी आएर िार 
घिीमा रािाको आगमन हुने सयूिना ठदएर फक्यवो । पाल्पा 
राज्का सारा उच्चपदस् अत्धकारी, भाइभारदार, पुरोठहत, 
कम्षिारी र हिारौं सव्षसाधारण प्रिा रािाको शुभ आगमनको 
व्यग् प्रतीक्षामा त्थए । रािधानी पाल्पाको पक्श्मतफ्ष को 
समथल अत्धत्यका कोत्े िाँिा दलुही िसै् सनु्र र आकर्षक 
देखखएको त्थयो । पुरोठहतहरूले मवष्णुका अवतार यगन्ग्वियी 
रािाको अत्भनन्नमा समवेत गाउँदै त्थए ; 

अच्ुतं केशवं सत्यभामाधवं
माधवं श्ीधरं रात्धकारात्धतम् 
इन्न्रामन्न्रं िेतसा सुन्रं
देवकीनन्नं नन्िं सन्धे 

मवष्णवे क्िष्णवे शाङ्खखने िष्क्रणे
रुच्क्द्णरायगणे िानकीिानये 
बल्वीवल्भायाचि्षतायात्ने
कंसमवध्वंक्सने वंक्शने ते नमः 

रािाको सवारी भयो । रािाको प्रथम स्ागत गन्ष 
पाँि िना कन्याहरू लहरै उत्भएका त्थए । सबैभन्ा सानी 
शान्न्तष्प्रया अगाष्ि र क्रमशः उमेर अनुसार रात्धका, रुच्क्णी, 
मेनका र सबैभन्ा पछाष्ि सुवण्षप्रभा । रािा क्सर मनहुराउँदै 
कन्याहरूको हातबाट माला थापदै अयघ बढे । सुवण्षप्रभा झणै्ड 
रािा ित्त्तकै अग्ली त्थइन ्। अरू कन्याहरूभन्ा चछन्पिएकी 
र अमनन्द् सुन्री । रािा सुवण्षप्रभाको अगाष्ि आएर उत्भए । 
माला थापदा उनले क्सर झुकाउनु परेन । सुवण्षप्रभाले झट् 
कोखखलामा लुकाएर राखेको भीमसेनपातीको फयू ल खझकेर 
रािाको हातमा ठदइन् । रािाले फयू ल क्लदैं सोधेका त्थए, ‘मतम्ो 
घर कहाँ हो ?’ सुवण्षप्रभाको सातो गयो । रािा उत्भएर उनको 
उत्तरको प्रतीक्षा गरररहेका त्थए । उपस्स्त िनसमयूह स्ब्ध 
भयो । रािाको सवारीमा पयूव्षमनधदाररत कुराभन्ा ज्ादा कुनै 
काय्ष गन्ष बने्ि त्थयो । सुवण्षप्रभाले रािालाई फयू ल ठदनु 
प्रिक्लत मयदादाको मवरुधि त्थयो । 

रािाले कसैको घर िेगाना सोध्टु मामुली कुरा त्थएन । 
अत्यन्तै भाग्यशाली या दशा लागेकालाई मात् यस्ो अवसर 
प्राप्त हुन्थो । सुवण्षप्रभाको अनुहार रातोपीरो भयो । उनले 
कुनै उत्तर ठदन सष्कनन् । रािाले फेरर सोधे, ‘मतम्ो घर कहाँ 
हो ?’ सुवण्षप्रभाले थोरै क्शर िािो पाररन् । उनका आँखा क्सधै 
रािाका आँखासँग िुत्धरहेका त्थए । शरीरमा रोमाञ् पैदा 
भयो । कपोलबाट रगतै झलदा झैँ भयो । उनले कन्म्त स्रमा 
भनेकी त्थइन्, ‘यहीँ तल खस्यौली ।’ रािाले फेरर सोधे , 
‘बुबाको नाम के हो ?’ सुवण्षप्रभाको सङ्ोि केही कम भयो । 
उनले भमनन् ‘सरदार इन्द्रक्ित, इन्द्रक्ित बस्ेत ।’ सुवण्षप्रभाले 
मवस्ारै टाउको उिाएर रािातफ्ष  हेररन् । लामो महिा, िौिा 
मनधार, गहँुगोरो वण्ष र उन्नत शरीर । सुवण्षप्रभाको शरीरमा 
फेरर रोमाञ् पैदा भयो । रािाको अनुहारमा पमन सनु्र लाक्लमा 

नबसनेको प्ररेम र गण्डकीका छालहरू

भपागवत खनपाल
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छाएको प्रस्ट देखखन्थो । अरुका निरमा त्यो लाक्लमामा 
क्रोधको झल्को त्थयो, ष्कन्त ु सुवण्षप्रभाले त्यसमा प्रमे र 
असीम अनुराग देखखन् । रािाले फेरर सोधे,‘मतम्ो नाम के मन 
?’ उनले असु्ट आवािमा भमनन्, ‘सुवण्षप्रभा ।’ अयघ बढ्दै 
रािाले भनेका त्थए, ‘पक्स्ष बुबासँग दरबारमा आउनयू ।’

रािा मुकुन् सेन आफना सवालाख फौिको सहयोगमा 
कािमािौं हानेर फकदे का त्थए । ठदन्ग्वियी रािाको स्ागतमा 
ब्ाह्मणहरूले पुनः यो शान्न्तपाि गाए ; ‘ॐ द्ौ: शान्न्तरन्तररक्षं 
शान्न्त:पृत्थवी शान्न्तराप: शान्न्तरोरधय: शान्न्त: ।वनस्पतय: 
शान्न्तमव्षश्वेदेवा: शान्न्तब््षह्म शान्न्त:सविं शान्न्त:, शान्न्तरेव 
शान्न्त: सा मा शान्न्तरेत्ध ॥ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: ॥’ 

सुवण्षप्रभाका ष्पता इन्द्रक्ित बसे्त पाल्पा दरबारका 
सवदात्धक योग्य र लोकष्प्रय अत्धकारी त्थए । आफनो मविय 
अत्भयान अयघ रािा मुकुन् सेनले उनै इन्द्रक्ितलाई िोगीको 
भेरमा कािमािौं पिाएका त्थए । उनी मठहनौं िोगीको भेरमा 
पशुपमतनाथ मन्न्रको पाटीमा बसेर िासुसी गरे । इन्द्रक्ित 
अवधी भारामा समेत पारङ्गत भएको हँुदा उनलाई सबैले 
काशीबाट आएका साधु समझेका त्थए । नारायणस्ान 
र स्यभियूको भ्रमणका साथै कमतपय भारदार र सैन्य 
अत्धकारीहरूको घरमा समेत पुगेर प्रशस् कुरा धुतेका त्थए 
उनल े। उनले कािमािौंमै एक िना क्सधि योगीबाट सुनेका 
त्थए, रािाको सेवा गन्ष पाउनु अहोभाग्य हो भने रािाबाट 
सम्मामनत हुन पाउनु अमृत पाए समान । भनेको पमन छ, 
‘अमृतं क्शक्शरे वमनिर् अमृतं ष्प्रयदश्षनम ्। अमृतं रािसंमानम् 
अमृतं क्षीरभोिनम् ।’ ष्कन्त ु रािाहरू बिो लहिी र अस्स्र 
स्भावका हुन्न् । कुन बेलामा कस्ो ममत आउँछ र के 
मनण्षय गछ्षन् भन्न ेपत्तो नै हँुदैन । रािाको नक्िक पुग् सक्िलो 
छ, परन्तु दीघ्षकालसम्म थाममन अत्यन्त ैकठिन ।

भरे बेलुका इन्द्रक्ितको घरमा बत्ती बलेन । रािाप्रमत 
छोरीको मयदादाहीन व्यवहार देखेर उनी ममदाहत भएका त्थए । 
उनले ठदएको सयूिनाकै आधारमा कािमािौंमा मविय हाक्सल 
भएको हँुदा रािाबाट मवशेर धन्यवादको सने्श प्राप्त भएको 
त्थयो । रािधानी ष्फनदे मबत्त्तकै मविय अत्भयानलाई सफल 
पानदे सबैलाई सम्मान गनदे योिना बनाएका त्थए रािाले । उनी 
सानो पररश्मले मामुली इने्द्र ब्सन्यातबाट सरदार इन्द्रक्ित 
भएका होइनन् । रािालाई खुसी पान्ष उनले कयौं पटक ज्ान 
िोखखममा पारेका त्थए । राज्को ठहतमा गुप्तिरी गददै कास्ी 
रािदरबारमा पुगेकै बखतमा प्रसव पीिाको मबिमा पत्नी 
ताम्प्रभाको मतृ्यु भएको त्थयो । इन्द्रक्ित िार वर्षको उमेरमा 

आमा गुमाएकी छोरी सुवण्षप्रभालाई पालेर बसे । छोरीको 
मववाहपचछ मात् आफयू ले अकवो मववाह गनदे प्रमतज्ा गरेका त्थए 
उनल े। आि त्यही छोरी उत्ताउली भइठददँा रािकोपमा पररने 
भयो भनेर चिन्तातुर त्थए उनी । 

उता सुवण्षप्रभालाई कत्त्त पमन िर लायगरहेको त्थएन । 
उनी शङ्रलाई भेटेकी पाव्षती झैँ उतु्ल् त्थइन् । लज्जाहीन 
छोरीको िालढाल देखेर इन्द्रक्ित झन द:ुखी भए । उनी 
समयमै छोरीको कन्यादान नगरेर िुकेका त्थए । रिस्ला 
नहँुदै छोरीको मववाह गररठदने परम्राको उल्ङ्घन गरेका 
त्थए उनल े। इन्द्रक्ितले छोरीको हात माग् भनी िो आए पमन 
‘काँध नममलने’ भनेर मतरस्ार गरररहे । रािाको मनगाह पाएका 
र शासकीय काय्षमा पहँुि भएका उनको प्रकट रूपमा कुरा 
काट्ने कोही त्थएन । ष्कन्त ुत्भत्त्भत् ररस गनदे र दे्र राख्नहेरू 
प्रशस् त्थए । आि इन्द्रक्ितले सहसा आफन ै अहङ्ारको 
भारीले आफै त्थचिएको महसुस गरे । 

पक्स्षपटि उनी छोरीलाई क्लएर रािाकहाँ गए । अनुमान 
मवपरीत भररपयूण्ष रािसभामा रािाले इन्द्रक्ितको प्रशंसा 
गरे । उनलाई ‘पाल्पा गौरव प्रवधि्षक’ मवभयूरण प्रदान गररयो । 
पाल्पामा स्गगीय रािा िन्द्र सेनको पालादेखख नै राज्को 
तफ्ष बाट मवभयूरण प्राप्त गनदे महानुभावले रािाप्रमत कृतज्ता 
व्यक्त गददै मन्तव्य व्यक्त गनदे परम्रा त्थयो । केही बेर अयघसम्म 
िरले कुस्ुर भएका इन्द्रक्ितको ठहम्मत रािसम्मान प्राप्त 
गनदासाथ क्शखरमा पगु्यो । उनी कृतज्ताका केही शब्द व्यक्त 
गन्ष उिे । उनको व्ययक्तत्व महादेवको सभामा वीरभद्रको झैँ 
फके्रको देखखयो । ईष्यदा राख्ने भारदारहरूले आफनो मानमद्षन 
र इन्द्रक्ितको अनावश्यक सम्मान भएको महसुस गरे । ष्कन्त ु
रािाको अगाष्ि हँक्सलो र रक्सलो देखखनु िरुरी त्थयो । 

इन्द्रक्ितले आफनो मन्तव्य राखदै भनेका त्थए, ‘शास्त्रमा 
भमनएको छ, िुन रािालाई धम्ष, अथ्ष र कामको सम्क ज्ान 
हुन् उनै पयूज् हुन्न् । हामीले ती ष्त्गुणले युक्त प्रतापी रािा 
पाएका छौं । राज्मा िुन रैतीको भरणपोरण गनदे कोही हँुदैन, 
उसको पालनपोरण गनदे कत्षव्य रािाको हो । हाम्ा महारािबाट 
यो शास्त्रोक्त विनको पयूण्षत: पालना भएको छ । हाम्ा महाराि 
न्याय गन्षमा यमराि र धन सञ्यमा कुबेर समान हुनुहुन् । 
उहाँ यधुि गन्षमा ष्त्पुर संहारक महादेव, कयू टनीमतमा वासुदेव 
कृष्ण र सत्य विनमा धम्षराि यतु्धष्ष्ठर समान हुनुहुन् । उहाँ 
भाइ भारदारप्रमत दया गन्षमा रािा दशरथ र ज्ानमा मवदेह रािा 
िनक समान हुनुहुन् । अब हामी ररब्दीकोट रािधानी भएको 
सानो राज्का प्रिा होइनौं । आि हाम्ो पाल्पा ठहमालय 
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पव्षतको काखमा अवस्स्त सबैभन्ा उन्नत र समृधि राज्मा 
पररणत भएको छ । हाम्ा महारािको प्रतापले हाम्ो अिेय 
सेनाको अगाष्ि कान्न्तपुर र लक्लतपुरका सेनाको भागाभाग 
भयो । हाम्ो सेना रातो मच्च्न्द्रनाथको िात्ामा मनकालेको 
कालभैरवको मयूमत्ष खझकेर ल्याउन सफल भएको छ । अब 
हामीलाई भगवान ऋष्रकेशवको असीम अनुकम्ाले शान्न्त 
र समृद्धि एवं शत्ुसंहारक कालभैरवको प्रतापले सुरक्षा प्राप्त 
भइरहने छ ।’ 

सबै भारदार मनसे्र गएपचछ रािाले सुवण्षप्रभालाई 
एकान्तमा बोलाए । उनी रािाको अगाष्ि लज्जावती भएर 
उत्भइरठहन् । सत् वर्ष उमेर पयूरा भएकी, इन्द्रक्ित सरदारका 
सुसारेहरूबाट पाक्लत र पोष्रत अक्षतयोनी युवती । िसरी 
शकुन्तलालाई देखेर रािा दषु्यन्त कामोत्तेिनाले उन्मादी 
भएका त्थए, त्यस्ै भए रािा मुकुन् । उनले आफना एक से 
एक िारिना रानीहरूको अनुहार, क्िउिाल र हाउभाउ समझे । 
गुल्ेली पुष्पमाला, पु्िानी मठहमावती, पाकवोटे मगर कुमारी 
सुवण्षमाला र स्ानीय मायावती कोही पमन सुवण्षप्रभाको 
टकिरका त्थएनन् । रािाले एक एक गरेर आफना अन्य 
त्भष्त्नीहरूलाई समझे । अहँ ! कोही पमन सुवण्षप्रभा समानका 
त्थएनन् । सुवण्षप्रभा उत्भइरहेकै त्थइन् । रािाले आत्ीय 
शब्दमा भने ‘बस न सनु्री ।’ सुन्री ? सुवण्षप्रभाको अनुहार 
लज्जा र सङ्ोिले रक्ताम् भयो । उनको हृदयमा रािाप्रमत 
श्धिा मात् होइन प्रेम पमन िागरण भयो । हृदय बेतहासा 
धि्ष्करहेको त्थयो । भरखरै तीस नाघेका रािामा पमन असीम 
प्रणयभाव पैदा भयो । दईु हृदयहरू एकले अकवोलाई आह्ान 
गददै धि्ष्करहेका त्थए । सुवण्षप्रभा लज्जानत हँुदै रािाको 
सामनु्नेमा टुसकुि बक्सन् । उनले मादक पलक उिाएर 
रािालाई पुलकुि हेररन् । रािा मधुर भावमा मुसु्राइरहेका 
त्थए । उनले सुवण्षप्रभाको हात समातेर िुमे । रािाले भनेका 
त्थए , ‘अठहले म रािकािको काममा अत्यन्त व्यस् छु । 
फुस्षद भएपचछ मतमीलाई रानी बनाएर त्भत्राउनेछु । मेरो 
प्रतीक्षा गरररहनयू है सुन्री !’ सुवण्षप्रभाले रािाले भनेको 
कुराबारे बाबुलाई केही पमन भमननन् । बाबुले ‘रािाले के भने 
?’ भनेर सोधदा ‘मलाई शमनबार मनत्य क्सरूपातेकी भगवतीको 
टीका प्रसाद ल्याइठदनयू ।’ भनेका छन् भनेर झयूटो बोक्लन ्। 
उनको उदे्श्य मौका ममले टाढैबाट भए तापमन हप्तामा एक 
ठदन रािाको दश्षन गनदे त्थयो । अब उनलाई कुनै पुरुर पमन 
राम्ो लाग् छाड्ो । पठहले बाबुलाई कुनै केटा मन परेन । अब 
छोरीलाई िमत नै सनु्र युवक पमन राम्ो लाग् छाड्ो । 

रािा मुकुन् सेन रािकािमा व्यस् हँुदै गए । राज्को 
भयूगोल मवस्ृत हँुदै िाँदा काय्षव्यस्ता र झमेला पमन थष्पदैं 
गयो । सुवण्षप्रभा रािा रािधानीमा भए पमन र नभए पमन 
क्सरूपाते भगवतीको टीका र प्रसाद क्लएर दरबारको नक्िकै 
गइरठहन् । उनलाई कुनै हतार त्थएन । कुनै गुनासो त्थएन । कुनै 
पश्ात्ताप त्थएन । आफनो प्रमे प्रसङ्गबारे कसैलाई सुनाउनुको 
पमन प्रयोिन त्थएन । उनलाई उमेरसँगै सौन्य्षमा खखया 
लाग् थालेकोमा कुनै पवदाह त्थएन । शरीर भारी र असनु्र 
हँुदै गएकोमा कुनै क्सकायत त्थएन । गोरो अनुहारमा िायाँ 
पयवो । कतैबाट मववाहको प्रस्ाव पमन आउन छाड्ो । ष्कन्तु 
सुवण्षप्रभालाई कुनै मतलब त्थएन । उनले मनमनै रािालाई 
प्रेम गरररठहन् र रािाले पमन प्रमे गछ्षन् भनेर सोचिरठहन् । 
उनलाई मवश्वास त्थयो, िुन ठदन रािा रािकाय्षको झमेलाबाट 
मुक्त हुनेछन्, सोही ठदन रानी बनेर पाल्पा दरबारको कान्ा 
महारानीका लायग तयार गररएको मादकतापयूण्ष खोपीत्भत् 
पस्ेछन् । 

शमनबारको ठदन । सुवण्षप्रभा भगवतीको टीका र 
प्रसाद क्लएर दरबारमा गएकी त्थइन् । उनी यसै गरी प्रत्येक 
शमनबार टीका र प्रसाद क्लएर आउन थालेको िौध वर्ष पयूरा 
भयो । यसरी सात सय अट्ाइस शमनबार मबते तर कठहल्य ै
रािाको दश्षन प्राप्त भएन । त्यो िौध वर्षमा उनले कतिीमा 
एक हिारपटि काली गण्डकीमा स्ान र ऋष्रकेशवको 
दश्षन गररन् । दईु हिारपटि काल भैरवको दश्षन गररन् । 
परन्त ुउनले कठहल्यै पमन आफनो लायग केही मायगनन् । बरु 
सधैभरर रािाको सुस्ास्थ्य र समृद्धिको कामना गरररठहन् । 
त्यसैमबिमा सुवण्षप्रभाले पाल्पा दरबारको सानो िौर भन्ने 
िाउँमा एउटा चिष्टकि परेको महल बनै् गरेको देखखन् । त्यो 
मनमदाणाधीन सानो भवन देखेर फेरर उनमा रोमाञ् पैदा भयो । 
अत्यन्त सुखानुभयूमतले गददा आँखाबाट आँसुका बक्लन्द्र धारा 
झरे । उनले टाढैबाट केही मामनसहरू मनमदाणाधीन भवनत्भत् 
पसेको देखखन् । फेरर एक िना द्ारपाल चिच्ायो, ‘प्रतापी 
रािा मुकुन् सेनको िय !’ रािाको सवारी भयो । सुवण्षप्रभा 
आफयू  िान पाउने सीमासम्म गएर रािालाई हेररन् । रािाले 
भवन मनमदाणको काम चछटो सक् मनददेशन ठदइरहेका त्थए । 
सुवण्षप्रभाको शरीरका सम्यूण्ष रोमहरू पुलष्कत भएर िािा 
भए । उनले मनमनै सोचिन्, अवश्य पमन यो भवन उनकै लायग 
बनै्छ । त्भत् कतै प्रमाद छाए िस्ो भयो । शरीरमा सहसा 
उन्माद पैदा भए झैं महसुस भयो । मनमनै रािासँग प्रणयमा 
लीन भएको अनुभयूमतले गददा उनी भुइँमा पछाररन पयुगन् । 

सरदार इन्द्रक्ित बसे्तको इज्जत ियू लो त्थयो । 
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धनधान्यको कुनै कमी त्थएन । तर मनमा ियन त्थएन । 
त्भत्त्भत्ै िताततै ‘बुढीकन्याको बाबु’ भनेर कुरा काट्थ े। उता 
छोरी भने आफैमा मगनमस् । त्यसै समयमा ठहन्ुस्ानमा 
मेवाि रािघरानाकी बुहारी मीरा मवधवा भएर पमन सधवाको 
पठहरनमा आफयू लाई कृष्ण कनै्यामा सुम्ेर उनकै भिनमा 
मनमग् त्थइन् । यता पाल्पामा रािा मुकुन् सेनकी ष्प्रया 
सुवण्षप्रभा आफैले रिेका गीत गाउँदै एक्ै छमछमी 
नाष््थन् । समय एउटै त्थयो, पररवेश फरक । प्रवृत्त्त एउटै त्थयो 
पात् फरक । उता मीराले स्ाष्पत संसृ्मतका पखदाल भत्ाउँदै 
त्थइन्, यता सुवण्षप्रभाले । छोरीको ताल देखेर बाबु हैरान 
हुन्थे । छोरीकै मुख हेरेर सारा िवानी एक्ै मबताए उनले । 
छोरीको मववाह गररठदएर आफनो मववाह गनदे योिना पमन त्यसै 
तुहेर गयो । आि इन्द्रक्ित सरदारलाई आफनै प्रमतष्ठा बोक् 
नसके् भारी भयो । न कतै द:ुख देखाउने िाउँ त्थयो न त कुनै 
मनको बह मबसाउने पात् । उता छोरी भने प्रेमलहरी गाउनमै 
व्यस् त्थइन् । सधै मनक्श्न्त, मदमस् र प्रफुल् । 

छोरीलाई समयमै अन्माएर पिाउन नसके् लाछी 
ष्पतालाई सहानुभयूमत प्रकट गनदे कोही त्थएन पाल्पामा । 
इन्द्रक्ित बेलाबेलामा मनुस्ृमतको ‘कालेऽदाता ष्पता वाच्ो 
वाच्श्ानुपयन्पमतः । मृते भत्षरर पुत्स्ु वाच्ो मातुररक्क्षता ।’ 
उचित समयमा कन्यादान नगनदे कन्याको ष्पता, 
रिोदश्षनपश्ातको ऋतुकालमा पत्नीसँग समागम नगनदे पमत 
र मवधवा आमाको रक्षा र हेरिाह नगनदे पतु् पापी कहक्लन्न् 
भन्ने शास्त्रोक्त उयक्त समझेर ममदाहत हुन्थे सरदार इन्द्रक्ित । 
मवरहका दईु आँसु देखाउने िाउँ त्थएन । लामो मवधुर िीवनको 
पीिा पोख्ने पात् त्थएन । दखुेको ठदलमा लगाउन शीतल मलम 
ठदने कोही दाता त्थएन । रुखो रािकीय िीवन औपिाररक 
समारोह, मानसम्मान र शासकीय प्रमतस्पधदा एवं आपसी द्न्द्वमै 
मबत्दै त्थयो क्िन्गी । 

केही सीप नलागेपचछ इन्द्रक्ितले श्ीमद्ागवत महापुराण 
सनु्ने मविार गरे । पच्ण्डत रामकृष्णले भनेका त्थए, ‘श्ीमद्ागवत 
सुन्न िाहने व्ययक्त राज्शयक्तको मदबाट मुक्त हुनुपछ्ष । संसारी 
सुख, ईष्यदा, दे्र, प्रमतस्पधदा र शासकीय कोलाहलबीि भागवत 
सुन्नुको कुनै अथ्ष छैन । भागवत सुन्ने व्ययक्त मनतान्त मनष्काम 
र मनश्ल हुनुपछ्ष । ममतलाई स्स्र बनाउन नसक्े व्ययक्तले 
भागवत सुन्न ुभनेको भुस कुट्नु िसै् हो । भागवत सुन्ने हो भने 
मनष्काम भावले केवल प्रभुमा चित्त लगाएर सुन्नुहोस् ।’ परन्त ु
सरदार इन्द्रक्ितले सकाम भावले भागवत सुने । भगवानसँग 
उनको एक मात् पुकारा त्थयो, िसरी हुन् छोरीको पार 
लगाइदेऊ प्रभु ! इन्द्रक्ितको आँगन भागवतमय भयो । 

‘मनगमकल्परोग्षक्लतं फलं शुकमुखादमृतद्रवसंयुतम ्। ष्पबत 
भागवतं रसमालयं मुहुरहो रक्सका भुमव भावुकाः ।’

 ‘हे ईश्वर, हे करुणामनधान ! मेरो आवाि सुन्नहुोस् । 
मेरी छोरीको एक असल वरसँग मववाह हुने पररपन्च 
ममलाइठदनुहोस ्।’ छोरीलाई बाबुले कुन प्रयोिनका लायग 
भागवत सुनै् छन् भन्ने थाहा त्थयो । उनले भनेकी त्थइन्, 
‘रािा मुकुन्, भगवान ऋष्रकेशव र कालभैरवले सुन्ने गरी 
चिच्ाउनुहोस् र भन्नुहोस्, ‘हे वासुदेव मेरी छोरीलाई पमन 
रुच्क्णीलाई िस्ै हरण गरेर लैिाऊ ।’ इन्द्रक्ित छोरीको 
त्यो अनुशासनहीनता देखेर साहै् दखुी र भयभीत भएका त्थए ।

एक ठदन सरदार इन्द्रक्ित पाल्पा दरबारका पच्ण्डत 
रामकृष्ण उपाध्याय खनालको घरमा पुग े। दरबारमा सवदात्धक 
सम्मान पाएका सरदारलाई आफनो घरमा पाउँदा पच्ण्डत 
मनकै खुसी भए । आि सरदारको अनुहारमा कुनै िमक 
त्थएन । वाणीमा शासकीय गररमा र ओि त्थएन । शारीररक 
अत्भव्ययक्तमा सरदारी रौनकको सव्षथा अभाव देखखन्थो । 
खनाल पच्ण्डत (रािा मुकुन् सेनको शब्दमा) ले सरदारलाई 
न्यानो स्ागत गददै भने, ‘आि मेरो दैलो पमवत् भयो ।’ मवपदक्ो 
बेलामा क्सहं पमन मनन्याउरो हुन् । आि सरदार इन्द्रक्ित 
आफनो पीिा पोखेर हलुङ्गो हुन िाहन्थे । घिी दईु घिी नै ष्कन 
नहोस् , सरदारी अत्भमान र दप्षलाई मबसदेर साधारण मनुष्य 
बन्न िाहन्थे । उनले भनेका त्थए , ‘पच्ण्डतिी ! मलाई ज्ान 
र गुनका कुरा सुनाउनुहोस् । मेरो बाँकी िीवन के गरे सहि 
बन्ला ? उपाय बताउनुहोस ्।’ 

 

पच्ण्डत रामकृष्णले भने ‘सरदारिी ! शान्न्त, शान्न्त, 
शान्न्त ! पाल्पा राज्मा धेरै अहङ्ार फैक्लयो । पाल्पाली रािा 
सज्जन, वीर र मवद्ान हुन् । परन्तु ठदन्ग्वियको अहङ्ार र सबै 
कुरा मेरो मनयन्त्रणमा छ भन्ने सोिले गददा पररस्स्मत मवपरीत 
बनै् गएको छ । तपाईं िस्ा गुप्तिरीमा मनपुण्ष अत्धकारी पमन 
रािकोपको भयले अयघल्ो समयमा िस्ो सच्चा प्रमतवेदन 
नठदएर के गरे रािा खुसी पान्ष सष्कएला भन्नेतफ्ष  लाग्ुभयो । 
िाउँ िाउँमा तैनाथी क्लएर बसेका भाइ भारदार र रािाका 
छोराहरूले आआफना थुमकामा आत्धपत्य िमाइसके । यहाँ म 
िस्ो ब्ाह्मणको कुरो सुन्ने कोही छैन सरदारिी । भतृ्षहररको 
नीमत शतकमा भमनएको छ, बोधिारो मत्सरग्स्ाः प्रभवः 
स्यदयूष्रताः । अबोधोपहताश्ान्य े िीण्षमंगे सुभाष्रतम् । िो 
मवद्ान् छन् , ती दे्रले भररपयूण्ष छन ्। िो धनवान् छन्, मतनलाई 
धनको अत्भमान छ । बाँकी िमत छन् , ती सबै अज्ानी छन् । 
अत: मवद्तापयूण्ष सुन्र सारगत्भ्षत मविार र उत्तम विनहरू 
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िीण्ष भएर त्यसै खेर िान्न् ।’ 

सरदार पच्ण्डतले गरेको रहस्योदघ्ाटनबाट मवम्स्त 
भए । उनले बल् बुझे, उनले खटाएका गुप्तिरहरू त अकदै  
भइसकेछन् । उनलाई घर पररवारको कारण मवकट समस्यामा 
परेको कम्षिारीले राज्को सच्चा सेवा गन्ष सकै्न भन्ने महसुस 
भयो । सरदारलाई आफनो पद , मान र इज्जतप्रमत लज्जाबोध 
भयो । तथाष्प उनले सहि रहेको अत्भनय गददै भने, ‘म 
दरबारको होइन, घरबारको कुरा गन्ष आएको हँु गुरु । छोरीको 
कारण मेरो मबिोग भयो ।’ सरदारका आँखा रसाइरहेका 
त्थए । आि पाल्पा साम्ाज्को प्रमुख रािदरबार अत्धकारी 
मववश भएर एउटा बाहुनको सामनु्नेमा आँखा त्भिाउँदै त्थयो । 
पच्ण्डतले मनमनै सोिे, छोराछोरीको कारण कस्ा कस्ा 
िब्र मामनस पमन लािार हुनुपछ्ष यो िगतमा । अटेरी 
सन्तानले मनुष्यलाई िीवनभरर चिन्ता मात् ठदन् । भमनएको 
पमन छ, ‘मयूख्षक्श्रायुिदातोऽष्प तस्ाज्जातमृतो वरः । मृतः स 
िाल्पदःुखाय यावज्जीवं ििो दहेत् ।’ 

पच्ण्डत रामकृष्णले भने, ‘छोरीको मववाह गररठदनुहोस् 
सरदारिी । 

इन्द्रक्ित - सुरु सुरुमा मलाई कुनै केटो मन परेन । अक्ल 
ियू ली भएपचछ छोरीलाई कुनै केटो मन परेन । अझै पचछ गएर 
मववाह नै गठद्षन भन्न थाली । झनै पचछ गएर माग्ै आउन छािे । 

पच्ण्डत - मैले चिनेको एक िना युवक छ , केहरक्सहं 
गोदार थापा । पाल्पाली फौिको बहादरु क्सपाही हो । राज् 
मवस्ारको क्सलक्सलामा धेरै िाउँमा गएर पराक्रम देखाएको 
वीर योधिा हो । मववाह नै गठद्षन भनेर बसेको त्थयो । अठहले 
रहर गरररहेको छ । 

इन्द्रक्ित - हिुर आफै गएर छोरीलाई समझाइठदनु पयवो ।

पच्ण्डत रामकृष्ण सरदारको घरमा गए । छोरी सुवण्षप्रभाले 
पच्ण्डतलाई स्ागत गरेर तातो दयूध र फलफयू ल खान ठदइन् । 

पच्ण्डत - छोरी सुवण्षप्रभा ! म मतम्ो मववाहको कुरा गन्ष 
आएको हँु । राम्ो वर खोिेको छु । 

इन्द्रक्ित - अब पच्ण्डतिी नै लागेपचछ राम्ो वर नपाइने 
त कुरै भएन मन ।

सुवण्षप्रभा - म मववाह गठद्षन । 

इन्द्रक्ित - ष्कन ? 

सुवण्षप्रभा - सबै ष्कनको िवाफ हँुदैन बा । 

इन्द्रक्ित आफनै टाउकोमा मुि्की बिाददै थिकि बस े। 
हा ऋष्रकेशव ! हा कालीगण्डकी माता ! हा कालभैरव ! मलाई 
कुन पापको दण्ड ठददैं छौ ? 

सुवण्षप्रभा - यसमा हिुरको कुनै दोर छैन बा । म यसै 
खुसी छु । 

पच्ण्डत - छोराछोरीको कम्ष िलाइठदनु बाबुको कत्षव्य 
हो । नत् पुत् /पुत्ी दण्डको भागी हुनुपछ्ष । 

सुवण्षप्रभा - मेरो मववाह ष्क रािासँग हुन् ष्क कसैसँग 
हँुदैन । 

पच्ण्डत - को रािा ? 

सुवण्षप्रभा - पाल्पाली रािा मुकुन् सेन ।

सरदार र पच्ण्डतले मुखामुख गरे । पच्ण्डतले भने , ‘मतमी 
होसमा त छौ छोरी ? मतमी यो के भनै्छौ ?’ 

सुवण्षप्रभा - म बहुलाएकी छैन । मेरो उमेर चछन्पिदै गएको 
कुरा मलाई थाहा छ । बालाई मेरो चिन्ताले खाइरहेको छ भन्न े
कुरा पमन थाहा छ । ष्कन्तु म मववश छु । म रािालाई प्रमे गछु्ष  
र रािा मलाई प्रेम गछ्षन् । 

पच्ण्डत रामकृष्ण - रािासँग कमतपटि भेट भयो ? 

सुवण्षप्रभा - पठहलोपटि ठदन्ग्विय गरेर आउँदा र 
अकवोपटि बालाई सम्मान गरेको ठदन । 

पच्ण्डत रामकृष्ण - रािाले मतमीिस्ा असखं् युवतीलाई 
भेटे होलान् । रािाहरू लहिी हुन्न् । उनीहरूले गुमाउनुपनदे 
केही हँुदैन । रािाको प्रमे गण्डकीको छाल िस्ै हो सुवण्षप्रभा 
! कठहले कुन ष्कनारामात्थ िढेर मनथ्ुकि त्भिाउँछ । अमन फेरर 
अकवो ष्कनारालाई प्रेम गरेको भ्रान्न्त ठदन् I रािा दषु्यन्तले 
शकुन्तलासँग प्रमे मात् होइन, समागम समेत गरेका त्थए । 
तर सहिै मबक्स्षठदए । शकुन्तलासँग त प्रमाणको रूपमा औिंी 
त्थयो । के मतमीसँग रािाको प्रमेको केही प्रमाण छ ? 

सुवण्षप्रभा - शकुन्तलाको त छोरो त्थयो । उनले छोरालाई 
बाबु चिनाइठदनु आवश्यक भएको हँुदा प्रमाणको महत्त्व 
त्थयो । मलाई ष्कन िाठहयो प्रमाण ? रािाले मेरो हात समातेर 
रानी बनाउने प्रण गददै िुमेका छन् । म ती हातमा अकवो पुरुरको 
िुम्बनको कसरी कल्पना गरँू ? मलाई मेरो रािामा मवश्वास 
छ । उनले मलाई मबसदेका छैनन् । 

पच्ण्डत रामकृष्णले सरदार इन्द्रक्िततफ्ष  हेददै भने, 
‘यो छोरीको अन्तस्रणले रािालाई पमतको रूपमा वरण 
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गररसकेको छ । अब कसैसँग मववाह गररठदनु भनेको ययनका 
लायग दोस्रो मववाह सरह हुन् । यठद प्रेम साँिो रहेछ भने 
रािाले रानी बनाउलान ्। अन्यथा ष्पताको सेवा गरेर बख्स्न् । 
अब चिन्ता गरेर केही हुनेवाला छैन कािी । सबै मनण्षय 
समयले गनदेछ ।’ 

 

एक ठदनको कुरा हो । रािधानीमा रािा मुकुन् सेनले 
भोक्लपटि नै कुनै महत्त्वपयूण्ष घोरणा गददैछन् भन्ने हल्ा िल्यो । 
सबैले आआफनो सुमवधा अनुसार शाहीघोरणाबारे अनुमान 
गन्ष थाल े। सुवण्षप्रभाको अनुमानमा रािा उनीसँग मववाह 
गनदे समारोहको तयारी गददै त्थए । दरबारमा यत्तत् दौिादौि 
त्थयो । रािधानीका खस्यौली, ढ्ाकुलिाँिा, ियू लो हष्टया, 
क्सलङ्गीथोक, खस्यौली, क्सरुखक्ष  आठद टोलहरूमा सुरक्षाथ्ष 
सैमनकहरू खष्टए । के हँुदै छ भन्ने कसैलाई थाहा त्थएन, त्थयो 
त केवल उत्ण्ठा र क्िज्ासा मात् । इन्द्रक्ित साँझ अबेरसम्म 
घर आएका त्थएनन् । सुवण्षप्रभाले आफना सारा लत्ताकपिा 
ममलाएर राखखन् । रािाको लायग भनेर बुनेका गलबन्ी, 
िुराफ र रुमालको छुटै् पोको पाररन् । उनले बाठहर मनसे्र 
सानीकाफ्ीको नेटोतफ्ष  हेररन् । केही मामनसहरू िष्मकलो 
ठदयालो बालेर उनको घरतफ्ष  आउँदै त्थए । सुवण्षप्रभाको 
हृदयको स्पन्न बढ्दै गयो । कतै रािा पो आउँदै छन् ष्क । 
उज्ालो िमत नक्िक आउँदै त्थयो, उनको शरीर पमन उमत नै 
उन्मादी हँुदै त्थयो । अन्त्यमा आँगनै उज्ालो भयो । उनी लािले 
बाठहर मनस्न पमन सष्कनन् । अन्त्यमा एउटा पररचित आवाि 
आयो, सुवण्षप्रभा बाठहर आऊ । उनी बाठहर मनच्स्न् । एक 
िना क्सपाहीले भन्यो, सरदारले राम्ोसँग ढोका बन् गरेर सुत्न 
भन्नुभएको छ । सुवण्षप्रभा मनराश भइन् ।

सुवण्षप्रभालाई रातभरर मनद लागेन । आधा रातमा पारी 
वरिाँिामतर स्याल कराएको सुमनयो । फेरर गाई करायो । 
उनले सुनेकी त्थइन्, आधारातमा गाई कराउनु कुलक्षण हो । 
उनी ढोका उघारेर बाठहर आँगनमा मनच्स्न् । आकाश कालो 
बादलले ढाष्कएको त्थयो । फेरर बतास िल्यो । उनले बतासको 
रङ्ग पमन कालै देखखन् । मबहानपख बल् मनद्रा लागेछ । उनले 
सपनामा देखखन्, उनी रातो रेसमी पोशाक पठहरेर क्सलङ्गीको 
रुखको बाटो पाल्पा दरबारको नवमनमम्षत भवनतफ्ष  प्रस्ान 
गरररहेकी त्थइन् । 

सुवण्षप्रभा सबेरै नुहाइधुवाइ गरेर मनच्स्न ्। हररयो 

केराको पातमा बसेर ष्पङ खेलै् कौवा करायो,’ का का का!’ 
सुवण्षप्रभा साइत पयवो भनेर मनमनै प्रफुल् भइन् । क्सलङ्गीको 
िौपारीको ियू लो िउरमा मामनसहरू िम्मा भइसकेका त्थए । 
मात्थबाट रािाको सवारी हँुदै त्थयो । उनले हेररन् , रािाको 
अनुहार झन ठदव्य भएछ । फेरर शरीरमा रोमाञ् पैदा भयो । 
रािा तल आइपुगे् मबत्त्तकै उनी यन्त्रवत रािाको नक्िकै गएर 
भमनन्, ‘म सुवण्षप्रभा !’ रािाले हतप्रभ िस्ो सुवण्षप्रभालाई 
हेरररहे । रािाले अकस्ात भनेका त्थए, ‘ए हो त ! मैले त 
मबसदेको । पठहल्यै समझाउनु पददैन ?’ 

 रािाले तुरुन्त एउटा कागि लेख्न लगाए । सुवण्षप्रभा 
सवदाङ्ग काँष्परहेकी त्थइन् । फेरर रािा उनको नक्िकै गए । 
रािाले भने, ‘यो पैसाले आफनो खि्ष िलाउनयू । यो सुनको 
गहना पठहरेर बस्यू । यो कागिमा लेखखए बमोक्िमको लघुवा 
फाँटको आयस्ा खानयू र त्यहीँका रैतीको सेवा क्लनयू । म आि 
रािपाट त्याग गरेर आमरण तपस्या गन्ष देवघाट तीथ्षतफ्ष  
िाँदैछु । अबदेखख मलाई रािा मुकुन् सेन नभनेर मुमन भन्नयू ।’ 
उपस्स्त सारा प्रिा रोए, तर सुवण्षप्रभा रोइनन् । 

रािा योगी भेरमा पयूव्षतफ्ष  लाग े। सुवण्षप्रभा दलुहीको 
भेरमा कालीगण्डकीतफ्ष  लायगन् । उनले ररिी पुगेर एउटा 
पररचित क्सधिलाई भेष्टन ्। सुवण्षप्रभाले सबै सुन, पैसा र 
रािाले ठदएको कागि क्सधिबाबालाई ठददै भमनन्, ‘बाबा ! मेरा 
ष्पता अवश्य मलाई खोजै् आउनेछन् । यो सबै सामान उनैलाई 
ठदनुहोला । अब सुवण्षप्रभालाई खोज्नु पददैन । छोरीको अस्याट 
लागे गण्डकीका छालहरूलाई हेनयू्ष भनेकी छ भमनठदनुहोला ।’ 
सुवण्षप्रभा ऋष्रकेशवको दश्षन गरेर कालीगण्डकीतफ्ष  
लायगन् । गण्डकीमा अपयूव्ष छालहरू उठिरहेका त्थए । कठहले 
यो ष्कनारा त कठहले त्यो । कठहले यो ढुङ्गालाई नुहाइठददैं त 
कठहले त्यो ढुङ्गालाई । क्सधिबाबाले गण्डकीतफ्ष  िाँदै गरेकी 
सुवण्षप्रभालाई हेरररहे । उनी सहसा चिच्ाए, ’ए राि मुकुन् 
सेन ! एउटा उत्सग्ष प्रेमको मयूल्य खेत, सुन र पैसा होइन । 
तपस्या गन्ष िाने बखतमा पमन रािसी अत्भमान ? हे यस 
िगतका अहङ्ारी धनाढ्हरू हो ! पैसाले वासनापयूमत्ष गन्ष 
सकछौ , धनले यौन ष्कन्न सकछौ, वैभवले शरीर ष्कन्न सकछौ, 
परन्तु साँिो प्रेम ष्कन्न सकै्नौ ।’ क्सधिले आफना समकालीन 
सन्त कबीरको दोहा गाइरहे 

बडा भया तो क्या भया, िैसे पडे खियूर ।

पंथी को छाया नहीं फल लागे अमत दयूर ।



112

Tansen Trust 2022

खँ पुलांगु िक मखु तस्कं हे पुलांग ु। क्ि अमेरीकाय 
२०२८ साले बनागुया ख ँ। कम्षिारी प्रशासन सम्बधिी प्रक्शक्षण 
कायेत खुला न्ह्यलाया लायग क्ित उलिे सरकारं अमेरीकाय 
छ्वगु । क्िगु प्रक्शक्षण स्ल कनकेीकट राज्या रािधानी 
हाट्षफोि्ष । तर अन-ि-िब टे्मनगं (ज्ा याना सयेकेगु) धका 
क्ित हाट्षफोि्ष एटलान्टाय (Atlanta) वनेमाल लच्च्या 
लायग । एटलान्टाय रोवट्ष च्ाथम व ग्लोररया स्टारनेस थे 
ज्ाष्प ं कम्षिारी पासाष्पमन सहयोगं वेस्टमममनस्टर ि्ाइभ 
(West minister Drive) धाथाय, क्ि बालं ्वं वया।

घरपमतया ना अन्ना हि्ष (Anna Hirsch) - क्ि उबले 
नीच्ादं (२८ वर्ष) क्योंम् खःसा अन्नाहि्ष पीन्यादं (४५ वर्ष) 
क्सवे उप्वया उमेर खने दमु्, िम्षन मयूल याम् अमेरीकन ।

छनु् बालं ्वनायु १ हप्ता मदबुले हे क्ित सन्धाई छेंया 
दक् तािा प्वांय लल्ाना अन्नां घाल, " क्ि न्ह्यनु्या लायग 
प्ाहाँ वनेमाल। बालाक छें स् न्ें ! "क्िला अकि न बकि । व 
्वमनगु थाय धनाध्य मनुतय बम्स् ख: । अष्कं वया छें  टी. भी. व 
मेमेगु वहुमुल्य सामानत िा दइगु हे िुल । भान्ाय् िक वहया 
देमा, बाच्चा, काँटािमिा, यगलास अले मेमेगु यक् सामानत 
द ु। थुक्ल मचछ सामानतया क्िम्मा क्ि थें िाम् बाँलाक म् 
मस्ययूमनम् अिनमवयात छु मवश्वास ब्ययूगु ज्वी ध्याथें िुल । अले 
व गिागु वम्स् धा:सा हाकुष्पन्त सह मयाइगु थाय । उक्लिक 
मखु इममत ला मनयू हे गने मयाइगु िुया ्वन । क्िन मनु ला 
हाकु हाकु हे धाम् । क्ि िेराय ्वं वयाबले रोवट्ष च्ाथमयात 
चछमेकी छमे्क्सनं न्यो हे न्यन," मनयू हाकुिा (Black) ला 
मखुला ? अथे ख:सा थन इममत बाय मद ु।"

रोवटिं घाल," मखु, मखु । मनयू हाकुिा मखु, नेपालयाम् 
का।" थथे घा:सें क्ल व चछमेकीं छंु नमवा । क्ि ्वनागु छें  याक 
छें धाःसांज्यू, चछमेकीत गाकंि तापा: । छें  छतिा (Ground 
floor), बेसमेन्ट (िममनमा क्य्ा कोिा) छकु न द ु। बेसमेन्ट 
गलि े गलि े िक ज्ा ख्ले दगुु सामानत तया तगु खने द।ु 
छतिा धका झीथाय थें अपिां क्सया त: गु कोिा मखु, ततष्फगु 
ख्ातुगु क्शशां (Glass) बारे याना तगु कोिा । दनुे अथे हे 

ख्ातुगु पददा तया तगु िुया ष्पनं दनुेया छंुन खने मद ु। 
अन्नायात "क! क्ि ंछें  छ्खां थकु्लमछी सामानत दगुु गय 

याना क्िम्मा काय फइ?" धका धाये न्ह्यो हे, " Bye Shakya | 
See you later ( का क्ि वन, क्लपा नाप लाय)।" धका अन्ना 
थःगु कारे ्वना प्ाहाँ वन । क्ि मयू लुखाया तािा मतना नयमन 
याना व ठदन खुनु् याउंक ध्यना ।

स्नु् क्लया मुलुखाया तािा िा:थें ताल। िाने्या 
मामला । क्ि कोिां कािाकि ष्पहाँ वयेगु ठहम्मत न याये 
मफुत। अन्ना हि्ष ला खइ हे मखु,न्ह्यनु् क्लपा मतमन वये धाम् । 
पकिां खुं दहुाँ वल । थन धाःसा न्यामे्क्सके न हमतयार (बनु्क 
/ ष्पस्ोल) दइगु थाय ्। क्ि हमतयार िले न याये मसम्, 
हमतयार न मदमु्। गय याये क्या ? कोिाँ ष्पहां वया खुं ज्वं वने 
धाःसा व हे अखतं क्ित क्सधयका मवइ। कोिाया लुखाय न्ायपं 
ठदइका खुंया गमतमवत्ध न्यनेगु हे वेश ताल। ष्पने ला धुकुधुकु 
हे सः वयेक मनयू िुगु तायदत । का! का! भान्ा कोिाया खापा 
न िायेक थें ्वं । बैिक कोिाया टी.भी. व मेमेगु सामानत 
ल्ह्यया यषं्कगु िुल । आ छु याये ? क्िगु कोिाय फोन ला द ु। 
पकु्लसयात फोन याये माक्ल । तर क्िगु सः तायवं खुं तयसं 
क्ित बाष्क तइला? क्िमु गप ज्वना थाथा मथा मयाइला क्ित 
? अहो! क्या मखुगु फसादे लात। अन्ना हि्षया सम्त्त्त खुया 
यंकल घा:सा क्ि ंछु यायेगु, छु धायेगु ? मविा: यायां हे क्िगु 
म् छमं् भुयुयमत हाल । थपायसकं ग्याफरा थःत क्ि ंगलुिें हे 
मता: । मवदेशे वया थ् क्ि ंछु भुगते याये मागु ? हान ं थनया 
अष्फसे खँ ज्वीवले थनया हाकुिात साप हे ग्यानापु, थुममसं 
लुटमार याइगु, ख्ीगु ज्ा याइगु धका क्ित न्यकंा ्वंगु िुया 
खः न खः छें  हाकुिात दहुाँ वल, थषु्प नाम क्िगु छंु िोर िले 
मज्वीगु िुल धका क्िगु मन हे गोलमान िुल । गुहार, गुहार 
धका मनुतयके मदत फवनेत छेँ  न तातापाः । क्ि चिनम् खा: 
थें िुल। 

१५, २० ममनट क्लपा हाः सः मन्त । खुंतला प्ाहाँ वन 
ज्वी धैगु ममत तथा मवस्ारं कोिाया लुखा िायका थुके उखे 
पालापुलु स्या। क्ि प्ाहां वया। प्ाहाँ वये साथ हे बैिक 

नरेपालिाषा म्ाकरे नु (मािासं खं ल्ायनु, मा िाषं च्चयरेनु)

िुयुचनत हाःगु चाः

ज्पानकपाजी शपाक्य
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कोिा द।ु बैिके दकले न्ापा टी. भी. दलुा मद ु धका स्या, 
द ु। बैिकया छंु न सामान यंका तगु मद ु। क्िगु ममतइ गज्ाष्प ं
खुंत खमन थिागु सामानत मयंकुगु, पकिा भान्ाया वहया 
सामानत यंकल ज्वी धका भान्ा कोिाया तािा िायका । 
थलवल छंुन त्थया तगु मद,ु वहया सामानत न क्ि ंन्ापा गथे 
खना अथे हे द ु।

क्या गिब ! बेसमेन्ट िक थुष्प ंसुला ् वन ला? क्ि मतसकं 
बेसमनेे्ट क्ाहाँ वना, मत च्ाका। थन ला झन् छु हे याना तगु 
मद ु। थ् छु ियूगु ? मनुत ला थन धात्ें हे दहुां वगु खः । मयू लुखा 
स्वना । व न तालं ग्वया तल ।

आ: क्ित मनक्श्त रूपं शंका िुल अन्ना हि्षया कोिाय हे 
थषु्प ंसुला ्वन । वया कोिा िायेके ला मिायेके - क्ितस्कं 
अन्तरद्ने् लात। िायेके थषु्प क्ि मात्थ िाइ लागे ियूसा (क्ित 
हे दा वसा) क्ि ंछु याये फइ ? " तर छें  छखां स्या न त्थष्प 
मखसेंक्ल थन दनुे हे दइ । यग्ु थ:िु कोिाया खापा च्ाका हे 
स्ये ।" थथे ममत तथा क्ि ंव कोिाया तािा च्ाका। धत्तेरी का! 
कोिाया दृश्य खना क्िगु ममखाला इमतमममत हे कन छ्पु क्सलखे 
दनुे अन्नाहि्ष छम् बाझ्ों वम् ममिनाप ध्यना ्वगंु ।

"I am sorry (क्ित क्षमा या:।)” धका क्ि खापा मतइत 

सनाबले अन्नां धाल, Shakya ! I am sorry not to inform 
you about my early returning. (शाक्य ! न्ह्यव हे क्लहां 
वये धका छन्त घाय मफुत । माफी फवने।) "

'थुइकि नकििरी' भात त्वता मेम् ल्यव कायत गथे 
मछा मियूगु धका क्ित धायेमासे् वगु ख: । अन्ना: भात त्वता 
्वंगु स्ययू, ल्यायम्म् काय व ल्यासेन् मह्ाय होस्टले ्वना 
ब्वना ्वन धका न स्ययू । थ् वम् ममि हे वया ममिं ला धका 
ममत वया क्ि,ं "It's alright (न्ह्याग्ुसां म्वाल)" धका थ:गु 
कोिाय दहुाँ वया । भुयु िमत हा:गु शरीर क्िगु िण्डा िुल । 
छ्खेंला क्ित खन्ले न मास्े वल - छु सोिे यानागु छु खना 
क्या ! 

कने् खुनु् क्ि ंबे्कफास्ट याना ्वनावले अन्ना भान्ाय 
वया धाल, "मह् क्ि ंब्वायफे्न्ड (Boyfriend) ब्वना हयाग ु। थौं 
व त्यल्ं वन । िाने् छन्त ष्िस्टव्ष िुगकु्ल ंसरी (Sorry) - न्ा !"

क्सधल |

(भुयु िमत हा:गु िाः = पक्सनाले मनथ्ुकैि त्भिेको रात)

२०७९ श्ावण २५,२६

Jalpa Devi Petrolium (P) Ltd.
Bidur - 5, Pipaltar

Nuwakot

Best Wishes for the 
30th Annual Gathering of  TANSEN GUTHI 
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हुलाक वस्ुमा लाग्े हुलाक महसुल वा अरु कुनै दसु्र 
वा रकम असुल गन्ष सरकारले प्रिलनमा ल्याएको ष्टकटलाई 
नै हुलाक ष्टकट भमनन् । हुलाक ष्टकटमा राट्िको सांसृ्मतक, 
प्राकृमतक, रािनैमतक, भौगोक्लक, आत्थ्षक तथा ऐमतहाक्सक 
मवरयवस्ुहरू चित्ण हुने भएकोले यसलाई देश चिनाउने 
सानो रािदयूत ( Tiny Ambassador) पमन भमनन् । 

संसारको पठहलो हुलाक ष्टकट सन् १८४० मे १ 
ताररखका ठदन बेलायतमा महारानी त्भकोररयाको १८ वर्षको 
चित् अंष्कत १ पेनी मयूल्यको ष्टकट प्रकाक्शत भएको कररव 
४१ वर्ष पचछ रािा सुरेन्द्र वीर मवक्रम शाह देवको पालामा सन् 
१८८१ अष्प्रल (मव. सं. १९३८ वैशाख) देखख नेपालमा यसको 
प्रिलन शुरू गररएको हो । पठहलो पटक प्रकाक्शत एक आना, 
दईु आना र िार आनाका ष्टकटहरूमा राष्ट्िय हमतयार खुकुरी 
(िोर खुकुरी) मात्थ श्ीपेि अंष्कत गरेको पाइन् । नेपालले 
हुलाक ष्टकटको आफनो १४० वर्षको इमतहासमा १३३० भन्ा 

बढी हुलाक ष्टकट प्रकाशनमा ल्याई सकेको छ । शुरुका 
वर्षमा प्रकाशन गररएका अत्धकांश ष्टकटहरू रािपररवार 
सम्बन्धित भएता पमन पचछल्ो समय धामम्षक तथा पय्षटक 
स्ल, सांसृ्मतक तथा व्ययक्तत्वले बढी स्ान प्राप्त गरेका 
छन् । यसरी देशका अत्धकांश क्िल्ाका प्रख्ात स्ान 
तथा मवरयहरूले नेपाली हुलाक ष्टकटमा आफनो नाम राख्न 
सफल भएको छ र पाल्पा क्िल्ा पमन यसबाट अछुतो रहने 
कुरै भएन । हालसम्म पाल्पा क्िल्ाका तीन धामम्षक स्ल, 
एक ऐमतहाक्सक स्ल तथा दईु व्ययक्तत्व गरी िम्मा ६ वटा 
हुलाक ष्टकटमा पाल्पा क्िल्ाले आफनो उपस्स्मत िनाउन 
सकेको छ । यी ६ हुलाक ष्टकट प्रकाशनका ठदन प्रथम 
ठदवसीय आवरणहरू पमन प्रकाक्शत गररएका छन् िसका 
साथ ष्टकटको पररियात्क साठहत्य तथा प्रामवत्धक मववरण 
पमन संलग् रहेको हुन् । ष्टकटमा प्रकाशनको पठहलो ठदनको 
टाँिा लगाइएको आवरण (खाम) लाई प्रथम ठदवसीय आवरण 

हुलाक त्टकटमा पाल्ा र 
पाल्ाली व्यगक्त्व

नवीन गोबवदि श्रेष्ठ

हालसम् प्रकासशि िानसरेन पाल्ा सम्बन्री हुलाक कटकटहरू
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भमनन् ।
पाल्पा तानसेनमा िन्मेका महास्मवर त्भक्षु अमृतानन्को 

मुहार चित् अंष्कत रू. पाँिको संस्रणात्क हुलाक ष्टकट 
मव. सं. २०६७ मङ्क्सर २१ गते (07/12/2010) प्रकाशनमा 
आएपचछ पाल्पा क्िल्ाले मवत्धवत् रूपमा पठहलो पटक 
नेपाली हुलाक ष्टकटमा आफनो नाम राख्न शुरु गर ्यो ।
महपास्बवर धभक्षु अमृतपानदि 
(बव सं १९७५ - २०४७)

नेपालमा स्मवरवाद बुधदधम्ष पुनस्दान गन्षमा अग्णी 
भयूममका मनभाएका स्. त्भक्षु अमृतानन् महास्मवरको िन्म 
१९७५ सालमा लुन्म्बनी अञ्लको पाल्पा, तानसेनस्स्त 
त्भमसेन टोलमा भएको त्थयो । ष्पता ठहराकािी शाक्य र 
माता टीकामाया शाक्यका जे्ष्ठ सुपतु् त्भक्षु अमृतानन्को 
बाल्यकालको नाम लालकािी शाक्य त्थयो । १० वर्षको 
कक्ललो उमेरमा नै माताष्पता गुमाएका स् त्भक्षु अमृतानन्मा 
बाल्य अवस्ादेखख नै मवरक्त भाव आएको त्थयो ।

सानै उमेरदेखख वैराग्य िीवन व्यमतत गरररहेको उनको 
अवस्ालाई दृष्टिगत गरी काका मोतीकािी शाक्यले मव.सं. 
१९९२ मा हररमायाक्सत उनको मववाह गररठदएका त्थए । 
वैवाठहक िीवनमा पमन उनको स्भावमा कुनै पररवत्षन 
नआएपचछ सन् १९३६ मा उनी िन्द्रमद्ण महास्मवरको 
आिाय्षत्वमा उनी बौधदधम्षमा प्रव्रक्ित (दीक्क्षत) भएका 
त्थए । बौधदधम्षमा प्रव्रक्ित भएपचछ उनले आिीवन 
बौधदधम्षको माध्यमबाट नेपाली समािमा क्शक्षा, स्ास्थ्य, 

धम्ष र संसृ्मतको क्षेत्मा महत्त्वपयूण्ष योगदान ठदएका त्थए 
/ तत्ालीन राणा शासक िुधद शमशेरले नेपालका बौधद 
त्भक्षुहरूलाई देश मनकाला गरेपचछ मनस्ाक्शत त्भक्षुहरूलाई 
स्देश फकदाउनुमा उनले उले्ख् प्रयास गरेका त्थए । उनकै 
योगदान र समवियमा रािा ष्त्भुवनले बौधद त्भक्षुहरूलाई 
उच्च महत्त्व ठदएका त्थए । सं १९५६ मा नेपालमा ितुथ्ष मवश्व 
बौधद सम्मलेन सम्न्न गन्षमा उनले उले्ख् भयूममका मनवदाह 
गरेका त्थए । उनले सं १९५२ मा आनन्कुटी मवध्यापीि 
नामक सु्लको स्ापना गरेका त्थए । उनले बुधदकालीन 
ब्ाम्ण-३ भाग, गृहस्ीहरू - ३ भाग, ब्म्ाठददेव - ३ भाग, 
प्रेतकथा लगायतका मवमवध ग्न्थहरूको रिना गरेका त्थए । 
बौधदधम्षको प्रिार-प्रसार गनदे क्रममा िीन, रुस, मंगोक्लया, 
अट्िके्लया, िम्षनी, इक्िप्ट, श्ीलंका आठद मुलुकहरूमा उनले 
भ्रमण गरेका त्थए ।

नेपाललाई मवश्वमा चिनाउन उले्ख् योगदान ठदएका 
स् त्भक्षु अमृतानन् नेपाल शासन सोभर श्ी धम्षरक्क्षत 
वंशालकार सं १९५५ , गािदेन सं १९५६, गोरखा दक्क्षणवाहु सं 
१९६८, साठहत्य िक्रवतगी सं १९७६, मवध्यावाररत्ध सं १९७९ 
र ष्त्ष्पटक मवशारद शासन िोतक सं १९८४ बाट मवभयूष्रत 
भएका उहाँको २०४७ सालमा देहावसान भएको त्थयो ।

स् त्भक्षु अमृतानन्को व्ययक्तत्व, कृष्त्त्व र धामम्षक 
योगदानको उच्च सम्मान गददै हुलाक सेवा मवभागले उनको 
मुहार चित् अषं्कत गररएको संस्रणात्क हुलाक ष्टकट 
प्रकाशनमा ल्याएको छ ।

प्रथम ठदवसीय आवरण
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हृर्केश शपाह मपानव अधिकपारवपादी
(बव. सं. १९८२-२०५९)

तानसेनमा िन्मेका मानव अत्धकारवादी हृष्रकेश 
शाहको मुहार अंष्कत रु. ५ को हुलाक ष्टकट २०६८/०८/२३ 
गते (09/12/2011) प्रकाक्शत गररएको त्थयो ।

मानव अत्धकारवादी हृष्रकेश शाहको िन्म मव. सं. 
१९८२ िेि ३ गते पाल्पा क्िल्ाको तानसेनमा स्याङ्िा 
क्िल्ा त्भरकोटका रािा तारक बहादरु शाह र रानी ठदव्यश्वरी 
राणाको सुपतु्को रूपमा भएको त्थयो । उनले मव. सं. २००२ मा 
पटना मवश्वमवध्यालयबाट अंगे्िी साठहत्य र मव. सं. २०१० मा 
इलाहाबाद मवश्वमवध्यालयबाट रािनीमत शास्त्रमा स्ातकोत्तर 
गरेका त्थए ।

बहुआयाममक व्ययक्तत्वका धनी हृष्रकेश शाहले 
अध्यापन, रािनीमत, र रािनीमतक मनयुयक्तका उच्च प्रशासमनक 
पदमा रही काय्ष गनु्षका साथै िीवनको पचछल्ो कालखण्डमा 
सष्क्रय मानव अत्धकारकमगीका रूपमा आफयू लाई स्ाष्पत 
गरेका त्थए । उनले मव.सं. २००२ देखख २००५ सालसम्म ष्त्िन्द्र 
कलिेमा नेपाली र अंग्ेिी मवरयमा अध्यापन गरेका त्थए । 
मव.सं. २००५ सालमा नेपाल प्रिातन्त्र काँग्ेसको संस्ापक 
बनेका उनी २००९ देखख २०१२ सालसम्म नेपाली काँग्ेसको 
महामन्त्री भएका त्थए । मव. सं. २०१२ देखख २०१७ सालसम्म 
संयुक्त राट्ि संघका लायग नेपालको स्ायी प्रमतमनत्ध हुनुका 
साथै पचछ गएर संयुक्त राज् अमेररकाका लायग नेपाली रािदतु 
भएका त्थए । उनले संयुक्त राट्िसंघको पठहलो, दोस्रो, तसे्रो र 
िौथो आपतकालीन मवशेर सत् र सन् १९५८ मा भयूपररवेष्ष्ठत 

देशहरूको अनौपिाररक सम्मलेनका साथै Law of Sea 
मवरय बारेको U.N. सम्मलेनमा नेपाली प्रमतमनत्ध मण्डलको 
नेतृत्वको भयूममका मनवदाह गरेका त्थए ।उनी सन् १९६१ मा UN 
महासचिव Dag Hammerskjoeld को मनधन पश्ात् उक्त 
मवरयमा महासभाबाट गठित छानमबन आयोगको मनवदाचित 
अध्यक्ष भएका त्थए । त्यसै् गरी उनी नेपालको मवदेशमन्त्री, 
रािपरररदको अध्यक्ष, सं १९७१ मा “JNU” नयाँ ठदल्ी 
(भारत) मा आगन्तकु प्राध्यापक, सन् १९७२ मा क्याक्लफोमन्षया 
मवश्वमवध्यालयमा प्राध्यापन, १९७८ मा एमनेष्टि इण्रनेशनल, 
नेपाल शाखाको सभापमत हुनुका साथै सं १९८८ मा नेपाल 
मानव अत्धकार संगिनको संस्ापक अध्यक्ष भएका त्थए । 
उनी मव. सं. २०४६ सालको िनआन्ोलनमा प्रिातन्त्रको 
पक्षमा अन्तरदाष्ट्िय समथ्षन िुटाउन ष्क्रयाशील रहेका त्थए । 
उनले युरोप, रुस, दक्क्षण कोररया, भारत, िापान लगायत थुप्रै 
अफ़ीकी राट्िहरूको भ्रमण गरेका त्थए ।

स्. हृष्रकेश शाहको नाममा नेपाल र मवश्व १९५४, नेपालका 
नायक र मनमदाताहरू १९६५, नेपाली रािनीमत सभिावना र 
अवलोकन १९७५, नेपाल पररिय १९७६, आधुमनक नेपाल 
१९७९, पाटगीमवठहन राितन्त्र १९९२ लगायतका मवमवध पसु्क 
तथा लेख रिनाहरू प्रकाक्शत छन् । मानव अत्धकारवादी एवं 
अन्तरदाष्ट्िय स्रका मवद्त व्ययक्तत्व हृष्रकेश शाहको मनधन 
मव. सं. २०५९ सालमा भएको त्थयो ।

मानव अत्धकारवादी हृष्रकेश शाहले राट्ि सेवामा गरेको 
अतुलनीय योगदानको कदर स्रूप हुलाक सेवा मवभागले 
उनको मुहार चित् अंष्कत संस्रनात्क हुलाक ष्टकट 
प्रकाशनमा ल्याएको छ ।

प्रथम ठदवसीय आवरण
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भगवती मन्दिर तपानसेन, पपाल्पा 
मव सं २०६८ परु १६ गते (31/12/2011) 

तानसेन पाल्पा स्स्त भगवती मन्न्र अंष्कत रु २ 
को हुलाक ष्टकट प्रकाक्शत भएको त्थयो / 

भगवती मन्न्र तत्ालीन पाल्पा राज्का 
गभन्षर उक्िर क्सहं थापाबाट सं १८१५ मा मव्रष्टस 
इच्ण्डया फौिमात्थ मविय प्राप्त गरेको समझना 
स्रूप भगवती मन्न्रको पुनः मनमदाण गरेको 
भनी उल्ेख भएको पाइन् । कलात्क र पगौिा 
शैलीमा मनमम्षत यो मन्न्र सहरको बीि मुटुमा 
अवस्स्त छ । मन्न्रको बनावट सानो भएतापमन यसले 
धामम्षक एवं पुरातान्त्त्वक महत्त्व बोकेको छ । प्रत्यके भाद्रकृष्ण 
नवमीमा सुरू हुने धामम्षक मेलामा मवत्भन्न देवी-देवताहरू 

मन्न्रमा प्रवेश गनदे र मध्ये सहर हँुदै बाठहररन्न् भन्न ेष्कंवदन्ती 
रहेको छ ।

प्रथम ठदवसीय आवरण

हृर्केश मन्दिर, ररडी पपाल्पा
२०७१ असोि २३ गते (09/10/2014) हृष्रकेश मन्न्र 

अषं्कत रु. ५ को हुलाक ष्टकट प्रकाक्शत भएको त्थयो ।
हृष्रकेश भगवान्को मन्न्र नेपालका प्रक्सधद िार 

धाममध्ये एक रूरू क्षेत् धाम (ररिी क्षेत्) मा रहेको छ । भगवान् 
मवष्णुका शालीग्ामी अवतार हृष्रकेशको मयूमत्ष यस क्षेत्मा 
स्यम् उत्पत्त्त भएको पौराद्णक कथन रहेको छ । यस रूरू 
क्षेत्मा परम योगी देवदत्त ऋष्रले किोर तपस्या गनु्षभएका 
कारण स्ग्षका रािा इन्द्रको आशन िगमगायो । त्यसबाट 
इन्द्रको रािपािमै खल्बली हुने अवस्ा आएपचछ इन्द्रले 
देवदत्त ऋष्रको तपस्या भंग गराउन अमत सनु्री परमलोिा 
अप्सरा तपस्यास्ल पिाए । ती अप्सराले ऋष्र देवदत्तको 
तपस्या भँग गराइन र ऋष्रबाट गत्भ्षणी भएकी अप्सराले एक 
कन्याको िन्म ठदइन ्। ती कन्या रूरू मृगबाट पाक्लत भएकाले 
उनको नाम पमन रूरू नै रहन गयो ।

ती कन्याले भगवान् मवष्णुको किोर तपस्या 
गररन् । सो तपस्याबाट खुसी हुनुभएका भगवान् 
मवष्णुले वैकुण्ठ लोकबाट आई कन्यालाई 
साक्षात दश्षन ठदनुभयो । यसरी आरना सामु 
साक्षात हुनुभएका मवष्णुलाई शालीग्ामी रूपमा 
यसै क्षेत्मा मवरािमान  गराई मानविामतको 
कल्याण गनदे सठदक्षा रूरू कन्याले राखखन् । रूरू 
कन्याको सोही सदीक्षालाई पयूरा गराउन भगवान् 
मवष्णुले आरनो शालीग्ामी स्रूपलाई प्रकट 
गराई यो स्ानमा रहनुभएको िनमवश्वास रही 

आएको छ । तपस्याका कारण क्शत्थल बनेका रूरू कन्याका 
इन्न्द्रयहरूलाई आरनो स्पश्षले सष्क्रय बनाएका कारण 
भगवानको नाम हृष्रकेश रहन गएको कुरा बराह पुराणमा 
मवशेर रूपमा उल्ेख छ ।

ऐमतहाक्सक आधारमा हेददा सेनवंशी रािा मद्णमुकुन् सेन 
कालीगण्डकी नदीमा स्ान गन्ष िाँदा उक्त मयूमत्षसँग िोष्कएको 
र रािालाई स्प्मा उक्त मयूमत्षको दश्षनसमेत भएकोले उनले 
भगवान् हृष्रकेशलाई त्यसै स्ानमा स्ापना गन्ष मनददेशन 
ठदए । सो मनददेशन अनुसार मव. सं. १६१५ मा हृष्रकेश 
भगवानको मन्न्र यस रूरू क्षेत्मा स्ापना गरी दैमनक र 
पव्षपयूिाका लायग गुिीको समेत बन्ोबस् गररएको त्थयो । 
यो ऐमतहाक्सक र पौराद्णक तथ्यले भगवान् हृष्रकेशको 
मयूमत्ष भएको यो धाम संसारभरका ठहन्ु धमदावलम्बीहरूको 
पमवत् तीथ्षस्लको रूपमा रहेको छ । यसलाई संसारभरका 
ठहन्ुहरूको पय्षटन स्लका रूपमा मवकास गन्ष सष्कन् ।

प्रथम ठदवसीय आवरण
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पपाल्पा भैरव
२०७४ श्ावण २६ गते (10/08/2017) तानसेन भैरव 

अंष्कत रु. ५ को हुलाक ष्टकट प्रकाक्शत भएको त्थयो ।
पाल्पा क्िल्ाको सदरमुकाम तानसेनबाट ९ ष्क. 

मम. उत्तर पक्श्म िाँिामा पनदे भैरवको मन्न्र 
पाल्पाकै प्रमुख धामम्षक स्ल हो । कािमािौंको 
कालभैरवको िस्ै िर लाग्ो स्रूपको 
भैरवको मयूमत्ष रहेको छ यस मन्न्रमा । िरलाग्ो 
स्रूपकै कारण सव्षसाधारणलाई प्रत्यक्ष 
रूपमा मयूमत्षको दश्षन गन्ष ठदइदैन । पुिारीले 
पयूिा गददा समेत पददा पछाठडबाट गनदे प्रिलन 
रहेको छ । एक्शयाकै ियू लो मामनने ष्त्शयूल यहाँको 
अकवो आकर्षण हो ।

शमनबार तथा मङ्गलबार भैरवको दश्षन गन्ष 
भक्तिनको घुइँिो लाग्छ । िामलको रोटी 

तथा बली ठदएर भक्तिनले भैरवप्रमत श्धदा व्यक्त गद्षछन् ।
प्राकृमतक सनु्रताको अवलोकनका लायग समेत यस 

क्षेत् पररचित छ । धौलायगरी, अन्नपयूण्ष तथा माछापयूछे् िस्ा 
ठहमालहरू यहाँबाट प्रटि देखखन्न् ।

रपानी महल, पपाल्पा
२०७२ श्ावण २६ गते (11/08/2015) 

ऐमतहाक्सक स्ल रानीमहल अंष्कत रु. २५ को 
हुलाक ष्टकट प्रकाक्शत भएको त्थयो ।

रानी महल राणाकालीन इमतहासको 
कालखण्डमा मवकास भएको वास्ुकला, 
प्रमवत्ध, भयूपररदृष्यको अनुपम नमयूना बोकेर 
पाल्पा क्िल्ाको बौघागमु्बा गा. मव.स. विा 
नं २ रानीघाटमा रहेको छ । कालीगण्डकीको 
ष्कनारामा अवस्स्त रानी महल मव. सं. १९५४ 
मा तत्ालीन पक्श्माञ्ल गौिाका कमाण्डर इन िीर खि्ग 
शमशेरले आफनी रानी तेिकुमारीको स्गदारोहण पश्ात् उनको 
स्ृमतमा बेलायतबाट इच्न्मनयर खझकाई मनमदाण गरेका त्थए । 
राणाकालीन neo-classical वास्ुशैलीबाट प्रभामवत यो 
महल र महलको आसपासमा रहेका संरिनाहरू राट्िकै एउटा 
महत्त्वपयूण्ष स्लका रूपमा पररचित रहेका छन् । कालीगण्डकी 
नदीको ष्कनाराबाट पक्श्मतफ्ष  तह तह गरेर बनेका क्सढंी 
िढ्दै मयूल दरबारमा पगु् सष्कन् र क्सढंीको दाँया बाँया मवत्भन्न 
तहमा बुिदाहरू र समथर छाना भएको मवत्भन्न आकृमतहरूले 
सुसम्ज्जत कोिासठहतका भवनहरू रहेका छन । ती कोिाहरू 
कमतपय घोडा तबेलाको रूपमा प्रयोग गन्ष तथा कमतपय नोकर 
िाकरहरूको बसोवासको लायग बनाइएको पाइन् । कमतपय 
कोिाहरू अध्ष गोलाकार छन ्। मयूल दरबारको मखु् प्रवेशद्ार 

रहेको भाग अक्लकमत बाठहर मनसे्को खुल्ा बरण्डाको रूपमा 
रहेको छ भने उत्तर दक्क्षणतफ्ष  सानो खुल्ा बरण्डाहरू रहेका 
छन् । लामो लामो झ्ाल र ढोका रहेको यस दरबारमा िारपाखे 
त्भरालो िस्ाको छाना रहेको छ । यस दरबारको उत्तर पयूव्ष 
कालीगण्डकी ष्कनारसँगै क्शवक्लगंसठहतको मन्न्रसमेत 
रहेको छ । िुन कालीगण्डकीको भेलले गददा िीण्ष हँुदै गएको 
पाइन् । यस क्षेत्को संरक्षण, सुव्यवस्ापन तथा आवश्यक 
पयूवदाधारहरू तयार गरी राष्ट्िय तथा अन्तरराष्ट्िय स्रमा प्रिार 
प्रसार गन्ष सकेमा आन्तररक एवं बाह् पय्षटनका थप संभाव्य 
स्लको लायग आकर्षण बन्न सक्े संभावना देखखन् । यो 
महललाई नेपालको तािमहलको रूपमा क्लइन् ।

प्रथम ठदवसीय आवरण

प्रथम ठदवसीय आवरण
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प्रपाबवधिक बववरण 

Subject Bhikkchu 
Amritananda

Hrishikesh 
Shah

Bhagawati 
Temple, 
Tansen

Rishikesh 
Temple, Ridi, 
Palpa

Ranimahal, 
Palpa

Palpa 
Bhairabh

Denomination Rs. 5 Rs. 5 Rs. 10 Rs. 5 Rs. 25 Rs. 2

Color 4  Colors with 
Phosphor 
Print

4 colors with 
Phosphor 
Print

4 colors with 
Phosphor

5 colors with 
phosphor print

5 colors with 
phosphor print

5 colors with 
phosphor print

Sheet 
Composition /
each sheet

50 stamps 50 stamps 20 stamps 40 stamps 20 stamps 40 stamps

Size in mm 31.5 X 42.5 42.5 X 31.5 42.5 X 31.5 42.5 X 31.5 42.5 X 31.5 45 X 35

Process Offset 
Lithography

Offset 
Lithography

Offset 
Lithography

Offset Lithography Offset 
Lithography /
Photogravure

Offset 
Lithography / 
Photogravure

Quantity 0.5 million 0.5 million 2 million 1 million 0.5 million 0.5 million

Format Horizontal Vertical Horizontal Horizontal Horizontal Vertical

Paper Security 
Stamp Paper 
with Fibre

Security 
Stamp Paper 
with Fibre 

102 gsm & 
security stamp 
paper with Silk 
Threaded Fibre

Security Stamps 
Paper with special 
gumming 

Security 
Stamps Paper 
with special 
gumming

Security 
Stamps Paper 
with special 
gumming

Designer Mohan N. 
Rana

Mohan N. 
Rana

Mohan N. Rana Purna Kala Limbu 
Bista

Purna Kala 
Limbu Bista

Purna Kala 
Limbu

Printer Cartor 
Security

SIA Baltijas 
Banknote / 
Latvia

SIA Baltijias 
Banknote Latvia

Gopsons Printers 
Pvt. Ltd / Noida, 
India

Joh Enschede 
Stamps B.V., The 
Netherlands

Perum Peruri, 
Indonesia

Issue Year (AD) 2010 2011 2011 2014 2015 2017

अन्त्यमा धामम्षक तथा पय्षटकीय स्लको धनी भएको नाताले पाल्पा क्िल्ाले भमवष्यमा हुलाक ष्टकटमा थप स्ान पाउने 
आशा गन्ष सष्कन् ।

स्रोत: मववरण तथा प्रामवत्धक मववरण नेपाल ष्फलाटेक्लक ब्ययूरो 
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नेतृत्व तहमपा मरहलपा रकन ?

‘२१सौं सताब्दी मठहलाहरूको सताब्दी’ भनेर आध्यान्त्क 
गुरु ओसो रिनीसले भन्नुभएको त्थयो । अठहलेको अवस्ालाई 
हेनदे हो भने मवत्भन्न देशहरूको इमतहासले पमन स्पटि पारेका 
छन् । िस्ै युरोपको एउटा राट्ि ष्फनलैन्डमा १०३ वर्षसम्मको 
संघर्षमय िीवनपचछ आि रािनीमतलगायत अत्धकांश 
मनकायहरूमा मठहलाहरूले नेतृत्व क्लरहेका पाइन्न ्। त्यहाँ 
मवकासको आधारमा, लैंयगक समानताको आधारमा पमन 
मनकै मवकक्सत भएको देखखन् । नेपालको इमतहासलाई हेनदे 
हो भने मठहलाहरूले सामाक्िक, शैक्क्षक, आत्थ्षक तथा अन्य 
क्षेत्हरू लगायत रािनीमतक क्षेत्मा पमन उत्त्तकै ियू लो योगदान 
ठदएका पाइन्न् । म िन्न्मएको थलो मेरो प्ारो तानसेनको 
कुरा गनदे हो भने पमन हाम्ा अग्ि समािसेवी आदरणीय 
ठददी शोभा शाक्यज्यूले २०२७ सालमा संस्ापक सदस्यकै 
रूपमा रेिक्रसमा प्रवेश गरी सामाक्िक स्ास्थ्य क्षेत्मा उत्त्तकै 
प्रशंसनीय भयूममका मनवदाह गनु्षभएको त्थयो । यमत मात् काहाँ हो 
र नेपाल क्षयरोग संघ पाल्पाकी संस्ापक अध्यक्षको रूपमा 
रही नेतृत्व क्लन सफल भएकी, ती साहक्सक मठहला प्रिानन्त्र 
हाम्ो नैसयग्षक अत्धकार हो भन्ने ध्येयले प्रिातन्त्रलाई 
िोगाउनका लायग २०२७ सालमा नेपल मठहला संघ पाल्पाका 
संस्ापक अध्यक्षको भयूममका मनर्वदाह गनु्षभएको त्थयो । 
यसैगरी क्शक्षा क्षेत्मा मठहलाहरू अग्पंयक्तमा आउनुपछ्ष भन्ने 
प्ररेणा ठदनुहुने आदरणीय ठददीहरू शोभा श्ेष्ठ िसले Ar-
chaeology मा Post Graduate गनु्षहुने नेपालकै पठहलो 
मठहला बन्न सफल हुनुभयो । िा. पषु्पा श्ेष्ठ िसले मोहन कन्या 
सु्लका प्राध्यापक तथा राष्ट्िय योिना आयोगको पठहलो 
मठहला सदस्य भई हाम्ो प्रेरणाको श्ोत बन्न सफल हुनुभयो । 
यस्ा थपु्रै अगुवा मठहलाहरूमध्ये क्सगंो राट्िकै लायग योगदान 
ठदनुहुने हाम्ा आदरणीय अग्ि योगमाया न्यौपाने िसले 
मठहला नेतृत्व मवकासका मवत्भन्न पाटाहरूका लायग दबाबपयूण्ष 
राष्ट्िय कृयाकलापहरू गनदे क्रममा सामयूठहक िल समात्ध ठदएर 
मठहला अत्धकारका लायग ियू लो योगदान ठदनुभएको त्थयो । 
२००७ सालको आन्ोलनपचछ सबै रािनीमतक पाटगीहरू 

भयूममगत हुन बाध्य भए । त्यमत बेला प्रिातान्त्रलाई क्िउँदो राख्न 
मंगला देवी लगायत वहाँका सहकमगीहरूले मठहला संघको 
रूपमा क्िउँदो राखे िसबाट आि मवत्भन्न रािनीमतक पाटगीहरू 
िन्न्मन सफल भए । यसरी मवत्भन्न क्षेत्मा योगदान ठदनुभएका 
कुराहरू आि इमतहासले हामीलाई अवगत गराएकै छ । यस्ा 
थपु्रै हाम्ा अग्ि मठहला अगुवाहरूकोे योगदानकोे पररणाम 
स्रूप आि हामीले राट्िमा पमन पठहलो मठहला मन्त्री द्ाररका 
देवी िकुरानी, पठहलो मठहला राट्ि प्रमुख मवद्ा देवी भण्डारी, 
पठहलो मठहला सभामुख ओनसरी घतगी, न्यायको क्षेत्मा पठहलो 
मठहला प्रधान न्यायधीश सुशीला काककी, बैंष्कङ्ग क्षेत्मा पठहलो 
मठहला काय्षकाररणी अत्धकृत अनुपमा खुने्ली, उद्ोग 
वाद्णज् महासंघमा पठहलो मठहला प्रमुख भवानी क्सहं राणा 
र सामाक्िक तथा अन्य क्षेत्हरूमा शोभा िोशी, अन्म्बका 
श्ेष्ठ, क्लली थापा, अनुराधा कोइराला िस्ा प्रभावशाली 
मठहलाहरूलाई पाउन सफल भएका छौं । थपु्रै मठहलाहरू 
नेतृत्व पयंक्तमा आउन आतुर भएका पमन पाइन्न् । यद्ष्प 
समग्मा हेनदे हो भने मवश्वकै अत्धकांश देशहरूको नेतृत्व 
पंयक्तमा मठहलाहरू मनकै कम देखखन्न् । हालै सम्न्न 
भएको २०७९ सालको स्ानीय िुनावको पररणामलाई हेददा 
पमन २९१ पक्लकाहरूमध्ये २५ पाक्लकाहरूमा मात् मठहला 
प्रमुखका रूपमा पाउन सफल भयौं । यमत मात् काहाँ हो र, 
मवश्वकै शयक्तशाली मामनने राट्ि अमेररकाको रािनीमतक िुनाव 
नमतिाका कारणले पमन हाम्ो भावनालाई निग्गाएको हैन । 
ठहलेरी क्क्न्टनको यमत धेरै क्षमता, अनुभव, दक्षता हँुदाहँुदै 
पमन नेतृत्व पंयक्तमा आउन असफल भइनन् , ष्कन ? के 
मठहलासँग त्यो दक्षता, क्षमता, अनुभवको कमी हो त ? एक 
पटि प्रश्न गरौं । हाम्ो राट्िको कुरा गनदे हो भने ५१.५ प्रमतशतको 
संख्ामा रहेका मठहलाहरू अनुउत्पादक (un-productive) 
क्षेत्मा बढी देखखन्न् । त्यसैले आि राट्ि मनमदाणको लायग 
उत्पादक (productive) क्षेत् तथा नेतृत्व पयंक्तमा आउन अमत 
आवश्यक देखखन् । 

यद्ष्प मवलम्ब नगरौं नेतृत्वमा मठहला आउन सभिव 
छ । त्यसैले एकपटि मनन् गरौं र यसको संख्ात्क तथा 
गुणात्क वृद्धि गन्ष मतर अगाष्ि बढौं ।

नरेतृत्व तहमा महहलाको ननरन्तरता

उ्पा मल्ल क्सहं
काय्षसमममत सदस्य, तानसेन गुिी

लाईफ कोि, उत्पेरक, नेतृत्व मवकास प्रक्शक्षक NILD
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मरहलपा नेतृतवमपा बनरन्तरतपा कसरी गरपाउने ?

यसै सन्भ्षमा गौतम वधुिले भन्नुभएको छ बाठहर कुनै पमन 
मवकास िाहनु हुन् भने सबैभन्ा पठहला आफयू लाई प्रेम गर 
(Love Yourself First) । िो व्ययक्तले आफयू लाई प्रेम तथा 
स्ीकार गन्ष सक्छन् उनले नै अरूलाई स्ीकार तथा प्रमे गन्ष 
सक्छ । प्रेम त िीवनरूपी गािी िलाउने इधिन हो । त्यसैले 
मवकास राट्िको होस् या अन्य कुनैको होस्, पठहला मवकास 
स्यमको हुनु िरुरी छ । 

आि मठहला नेतृत्वमा मनरन्तरता हुनुपछ्ष भन्ने कथनले 
उत्पेररत हँुदै म पमन मवत्भन्न खोिीहरू गनदे क्रममा मैले एउटा 
अनुसधिानात्क पुस्क पढ्ने अवसर पाएँ िुन पुस्कको 
नाम Ten Secrets of Successful Men That Women 
Want to Know “सफल पुरुरका दशवटा रहस्यहरू िुन 
आि मठहलाहरूले िान्न िाहन्न््” रहेको त्थयो । िुन पसु्क 
िोना बकु्स् र क्लन बकु्स् भन्ने दईु अमेररकन मठहलाले लेखेकी 
त्थइन् । िुन पसु्कले मेरो पमन आँखा खोक्लठदयो िसले 
मेरो िीवनमा पमन पररवत्षन ल्यायो । यो पुस्कमा िार मखु् 
कारणहरूले गददा आि मठहलाहरू नेतृत्वमा मनरन्तरता ठदन 
सकेका छैनन् भन्ने कुरा उल्ेख गररएको छ । 

परहलोः मठहलाहरू संरिनामा नै छैनन् । भन्नुको तात्पय्ष 
घरमा घरमुली, संगिन तथा राज्मा प्रमुख पदमा समुनक्श्त 
नगररएको ।

दोसोः मठहला मैत्ी नीमत तथा काय्षक्रम नभएको । भन्नुको 
तात्पय्ष आउनुपछ्ष भन्ने तर वातावरण नबनाउने ।

तेसोः पयदाप्त मात्ामा ज्ान तथा सीपको कमी । भन्नुको 
तात्पय्ष पदमा पुयगसकेपचछ पमन आफनो मवकास नगनदे अथदात 
उदाहरणका लायग मठहलाहरूका नाममा सम्त्त्त भएता पमन 
कुन सम्त्त्त कमत ष्कत्ता नम्बरको छ भन्ने पमन िानकारी 
नहुनु । 

चौथोः दृष्टिकोण तथा क्लममष्टङ्ग मवक्लफ भन्नुको तात्पय्ष 
पररवार, समाि, राज् तथा हामीले हामीलाई हेनदे निररया 
हो । िस्ै– मठहलाहरू नरम स्भावका हुन्न्, उनीहरूलाई 
समय मनकालन गाह्ो हुन् त्यसैले उनीहरूले गन्ष सकै्नन् भन्ने 
सोंिहरूले हामी केही मठहलाहरू नेतृत्वमा आए तापमन अरु 
मठहलाहरू आउनबाट वत्ञ्त हुन्न् िसका कारण नेतृत्वमा 
मनरन्तरता हुन सकेका छैनन् ।

िुन िार कुराहरू मैले पमन आफनो घर तथा काय्षक्षेत्मा 
छ ष्क छैन भनी खोिी गरी हेरेँ  िहाँबाट स्पटि भएँ ष्क मेरो 
पमन संस्ागत संरिनामा कमी भेट्ाएँ त्यसका लायग पहल गरी 
तत्ाल साधारणसभा राखी संरिनामा मठहलाको स्ानलाई 
सुरक्क्षत गराएँ । अब आउनु मात् ियू लो कुरा होइन तेस्रो नम्बरमा 

पनदे क्षमता मवकास महत्वपयूण्ष त्थयो त्यो भनेको ती दशवटा 
रहस्यहरू हुन ्। िुन मैले पमन मवकास गनु्षपछ्ष  भनी अभ्यासमा 
ल्याउन थाले । पररणामस्रूप धेरै पररवत्षनहरूमध्ये हाम्ो 
संस्ाको संरिना र काय्षक्रम मठहलामैत्ी बनाउनुका साथै मेरो 
व्ययक्तगत ब्ाण्ड उते्परक तथा नेतृत्व मवकास प्रक्शक्षक भनी 
मवत्भन्न शैक्क्षक, व्यावसाययक तथा रािनीमतक क्षेत्मा चिनाउन 
सफल भएँ । यस्ा धेरै उदाहणहरूबाट म आफै पमन उत्पेररत 
हँुदै यी फाइदािनक अभ्यासहरू प्रक्शक्षणको माध्यमबाट 
नेतृत्व पंक्तीमा िान िाहने व्यावसाययक, रािनीमतक तथा 
अन्य क्षेत्का मठहलाहरूमा सम्े्रशन गराउन थालेँ ।

त्यसैले आदरणीय मठहला ठददीबठहनीहरू म मवनम् 
अनुरोध गद्षछु, यठद आफयू लाई मवकास गरी प्रभावकारी नेतृत्व 
क्लन िाहनु हुन् भने तल उल्ेखखत यी दशवटा रहस्यलाई 
मनन् गनु्षहोस ्। िुनमध्ये एउटा रहस्यको गठहराइमा हामी 
िान्ौँ अरू बाँकी अकवो श्ृङ्खलामा ल्याउने छौँ । 
(१) तपाईंको व्ययक्तगत ब्ाण्डको मवकास गनु्षहोस् । (Devel-

op Your Personal Brand)
(२) तपाईंको आफनो पठहिान तथा शैली सृिना गनु्षहोस् । 

(Create Your Own Image & Style)
(३) समयूहमा तपाईंको भयूममका अगुवाको छ या सहभागीको छ 

पत्ता लगाउनुस् । (Identify your role leadership 
or participant in your team)

(४) आफनो क्षमता मवकासका लायग दक्ष र बुद्धििीवीहरूको 
समयूह तयार गनु्षहोस् । (Developmentoring team)

(५) प्रभावकारी सिंाल तयार पानु्षहोस् । (Develop the 
network)

(६) आफयू लाई प्रभावशाली बनाउन मवश्वका ज्ानहरू पमन 
क्लनुहोस् । (Take the global knowledge)

(७) आफनो भमवस्यको पठहिानका लागी आिै कदम 
उिाउनुहोस् । (Take charge in your career)

(८) मवियी हुनका लायग औपिाररक संिार सीपको मवकास 
गनु्षहोस ्। (Develop your winning communica-
tion)

(९) मुख् नेतृत्व सीपको मवकास गनु्षहोस ्। (Develop key 
leadership skill)

(१०) भमवष्यका लायग अकवो नयाँ अगुवाहरू पमन तयार पाददै 
िानुहोस् । (Develop new generation of leader)

तपपाईको व्यक्तिगत ब्पाण्को बवकपास गनुषिहोस ्। Develop 
Your Personal Brand)

हरेक व्ययक्तसँग आ–आफनो अन्तरमनठहत व्ययक्तगत 
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क्षमताहरू हुन्न् िसलाई पठहिान गनु्षहोस् र त्यसैमा केन्न्द्रत 
भई उक्त क्षमताको मवकास गददै त्यो दक्षता र क्षमतालाई अरु 
समक्ष प्रस्ुत तथा देखाउनुहोस् ।

अन्तरमनठहत क्षमतालाई पठहिान गन्षको लायग तल 
उल्ेखखत कामहरू गनु्षहोस् ।

१.  तपाईंलाई मन पनदे तथा झुकाव भएका कुरालाई कतिीमा 
१० वटा लखे्नुहोस् ।

२.  ती लेखखएका कुराहरूलाई प्राथमीकरण गनु्षस् र 
त्यसलाई १ देखख १० नम्बर ठदनुहोस् ।

३.  तीमध्य ेप्राथमीकरण गददा १ नम्बरमा पनदे तपाई झुकाव 
तथा मन पनदे पक्ष नै तपाईको मखु् दक्षता तथा क्षमता 
हो । यसरी आफनो मखु् दक्षता तथा क्षमता पठहिान गरी 
त्यसको मवकास गनु्षहोस् ।

बवकपास गनषिको लपाक्ग फेरर चपार तहमपा तल उल्लेखखत 
अभ्पास गनुषिहोस् । 
१. पठहलो अभ्यासः सबैभन्ा पठहलो तपाईंलाई समािले 

के के भनेर चिन्छ लेख्नुहोस् र त्यसलाई मनरन्तरता 
ठदनुहोस् ।

२.  दोस्रो अभ्यासः तपाईको सुधार गनु्षपनदे पक्षहरू िो 
तपाईंलाई थाहा भएको तर अरुलाई थाहा नभएको 
कुराहरू अरुसँग सुझाव क्लनुहोस् ।

३. तेस्रो अभ्यासः तपाईंको मवकास गन्षको लायग तपाईको 
सुधार गनु्षपनदे पक्षहरू के के छन् भनी सोध्टुहोस् र त्यसको 
मवकासको लायग पृष्ठपोरण क्लनुहोस् ।

४.  िौथो अभ्यासः तपाईं योभन्ा पमन छलाङ्ग मान्ष िाहनुहुन् 
तर तपाईंले के गनदे भन्ने थाहा भएन भने लाइफकोि, 
काउसिलर, तथा मवज्सँग सुझाव तथा पृष्ठपोरण 
क्लनुहोस् ।

आठद काय्ष गददै त्यसलाई मवत्भन्न संिार (visiting card, 
face book, website, email, paper or tv and ra-
dio interview etc) को माध्यमबाट आफयू लाई visible 
बनाउनुहोस ्। िसले तपाईंको व्ययक्तगत ब्ाण्ड बन्छ ।

यसरी हाम्ो व्ययक्तगत ब्ाण्ड बनाउनुहोस् र अरु बाँकी 
रहस्य िान्नको लायग अकवो श्ृंखला अध्ययन गनु्षहोस् ।

धन्यवाद ।
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कररब दईुमठहना अगािी फेसबुकबाट 
तानसेन गिुीका आिीवन सदस्य श्ी 
रामिन्द्र मान क्सहंज्यूको ‘तानसरेन, पाल्ा 
प्रनतको स्रेह First Lady Doctor in 
Palpa Hospital’ लेख पढ्न पाएको 
त्थएँ िसमा एउटा नामले मलाई आकष्र्षत 
गर ्यो- िा. कोष्कला वैध्य । सरकारी 
अस्पताल, तानसेनको पठहलो मठहला 
िाकर- िा. कोष्कला वैध्य ।

म सानो छँदा कता कता चिनेको 
सुनेको नाम व्ययक्तत्वको बारेमा मलाई 
िान्न साहै् उत्सुकता लाग्यो । पररवारमा 
छलफल गररयो, सोधखोि गरें । 
संयोगले उहाँलाई नक्िकैबाट चिन्ने मेरो 
साथी ष्करण रावललाई भेटेँ र हामीलाई 
एकपटक उहाँसँग भेट गराईठदने विन 
ठदनुभयो । एकठदन काय्षक्रम बन्यो र भेटन 
ठहषँ्िहाल्यौं हामी दईु ठददी बठहनी प्रमी र 
साथी ष्करणसँग िा. कोष्कला वैद्को घर 
लाक्िम्ाटमा ।

धेरै अगाष्िको कुरा भएकोले 
अठहले उहाँ कस्ो होला, शारीररक 
अवस्ा कस्ो होला, ठहिँन बोलन सके् 
नसके्, कुरा गन्ष सक्े-नसके् आठद 
इत्यादीले घोम््लदैं लाक्िम्ाट पुग्यौं । 
‘मात्थ नै आउ ष्करण’ एकिना भलाद्मीले 
माथीबाटै बोलाउनुभयो, मात्थ पुयगयो भव्य 
बिैकमा । हामीलाई माथी बोलाउने भद्र-
भलाद्मी िा. कोष्कलाको श्ीमान् िाकर 
त्ैलोक्य नन् वैद् हुनुहँुदो रहेछ ।

त्यमतबेलै त्भत्बाट आउनुभयो मैले 
कल्पना गरेको भेटन आतुर व्ययक्तत्व 

िा. कोष्कला । एकदमै साधारण गृठहणी 
िस्ो देखखनुहुने उहाँ हाँसै् ‘नमस्ार’ भनै् 
आउनुभयो । चिनापिगी भयो । हामीलाई 
त उहाँले के चिन्नु र ! टँुष्िखेल मनरको 
अमृतमान श्ेष्ठको छोरीहरू भनेपचछ 
चिन्नुभयो कुराकानीको क्रममा िानकारी 
भयो । उहाँको िन्म कािमािौंस्स्त असन 

कमलाक्षीमा माता मोतीनानी तुलाधर तथा 
ष्पता िक्र बहादरु तुलाधरको कोखबाट 
भएको त्थयो । उहाँले भारतको मैसयूरबाट 
सन् १९६४ मा एम.मब.मब.एस. गनु्षभएपचछ 
मैसयूरमै एक वर्ष इन्टन्षशीप गरेर सन् 
१९६५ मा पढाइ सकेपचछ िायगरको 
क्सलक्सलामा उहाँलाई कािमािौं बाठहर 
िानुपनदे भयो । कहाँ िाने भनेर ३-४ वटा 
िाउँको नाम मवकल्पको रूपमा ठदइएको 
त्थयो । त्यसमध्ये पाल्पा, तानसेनको 
बारेमा केही िाने-सुनेको, त्यहाँ अक्ल 
पढे-लेखेको मामनसहरू बस्े सहर 
भन्न े सुनेकोले पाल्पा तानसेन नै िाने 
मनण्षय गरी वीर हम्स्पटलमा छ मठहना 
सेवा गरेपचछ तानसेनको कम्षयात्ा सुरू 
गनु्षभएको त्थयो । २०२३ सालमा आफनी 
आमा र दाईसँग भैरहवासम्म लिेनमा र 
त्यसपचछ बुटवलबाट तानसेन िाने क्रममा 
मस्यामे िाँिाको िािो उकालो ओह्ालो 
पैदल ठहिेँर मध्यरातमा तानसेन आइपुग् 
लाग्ा अस्पतालका अहेव कम्षिारीले 
क्लन आएको कुरा सष्मझँदा उहाँ रोमात्ञ्त 
हुनुभयो । 

मैले उहाँको कुरा ध्यानपयूव्षक समुनरहेँ, 
एकचछन त्यहीँ अष्िएँ । मेरो एकाग्ता भङ्ग 
भयो र फष्क्ष एर त्यमतबेलाको तानसेनको 
कल्पना गन्ष थालें । त्यहाँ न त मबिुली बत्ती 
त्थयो न त बाटोघाटो नै राम्ो न कोहीसँग 
चिनिान, एकादेशको कथा िस्ो, भख्षर 
की कक्ललो उमेरकी युवती, रािधानी 
कािमािौंमा िन्मी हुकदे र दक्क्षण भारतको 
मैसयूरमा पढेर िाकर ष्िग्ी हाक्सल गरी 

अनततको पानाबाट

डा. कोत्कला बैध्य
तपानसेनको सरकपारी अस्पतपालमपा

परहलो मरहलपा डपाक्टर

प्रस्ोता- ियन्ती शे्ष्ठ
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पक्श्म नेपालको दगु्षम िाउँ तानसेनका िनताको स्ास्थ्य सेवा 
गन्ष आउनु कम िानिुने कुरा त्थएन ।

तानसेनको क्सल्ान टोलमा रहेको नेपालको सबैभन्ा 
पुरानो सरकारी अस्पताल मध्ये एक त्यसबेलाको पृथ्ी-िन्द्र 
अस्पताल हाल पाल्पा सरकारी अस्पतालको नामले पररचित छ । 
त्यमतबेला अस्पतालमा िकर नभएकोले अहेवबाट नै अस्पताल 
सञ्ालन भइरहेको त्थयो । १५ बेिको उक्त अस्पताल नािुक 
अवस्ामा िक्लरहेको त्थयो भने िकरको मनयुयक्त भएतापमन 
पुरूर िाकरमात् सेवाको लायग आउने हँुदा मठहला मबरामीहरू 
सँकोि मान्ने कारणले उक्त अस्पतालमा िँिाउन मवरलै आउने 
गद्षथे । िब यस अस्पतालमा पठहलो पटक मठहला िकर 
मबरामीलाई सेवा प्रदान गन्ष आउनुभएको छ भन्ने सव्षत् ििदा भयो 
तब मठहला मबरामीहरूको त्भि नै लाग् थाल्यो । यसरी मठहला 
मबरामीहरू त िेक-िाँिकोलायग आए भने अरू सव्षसाधारणहरू 
मठहला िकरलाई हेन्षको लायग मात् भएपमन आउने गरेको 
रमाईको सन्भ्ष कोट्याउनु भयो ।

मठहला िकरको अमत आवश्यकता महसुस गररएको 
पाल्पामा उहाँको उपस्स्मत, उहाँको नरम, मायाँलु स्भाव 
र ममलनसार व्यवहारले स्ामनय मठहलाहरूलाई अस्पताल 
िान अझ बढी हौसला प्रदान गर् यो । सामान्य देखख असामान्य 
अवस्ाका मबरामीहरू िस्ै धेरै रगत बगे्, सुते्री हुन 
नसकेकाहरू आउँथे, ल्याइन्थे ।

सरकारी अस्पताल मनःशुल्क भएता पमन औरत्ध ष्कन्न पनदे 
हुन्थो । त्यस अवस्ामा उहाँले कमतपयलाई आफैले औरत्ध 
ष्कमनठदएर पमन उपिारमा सहयोग गररठदनु हुन्थो । अस्पतालमा 
ठदने सेवा त भैहाल्यो कठहले काही रात-मवरात इमिदेसिी परेको 
वा असक्त, अस्पतालसम्म आउन नसके् मबरामीहरूको लायग 
लालष्टन, पेट्ोमेक्स बालेर बोलाउन आउथ्यो । त्यमतबेला टोल, 
शहरमा मात् नभइ गाउँसम्म गएर पमन सेवा ठदएर मबरामी बिाउन 
सफल हुनु भएकोमा उहाँलाई आत्सन्तोर लागेको अनुभव 
सुनाउनु भयो ।

शुरु शुरुमा यस अस्पतालमा िम्मा १५ बेिको व्यवस्ा 
त्थयो । मबरामीको िाप धेरै नै हुने भएकोले भुईमा राखेर पमन 
उपिार गनु्षपनदे बाध्यता हुन्थो । हुरी बतास आउँदा अस्पतालको 
छाना उिाएर लिैान्थो िसले गददा मबरामीको उपिारमा समस्या 
आउँथ्यो । यसैसँग सम्बन्धित एउटा रमाइलो प्रसङ्ग सुनाउँदै उहाँले 
भन्नुभयो- ‘तत्ालीन रािा महेन्द्र र रानी रत्नको पाल्पामा सवारी 
भएको अवसरमा तानसेनका समािसेवी भयूयुमान क्लगलले 
“सरकार ! सरकारी अस्पतालको छाना उिाएर माछा पालने 
पोखरी िस्ो बनेको छ” भमन मवन्न्त िढाउँदा रािा महेन्द्रबाट 
िा. कोष्कलासँग मवसृ्त िानकारी क्लनुभई उक्त अस्पताल भवन 
बनाउने व्यवस्ा भएको त्थयो । िस अनुरूप भवन मनमदाण गददा 
लेष्िि् र िेन््टस िाकर क्ाटर पमन बनाउन िा. कोष्कलाको 
महत्त्वपयूण्ष भयूममका रहेको त्थयो । 

तत्ालीन युवराि वीरेन्द्र पाल्पा भ्रमणको अवसरमा उक्त 
अस्पतालमा पमन मनरीक्षण भ्रमण गनु्षभएको त्थयो । त्यसबेलामा 
उहाँको सुरक्षामा तैनाथ एकिना समैनक ए.िी.सी. अिानक बेहोस् 
भएर ढलेको अवस्ामा सही समयमा सही आकम्स्क सेवा ठदन 
सकेको महत्त्वपयूण्ष क्षणको समझना गनु्षहुन् । त्यसरी नै एकपटक 
तानसेन पाल्पाका प्रक्सधद कमवराि वैद् सबैको मवश्वासपात्, 
‘उहाँले छोएमात् पमन मनको हुन्’ भनेर चिमननु भएका श्धदेय 
दशरथ मान क्सहंकी धम्षपत्नी मबरामी भएर बोलाउन पिाएकोले 
उहाँको घरमै गएर उपिार गनु्षभएको क्षण समझनुहुन् । 

उहाँले यस अस्पतालमा सेवा ठदन शुरू गनु्षभए पचछ 
भयूसलिाँिामा अवस्स्त ममसन हम्स्पटलका िकरहरू आएर 
‘ष्कन हाम्ो हम्स्पटलमा मबरामीको िाप कम भयो?’ भनेर हेन्ष 
आउनुभएको रमाइलो प्रसङ्ग सुनाउनु भयो । ममसन हम्स्पटलमा 
काय्षरत िा. इवामुरा यस हम्स्पटलमा आएर यहाँका ष्ट.मब.का 
मबरामीहरूको उपिारमा मद्त गनु्ष हुन्थो । साथै कुनै क्सररयस 
केसहरू आयो भने ममसन हम्स्पटलमा ररफर गनु्षहुन्थो । यसरी 
आफुले सक्ो सेवा ठदन सकेकोमा आत्सन्तोर ममलेको सुनाउनु 
भयो ।

डपा. कोरकलपा तथपा उहाँको श्रीमपान डपा. त्रैलोक्य नदि वधै् उरहले र अरहले
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साधारणतया अरू िकरहरू तानसेनमा एक वर्ष मात् बसेर 
फष्क्ष ने गनु्षहुन्थो भने कािमािौं िस्ो समुबधा सम्न्न िाउँमा 
िन्न्मनु भएका िा. कोष्कला मनतान्त अपररचित र िुनौमतपयूण्ष 
तानसेनको वातावरणमा रमेर घुलममल भई बस् त्यहाँका 
स्ामनयहरूको आन्त्यता, सहयोग, सद्ाव र सहकाय्षले प्रेरणा 
ममलेको बताउनु हुन् । साथै पाल्पाली ढाका उध्योगका गणेशमान 
महि्षन र श्ीमती पयूण्षमाया महि्षन सदा उहाँको स्रणमा रहन 
सकु्भएको छ । मवशेर गरी मेहलधारा मनवासी मोहन प्रसाद शे्ष्ठ, 
उहाँको पररवारसँगको चिनिान, घमनष्ठ सम्बधि, उहाँहरूको मायाँ 
र आन्त्यताले गददा गव्षका साथ ‘पाल्पा मेरो दोश्ो घर’ भन्नुहुन् । 
पाल्पा बसाई भरी उहाँलाई स्ामनयको सहयोग त्थयो त्यो नै 
उहाँलाई सबभन्ा मन परेको पक्ष । पाल्पामा उहाँले उपिार गरेर 
मनको भएका धेरै मबरामीहरू पचछ कािमािौं आएको मौकामा 
उहाँलाई समझेर भेटन आउनुहँुदा खुक्स लागेको बताउनु हुन् ।

 पररवार मनयोिन, मातृक्शशु स्ास्थ्य तथा प्रिनन् स्ास्थ्यमा 
वररष्ठ िनस्ास्थ्य मवशेरज्को रूपमा ४० वर्ष भन्ा बढी अनुभव 
प्राप्त िा. कोष्कला वैद्ले सुरूका वर्षहरूमा पाल्पा, कलैया, 
त्भमफेदी तथा भक्तपुरका अस्पतालहरूमा मेष्िकल अष्फसरका 
रूपमा काय्ष गनु्षभएको त्थयो ।

EDUCATION AND TRAININGS:
•	 1964: MBBS Degree from Mysore Medical 

College, South India
•	 1971: Masters in Public Health in MCH/FP, 

University of California Berkeley, USA
•	 1978: Training in Population Planning for 

6months in University of Michigan, Ann Arbor, 
USA

•	 1983 – 1984: PG training for 9 months in 
Obstetrics/Gynecology (OB/GYN) at Kasturba 
Hospital, New Delhi and Wadia Maternity 
Hospital, Bombay

•	 मवत्भन्न राष्ट्िय तथा अन्तरदाष्ट्िय स्ास्थ्य सम्बन्धि संस्ाहरूमा 
नेतृत्व तहमा संलग् भई काय्ष गनु्षभएका उहाँले मवत्भन्न 
राष्ट्िय तथा अन्तरदाष्ट्िय सभा सम्मेलनहरूमा सष्क्रयरूपमा 
भाग क्लनुका साथै राष्ट्िय तथा अन्तरदाष्ट्ियतहका अनुसधिान 
कृमत तथा िन्षलहरूमा लेख रिनाहरू प्रकाक्शत गनु्षभएको 
छ । साथै मवत्भन्न संघसंस्ाहरूमा आवधद हुनुभएका िा. 
कोष्कला ‘गोखदा दक्क्षणबाहु िौथो’, ‘ष्त्शयक्त पट्’, ‘िनपद 
सेवा पदक’ २०४५, ‘सेवा पदक’ २०३४, ‘महेन्द्र मवद्ा भयूरण’ 
आठद पदकहरूबाट मवभयूष्रत हुनुहुन् ।
पाँिवर्षको पाल्पा बसाइमा उहाँले मन विन कम्ष र धनले 

समेत पाल्पाली िनताको सेवा गनु्ष भयो । पाल्पाले उहाँको 
योगदानको सदा सम्मान गरररहने छ । साथै पाल्पाबाट उहाँले 
िीवनमा केही अमयूल्य उपहार पमन पाउनु भएको छ । २०२२ 
सालमा पाल्पामा मनयुयक्त भएर िानुभएका भेटेनरी िकर िा. 
त्ैलोक्य नन् वैध्यसँग उहाँको चिनापिगी भएपचछ त्यो भेट २०२४ 
सालमा मववाहमा पररणत भयो । हाल उहाँहरूको दईु छोरा, दईु 
छोरी (सबै िकर) छन्, नामत नामतनीहरूसँग पयूण्ष पररवारका साथ 
आनन्मय िीवन यापन गरररहनु भएको छ ।

उहाँले पाल्पा बसाईको सेवा अवत्धमा िुन अनुभव 
बटुलनुभयो यसले िीवनमा ियू लो आँट कमाउन सक्ुभयो िसले 
गददा िीवनमा आइपरेका कुनै पमन समस्यालाई समाधान गरी 
सकारात्क सोँि सठहत अगािी बढ्न क्सक्ुभयो । उहाँ मवत्भन्न 
समयमा देश मवदेशका मवत्भन्न स्ानहरूमा उच्च ओहदामा बसेर 
आफनो क्िम्मेवारी सफलता पयूव्षक बहन गन्ष सक्षम हुनुभयो । 
यसलाई उहाँले आफनो अमयूल्य कमाई समझरे गौरव गनु्षहुन् ।

तपानसेन श्रीनगर गणेश मन्दिरमपा डपा. कोरकलपा वैध्को जेठो छोरपा 
नवरपाजको पपास्ी गनते क्रममपा मोहन प्रसपाद श्रेष्ठको पररवपारकपा सपाथमपा

डपा. कोरकलपाको सपाथमपा प्रमी श्रेष्ठ, जयन्ती श्रेष्ठ र रकरण रपावल
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खररद प्रष्क्रया थालेको कररब नौ मठहनापचछ क्सधिबाबा 
सुरुङमाग्ष मनमदाणको िेकेदार कम्नी छनोट भएको छ  । 
सिक मवभाग, गुणस्र, अनुसधिान तथा मवकास केन्द्रका 
मनददेशक प्रभातकुमार झाका अनुसार खररद प्रष्क्रयामा 
प्रामवत्धक रूपमा सक्षम देखखएका िार कम्नीमध्ये िाइना 
से्टट क््टिक्सन इच्न्मनयररङ कम्नी छनोट गररएको छ  । 
‘सबैभन्ा न्ययून सात अब्ष ३४ करोि २१ लाख िार हिार रूपैयाँ 
प्रस्ाव गनदे चिमनयाँ कम्नीलाई िेकिा ठदने आशयको सयूिना 
िारी गररएको छ,’ उनले भने  । सिक मवभागले आयोिनाको 
लागत कररब साढे आि अब्ष लागे् अनुमान गरेको त्थयो  । 
केन्द्रले फागुन मठहनात्भत्ै िेकिा समझौता गररसक्े तयारी 
गरेको छ  । 

प्रामवत्धक रूपमा सक्षम अन्य तीन प्रमतस्पधगी कम्नीमा 
कोभेक–क्सआरइक्िसी िेभी, िीनकै क्सक्सइक्ससी र १४ 
क्सयुआन िाइना िेभी र फस्ट हाइवे इच्न्मनयररङ त्थए  । यी 
कम्नीहरूले क्रमशः सात अब्ष ७९ करोि ९७ लाख, नौ अब्ष 
८० करोि १६ लाख र ११ अब्ष ७३ करोि ६५ लाख रूपैयाँको 

आत्थ्षक प्रस्ाव गरेका त्थए  । खररद प्रष्क्रयामा ६ वटा 
चिमनयाँ कम्नी, दईुवटा नेपाली र चिमनयाँ कम्नीको संयुक्त 
उपक्रम तथा एउटा नेपाली र भारतीय कम्नीको उपक्रम 
गरी कुल नौवटाले प्रमतस्पधदामा भाग क्लएका त्थए  । क्सधिाथ्ष 
रािमाग्षको बुटवल–तानसेन सिकखण्डमा पनदे ११ सय २६ 
ममटर लम्बाइको सुरुङसठहतको आयोिना मनमदाणका लायग 
खररद प्रष्क्रया ९ िेि ०७८ मा थाक्लएको हो  । 

ठरे क्ा समझझौतापचछ ननमगार कम्नीलाई ६ महहनाको 
तयारी अिभि 

िेकिा समझौतापचछ मनमदाण कम्नीलाई ६ मठहनाको 
तयारी अवत्ध ठदइनेछ  । त्यस अवत्धमा आयोिना स्लसम्म 
पुग्े पहँुिमाग्ष मनमदाण, मके्सन आयात र काय्षस्लमा पुर ्याउने 
काम, कामदार र दक्ष प्रामवत्धक तयार गनदे, सुरुङको ष्ििाइन 
र ि्इङलाई पयूरा गनदेलगायतका काम गनदेछ  । त्यसपचछ 
मात् औपिाररक रूपमा मनमदाण थाक्लनेछ  । यसअनुसार 
असोि ०७८ देखख सुरुङ मनमदाण थाक्लने सभिावना छ  । 

क्सधिबपाबपा सुरुङमपागषि बनपाउन चचबनयाँ कम्नी छनोट, सपात अबषि ३४ करोड लपागत
फपागुनधभत्र ठेक्कपा समझौतपा गररने, आगपामी भदौदेखख सुरुङ बनममाण थपालन ेयोजनपा
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मनमदाण थाक्लएको पाँि वर्षमा आयोिना सम्न्न गरी नेपाल 
सरकारलाई बुझाउनुपनदेछ  । 

 चचननयाँ िाषाका कारर खररद प्रत्क्रयामा त्िलाइ ? 
सामान्यतया अन्तरदाष्ट्िय खररद प्रमतस्पधदा (आइमबसी) 

प्रष्क्रया थाक्लएको ६ मठहनामा सम्न्न गररन्  । तर, नौ मठहना 
पुग्ा बल् कम्नी छनोटको अवस्ामा पुगु्मा चिमनयाँ 
भारा प्रमुख कारण भएको केन्द्रका मनददेशक प्रभातकुमार 
झाले िानकारी ठदए  । ‘प्रमतस्पधदामा सहभागी अत्धकांश 
चिमनयाँ कम्नी त्थए, उनीहरूले अंग्ेिीमा अनुवाद गरेर 
ठदए पमन त्यसलाई पुनः पुष्टि गनु्षपददा ष्ढलाइ भयो,’ उनले 
भने  । यसबाहेक सुरुङमाग्ष मनमदाणको िेकिा नयाँ भएको र 
इष्पसी (इच्न्मनयररङ, प्रोक्योमेन्ट र क््टिक्सन)मा आधाररत 
भएकाले पमन केही थप समय लागेको हो  । 

 ननमगार सकरे को पाँच िषमूसम् ठरे करे दारको क्जम्ामा 
इष्पसी मोिलमा मनमदाण गन्ष लायगएको आयोिनाको 

ष्ििाइन, खररद र मनमदाणको काम िेकेदार कम्नीले 
गनु्षपछ्ष   । मनमदाण सकेको पाँि वर्षसम्म सञ्ालन र मम्षतको 
क्िम्मा मनमदाण कम्नीले क्लनुपनदेछ  । यस आयोिनालाई १ 
मंक्सर ०७६ मा अथ्ष मन्त्रालयले बहुवरगीय स्रोत समुनक्श्तता 
गररसकेको त्थयो  । त्यही वर्ष िेकिा लगाउने भमनएको 
भए पमन झनै्ड १८ मठहनापचछ िेिमा िेकिा प्रष्क्रया अयघ 
बढेको त्थयो  । अथ्षले १० अब्ष १५ करोि रूपैयाँको बहुवरगीय 
िेकिाका लायग स्रोत सुमनक्श्त गरेको छ  । यो आयोिना 
आत्थ्षक वर्ष ०७३/७४ को बिेटमा नै अध्ययनका लायग अयघ 
बढाउने घोरणा गररएको त्थयो  । 

क्सधिबाबा सुरुङ मनमदाण गनु्षपनदे मुख् कारण पठहरो 
र त्यसबाट हुने िनधनको क्षमत हो  । यस क्षेत्मा गएको 
पठहरोबाट सयौँिनाको मृत्यु भइसकेको सिक मवभागका 
अत्धकारीहरूको भनाइ छ  । पठहरोबाट ियू लो मात्ामा भौमतक 
सम्त्त्तको पमन नाश भएको छ  । त्यसलाई मनयन्त्रण गन्ष 
रोकथामबाट पार नलागेपचछ सुरुङ मनमदाण गरेर समस्या 
समाधान गनदे योिनाअनुसार प्रष्क्रया अयघ बढाएको हो  । 
सिकलाई अन्यत् सानदे मवकल्प नभएपचछ पमन सुरुङ मनमदाण 
गरेर समाधान गन्ष खोक्िएको छ  । 

यसअयघ सुरुङमाग्षको पयूव्षसभिाव्यता (प्रारम्भिक 
रेखांकन) गनदे काम म्स्स एिेसिी फर िेभलपमेन्ट एन्ड 
कपवोरेसन (एसष्िसी)ले गररसकेको छ  । नेपाल सरकारको 
अनुरोधमा म्स्स अध्ययन टोलीले अयघल्ो (२०७७) 
वर्ष सुरुङको प्रारम्भिक रेखांकन गरेर सिक मवभागलाई 
बुझाएको त्थयो  । भयूगभ्षशास्त्रीहरूका अनुसार बुटवल–
तानसेन सिकखण्डमा पनदे पहाि कमिोर माटो र ढंुगा 
ममक्सएर बनेको छ  । त्यसैले, पानी परेपचछ माटो बगछ र 
त्यससँगै ढंुगा झनदे गछ्ष  । क्सधिबाबा सुरुङ आयोिनाको 
पठहलोपटक ४५ ठदनको म्ाद राखेर सिक मवभागले ९ िेिमा 
बोलपत् आह्ान गरेको त्थयो  । तर, बोलपत्को म्ाद दईुपटक 
थप गददा िेकिा प्रष्क्रयामा समय बढेर ८५ ठदन पुगेको त्थयो  । 
यसबीिमा दईुपटक म्ाद थष्पएको त्थयो  । पचछल्ोपटक 
३२ साउनसम्म िेकिामा भाग क्लन सष्कने अन्न्तम समयसीमा 
तोष्कएको त्थयो  ।

िीवन बस्ेत 
२०७८ फाल्ुण २ सोमबार 

https://www.nayapatrikadaily.com/news-
details/80535/2022-02-14

बुटवल-पपाल्पा जोड्ने गरी ४ अबषि लगपानीमपा केबलकपार बदैि,  
पाँचतपारे होटल पबन खुलने

सुरेन्द्र पौिेल, कािमािौं । नेपालमा पचछल्ो समय 
मवत्भन्न पय्षटकीय तथा धामम्षक गन्तव्य िोि्ने गरी केबलकार 
मनमदाणले मतब्ता पाएको छ । यसैक्रममा लुन्म्बनी प्रदेशको 
केन्द्र बुटवलबाट पाल्पा िोि्ने गरी केबलकारको मनमदाण 
हुने भएको छ । मनमदाण क्षेत्मा अग्णी पठहिान बनाएको शमदा 
एण्ड कम्नी र प्रमतष्ष्ठत व्यावसाययक घराना आइएमई ग्यूपको 

अगुवाईमा केबलकार मनमदाण हुन लागेको हो । नेपाल उद्ोग 
वाद्णज् महासंघका वररष्ठ उपाध्यक्ष एवं आइएमई ग्यूपका 
अध्यक्ष िन्द्रप्रसाद ढकाल लनु्म्बनी केबलकारको अध्यक्ष 
छन् ।

बुटवलको गोलपाक्ष मा बटम से्टसन र पाल्पाको 
वसन्तपुर िाँिामा टप से्टसन रहने गरी लुन्म्बनी केबलकार 
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पररयोिनाको काम भइरहेको छ । लनु्म्बनी केबलकारको गत 
वर्ष तत्ालीन प्रधानमन्त्री केपी शमदा ओलीले उदघ्ाटन गरेका 
त्थए । अठहले उक्त पररयोिनामा इच्न्मनयररङ अन्तग्षतको 
काम भइरहेको शमदा एण्ड कम्नीका प्रवधि मनददेशक एवं 
लुन्म्बनी केबलकारका सञ्ालक रमेश शमदाले िानकारी ठदए । 
‘ष्फडिको काम भन्ा अगाष्ि सम्न्न गनु्षपनदे प्राय सबै काम 
सष्कएको छ,’ उनले भने, ‘अब हामी माघ १ गतेबाट ष्फडिको 
काम मतब् गमतमा अगाष्ि बढाउनेछौं ।’

बुटवलदेखख पाल्पासम्म ३ ष्कलोममटर दरुीमा अन्तरदाष्ट्िय 
तथा आधुमनक प्रमवत्धसठहत केबलकार सञ्ालनमा आउने 
शमदाले बताए । ‘संसारमै स्ाष्पत आधमुनक प्रमवत्ध प्रयोग 
गनदेछौं,’ उनले भन े।

२०७९ िैतसम्ममा केबलकार सञ्ालनको लक्ष्य 
लगानीकतदाहरूको छ । केबलकारमा २४ वटा ष्िम्बा 
रहनेछन् । केबलकारको यात्ु क्षमता दैमनक ६ हिारसम्म 
हुनेछ । पररयोिना सम्न्न गददासम्म झणै्ड ४ अब्ष लगानी हुने 
बताइएको छ । केबलकारको बटम से्टसनमा पाक्ष सठहत 

सुमवधासम्न्न रेटिटु रेन्ट सञ्ालनमा आउनेछ भने टप से्टसनमा 
पाँितारे होटल सञ्ालनमा आउनेछ । होटलमा म्स्ट, सुपर 
ष्िलक्स र ष्िलक्स गरी १ सय ५० वटा रुम हुनेछन् । टप 
से्टसनमा होटलसठहत मनोरञ्जन पाक्ष  तथा मन्न्रसमेत 
मनमदाण हुनेछ ।

केबलकार मनमदाणको समयमा ५ सय िनाले प्रत्यक्ष 
रोिगारी पाउने बताइएको छ । पररयोिना सम्न्न भएर 
सञ्ालनमा आएपचछ एक हिार भन्ा बढीले प्रत्यक्ष 
रोिगारी पाउने शमदाले िानकारी ठदए । बुटवल तथा पाल्पा 
क्षेत्को पय्षटन तथा आत्थ्षक मवकासमा लुन्म्बनी केबलकार 
पररयोिनाले प्रत्यक्ष सकारात्क प्रभाव पानदे बताउँछन् शमदा । 
‘बुटवल–वसन्तपुर क्षेत्लाई नेपालको एक ऐमतहाक्सक तथा 
पय्षटकीय संगमस्ल सठहतको गन्तव्यका रूपमा मवकास गन्ष 
यो पररयोिनाले सहयोग पुयदाउनेछ,’ उनले भने ।

२०७८ पुर २३ गते शुक्रबार 
https://arthikawaj.com/lumbini-cable-car/
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cfhLjg ;b:ox¿n] kfpg] ;x'lnotsf] ljj/0f
cfhLjg ;b:ox¿n] u'7Ln] pknAw u/fPsf] kl/ro–kq k|of]u u/L lgDg j:t' tyf ;]jf k|bfosx¿af6 ljz]if ;x'lnot -Special 
Discount_ k|fKt ug{ ;Sg' x'g]5 . 

qm=;+= j:t' tyf ;]jf k|bfossf] gfd ;]jf b/-∞_ ;Dks{ JolQm

!_ gu/sf]6 lxn;fO8 l/;f]6{ l/;f]6{sf ;]jfx¿ @%∞ x]dGt /fh sf]nIfktL ^^*))$$÷^^*)))$

@_ ;'vL kl/jf/ lSnlgs, sfnLdf6L k|hgg\ :jf:Yo, :qL /f]u, afFemf]kg -xf8 
hf]gL{ tyf gzf /f]u ;d]t_

!)∞ 8f= t'Dnf nfsf}n zfx (*%!)#))@$
kmf]g g++ $@&$!%# 8f= efg' rGb| zfx

#_ O{cf/Pdl; O06/g]zgn, k'Nrf]s, 
n=k'=

jf:t' k/LIf0f / bf]if lgjf/0f tyf 
OlGhlgol/ª l8hfOg, Knflgª, lg/LIf0f

!)∞ O{= ljwfg rGb|  /fhe08f/L kmf]g g+= 
%%$*%%! df]afOn g+= (*$!#)##&$

$_ k"hf sDKo'6/ sG;N6, tfg;]g, kfNkf sDKo'6/ tflnd lk|k/]zg sIff efiff sIff 
tyf cGo

!)∞ lji0f'dfg ah|frfo{ (*%&)^)!*)

%_ lxdfn gl;{ª xf]d, gS;fn cfFvf lrlsT;f -&% jif{ eGbf dflysf 
u'l7of/ ;b:ox¿nfO{ lgMz'Ns pkrf/_

!)∞ 8f= cf]d s[i0f dNn (*$!@%)(@)

^_ Ko"7fgL a:qfno, dvg, tfg;]g nQf sk8fx¿ !%∞ /fh]Gb| sIfktL -Ko"7fg]_ (*$&)@(%!%

&_ kfNkf dgL 6«fG;km/, tfg;]g kfNkfaf6 sf7df8f} dgL 6«fG;km/ lgMz'Ns (*$!@#*#$$ hLjg ah|frfo{
;h'{ nfn ah|frfo{ (*$&)@(%((

*_ cfzf; x]Ny s]o/ k|f=ln= lkmlhof] / 8]G6n ;]jfdf !)∞ 8f= cld/ g]kfpg] (PT) (*%!@#*%%%

(_ ho df?tL kmlg{r;{, ;fdfv'zL ljleGg :jb]zL tyf ljb]zL kmlg{r;{x¿ !)∞ /d]z gf/fo0f >]i7 (*$!@*!)#*

!)_ Go" tfg;]g s?jf pBf]u 6S;f/ s?jf laqmLdf !)∞ d+un k|;fb jh|frfo{ (*$&!!))@)

!!_ xf]6n nfsf}n, a'6jn ;]jfx¿df @)∞ x]dGt nfn sf]nIfktL

!@_ bz{g km]G;L xfp;, tfg;]g ;fdfgdf !)Ü lszf]/ bz{g ah|frfo{ (*$&)@(!%(

!#_ l;l4 sn/ Nofa, a;kfs{, tfg;]g kmf]6f] / km\n]S; !)Ü ;'lgn uf]ljGb >]i7 (*%&)^)*!)

!$_ kfNkfnL lrgf] k;n 9fsfsf] ;fdfgdf !)Ü dw' bofn ;}+h" (*$&)@($@@

!%_ xf]6n OGb|]0fL P08 /]i6'/]06 nlhª tyf /]i6'/]06df !)Ü df]xg k|;fb >]i7 (*%&)^)!!@

!^_ PnfO{6 dN6L s"lhg /]i6"/f+, gof+ jfg]Zj/ vfgfdf !%Ü ÷k]o kbfy{df !)Ü 5'6 . !)–!%Ü >L ;ld6 /fh zfSo $&*!%(!

!&_ dgdf]xg d]df]l/on xl:k6n :joDe",  
;'e]Iff xl:ki6n l;tfkfOnf, g]kfn g]zgn 
xl:k6n sn+sL, dgdf]xgn xl:6n, 7d]n

cfhLjg ;b:onfO{ sG;N6 kmL lgMz'Ns, 
cGo ;b:onfO{ cfwf kmL

8f= p:kn axfb'/ ah|frfo{, sG;N6 o"/f]nf]lhi6
(*%!@!!!)!

!*_ ldng :6f]/ km]G;L sk8fx¿ !)Ü ;ljg dNn, tfg;]g kfNkf

!(_ >Lof km]G;L :6f]/ km]G;L sk8fx¿ !)Ü ;'/h dn]s', tfg;]g kfNkf

@)_ lau :dfOn 8]G6n lSnlgs, u0f]z j:tL, 
dxf/fhu~h

k|mL 8]G6n r]sck P08 sG;N6];g,
8]G6n l6«6d]G6

!%–@)Ü (&$%^^^^@), (*@#&$(()@

gf]6 M pk/f]Qm ;x'lnotx¿ pkef]u ug{ clgjfo{ ¿kdf tfg;]g u'7Laf6 hf/L cfhLjg ;b:osf] kl/ro–kq k]; ug'{ kg]{5 . pk/f]Qm ;'ljwfx¿ 
;DalGwt ;] jf k|bfos tyf o; tfg;]g u'7Llar ePsf] s/f/ adf]lhd ;Demf}tf cjlw;Dd dfq pknAw x'g]5 .
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क) बवज्पापनदपातपाहरू:

SN Company

1 AADIM National College

2 Cas Trading House Pvt.Ltd.

3 Central Finance Limited

4 College of Information Technolgy and 
Engineering

5 Dyansty Helicopter

6 Gokarna Forest Resort

7 Gorkha Saving & Credit Co-operative Ltd.

8 Happy Hour Pvt.Ltd.

9 Hattiban Social Service Center (HSSC)

10 HIST Engineering College

11 Ilum Agro Farm Pvt.Ltd.

12 Jalpa Devi Petrolium(P) Ltd.

13 Krishna Ganga Sai Suppliers

14 Kshitiz International College

15 Kumari Bank Limited

16 Lumbini Engineering College

17 Lumbini Medical College

18 Mahila Sahayogi Bachat Tatha Rin 
Sahakari Sanstha Ltd.

19 Mahjong Casino

20 Manang Air

21 Medrik Pharmaceuticals Pvt.Ltd.

22 Muktinath Bikas Bank Limited

23 Nepal Optical

24 Nepal Telecom

25 New Horizon Secondary School

26 Pascal National College

27 Prabhu Helicopter

28 Public Sutradhar Sahakari Sanstha Ltd.

29 Salt Trading Corporation Ltd.

30 Sanima General Insurance

31 Siddhi Butwal

32 Tansen Nagar Palika

33 The Bakery Cafe

34 Versatile Investment Pvt.Ltd.

35 Yeti Airlines

ख) नयाँ अषियको्हरू

‘कृष्ण बहादरु इन्द्रकुमारी दगुगा दरेवरी स्ृनि अक्षयकोष’

गुठीका आजरीिन सदस्य श्री ठाकुर प्रसाद र्ान्लू िर्ा 
उहाँकी धम्यपत्नरी श्रीमिरी शोभालक्षरी र्ान्लूहरूबाट आफना 
मािाक्पिा िर्ा ठलू लरीआमाको स्कृतिमा िानसेन गुठीमा रू. 
१,११,१११ ।- (अक्षरूपरी एक लाख एघार हजार एकसय 
एघार रूपैयाँ) को ‘ककृ ष्ण बहादरु इन्द्र कुमारी दगुगादेिरी स्कृति 
अक्षयकोर्’ स्थापना गनु्यभएकोमा उहाँहरूलाई हारद्यक आभार 
सरहि धन्यिाद ।

िन्यिाद ज्ञापन

िानसेन गुठीको आ.ि.२०७८-०७९का तित्भन् काय्यरिमहरू सफल पान्य आ-आफनो क्षेत्बाट श्म, समय र आत्र््यक सहयोग 
प्रदान गरेर अमलूल्य योगदान रदनुहुने सम्लूण्य संघसंस्था िर्ा महानुभािहरूलाई गुठीको ३०औ ंसाधारण सभा िर्ा िाक्र््यक भेला 
काय्यरिमको सुअिसरमा हृदयदेखख हारद्यक धन्यिाद-ज्ापन गद्यछ । सार्ै गुठीले िाक्र््यक मुखपत् चचनारी पक्त्का प्रकाशनमा 
शुभकामना सरहि तिज्ापन उपलब्ध गराई सहयोग गनु्यहुने सम्लूण्य संघ-संस्था र व्यगतिहरूलाई हारद्यक धन्यिाद व्यति गद्यछ । 
सार्ै आगामरी रदनमा पतन यहाँहरूको तनरन्तर सार् र सहयोगको अपके्षा गद्यछ ।
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‘सयू्ण भरीमकुमारी अक्षयकोष’

गुठीका सदस्य पररिार श्रीमिरी भरीमकुमारी मलेकुबाट 
आफना श्रीमानको स्कृतिमा िानसेन गुठीमा दईुिटा 
अक्षयकोर्हरू रू.१,११,१११ ।- ( अक्षरूपरी एक लाख एघार 
हजार एकसय एघार रूपैयाँ) को ‘सलूय्य भरीमकुमारी अक्षयकोर्’ 
भगििरीजात्ा सञ्ालनको लागग िर्ा रू.१,११,१११ ।- (अक्षरूपरी 
एक लाख एघार हजार एकसय एघार रूपैयाँ) को ‘सलूय्य 
भरीमकुमारी अक्षयकोर्’ धिल पुस्कालयको लागग सहयोग 
पयुगाउने उदे्श्यले स्थापना गनु्यभएकोमा उहाँलाई हारद्यक आभार 
सरहि धन्यिाद ।

ग) नयाँ गुठी सदस्यहरू

गुठीको आ.ि. २०७८-०८९ मा गुठीको सदस्यिा 
ललनुभएका सम्लूण्य आजरीिन सदस्यहरूलाई स्ागि गददै 
हारद्यक बधाई िर्ा धन्यिाद ।

घ) लेखपापरीषिक श्री रप.रप. प्रिपान

गुठीको लेखा परीक्षणमा तनरन्तर योगदान पु-याउँदै 
आइरहनु भएका गुठीका शुभचचन्तक, आजरीिन सदस्य 
िर्ा लेखा परीक्षक ‘क्प.क्प. प्रधान एण्ड कम्नरी’ का चाट्यड्य 
एकाउने्टन्ट श्री प्रिाप प्रसाद प्रधानज्लूले गुठीको आ.ि. २०७८-
०८९ को सम्लूण्य आय-व्ययको लेखापरीक्षण गरररदनु भएकोमा 
हारद्यक धन्यिाद-ज्ापन गद्यछ ।

ङ) आधथषिक सहयोग

गुठीका आजरीिन सदस्य िर्ा लेखा परीक्षक श्री क्प.क्प. 
प्रधान एण्ड कम्नरीका चाट्यड्य एकाउणे्टण्ट श्री प्रिाप प्रसाद 
प्रधानज्लूबाट गुठीलाई रू. २०,००० ।– आत्र््यक सहयोग 
गनु्यभएकोमा उहाँलाई हारद्यक धन्यिाद ज्ापन गद्यछ ।

गििर््यको िाक्र््यक भेलामा िानसेन नगरपाललकाका 
ित्ालरीन मेयर श्री अशोक साहरीज्लू माफ्य ि िानसेन 
नगरपाललकाबाट गुठी २८ िर््य पुगेको खुसरीयालरीमा हारद्यक 
शुभकामना सरहि नगद रू.३०,००० ।- प्रदान गनु्यभएकोमा 
धन्यिाद-ज्ापन गद्यछ ।

गुठी नवरीकररमा सहयोग

प्रत्येक िर््य ससं्था निरीकरण गदगा पु-याउनु पनने धेरै 
्झण्झक्टलो र लामो प्रक्रियालाई लगनशरील र आमिरीयिाका 

सार् आिश्यक सबै कागजािहरू ियार गरेर समय सरीमात्भत् 
गुठी निरीकरण गनने प्रक्रियामा तनरन्तर सहयोग गददै आइरहनु 
भएका गुठीका पलूि्य अध्यक्ष श्री गकृहमान लसहंज्लूलाई हारद्यक 
धन्यिाद-ज्ापन गद्यछ ।

च) गुठीको कपायमालय कोठपा

गुठीको कायगालय राख् पलूि्य अध्यक्ष श्री गकृहमान लसहंज्लूको 
कुलेश्वरस्स्थि आफनो तनिासमा एउटा कोठा तनःशुल्क प्रयोग 
गन्य रदनुभए बापि गुठीको िफ्य बाट उहाँलाई धन्यिाद सरहि 
ककृ िज्िा ज्ापन गद्यछ ।

छ) एम. एस. मपाउस

िानसेन गुठीबाट तित्भन् अिसरमा सम्ारदि तितिध 
काय्यरिममा आिश्यक पनने कलामिक र आकर््यक क्डजाइनहरू 
तनःशुल्क रूपमा बनाई सहयोग गनु्यभएकोमा एम. एस. माउसका 
डाइरेक्टर श्री महेन्द्र लाल शे्ष्ठज्लूलाई हारद्यक धन्यिाद-ज्ापन 
गद्यछ ।

ज) रद बेकरी क्यपाफे

गुठीको स्थापनाकालदेखख तनरन्तर बैठक, सभा-
सम्मेलनको लागग तनःशुल्क रूपमा स्थान उपलब्ध गराउँदै 
आएका ‘रद बेकरी क्याफे’ लाई हारद्यक धन्यिाद-ज्ापन गद्यछ ।

झ) एन.के. क्सहं मेमोररयल सु्ल

यसिर््य गुठीले सञ्ालन गरेको ईन्फ्ुएन्ा र तनमोतनया 
खोप काय्यरिम गन्यको लागग स्थान उपलब्ध गराई सामालजक 
काय्यमा सहयोग गनु्यभएकोमा उति सु्ल पररिारलाई हारद्यक 
धन्यिाद-ज्ापन गद्यछ ।

ञ) सपािपारण सभपा कपायषिक्रम सञ्पालन

गुठीको तिगि केहरी िर््यदेखख िाक्र््यक साधारण सभा 
काय्यरिम सञ्ालन (एम.सरी.) गददै गुठीलाई सहयोग पु-याउँदै 
आइरहनु भएका गुठीका पलूि्य काय्यसतमति सदस्य, आजरीिन 
सदस्य िर्ा अक्षयकोर्दािा श्री जयन्तरी श्ेष्ठलाई गुठीको 
िफ्य बाट हारद्यक धन्यिाद सरहि ककृ िज्िा-ज्ापन गद्यछ ।
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जन्म:
सन् १९५२ मरे २

स्गगारोहर:
सन् २०२२ अकप्रल २२

xflb{s >4f~hnL

स्. पुष्प प्रिपान

यस गुठीका संस्थापक, आजरीिन सदस्य िर्ा अक्षयकोर्दािा पुष् प्रधानज्लूको जन्म सन् १९५२ मे २ मा 
िानसेन तनिासरी क्पिा स्. रुद्रलाल प्रधान िर्ा मािा स्. महालक्षरी प्रधानका सुपुत्को रूपमा भएको त्र्यो । 
उहाँको पररिारमा धम्यपत्नरी श्रीमिरी कल्ना प्रधान िर्ा दईुजना छोराहरू आभार् र आयरु् प्रधान हुनुहुन्छ ।

बुटिल हाइसु्लबाट एस.एल.सरी.सम्मको पढाइ सकेर उचि लशक्षा हालसल गन्य काठमाडौं आउनुभएका 
उहाँले आनन्दकुटरी साइन् कलेजबाट आइ.एस्री. (१९८२), अमकृि साइन् कलेजबाट तब. एस्री. (१९७४), क्त्भिुन 
तिश्वतिद्ालयबाट एम.परी.ए. सम्मको पढाइ गनु्यभएको त्र्यो । त्यसपचछ फद्यर स्डरीको लागग १९८४ मा यलूके, स्ट्र ेटलरी 
तबलजनेस सु्लबाट एम.तब.ए. र बकृक्टस इन्स्टिच्ुट अफ मेनेजमेन्ट लण्डनबाट १९८७ मा एम.तब.आई.एम. सम्मको 
लशक्षा हालसल गनु्यभएको त्र्यो ।

नेपाल सरकारको तनजामिरी सिेामा कररि २२ िर््य प्रमुख कर अत्धककृ िको रूपमा सेिा गनु्यभएका उहाँले 
पचछ एस.एन.त्भ. नेपालमा लसतनयर प्रोग्राम अक्फसर, तित्भन् तिकास पररयोजनाहरूमा संलग्न भई हाल अमेररकाको 
फ्ोररडामा िेष्पाम तिचमा व्यापार व्यिसाय गददै आउनुभएको त्र्यो । तित्भन् सामालजक ससँ्थाहरू िानसेन 
तिकास टट्रष्मा पलूि्य उपाध्यक्ष, नमुना पाक्य  कम्युतनटरी डभेलपमेन्टमा संस्थापक अध्यक्ष, एशोलसयसन अफ नेपाल 
बकृटेन सोसाइटरीमा सदस्य िर्ा नेपाल क्डस्यिर् एशोलसयसन अफ एडल््ट होममा संस्थापक उपाध्यक्ष भएर उहाँ 
सक्रिय भलूतमका तनिगाह गनु्यभएको त्र्यो ।

काठमाडौंमा बसोबास गरेका गुठी पररिारका एस.इ.इ परीक्षामा सिगात्धक अङ्क प्राप्त गरी उतिरीण्य हुने छोरा र 
छोरी एक-एक जनागरी दईु जनालाई प्रदान गररने ‘श्रीनगर छात्िकृत्ति अक्षयकोर्’का तिनजना संस्थापकहरूमध्यकेा 
एकजना हुनुहुन्छ ।

अमेररकाको फ्ोररडा राज्मा सन् २०२२ अक्प्रल २२ का रदन ७० िर््यको उमेरमा उहाँको असामगयक दःुखद 
तनधन भएकोमा गुठी पररिार अत्यन्त दःुखखि, ममगाहि िर्ा स्ब्ध भएको छ । यस दखुद ् घडरीमा गुठी पररिार 
गरहरो दखु व्यति गददै रदिंगि आमिाको चरीरशात्न्तको कामना िर्ा भािपलूण्य श्धदाञ्लरी अप्यण गरी शोकसन्तप्त 
पररिारजनमा हारद्यक समिेदना प्रकट गद्यछ ।

बनलम गोंगल श्रेष्ठ
अध्यक्ष

िर्ा िानसेन गुठी पररिार काठमाडौं Tansen Trust
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LIST OF TANSEN GUTHI MEMBERS
KATHMANDU LIFE MEMBERS

SN Name Mobile Home Email Address Address

A, B
1 Aaradhana Shrestha 9841148761 01-2019025 Dallu
2 Aarju Shrestha 9841278025 01-4437425 kathmanduaut02012@gmail.com Maharajgunj
3 Achyut Man Singh 9851010992 Bhainsepati
4 Aishworya Man Baishyat 9841385493 baisyet66@gmail.com Kapurdhara
5 Amit Shrestha 9851144849 amit_shrestha2040@hotmail.com Tansen
6  Amrita Sainju Rajbhandari 9841734501 Kupondole
7 Anand Bahadur Joshi 9841381537 01-6914042 anandajoshi@hotmail.com Baneswore
8 Prof. Dr Anand Prashad Shrestha (Amatya) 9843493992 01-4671083 Tahachal
9 Anil bal kakshapati 9851024690 01-5538003 anilkakshapati@hotmail.com Dhobighat

10 Anil Malla 9851023714 anilmalla27@gmail.com Dhobighat
11 Anita Shrestha Shakya 9841074761 New Baneswor
12 Anjan Govinda Shrestha 9813654354 01-5570488 anjangovind29@gmail.com Sunakothi
13 Anjani Gongal Nemkul 9841047978 01-5529945 Bhainsepati
14 Er. Anju Malla Pradhan 9851046912 01-5003245 anjumalla@hotmail.com Dhapakhel
15 Anju Mool 9818302210 01-6610466 Sukuldhoka
16 Anuma chuke 9849459274 01-4463016 chukep@yahoo.com Baneswore
17 Anup Bajracharya 9851059600 01-6911556 anup@abcompany.com.np Sanepa
18 Anup Lal Kakshapati 9851024740 01-4429298 anupkakshapati@nanglo.com.np Baluwatar
19 Anup Pradhan 9851047997 01-5161322 anuppdpradhan@gmail.com Maharajgunj
20 Anuradha Shrestha 9851058052 01-5249207 kreepa@supplysupport.com.np Swoyambhu
21 Ashok Maharjan 9851003889 ashokmaharjan59@gmail.com Sitapaila
22 Ashok Man Singh 9851086581 01-4480700 anbchouse@gmail.com Dallu
23 Ashok Prakash Pradhan 9841730645 01-4273812 pradhanashok@hotmail.com Tahachal
24 Er. Ashok Prasad Malla 9851048833 01-5522833 ashokpmalla@yahoo.com Jhamshikhel
25 Ayodhya Prasad Shrestha 9851199188 01-4431228 er.ayodhya60@hotmail.com Maligaun
26 Badri Prashad Shrestha 9851072585 01-4374358 Mandikhatar
27 Bal Gopal Singh 9851192264 bgsingh707@gmail.com Vanasthali
28 Bal Krishna Man Singh 9851043862 01-4473177 bkmansingh94@yahoo.com Baneswore
29 Bandana Shakya 9841675582 01-4313430 bandana.shakya12@yahoo.com Gurju Dhara
30 Banmali Prasad Lacoul 9841905434 01-4415817 blacoul@gmail.com Baluwatar
31 Banraj Pradhan 9851011571 Bhotebahal
32 Basundhara Shakya 9851077760 01-4244333 basushakya@hotmail.com Lagan
33 Betj Bajracharya 9849513070 01-4284751 Kuleswore
34 Bhagawati Pd. Shrestha 9841265475 01-4371130 bhagipradhan@gmail.com Maharajgunj
35 Dr. Bhakta Bahadur Gubhaju 9841020334 01-4492101 gubhajubb@gmail.com New Baneswore
36 Bhakti Prasad Shrestha 9841730313 01-4426312 b4bhakti@hotmail.com Baluwatar
37 Bharat Deurali 9851061418 01-4017009 bharatdeuralie@gmail.com Maharajgunj
38 Bhawani Gongal 9841549133 01-5520595 b.gonga18@gmail.com Khumaltar
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39 Bhuwan Shrestha 9851072727 01-447129 ggroundwater@gmail.com Baneswore
40 Er. Bidhan Chandra Rajbhandari 9841303374 01-5523429 bidhancr@gmail.com Satdobato
41 Dr. Bigyan Gubhaju 9841910146 bigubhaju@gmail.com Chabahil
42 Bihyan Shrestha 01-4432661 Chandol
43 Bijay Narayan Shrestha 9857021787 071-520248 Bhairahawa
44 Bikash Chand Shrestha 9841231998 01-5437259 bikas_chand@hotmail.com Baluwatar
45 Binita Pradhan 9841520084 01-4470927 Chabahil
46 Binju Devi Shrestha 9841630474 01-4385422 poojashrestha224@yahoo.com Lazimpat
47 Binod Shrestha 9851033340 01-4376383 binods@gmail.com Budhanilkantha
48 Prof. Dr. Binod Kumar Shrestha 9849764972 01-5426353 niki4shrestha@gmail.com Kupondol
49 Birendra Man Shrestha 9841234050 01-364960 birendramanshrestha@gmail.com Khusibu
50 Er. Birendra Nath Gongal 9851091979 01-4950229 birendra.gongal@ntc.net.np Balaju
51 Birendra Prasad Pradhan 9841381440 01-5523298 birendra.pradhan@yahoo.com Jawalakhel
52 Birendra Prasad Pradhan 9851091825 01-4438734 birendra.pradhan@ntc.net.np Bishalnagar
53 Bishnu Man Maleku 01-4281986 Kulegwor
54 Biswo Prakash Malla 9841239671 01-5522572 mallabishwa@hotmail.com Jhamshikhel

C, D, G, H
55 Chaitanya Prakas Pradhan 9841886212 01-5531200 Kupondol
56 Chanda Joshi (Champa) 9741013223 01-5180093 chanda_j@hotmail.com Kupondole
57 Chandra Laxmi Shrestha 9851024812 01-4413504 gems@info.com.np Panipokhari
58 Chandra Man Maleku 9841307831 01-5149817 cmmaleku@gmail.com Koteswor
59 Dr. Chiranjibi Lal Shrestha 01-4016282 Ringroad
60 Dashrath Prasad Shrestha
61 Devendra Man Rajlawat 01-4278194 Dallu
62 Dev Nath Gongal 9841249185 01-5549360 Dhobighat
63 Deepak Pradhan 01-4413562 Dillibazar
64 Deepak Prasad Thanju 9841527565 thanju.dipak@gmail.com Mhepi Marg
65 Deepak Raj Maskey 9851027451 01-4387252 deepak@muktinathairlines.com Basundhara
66 Dharani Man Singh 9841231997 01-5523947 dharanimsingh@gmail.com Lagankhel
67 Dhiren Shakya 9851034985 01-5592999 Bhaisepati
68 Dibya Chandra Shrestha 9851058328 01-4782830 dibyachandras2013@gmail.com Shankhamul
69 Dil Prasad Shrestha 9847148793 071-547952 upama.shrestha@nabilbank.com Butwal
70 Dinesh Man Malla 9851166000 01-5546858 harmanmalla63@gmail.com Dhobighat
71 Dr. Dinesh Nath Gongal 9841042980 01-4242988 Tripureswor
72 Dinesh Prashad Pradhan 9857062666 075-520683 Khushibu
73 Dinesh Prasad Thanju 9813730900 01-4960642 dineshthanju@yahoo.com Mhepi
74 Dipak Munakarmi 9841494418 01-5530676 dks9841@gmail.com Satdobato
75 Dipankar Prasad Pradhan 9841517122 01-4592184 dipankarpradhan33#gmail.com Battisputali
76 Dipendra Raj Bajracharya 9841243012 01-4525881 palpaliraj.db@gmail.com Dhumbarahi
77 Durga Nath Gongal 9841337498 durgagongal@gmail.com Sunakothi
78 Gajendra Man Shrestha 9860434300 01-4224591 gajendra_man@hotmail.com USA
79 Er. Ganesh Bahadur Shrestha 9851111033 Koteswor
80 Ganesh Man Malla 9841574264 01-5524869 ganeshmanmalla@gmail.com Jawalakhel
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81 Ganga Lal Shrestha 9847069200 075-521406 Tansen
82 Ganga Laxmi Ranjit 9841719387 01-4260681 swarnimr@hotmail.com Bhimsenthan
83 Ganga Ligal 9847055567 01-4300633 USA
84 Ganga Prasad Uday 9841076708 01-4388319 Gongabu
85 Ganga Shrestha 9847033633 071-544355 Butwal
86 Gaumati Devi Shrestha 9841719393 01-5542753 Jawalakhel
87 Gokul Narayan Shrestha 9847043907 01-4288571 gokulshrestha754@yahoo.com Dallu
88 Gopal Kumar Shrestha 9849191650 01-4467115 Koteswor
89 Gopal Sundar Lal Kakshapati 9851020860 01-5523464 nanglo@mos.com.np Sanepa
90 Griha Man Singh 9841360130 01-4278367 grihaman430@gmail.com Kuleswor
91 Dr. Gyanendra Bahadur Malla 9862020542 gsmalla@hotmail.com Kupondole
92 Prof. Dr. Hari Prasad Shrestha 9851041699 01-5367444 hariprami.shrestha@gmail.com Teku
93 Hari Prasad Shrestha 01-4438272 Baluwatar
94 Hemanta Raj Kolachhyapati 9801023087 01-4270967 hemant@yetiholidays.com Tahachal
95 Hilam Shrestha 9841726967 01-4811573 hilamshrestha@yahoo.com Chabahil
96 Himal Kasajoo 9851082610 01-4372936 hkasajoo@yahoo.com Hattigaunda

I, J, K
97  Indira Shrestha 01-5534972 Kumaripati
98 Iswori Raghubanshi 9841026737 Kupondol
99 Er. Jagadishwar Nath Shrestha 9851142146 01-4415064 Panipokhari

100 Jaya Bikash Singh USA
101 Jaya Kishor Singh 9841226769 Maharajgunj
102 Jaya Prakash Singh 9841206959 01-4422254 jp5ingh6959@gmail.com Maligaun
103 Dr. Jaya Puran Singh USA
104 Jayanti Shrestha 9841860406 01-4251578 jayentish@hotmail.com Chhetrapati
105 Jeevan Jyoti Bajracharya 9841238344 01-4511867 jeejyoti07@gmail.com Thamel
106 Jeevan Prasad Shrestha 9851031066 jeevanpalpali@hotmail.com Veenas,Tokha
107 Juju Mohan Shrestha 9841254309 01-4443297 james03_@hotmail.com Gyaneswor
108 Jun Kiran Joshi 9851000349 junjoshi@hotmail.com Sanepa
109 Kabi Krishna Amatya 9841254438 01-5184395 amatyaniroj@yahoo.com Sanepa
110 Kailash Lal Kasajoo 9860089452 Jhochhe
111 Kalyan Govinda Shrestha 9851025408 01-4228506 Babarmahal
112 Kapil Thanju Shrestha kapilthanjushrestha@gmail.com USA
113 Kapur Shrestha 9851093677 01-4372055 kapur.shrestha@gmail.com Bansbari
114 Karuna Govinda Shrestha 9851085442 01-4466163 kgshrestha123@gmail.com Min Bhawan
115 Kashi Prasad Shrestha 9857020952 071-531554 kashisth@gmail.com Butwal
116 Kedar Lal Shrestha 9747023219 Tansen
117 Keshav Amatya 9864222180 Sano Bharyang
118 Keshav Bahadur Malla 9843022579 Butwal
119 Keshav Lal Shakya 9841413555 01-4785400 shakyakeshab@gmail.com Shankhamul
120 Keshav Narayan Shrestha 9841442329 01-4417752 keshav.n.shrestha@gmail.com Maitidevi
121 Keshmaya Joshi 9841409245 01-6914042 Baneswor
122 Kiran Bajracharya 9851280922 01-4525881 kiranbajra@gmail.com Dhumbarahi
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123 Kiran Rawal 9851182806 01-5543318 sumansrawal@gmail.com Sanepa
124 Kishor Man Singh 9841508608 01-2150286 kishormansingh@hotmail.com Lazimpat
125 Kishor Narayan Shrestha 9851044651 01-4427212 kishornshrestha@gmail.com Baluwatar
126 Er. Kishor Nath Gongal 9851010558 01-5152437 kishorgongal@hotmail.com Satdobato
127 Kishor Shrestha 9847011510 075-520271 Tansen
128 Kishor Shrestha 9843181682 01-4288626 kishorshrestha522@gmail.com Swoyambhu
129 Kokil Govinda Shrestha 9851070269 01-4110552 kokil_shrestha@yahoo.com Sinamangal
130 Komal Narayan Shrestha 9802007575 k.inboxstha@gmail.com Lalitpur
131 Komal Pradhan 9851070190 01-5523627 kpradhan@idenepal.org Mahalaxmi
132 Kopila Shrestha lacoul 9851231623 01-5159343 kopilastha45@gmail.com Milan Tole
133 Krishna Prasad Shrestha 9851097745 01-5522483 Jhamshikhel
134 Krishna Pukar Munankami 9851013221 01-4986635 pukarmunankami@gmail.com Basundhara
135 Kundan kakshapati 9851043313 raindrops.nepal@gmail.com Gairidhara

L, M, N
136 Lata Shrestha 9813676521 Anamnagar
137 laxmi Devi Shrestha shresthald@gmail.com Sidney
138 Laxman Prasad Shrestha 9851072789 01-4374214 laxmanshrestha504@gmail.com Maharajganj
139 Laxmi Pradhan 9860222282 01-5538300 Kumaripati
140 Laxmi Prasad Shrestha 9851036214 01-4494125 Ipshrestha123@hotmail.com Baneswore
141 Lok Darshan Bajracharya 9841639262 01-4782503 New Baneswore
143 Er. Madan Gopal Maleku 9840057204 01-428673 madanmaleku@gmail.com Tahachal
144 Madhu Munankami Rajbhandari 9851096746 madhu_raj05@yahoo.com Jawalakhel
145 Madhukar Man Singh 9841346289 01-4355402 Dhapasi
146 Madhusudan Lal Shrestha 9857020612 madhulhtc@gmail.com Kalanki
147 Madhusudan Munankami 9851044253 01-4288435 Syuchatar
148 Mahendra Bd. Munankami 9841407792 01-5525590 mbmunankami@gmail.com Jhamshikhel
149 Mahendra Bd. Singh 071-543633 mbsingh011@hotmail.com Tansen
150 Mahendra Lal Shrestha 9851059022 meromouse@gmail.com Matatirtha
151 Prof. Dr. Mahendra Prasad Shrestha 9851079479 01-4273960 shresthampd1953@gmail.com Kathmandu
152 Mahendra Suwal 01-4312035 Naikap
153 Mahesh Man Karmacharya 9851031766 01-4469430 Battisputali
154 Mahesh Man Singh 01-4377656 Maharajgunj
155 Mana Raj Kolachhyapati 9851131254 01-4109600 mrkolachha@gmail.com Baneswore
156 Mangala Shrestha Pradhan 9851042144 01-4261723 mangala_pradhan@hotmail.com Tripureswor
157 Manish Gopal Singh 9849231927 manish.singh707@gmail.com Kusunti
158 Manish Shrestha 9851130329 01-4017009 manish@nanglo.com.np Maharajgunj
159 Manju Devi Shrestha 9841057565 01-5522483 Jhamshikhel
160 Prof. Dr. Manohar Lal Shrestha 9851083343 01-4286427 drmlshr@yahoo.com Kuleswor
161 Manohar Narayan Shrestha 9847278232 Bhairahawa
162 Meera Shrestha Pradhan 9843364032 sppradhan44@yahoo.co.in Sunakothi
163 Meeta Sianju Pradhan 9851022035 Jhamshikhel
164 Mira Shrestha 9803358487 01-4266901 mira100np@yahoo.com Tengal
165 Dr. Mohan Man Sainju 9741039916 01-5521372 mohanmansainju@gmail.com Sanepa
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166 Monika Gongal Maskey 9841619161 monikamaskey@gmail.com Mahaboudha
167 Er. Mrigrendra Prasad Pradhan 9765355555 01-5346973 mrigrendrapradhan@hotmail.com Teku
168 Naresh Kumar Shrestha 9851058000 Shamakushi
169 Muna Bajracharya 9841336521 01-5006305 srajbajracharya@gmail.com Balkumari
170 Nabin Thaiba 9847050795 071-520502 Bhairahawa
171 Nar Narayan Shrestha 01-4472344 Chabahil
172 Narayan Gopal Malego 9841516505 01-4015159 nmalego@yahoo.com Sukedhara
173 Narayan Prasad Shrestha 9741059970 01-5424058 Pulchwok
174 Narayan Prasad Shrestha 9851071995 01-4891795 npshresthal 17@gmail.com Sanobharyang
175 Naresh Gongal 9851043030 01-4470858 New Baneswor
176 Naresh Gopal Lacoul 9857022700 071-570780 Bhairahawa
177 Navin Govinda Shrestha 9851113399 visittansen@gmail.com Sunakothi
178 Neelam Shrestha Gongal 9841781372 01-5151195 shresthang@gmail.com Satdobato
179 Nilam Shrestha 9849557302 nilamstha111@gmail.com Kausaltar
180 Er. Niraj Bajracharya 9851040640 01-5242503 niraj.baj@gmail.com Shankhamul
181 Niraj Bhari 9851027146 nirajlbhari@gmail.com Shamakushi
182 Niraj Govinda Shrestha 01-5570488 eva.amkodor@gmail.com Sunakothi
183 Niranjan Shrestha 9851198299 01-4282293 niranjanstha.k@gmail.com Kuleswore
184 Nirmal Dhoj Shrestha 9851056203 01-5525778 eplnrs@gmail.com Kupondol
185 Nisha Shrestha 9841527752 01-4001055 Lazimpat
186 Nitesh Man Baisyet 9851053794 01-4415928 niteshbaisyet@hotmail.com Baluwatar

O, P
187 Er. Om Prashad Shrestha 9841812533 01-4272904 opshrestha@hotmail.com Kuleswor
188 Dr. Om Krishna Malla 9841250920 01-5524219 okmalla@hotmail.com Khumaltar
189 Panchasheela kakshapati 9860670698 Ratopul
190 Pooja Gongal Dongol 9845033250 01-5204270 gongalpooja87@gmail.com Gwarko
191 Dr. Pooran Bajracharya 9847099233 075-520923 Tansen
192 Pooran Prasad Maleku 9847035189 Koteswor
193 Prof. Dr. Pooran Prasad Shrestha 9841278444 01-5524497 pooranpshrestha@hotmail.com Kupondole
194 Prabhat Kumar Shrestha 9860684776 prabhat.shrestha123@gmail.com Kuleshwor
195 Prabin Lal kakshapati 9851152291 prabal_wrap@hotmail.com Butwal
196 Prachand Raj Shakya 9851009233 01-4990032 prachandaraj.shakya@gmail.com Pepsicola
197 Er. Pradeep Bahadur Gubhaju 9851110769 01-5552267 pradeep.pigeonengg@gmail.com Sanepa
198 Pradeep Lal Bajracharya 9841469979 01-5554050 plb1216pb@gmail.com Sanepa
199 Pradeep Man Baisyet 01-4415814 Baluwatar
200 Er. Pradeep Nath Gongal 9841253207 01-5555338 Kusunti
201 Prajwal Prasad Kasajoo 9851056009 01-4287171 prajwal_kasaju@yahoo.com Kuleswor
202 Er. Prajwol Prasad Pradhan 01-4270324 Canada
203 Prajwol Thanju 9851015704 hamapra@yahoo.com Balkhu
204 Prakash Bhari 9851054189 01-4386303 prakash_bhari@yahoo.com Dhapasi
205 Er.Prakash Chandra Shrestha 9851042226 Galfutar
206 Prakash Man Shrestha 9851193948 01-5592948 prakash260352@yahoo.com Bhainsepati
207 Prakash Nath Gongal 9847029691 01-5520595 Khumaltar
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208 Prakash Pradhanang 9841432999 01-4272889 surakshaa78@hotmail.com Kuleswor
209 Prami Shrestha 9851075500 01-5348646 shresthaprami@yahoo.com Teku
210 Dr. Pramod Nath Gongal 01-5152437 gongalp@hotmail.com Satdobato
211 Pramod Shrestha 9857020988 01-4382075 pramodnitu20988@gmail.com Basundhara
212 Pratap Prashad Pradhan 9851069495 01-5551126 pratap.pradhan@pppradhan.com Patan
213 Prechyama Gongal 9841469186 neha.gongal2020@gmail.com Banasthali-6
214 Prithivi Raj Ligal 9851078572 01-5523525 prligal@gmail.com Shantibasti
215 Pursushottam Karmacharya 9851039476 Naya Bazar
216 Purushottam Prasad Suwal 9860390848 Dhapasi
217 Pushpa Lal kakshapati 9851058684 01-4427748 puspakakshapati@gmail.com Gairidhara
218 Dr. Pushpa Malla 9841333360 01-5524219 pushpamalla55@gmail.com Satdobato
219 Prof. Dr. Pushpa Shrestha 9849524557 01-4371067 pushpa.shrestha2016@gmail.com Mandhikhatar

R
220 Rabi Amatya 9841363413 Kuleshwor
221 Rabin Shrestha 9851111347 01-4374052 rabin_stha@yahoo.com Budhanilkantha
222 Rabindra Prasad Pradhan 01-4720914 Maharajgunj
223 Rabindra Prasad Thanju rthanju@gmail.com Canada
224 Rabindra Raj Shakya 9841261951 01-4314901 rshakyatansen@gmail.com Tinthana
225 Radha Bharati 9851063799 Tansen
226 Radha Shrestha 9860635594 01-4351426 Galkopakha
227 Rahish Baiju (Shrestha) 01-4427061 Dhumbarahi
228 Rahul Kaji Shakya 9851042262 sh.sugat@gmail.com Sanepa-2
229 Rajani Gongal 9847103323 01-5528783 r.gn33@yahoo.com Khumaltar
230 Dr. Rajendra Man Shrestha 9841326944 01-4356741 Bhotebahal
231 Rajendra Prasad Pradhan 9851027777 01-4440777 yanikaenterprises@gmail.com Hadigaun
232 Prof. Dr. Rajendra Prasad Shrestha 9841709822 01-5528342 rajendrapd_@yahoo.com Sanepa
233 Rajendra Prasad Thanju 9841473006 rpthanju@gmail.com Tahachal
234 Rajendra Raj Shakya 9851051264 nikhilshakya12@yahoo.com Budhanagar
235 Rajib Kishor Lacoul 9857020292 01-4276461 rajivlacoul@hotmail.com Kuleswor
236 Raju Bajracharya 9841257842 01-5524330 Satdobato
237 Raju Pradhan 9851030892 01-4389249 jdpp.trisuli@gmail.com Samakhushi
238 Ram Chandra Man Shingh 9851018873 01-5523393 Ekantakuna
239 Ram Lal Shrestha 9849618220 01-4473771 New Baneswor
240 Ram Pradhan 9841248876 01-4358112 Balaju
241 Ramesh Bahadur Munankami 9851054548 01-5525590 ramesh.munankami@gmail.com Jhamshikhel
242 Ramesh Bhari 9851108512 01-438704 bhari.ramesh@gmaul.com Shamhakhusi
243 Ramesh Dhoj Shrestha 9851074216 01-4467656 Baneswore
244 Ramesh Narayan Shrestha 9841281038 01-4352718 ramesh.sth20@yahoo.com Samakhushi
245 Ramesh Shekhar Bajracharya 9851055222 01-4721849 bajramesh44@gmail.com Maharajgunj
246 Dr. Rameshwor Nath Gongal 01-5152437 gongalr@hotmail.com Tripureswor
247 Rekha Munankami 9841773965 Makhan
248 Renuka Devi Shrestha Joshi 9841558147 01-4361618 Gongabu
249 Rishi Keshab Dhaubhadel 9841403300 rishipadma123@gmail.com Sirjananagar
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250 Roop Kishor Lacoul 9857020608 071-540140 ruplacoul@gmail.com Butwal
251 Dr. Roshan Gongal Shrestha 9841550707 Dhumbarahi
252 Rukmani Nepali 9841459148 01-4782996 ShreenagarTole

S
253 Dr. Sabitri Malla Kakshapati 9851031184 01-4419686 info@sarwanam.org Ratopul
254 Sadish Man Shrestha 9847028489 075-520272 sadishshrestha30@gmail.com Samakhushi
255 Sagar Shrestha 9851023367 shailesh_shrestha@hotmail.com Kamal pokhari
256 Samidh Shrestha samidh718@gmail.com Geneva
257 Samjhana Rajlawat Shrestha 9841577916 Gairidhara
258 Santosh Gopal Lacoul 9851024999 01-4241222 santosh_lacoul@yahoo.com Wotu
259 Santosh Lal Shrestha 9857060353 075-411203 santoshshrestha0353@gmail.com Kuleshwor
260 Santosh Narayan Shrestha 9861199644 Old Baneswore
261 Sari Ligal Manandhar 9841337364 01-4282778 Kalanki
262 Sarita Shrestha Maskey 9841586084 01-4530544 sshhresthamaskey@gmail.com Maharajgunj
263 Sarju Bajracharya 9857065599 01-5520022 palpamoneytransfer01@hotmail.com  Tansen
264 Sarju Man Ligal 9851073425 01-4980633 ligalsarjuman@gmail.com Greenland,Tokha
265 Saraswoti Shrestha Amatya 9841968654 prajwalstha@gmail.com Kupondol
266 Satish Chandra Shrestha 9851024812 01-4413504 saf@info.com.np Pani pokhari
267 Satish Prasad Pradhan 9851021932 01-4431668 satis-p@mos.com.np Chundevi
268 Er. Shakti Man Singh 9849872777 01-5152099 shaktisingh.nepal@gmail.com Talchhikhel
269 Dr. Shakti prasad Shrestha 01-4431089 Maharajganj
270 Shakuntala Shakya 9841359852 01-4107808 shakuntala100@yahoo.com Newbaneshwor
271 Dr. Shambhu Man Singh 9851032038 01-5523759 shambhu.mansingh@gmail.com Kushunti
272 Shambhu Ratna Munankami 9847029441 075-520383 Kalanki
273 Shambhu Shrestha 9851021673 01-4278637 shresthashambhu@gmail.com Ravi Bhawan
274 Er. Shankar Krishna Malla 9849627397 01-5424446 skmalla111@yahoo.com Pulchowk
275 Shankar Man Singh 9851047136 01-5523148 shankermansingh@gmail.com lagankhel
276 Shankhar Lal Maleku 9849230764 01-4485704 Shubhidha nagar
277 Shanta Shakya 9841527058 01-5175275 sl_shakya123@hotmail.com Dhapakhel
278 Sharad Chandra Shrestha 9841280052 01-4386525 scshrestha45@gmail.com Dhapasi
279 Sharan Ratna Shakya 9841789170 01-4783471 sharanratna.shakya@nccbank.com.np ShreenagarTole
280 Shashi Shrestha 9857060048 075-520048 niru_shashi@yahoo.com Tansen
281 Shekhar Prasad Shrestha 9851025313 01-5552039 taksartole@gmail.com Dhobhighat
282 Shishir Raj Kolachhapati 9851192444 01-4363741 shishir_kola@yahoo.com Gongabu
283 Shobha Shrestha 9818232850 01-4470419 adityaman@hotmail.com Chabahil
284 Dr. Shreekrishna Shrestha 9851072228 srdpl 14@gmail.com Tangalafrat
285 Subarna Prabha Shrestha 9847363999 Bhairahawa
286 Subhash Rajbhandari 9843077913 01-4671637 Kuleshwor
287 Sikin Man Thaiba 9841256891 01-5527355 Sanepa
288 Sramanendra B. Shrestha (SUBU) 9851030735 01-4371067 subushrestha@yahoo.com Mandhikhatar
289 Subarna Shakya 01-5549817 skshakya108@hotmail.com USA
290 Subodh Lal Shrestha 9851036921 01-44517881 lionsubodh@gmail.com Baluwatar
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291 Subhash Devi Shakya 9841793432 01-4252838 Dhalko
292 Sudarshan Khayaguli 9851025200 01-4487667 skhayaguli@hotmil.com Sinamangal
293 Sudarshan Lal Shrestha 9751009786 01-4284674 Tahachal
294 Sudeep Kumar Shrestha 9841727852 lovesudipu@hotmail.com Kalanki
295 Sudhir Man Baishyat 9841333219 01-4370956 smbaisyat@hotmail.com Mandhikhatar
296 Sujan Bhari 9841309478 sundar.bhari@gmail.com Samakhushi
297 Sundar Lal Shrestha 9851032496 01-4243588 idealdesigners96@gmai.com Chabahil
298 Sunil Kumar Shrestha 9851094791 01-4032922 sunil_stha@hotmail.com Syuchatar
299 Sunil Lal Kakshapati 9851024358 01-4427295 sunilkakshapati@hotmail.com Gairidhara
300 Sunrose Maskey 9851047993 sunrosemaskey@yahoo.com Tansen
301 Surendra Bahadur Bajracharya 9851093185 01-4286764 surendra41@yahoo.com Dallu
302 Er. Surendra Napit 9841273678 01-4286062 surendranapit185@gmail.com Kalimati
303 Surendra Nath Gongal 9847042286 01-5203994 anishgongal@gmail.com Imadole
304 Dr. Surendra Shakya 9841467810 01-5533660 Khumaltar
305 Dr. Er. Surendra Shrestha 9851198713 01-5910922 surendtha@gmail.com Hepali-7
306 Surendra Suwal 01-2112156 Sanepa
307 Suresh Bahadur Malla 9841707991 01-4491002 mallasb@yahoo.com Baneshwor
308 Suresh Prasad Pradhan 9851187789 01-5437145 sureshpradhan@gmail.com Dhobighat
309 Sushil Man Karmacharya 9851093299 Khusibu
310 Sushil Man Singh 9849393899 01-4370453 Golphutar
311 Dr. Sussie Shrestha sussieshrestha@gmail.com UK

T, U, V, Y
312 Thakur Prashad Thanju 9851115590 01-4270004 Balkhu
313 Dr. Tulshi Prashad Shrestha 9851000343 01-5522353 tulsi_prasad@yahoo.com Jhamshikhel
314 Dr. Tumla Lacoul Shah 9851030024 01-4890100 Kalimati
315 Umesh Bahadur Bajracharya 9851078380 01-4890100 udasumesh@yahoo.com Sanobharyang
316 Umesh Man Shrestha 9857021245 Sanobharyang
317 Umesh Shrestha 9851105525 01-4248599 Sundhara
318 Umeswor Nath Gongal 9841331331 01-4310798 Thankot
319 Upama Shrestha 9841389455 01-4361618 Gongabu
320 Upendra Man Bajracharya 9857025320 bajramedico750@gmail.com Butwal
321 Upendra Man Karmacharya 9841392411 01-5200987 umkarma8@gmail.com Imadol
322 Dr. Upendra Man Singh 9841368931 01-5193197 vet.ums@gmail.com Kusunti
323 Upendra Narayan Shrestha 9851026699 01-4371462 Galfutar
324 Upendra Prakash Pradhan 9849026121 01-4279812 Kuleswor
325 Urmila Shrestha 9841552864 01-5535733 Kupandol
326 Usha Devi Thanju Singh 9847057890 071-540742 Butawal
327 Usha Malla Singh 9841539564 mallasinghushall@gmail.com Bhainsepati
328 Uttam Kumar Bajracharya 9847029105 075-520311 Tansen
329 Vidhya Thaiba 9841403443 01-5525026 Sanepa
330 Er. Varun Pd. Shrestha 01-4470769 varshrestha@hotmail.com Baneswore
331 Vidhan Joshi 9851055132 011-662132 vidhan043@gmail.com Banepa
332 Vijaya Udaya Palpali 9841277137 01-5202322 v-palpali@gmail.com Imadole
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333 Vikash Man Shrestha 9865707475 01-4359360 shresthavikashman@gmail.com Mhyepi
334 Vinaya Shakya 9849252911 01-4017546 vinayashakya@gmail.com Maharajganj
335 Prof. Dr. Vinod Prasad Shrestha 9851093722 01-4432209 vinod.shrestha4@gmail.com Bishalnagar
336 Dr. Yashaswi Shrestha yashaswishrestha@gmail.com U.S.A.
337 Dr. Yashowardan Pradhan 9851038769 pradhan_yv@yahoo.com Kupondol
338 Yechu Bajracharya 9841738139 01-4350122 pujaanas@gmail.com Mhepi
339 Yeeta Rajbhandari 01-4272132 Kuleswor

KATHMANDU GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

A, B
1 Aabha Shrestha 9851095944 Bishalnagar
2 Ajeeb Shrestha 9851086141 Palpa
3 Amita Vaidhya Baishyet 01-4279659 Balkhu
4  Amrita Shrestha 9841734501 01-4370138 Budhanilkantha
5 Anand Ratna Shakya 9841519908 01-4379124 awka_me@yahoo.com Hattigaudha
6 Anmol Shrestha 01-4241376 Babarmahal
7 Ashok Ratna Shakya 9841421080 01-5529842 Bakhundol
8 Ashok Shrestha
9 Ayush Man Bajracharya 9841628573 ayush.mb4@gmail.com

10 Badri Prasad Shrestha 9851130366 01-5545108 Sanepa
11 Bal Prasad Shrestha 9841572261 01-4770041 balprasad@hotmail.com Ghattekulo
12 Basanta Laxmi Shrestha 01-4275693 Kuleshwor
13 Bhagawati Shrestha 9803411351 Mheypee
14 Bhuwaneshwor Amatya 9851020222 Kamalpokhari
15 Bidhya Devi Malla(Rajbhandari) 9818629317 01-4286854 Kuleshwor
16 Bijaya Devi Malla 9851017455 Samakhushi
17 Bijaya Dhoj Joshi 9841491258 01-4484477 bejayajoshi@hotmail.com Ratopul
18 Bijayamati Lacoul 01-4231818 Bagbajar
19 Bindu Sagar Shakya 9803481329 poshakya@hotmail.com Tahachal
20 Birendra Joshi 9841540939 01-5200638 ab.phramab@gmail.com Imadol
21 Bishwonath Munankami 9851058158 01-4215254 munankamiktm2001@hotmail.com Nardevi

C, D, G, H
22 Chameli Devi Shrestha 9847029224 01-4106192 Aloknagar
23 Champha Devi Pasakhal 9803214382 01-4612501 Bhaktapur
24 Chiranjibi Pradhan 9841891082 01-5541111 Khumaltar
25 Daya Laxmi Shakya 9803620328 01-5200905 manishraj.shakya@gmail.com Imadole
26 Deepak Ligal 9808023809 01-2044048 Khumaltar
27 Devendra Man Baisyet 9841542042 01-4438484 baisyetdevendra123@hotmail.com Baluwatar
28 Dr. Devendra Prasad Shrestha 9851069386 01-4313101 devendralshrestha@gmail.com Satungal
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29 Dinesh Bhari 9851010449 dinesh.bhari@nicasiabank.com Samakhusi
30 Dinesh Man Malego 9841404090 01-5550919 Patan
31 Divya Raj Shakya 9849205653 01-4283640 Kuleswore
32 Ganesh Man Shakya 9851141987 Dharkhe
33 Gaya Prasad Pradhan(Shrestha) 9849044070 01-4470605 Shiphal
34 Gyan Man Shakya 9847043549 Thankot
35 Gyan Shobha Shakya Shrestha 9841619289 01-4498260 Battisputali
36 Himal Dutta Shrestha 9841656262 Naxal

I, J, K
37 Indira Devi Shrestha Kandel 9858420279 indira@gmail.com Suichatar
38 Janaki Pradhan 01-4227822 Bhotebahal
39 Janani Shrestha 9841695401
40 Jeena Shakya 9847116375 Thahiti
41 Jeevan Narayan Shrestha 9851058439 01-4371256 jn_shrestha@hotmail.com Galphutar
42 Er. Jeevan Prasad Pradhan 9841410977 01-4275144 jeepradhan@hotmail.com Ravibhawan
43 Jenny Bajracharya 01-4265482 Thamel
44 Kabin Prasad Pradhan 9841210423 01-5524268 kabinpradhan@gmail.com Lagankhel
45 Kalash Thaiba Karki 9841271894 kalash.thaib@yahoo.com Sanepa
46 Kalpana Shrestha 071-525442 Bhairahawa
47 Katyani Gongal 9847103332 Khumaltar
48 Kamala Shrestha (Kakshapati) 9841552633 01-4354261 Basundhara
49 Karishma Thaiba Shrestha 9841824757 karina_thaib@hotmail.com Kalanki
50 Kashi Prasad Shrtstha 9841348711 01-4435862 Ghattekulo
51 Kedar Bahadur Malla 9841277342 01-55922>7 Bhainsepati
52 Kesh lami Shrestha 9847039339 01-5541663 Satdobato
53 Keshab Man Bajracharya 9847028882 Taksar
54 Keshab Nath Munankami 9841963907 01-4672816 Dallu
55 Keshab Raj Maskey 9851084945 Bashundhara
56 Keshar Prasad Pradhan 9803528837 01-4417034 Lazimpat
57 Khemraj Bhari 9803000533 01-4278523 Kuleshwor
58 Kiran Shrestha
59 Krishna Kumar Shrestha
60 krishna Man Sainju 9842701318 Dhapasi
61 Krishna Raj Kasajoo 9851096358 01-4362808 Gongabu

L, M, N, P
62 Laxmi Devi K.C. ( Shakya) 9860930820 New Baneswore
63 Laxman Krishna Malla 9818487202 01-5549986 Khumaltar
64 Laxmi Narayan Shrestha 9841812225 01-4109718 printer.saroj@gmail.com Baneshwor
65 Madan Deurali 9841589437 075-520849 Tansen
66 Madan Lal Bajracharya 9847029522 mlbajra@gmail.com Dhumbarahi
67 Dr. Madhav Kumar Shrestha 9851075404 Budhaniikantha
68 Dr. Mahabir Krishna Malla 9851068479 01-4480535 mkmall@hotmail.com Shiphal
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69 Mahendra Man Shakya 01-4436050 Panipokhari
70 Mahesh Nath Gongal 9851093664 Tinkune
71 Mahesh Ratna Shakya 9847043078 maheshshakya@gmail.com Tansen
72 Mahesh Sainju 9841242434 01-4440541 ideatc@gmail.com Maitidevi
73 Maheshwor Nath Gongal 9803318392 01-5522782 Satdobato
74 Mandira Shrestha 01-4358906 Gongabu
75 Mani Deep Raj Maskey 9851084945 01-4355403 Basundhara
76 Manisha Joshi 9843755712 manipear1712@gmail.com New Baneswore
77 Manjari Bajracharya 9849911494 01-5130394 Naikap
78 Manjita Bajracharya 9841272776 manjita82000@yahoo.com Bauddha
79 Manohar Raj Maskey 9851015501 01-4355404 Basundhara
80 Manoj ligal 9851087111 Dharkhe
81 Dr, Moon Maiya Malla 01-4274002 moonmshrestha@hotmail.com Tahachal
82 Nar Govinda Shrestha 071-520602 Bhairahawa
83 Padam Rajbhandari 0-14482247 Chabahil
84 Prakash Chand Shrestha 9841288913 01-4431036 dhirajchan@gmail.com Maharajgunj
85 Pratibha Thaiba 9840067317 Balkumari
86 Preetika Shrestha Gauli 9841818859 Surkhet
87 Puma Chandra Maleku 9849351712 01-4701112 bikashmaleku55@hotmail.com Thamel
88 Pushpa Ratna Shakya 9841415229 01-4275821 Dallu
89
90 Rabi Shankhar Sainju 9841684516 01-6224460 Koteshwor
91 Rajani Shrestha 9841566797 Teku
92 Rajendra Man Karmacharya 9841270407 01-5249453 Thulo Bharyang
93 Raju Baiju 9851023444 01-4462327 Chabahil
94 Raju Bajracharya 9841257842 01-5524330 Satdobato
95 Ram Prasad Shrestha Palpa
96 Ramesh Bhakta Shrestha
97 Ramesh Chandra Shrestha 9843778332 01-4417404 Baluwatar
98 Ramesh Man Malla 9841639187 Dhobhighat
99 Ramesh Pradhan 9847027305 ramesh_pdh@yahoo.com Tansenpalpa

100 Roshani Bajracharya 9841459033 bajracharya.roshani@yahoo.com Maharajgunj
101 Rupa Rajbhandhari(Shakya) 9841588617 01-4255355 rupa.rajbhandari@hotmail.com Yangal
102 Rupendra Prasad Pradhan 9849196389 Emadol

S
103 Samjhana Rajlawat Shrestha 9841577916
104 Sangeet Shrestha 071-524505 Bhairahawa
105 Sarin Prakash Pradhan 9841206583 01-4244027 Thapathali
106 Sarita Maskey 01-4430544 Maharajgunj
107 Sarita Shrestha(Malla) 01-4108584 Baneshwor
108 Sarojini Bhari 01-4278523 USA
109 Shankar Kasajoo 9849467309 01-4438759 Baluwatar
110 Shankar Pd.Shrestha 9851057022 01-4375185 Galphutar
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111 Sharad Lacoul 01-4431943 Maharajgunj
112 Sarad Raj Shrestha 9841254281 01-4270583 Tahachal
113 Sharada Shrestha 9851094791 sunil_stha@hotmail.com Ratopool
114 Sharada Shrestha 9841210744 Kuleswore
115 Shovan Sainju 9851052187 01-4278286 shovans@hotmail.com Kuleswore
116 Shreeman Amatya 9851037939 01-4422598 amatya60@gmail.com Haddhigou
117 Shukla Man Singh 9841265053 01-4444803 rajesh_mansingh@yahoo.com Ratopul
118 Sovit Lacoul 9851060111 Newroad
119 Sovita Shrestha 9841280389 01-4274225 Kuleswore
120 Subarna Dhoj Shrestha 9841342420 01-4276147 Kuleswore
121 Subarna Man Bajracharya 9841719955 subarna.bajracharya@nepalbank.com.np Budhanilkantha
122 Sujata(Minu) Shrestha 9803639910 mshsresth76@hotmail.com Ashan
123 Sujit Maharjan 9848086839 01-4373297 sujitmaharjan456@gmail.com Budhanilkantha
124 Sunil Kumar Shrestha 9851094791 Kalanki
125 Sunil Prashad Prdhan 9841802765 01-4431414 Chundevi
126 Surekha Khayaguli 9841207207 01-4487667 Sinamangal
127 Surendra Shrestha 01-5522894 JhamshiKhel
128 Sushma Shrestha(Bajracharya) 9841278334 sush.bajra@gmail.com Kamalachi

T, U, V, Y
129 Tirtha Nath Gongal 01-4350229 Balaju
130 Er. Ujen Kumar Bajracharya 9841503023 baj_ujen@hotmail.com Dhapakhel
131 Upendra Man Shakya 9841283455 shakyaupen@yahoo.com
132 Usha Vaidhya 9851121155 Budhanilkantha
133 Vijaya Govind Shrestha 9847055978 071-522184 vijaysagarshr@gmail.com Bhairahawa
134 Yagya Prasad Shrestha 9841282221 01-4472733 Newbaneshwor
135 Yogesh Man Baishyet 01-4415928 Baluwatar
136 Yukta Mohan Shrestha 01-4420999 Gyaneswore

TANSEN BRANCH, LIFE MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Ajay Man Karmacharya 9857060805 075-520995 ajayamank@gmail.com Silkhan role
2 Balam Bainju 9857060583 Basantpur
3 Basant Lal Bajracharya 9857060070 075-521494 bajrabasanta@yahoo.com Ason Tole
4 Basant Man Simangaida Shrestha 9857060044 075-521105 Kailashnagar
5 Bhugol Prasad Bainju Shrestha 9857060111 075-520201 Bhagawati Tol
6 Bhim Bahadur Shrestha 9857060100 075-511100 shresthabhim007@gmail.com Banstari,Tansen
7 Binay Raj Bajracharya 9847043244 075-521784 bebinay@gmail.com Tansen
8 Dil Bahadur Shakya 9847029394 075-520094 shakya_sanjil@yahoo.com TaksarTole
9 Dipendra Man Thaiba 9847029659 075-520259 dependra.thaiba9@gmail.com Ason Tole

10 Gyandendra kaji Shakya 9847099213 075-520445 gyanendrakajishakya@gmail.com Bhimsen Tole
11 Jeevan Kumar Bajracharya 9847028817 TaksarTole
12 Kishor Darshan Bajracharya 9847029159 075-521825 Narayan Tole
13 Madhu Dayal Sainju 9847029422 075-520422 madhusainju@yahoo.com TaksarTole
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14 Madhukar Sainju 9847525949 075-520023 sainjumadhukar@gmail.com Ason Tole
15 Madhumati Sainju 9847305998 075-521575 Ason Tole
16 Mangal Prasad Bajracharya 9847110020 075-520431 TaksarTole
17 Mohan Prasad Shrestha 9857060112 075-522525 indrenihotel@gmail.com Badigan Tole
18 Pradeep Prasad UddYd 9847029727 075-520214 Narayan Tole
19 Prakash Prasad Udaya 9847068605 075-521015 prakashudaya015@gmail.com Badigan Tole
20 Puran Kishor Rajbhandari 9844755888 075-520243 Makhan Tole
21 Rabindra Lal Bajracharya 9857060191 075-520021 Ason Tole
22 Rajendra Bahadur Bajracharya 9857062442 075-520242 rajendrabajracharya2@gmail.com Makhan Tole
23 Rajendra Kumar Kakashapati 9847029515 075-520236 Makhan Tole
24 Rajeswor Udaya 9847029245 075-522155 rudaya21@gmail.com Badigan Tole
25 Raju Maharjan 9857060076 075-520227 Bhimsen Tole
26 Ram Bahadur Budhhacharya 9804470051 075-521696 TaksarTole
27 Roshanimala Shakya Bajracharya 9847029947 075-520975 roshanibajracharya17@gmail.com Silkkan Tole
28 Sabin Malla 9857060018 075-521509 sabinm96@gmail.com BasantapurToIe
29 Sandhya Shakya 9804470051 075-521696 TaksarTole
30 Sanjay Raj Shakya 9847029513 075-522270 Bhagawati Tole
31 Sanjeev Maskey 9857020939 071-541687 Bhagawati Tole
32 Santosh Shrestha 9847043218 075-520182 santosh_sth981@gmail.com Bhagawati Tole
33 Shakutala Bajracharya 907028032 075-521532 bshakun25@yahoo.com Ason Tole
34 Subarna Muni Shakya 9857012543 075-520237 shakyamunisubarna@gmail.com Makhan Tole
35 Sujan Shrestha 9857060343 075-520286 suzanshrestha123@hotmail.com Bhagawati Tole
36 Sunil Govinda Shrestha 9857060810 075-521203 Bhagawati Tole
37 Sunita Kumar Pradhan 9847225777 075-520014 Ason Tole
38 Sunita Thaiba 9840041360 075-520259 thaibasunita@gmail.com Asan Tole
39 Suraj Maleku 9857060144 075-521550 surajmaleku33@gmail.com Ason Tole
40 Sushil Prasad Pradhan 9857060200 075-520194 sushilpradhan2022@gmail.com Bhagawati Tole
41 Tilak Shrestha 9847029427 075-520558 edc.denta12@gmail.com Barudkhan
42 Utpal Kumar Bajracharya 9847029518 075-521460 utpal.vajra@gmail.com Badigyan Tole

TANSEN BRANCH, GENERAL MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Ajay Bahadur Shrestha 9857062190 075-520290 Basantpur
2 Dinesh Bajracharya 9847029474 075-520706 Bishal Bazar
3 Lal Kaji Shakya 075-520406 Taksar Tole
4 Kumar Shrestha 9867141944 palpaliryder@yahoo.com Prabhas
5 Laxmi Devi K.C. (Shakya) 9741010099
6 Rabi Mohan Shrestha 9857062532 075-520532 rs123palpa@gmail.com Basantpur
7 Rabindra Bajracharya 9857060084 075-521400 bajracharya.rabindra@yahoo.com Taksar Tole
8 Saroj Lal Shakya 9847029295 075-522036 Bhimsen Tole
9 Shambhu Kumar Shrestha 9857060843 Kajipauwa

10 Shanti Shrestha 9845086286 Chitwan



tfg;]g u'7L @)&(

167

BUTWAL BRANCH, LIFE MEMBERS
SN Name Mobile Home Email Address Address

1 Ambu Prasad Shrestha Butwal
2 Ammal Prasad Lacoul Butwal
3 Amod Shrestha 9857020875 Butwal
4 Amulya Man Thaiba 9857020771 Butwal
5 Arjun Man Sainju 9857025333 arjunmansainju@gmail.com Butwal
6 Ashok Kumar Shrestha 9857021383 Butwal
7 Binash Shrestha Butwal
8 Dhan Prasad Shrestha 9857021153 Butwal
9 Dinesh Prasad Shrestha Butwal

10 Ira Devi Thaiba 9857032126 Butwal
11 Kedar Prasad Shrestha 9857025579 Butwal
12 Keshav Shrestha Butwal
13 Kiran Shrestha Butwal
14 Krishna Lal Joshi Butwal
15 Er. Laxman Prasad Shrestha 9857026080 Butwal
16 Mahalaxmi Joshi 9847041284 Butwal
17 Mahendra Ligal 9857026120 Butwal
18 Meera Devi Maske Thaiba Butwal
19 Mishra Shrestha 9847026492 Butwal
20 Mukesh Man Shrestha 9857020311 Butwal
21 Nirmal Prasad Lacoul 9857025567 nlacoul@gmail.com Butwal
22 Pramod Kasajoo 9857026422 Butwal
23 Pramod Shrestha Butwal
24 Ramesh Shrestha Butwal
25 Rameshwor Kasajoo Butwal
26 Rameshwor Prasad Shrestha 9857027144 Butwal
27 Ranjan Kasajoo 9857020339 Butwal
28 Rohini Shrestha Butwal
29 Sanjay Man Sainju 9857025950 Butwal
30 Srijana Saiju 9847057284
31 Sunil Krishna Shrestha Kasaju 9847037870 Butwal
32 Sunil Shreshta 9857025642 Butwal
33 Surendra Muni Shakya 9857025014 s_2022598@yahoo.com Butwal
34 Suresh Ratna Bajracharya 9857020092 Butwal
35 Surya Kumari Shakya Butwal
36 Tribhuvan Prasad Shrestha Butwal
37 Ujwol Kasaju 9857020007 Butwal
38 Upendra Man Shrestha 9847025757 Butwal

k'gZr M u'7Låf/f 5flkPsf] o; directory df ;a} tYofª\sx¿ ;xL 5fKg] xfd|f] k|oTg ;b} j /xg]5 . o;df s'g} 
kl/jt{g jf uNtL ePdf u'7Lsf] ;"rgf k|jfx x]g'{ x'g] sf=;=;=åo >L gjLg uf] ljGb >]i7 -(*%!!–!##((_ jf dlg; 
>]i7 -(*%!!–#)#@(_ nfO{ ;Dks{ ug'{ x'g ljgd| cg'/f] w 5 . – tfg;]g u'7L



168

Tansen Trust 2022
c

t
Lt

s
f] 
;

D
e

mg
f

बस
ेक

ाह
रू

 (ब
ाय

ाँ दे
खख

 द
ाय

ाँ)-
 र

ि्म
ुख

 थ
ाप

ा, 
मव

श्व
ना

थ 
श

मदा
, ग

ोप
ीकृ

ष्ण
 श

मदा
, म

ाध
वप्र

स
ाद

 दे
वक

ोट
ा, 

मव
ष्ण

ु क
ोष्प

ल
ा, 

ल
भम

वक्र
म 

श
ाह

 (क्
स

.ष्ि
.ओ

.),
 

दश
रथ

मा
न 

क्स
हं 

(स
ेक्र

टर
ी),

 दे
वर

ाि
 क

ोल
ाक्ष

पत
ी, 

क
रू

ण
ा प्र

स
ाद

 प्र
धा

न,
 भ

ुययूम
ान

 क्ल
गल

 ।

उत्
भए

क
ाह

रू
 (ब

ाय
ाँ दे

खख
 द

ाय
ाँ) 

–ष्
क

श
ोर

मा
न 

क्स
हं,

 म
दन

 दे
उर

ाल
ी, 

मह
मद

 अ
स्

ाक
 अ

सि
ार

ी, 
श्य

ाम
ि

न्द्र
 ल

ाल
, त्

भ.
एस

. म
मश्

, ध
ीरे

न्द्र
 श्

ष्ठ,
 

रा
धा

वर
ध्व

ि
 ख

ात
ी, 

आ
नन्

 श्
ेष्ठ,

 दे
वेन्द्र

 क्स
न्

ा, 
आ

र. 
श्

ीव
ास्

व 
। - फ

ाेट
ाे श्

ाेत
: र

ाम
िन्द्र

 म
ान

 क्स
हं 

(२
०२

६-
०२

७ 
स

ाल
) ।



NT
 A

pp
 a

va
ila

bl
e o

n 

w
ith

 
N

ep
al

 
Te

le
co

m
Ap

p

In
st

ag
ra

m
.c

om
/n

ep
al

te
le

co
m

of
fic

ia
l

fa
ce

bo
ok

.c
om

/N
ep

al
Te

le
co

m
.N

T
tw

itt
er

.c
om

/n
dc

l_
nt

nt
c.

ne
t.n

p





We wish all the best for the 
Annual Gathering of 

Tansen Guthi
2079

H
AP

PY
 HOUR P. LTD.

NEPAL



zAb 5f]6f]
cy{ ld7f]art



We wish all the best for the 
Annual Gathering of 

Tansen Guthi
2079

Tahachal, Kathmandu, Nepal
Cell: +977-98230-99807  (Marketing Manager)

Cell: +977 9823638368 
Email: info@casinomahjongnepal.com






