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आदरणीय गुठियार सदस्यज्यूहरू
विश्वभरी कोभभड-१९को संक्रमण अत्यभिक देखिएपछि नेपाल सरकारले जनताको स्ास्थ्यलाई उच्च महत्व ठदई 

सुरक्षित र स्स्थ रहनको लागग अभिराज्भरर लागुगरेको लकडाउन २०७६ चैत्र ११ गतेदेखि पटक पटक गरी २०७७ 
जेि ३२ गतेसम्म कायम रहेको भियो । विभभ�न सभा समारोह तिा भेला गन्न वनषेि गनने नेपाल सरकारको वनण्नय भाद्र 
मठहनासम्म कायम रहेकोले २८ औ ंिारष्नक सािारण सभा एिम् भेला काय्नक्रम समेत हुनसकेन । विस्ारै कोभभड–१९ 
को संक्रमणले प्रभावित हुने संख्ामा केही कमी हँुदै आएता पवन पयूण्न रूपमा मुक्त हुन सकेको भिएन। पुनः विश्वभरर 
कोभभडको नयाँ भेररयन्ट सठहतको महामारीको संङ्क्रमण नेपालमा २०७७ चैत्र २९ देखि तीव्ररूपमा बढ्न िाल्ो । नेपाल 
सरकारले वनयन्त्रण तिा रोकिामको लागग २०७८ िैशाि ६ गतेदेखि पुन: लकडाउन गददै पटक-पटक िप गरी २०७८ 
जेष्ठ मसान्तसम्म कायमै रह्ो । तर लकडाउन िुलेता पवन २५ जना भन्ा बढी भेला भएर कुनै सभा-समारोह गन्न वनषेि 
गररएकोले २९ औ ंिारष्नक भेला तिा सािारण सभा समेत हुन नसक्े अिस्था रह्ो । 

यसरी सबै गुठियार सदस्यहरू भेला भएर काय्नक्रम गन्न सम्भि नभएको अिस्थामा आफनो दईु िषने काय्नकाल तीनिष्न 
पयूरा भैसकेकोले नयाँ काय्नसवमवत चयन तिा हस्ान्तरण गनु्नपनने अिस्था रह्ो। यस विषम पररस्स्थवतलाई ध्ानमा रािेर 
एक-आपसमा समाक्जक दरुी कायम रािी क्सवमत गुठियार सदस्यहरूको (२५ जनामा नबढाई) उपस्स्थवतमा २०७८ साल 
भाद्र .....गतेका ठदन २८औ ंतिा २९औ ंिारष्नक भेला तिा सािारण सभा गनने वनण्नय भएको ि । सािै नेपाल सरकारको 
वनयम अनुसार संस्था नविकरण गन्न अवनिाय्न रूपमा सािारण सभा गनु्नपनने भएकोले उपस्स्थवत पुस्स्कामा हस्ाषिर मात्र 
गन्नको लागग भएपवन सािारण सभालाई पयूण्नता प्रदान गररठदनुहुन हाठद्नक अनुरोि गद्निु । यस पािन अिसरमा उपस्स्थत 
आदरणीय सम्यूण्न गुठियार सदस्य तिा शुभछचन्तक महानुभािज्यूहरुमा हाठद्नक स्ागत गददै बिाई तिा शुभकामना व्यक्त 
गद्निु । कोरोना भाइरसबाट सजग भएर रहनुपनने विषम पररस्स्थवतमा पवन गुिीले आफनो उदे्श्य अनुरूप गुिी पररिार तिा 
सामाक्जक सेिामा योगदान गन्न केही हदसम्म सफल भएको जानकारी पवन गराउन चाहनु् ।

१. २०७७ पौष १५ गते मङ्गलिारको ठदन यस गुिीबाट िाङ्मय शताब्ी पुरुष तिा िररष्ठ संस्कृ वतविद ्१०१ िरष्नय 
श्रदे्य डा.श्री सत्यमोहन जोशीज्यू तिा उहाँको िम्नपत्ी ९५ िरष्नया श्रदे्य श्रीमती रािादेिी जोशीज्यूको 
सम्मानमा शतिारष्नक पयूजा काय्नक्रम सम्�न गररयो । 

२. २०७६ माघ ११ गते शवनिारको ठदन पाल्ा ‘टक्ार पय्नटन महोत्सि २०७७’  आयोजना गनने उद्ेश्यले  विभभ�न 
समयमा पाल्ामा बैिक सम्�न गनु्नका सािै महोत्सि सहयोगाि्न नेपाली चलछचत्र ‘यात्रा’ प्रदश्ननबाट अि्न 
संकलनको काय्नक्रम सम्�न गररयो ।

३. २०७६ माघ १८ गते शवनिारको ठदन तारकेश्वर, काभ्ेस्थलीस्स्थत शान्न्तिाम बठद्रनाि मन्न्र तीि्नयात्रा काय्नक्रम 
सम्�न गररयो ।

४. २०७६ चैत्र २९ गते तानसेन गुिी कािमाडौंका गुठियार सदस्यहरुमा आभि्नक सहयोगको लागग अरपल गरी 
असहाय, द:ुिी तिा पीरडतहरुमा प्रवत पररिार चामल २५ के.जी., दाल २ के.जी., तेल १ क्ल., नुन १ के.जी.,  
सोयाविन १ पाकेट, लुगा िुने साबुन २ रपस र हात िुने साबुन २ रपस गरी राहत वितरण गनने उदे्श्यले अि्न 
संकलनको काय्नक्रम सुरुिात गररयो । 

५. २०७७ िैशाि ५ गते तानसेन नगरपाक्लकाले कोराना भाइरस संक्रमण रोकिाम, वनयन्त्रण तिा उपचारकोषमा 
सहयोग गरेको भियो । 

६. २०७७ साल िैशाि २५ गतेका ठदन १६ विप�न तिा असहायहरूलाई िाद्ा�न सहयोग वितरण गररएको 
भियो ।

७. २०७७ िैशाि २६ गते शुक्रिारका ठदन पाल्ा तेलघामा एकल मठहला, अपाङ्ग, दक्लत, एिं मजदरु ९६ जनालाई 
िाद्ा�न वितरण गररएको भियो । 

८. २०७७ जेष्ठ ९ गते शुक्रिारको ठदन गोिनेकोटमा बराङ्दी, वमसन हस्पिटल नक्जकका तीन षिेत्रका पीरडत 
समुदायलाई  िाद्�न वितरण गररएको भियो । 

९. २०७७ जेष्ठ १६ गते शुक्रिार विशालिजार, वब.रप. चौकमा जम्मागरी १२ घर पररिारलाई िाद्ा�न वितरण 
गररएको भियो । 

१०. २०७७ जेष्ठ २७ मंगलिार तानसेन िडा नं. चारका २० घर पररिारमा िाद्ा�न वितरण गररएको भियो । 
११.  २०७७ जेष्ठ ३० गते शुक्रिार तानसेन भभमसेन टोल , बतु्नङ् र कुवनसरे एिं बसपाक्न  र बतु्नङमा जम्मा गरी 

अध्यक्षको मन्तव्य (नायःया न्वचु)
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दईु स्थानमा ३२ पररिारमा िाद्ा�न राहत वितरण गररएको 
भियो ।

१२. २०७७ आषाढ १६ गते मंगलिार युनाइटेड वमशन 
अपितालका छचल्ड् ेल िाड्नमा भनना रहेका २३ पररिारका 
बालबाक्लकाहरुलाई ताजा फलफयू ल र अण्ा तिा ५० 
पाकेट वबसु्ट वितरण गररएको भियो । 

१३. २०७७ श्रािण २७ गते मङ्गलिार श्रीककृ ष्ण जन्ाष्टमीको 
अिसरमा कािमाडौं िानेश्वर स्स्थत वन:सहाय सेिा सदनका 
आछश्रत जेष्ठ नागररकहरूको सहयोगाि्न उक्त संस्थामा 
िाद्ा�न हस्ान्तरण गररएको भियो ।  

१४. २०७७ साल पौष ७ गते पाल्ा तानसेन अमर नारायण 
मन्न्र पररसरमा श्री ७ रणउजीरेश्वरी भगितीमाताको रि 
बोक्े ४४ जना कुमालहरूलाई िाद्ा�न वितरण गररएको 
भियो । 

१५. पाल्ा तानसेन श्री अमर नारायण मन्न्र पररसरमा अिस्स्थत 
ऐवतहाक्सक हनुमान मन्न्र क्जणणोद्ार गन्न आभि्नक सहयोग 
संकलन गररएको भियो। 

१६. २०७७ साल पौष ७ गते पाल्ा तानसेन श्री अमर नारायण 
मन्न्रको फयू लिारी पररसरमा रहेको हनुमानको मन्न्रलाई 
पुन:वनमनाण गन्न तिा ‘श्री हनुमान’को मयूवत्न  तिा ‘श्री क्सद्द् 
सकल गणेश’ मयूवत्न र ‘नौग्रह भगिान’को मयूवत्नको लागग 
आिश्यक संकक्लत रकम हस्ान्तरण काय्नक्रम सम्�न 
गररएको भियो । 

१७. २०७७ माघ १० गते शवनिार असहाय जेष्ठ नागररकहरूको 
सहयोगाि्न साँिु शंकरापुर लवसीफेदी स्स्थत जे.पी.प्रवतष्ठान 
मैत्रीसेिा आश्रममा विविि िाद्ा�न सहयोग हस्ान्तरण 
गररएको भियो । 

१८. २०७७ कावत्नक १५ गते शवनिार द िेकरी क्ाफे, पुलचोक 
लक्लतपुरमा प्रिम चरणमा वबहानको १२ बजे देखि ३ 
िजेसम्म इ�फ्यूएन्ा तिा वनमोवनया भ्ाक्क्न लगाईने 
काय्नक्रमा ११० जना इचु्क सदस्यहरू मध्े ८८ जना 
इ�फ्यूएन्ा र ६६ जनाले वनमोवनया भ्ाक्क्न लगाउनु 
भएको भियो । 

१९. २०७७ साल कावत्नक २२ गते शवनिार दोश्रो चरणको 
इ�फ्यूएन्ा तिा वनमोवनया भ्ाक्क्न काय्नक्रममा ९० जना 
सहभागी भएका मध्े ८१ जना इ�फ्यूएन्ा र ५० जनाले 
वनमोवनया भ्ाक्क्न लगाउनु भएको भियो । 

२०. २०७७ साल श्रािण २८ गते बुििार निमीका ठदन आफनै 
वनिासमा रणउजीरेश्वरी भगिती माताको प्रवतमयूवत्नमा 
विभिित् गुिी पयूजा सम्�न गररएको भियो । 

२१. २०७७ कावत्नक २९ गते शवनिार पाल्ा प्रदेश स्ररय रफल्म 
सुरटङ्ग सेन्टर तिा स्थलको रूपमा विकासको आिश्यकता 
तिा सम्भाव्यताबारे िलफल काय्नक्रम आयोजना गररएको 
भियो । 

२२. २०७७ फागुण १२ गते पाल्ा प्रदेश स्ररय रफल्म सुरटङ 
सेन्टरको रुपमा विकास गन्न अध्यन टोली सठहत पाल्ा 
भ्मण गररएको भियो। 

२३. २०७७ चैत्र २८ शवनिार स्ास्थ्य उपचार सहयोगको लागग 
रकम सङ्कलन काय्नक्रम सञ्ालन गररएको भियो । 

२४. कोभभड-१९ बाट सङ्क्रवमत व्यगक्तहरूको सहयोगाि्न 
गुिीबाट अक्क्जन क्सक्लण्र व्यिस्था गनने काय्नक्रम 
सञ्ालन गररएको भियो।

यस िष्न गुठियार सदस्यहरूको सहयोगमा रकम संकलन गरी 
द:ुिी पीरडतहरुलाई िाद्ा�न राहत सहयोग तिा मन्न्र क्जणणोद्ार 
सािै स्ास्थ्य उपचारको लागग रकम संकलन सठहत अन्य विविि 
उपलरविमयूलक काय्नक्रमहरु सफलताका साि सम्�न गन्न 
योगदान र महत्वपयूण्न भयूवमका वनिनाह गनु्नभएका आदरणीय गुठियार 
सदस्यज्यूहरूमा हाठद्नक िन्यिाद ज्ापन गद्निु । तानसेन गुिीलाई 
संस्थागत रूपमा जीिन्त रा�न सर–सल्ाह, सुझाि र माग्नदश्नन 
ठदनुहुने सम्यूण्न आदरणीय सल्ाहकारज्यूहरू, पयूि्न अध्षिज्यूहरूप्रवत 
हाठद्नक ककृ तज्ता ज्ापन गद्निु । सम्यूण्न अषिय कोष दाताज्यूहरूको 
योगदान प्रवत हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद प्रकट गद्निु । वनरन्तर 
सल्ाह सुझाि सठहत लेिापरीषिण गररठदनुहुने चाट्नर एकाउणे्न्ट 
आदरणीय श्री प्रताप प्रसाद प्रिानज्यू प्रवत िन्यिाद ज्ापन गद्निु । 
तीि्नयात्रा काय्नक्रम सफलता पयूि्नक सम्�न गनु्नभएकोमा संयोजक 
तिा गुिीका उपाध्षि श्री वनलम गोंगल श्रेष्ठज्यूमा िन्यिाद व्यक्त 
गद्निु । गुिीको तीनिषने काय्नकालमा वनरन्तर जोश जाँगरका साि 
लाग्ुभएका शतिारष्नकी पयूजा काय्नक्रमका संयोजक तिा सछचि 
प्रमी श्रेष्ठज्यू, कोषाध्षि जीिनज्ोवत बज्ाचाय्नज्यू र सदस्य मवनस 
श्रेष्ठज्यूप्रवत विशेष िन्यिाद सठहत ककृ तज्ता ज्ापन गद्निु । गुिीको 
उदे्श्य अनुरूप पाल्ा तानसेनमा विभभ�न काय्नक्रमहरू लगनशील 
भएर सफलता पयूि्नक सम्�न गनु्नभएका शािाका काय्नबाहक अध्षि 
श्री सुशील प्रसाद प्रिानज्यू लगायत सम्यूण्न पदाभिकारीज्यूहरूमा 
हाठद्नक आभार सठहत िन्यबाद व्यक्त गद्निु । 

गुिीलाई हाठद्नक ििाई तिा शुभकामना ठदनुहुने शुभछचन्तक 
महानुभािज्यूहरू, विज्ापन दाताज्यूहरूमा हाठद्नक िन्यिाद ज्ापन 
गद्निु । यस िष्नका छचनारी प्रकाशन सवमवतका प्रमुि संयोजक जयन्ती 
श्रेष्ठज्यू, सल्ाहकारज्यूहरू, सह-संयोजक तिा विज्ापन संयोजक 
सदस्यज्यूहरूमा िन्यिाद ज्ापन गद्निु । आिश्यक परेको समयमा 
सहभागगतासठहत सहयोग गनु्नभएका वनित्नमान अध्षि शान्ता 
शाक्ज्यू, पयूि्न अध्षिज्यूहरू क्रमश: हेमन्तराज कोलाषिपतीज्यू, 
श्यामसुन्र लाल कषिपतीज्यू ,श्री लषिणप्रसाद श्रेष्ठज्यू, श्री गकृहमान 
क्सहंज्यू र ठहमाल कसजयूज्यू प्रवत हाठद्नक िन्यिाद व्यक्त गद्निु । 

अन्तमा, नयाँ काय्नसवमवतका अध्षि लगायत सम्यूण्न 
पदाभिकारीज्यूहरूमा हाठद्नक बिाई्न ठददैँ यहाँहरुको काय्नकालको 
पयूण्नसफलताको शुभकामना व्यक्त गद्निु । जय श्री ७ रणउजीरेश्वरी 
भगिती माता हामी सबैको उत्तरोत्तर प्रगवत तिा सदा कल्ाण 
गररठदउन्।

 जय भगिती माता।
 जय तानसेन गुिी ।
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आज तानसेन गुिीको २८ र २९ औ ं िारष्नक भेलाको अिसरमा 
गुिीको मुिपत्रको रूपमा ‘छचनारी’ परत्रका यहाँहरू समषि रा�न पाउँदा 
िन्य महसुस भएको ि। विभभ�न उदे्श्य र सपना बुनेर तानसेनबाट 
कािमाडौं आएका केही अग्रज युिाहरूको अिक प्रयासबाट आफना भाइ-
बन्ुत्वको आपसी साि-सहयोग तिा एकताका लागग २०५० सालमा जन् 
भएको भियो, तानसेन गुिी । सुरुिाती अिस्थामा विभभ�न आरोह-अिरोह 
झेलै् आजको यो प्रवतरष्ठत संस्थाको रूपमा २९ औ ंिसन्तमा आइपुगेको 
ि। 

गुिीले आफनो उदे्श्य अनुरूप िावम्नक, सांस्कृ वतक, ऐवतहाक्सक, 
सामाक्जक, शैक्षिक, स्ास्थ्य तिा पय्नटनको षिेत्रमा विभभ�न योगदान 
ठददैँ आइरहेको यहाँहरूमा विठदतै ि। यी उदे्श्यहरूलाई मयूत्नरूप ठदन 
गुिीका सदस्यज्यूहरूले स्थापना गनु्नभएका विभभ�न अषियकोषहरूको 
योगदानबाट नै सम्भि भएको हो भन्ा अत्युगक्त नहोला।

विश्वव्यापी कोभभड १९ को महामारीले गदना गतिष्न (२०७७) को 
२८ औ ं सािारण सभा तिा िारष्नक भेला काय्नक्रम संचालन गन्न सम्भि 
नभएकोले स्थगगत गररएको भियो। यस िष्न त पकै् पवन भव्य रूपमा 
काय्नक्रम गनु्नपि्न भ�ने आशा गरेका भियौं । तर कोभभडको नयाँ भेररयन्ट 
देिापरेको र संक्रमण बढेकोले सरकारबाट स्ास्थ्य सुरषिाको कारण 
सभा, सम्मेलन गन्न बने्ज लगाइयो । आिश्यक परेको िण्मा सम्यूण्न 
स्ास्थ्य सुरषिा अपनाएर २५ जनासम्म भौवतकरूपमा भेला भएर काय्नक्रम 
गन्न पाउने सरकारको प्राििान अनुरूप आज गुिीको २८ र २९ औ ंसािारण 
सभा तिा िारष्नक काय्नक्रम सम्भि भएको ि। सािै गुिीले आफनो 
स्थापनाकाल देखि हरेक िष्न वनरन्तररूपमा प्रकाशन गददै आएको छचनारी 
परत्रका पवन प्रकाशन गन्न सफल भएको ि।

छचनारीको कभर पेजमा देशको लागग उल्ेिनीय योगदान 
ठदनुभएका तीनजना आदरणीय व्यगक्तत्वहरू गुिीबाट सतिारष्नकी पयूजागरी 
सम्मावनत व्यगक्तत्व शतारवद पुरूष एिम् संस्कृ वतविद ् श्रध्ेय सत्यमोहन 
जोशीज्यू, गुिीबाट अभभनन्न्त पयूि्न अध्षि श्यामसुन्र लाल कषिपतीज्यू 
र सम्मावनत हुनुभएका आजीिन सदस्य डा. ठदनेशनाि गोंगलज्यूको फोटो 
राखिएको ि।

गुिीको २७ औ ं िारष्नक भेलामा प्रकाक्शत छचनारी परत्रकामा 
आदरणीय सल्ाहकारज्यूहरूको जीिनी बारेमा आिाररत ‘जन्भयूवमदेखि 
कम्न षिेत्रसम्म’ लेि प्रकाक्शत गररएकोमा यसिष्नको छचनारी परत्रकामा 
गुिीलाई जन् ठदई हुकनाइ डोह्ाएर आजको युिा अिस्थासम्म ल्ाउन 
सफल व्यगक्तत्वहरू गुिीका आदरणीय पयूि्न अध्षिज्यूहरूको जीिनी 
बारेमा ‘जन्भयूवमदेखि कम्न षिेत्रसम्म’ लेि प्रकाशन गनने जमकणो गररएको 
ि। यसबाट हामीलाई र नयाँ पुस्ालाई अिश्य पवन प्रेरणा, हौसला तिा 
माग्नदश्नन वमलने ि। 

विगतमा गुिीले िारष्नक ताक्लका अनुसार विभभ�न रक्रयाकलाप 
संचालन गददै आइरहेको भियो। उक्त ताक्लकािद् विभभ�न काय्नक्रम 
विश्वव्यापी कोभभड-१९ को महामारीले गदना यसिष्न सम्भि हुनसकेन। 

बरू कोभभड १९ को कारणले लकडाउन भई देश नै 
िप्प भएको अिस्थामा समय अनुकुल नौलो सोंच र 
जागरणले जन्भयूवम पाल्ा तानसेन तिा कम्नभयूवम 
कािमाडौंका असहाय तिा एकिाक िान समस्या 
भएका वनम्निग्नका पीरडत जनसमुदायहरूका लागग 
गुिीको सरक्रयतामा गुिीका मनकारी सदस्यहरूबाट संकक्लत रकमबाट 
िाध्ा�न तिा अन्य आिश्यक सामग्रीहरू विभभ�न चरणमा राहत 
वितरण गरी केही सामाक्जक काय्नमा हातेमालो गन्न पाएकोमा हामीलाई 
िुसीलागेको ि। सािै गुिीका सदस्यहरूको स्ास्थ्य सुरषिाको लागग 
िोप काय्नक्रम, पाल्ाको पय्नटन विकासमा टेिा पुग्े उदे्श्यले पाल्ा 
टक्ार पय्नटन महोत्सि र पाल्ामा प्रदेश स्ररय रफल्म सुरटङस्थलको 
विकास गन्न विभभ�न चरणको काय्नक्रम, गुिीयार सदस्यज्यूहरूको आभि्नक 
सहयोगमा पाल्ामा ऐवतहाक्सक हनुमान मन्न्रको क्जणणोद्ार गररएका 
काय्नक्रमहरू यहाँहरू समषि प्रष्टरूपमा पस्स्ने प्रयास गररएको ि।

छचनारीको वनयवमत स्म्भहरूलाई वनरन्तरता ठददैँ गुिीका मुख् 
उदे्श्य, प्रस्ावित िारष्नक काय्नक्रमहरू, िारष्नक गवतविभिहरू, िावम्नक 
वति्नयात्रा र आयव्यय वििरण आठद प्रकाक्शत गररएको ि। सािै 
तानसेनसँग सम्बन्न्त पय्नटनबारे ज्ानमयूलक लेि, गहनतम एिं विचार 
प्रिान लेि रचनाहरू, समाचारहरू तिा समय सान्भभ्नक लेिहरू र 
प्रवतरक्रयाहरूलाई प्रािवमकताका साि समािेश गरेर पिनयोग्य बनाउने 
प्रयास गररएको ि। 

आदरणीय पयूि्न अध्षिज्यूहरूको अवत व्यस्ताको बािजुद पवन 
आफनो जीिनीमा आिाररत लेि समयमै उपलब्ध गराई छचनारी प्रकाशनमा 
सहयोग गनु्नभएकोमा हृदयदेखि आभार प्रकट गद्निु। सािै विभभ�न लेि-
रचनाहरू समयमै उपलब्ध गराइठदनुहुने महानुभािहरू, कोभभड १९ ले 
व्यिसाय िराशायी भएको अिस्थामा पवन गुिीप्रवत आत्ीयता देिाई 
विज्ापन ठदई सहयोग गनु्नहुने विज्ापनदाताज्यूहरू, प्रकाशन सवमवतका 
सल्ाहकारज्यूहरू, सदस्यज्यूहरू तिा विज्ापन संकलन सवमवतका 
सदस्यज्यूहरूको साि र सहयोगका लागग गुिीको तफ्न बाट हाठद्नक 
ककृ तज्ता-ज्ापन गद्निु। आगामी ठदनमा यहाँहरूको सल्ाह, सुझाि, 
उत्पेरणा र सकारात्क प्रवतरक्रयाले अझ उत्कृ ष्ट, आकष्नक र संग्रहणीय 
छचनारी प्रकाशनमा योगदान पु-याउने ि भ�नेमा म पयूण्न आशािादी िु।

यस अंकलाई शुधदाशुरधद र सम्ादनमा सहयोग गनु्नहुने सम्ादन 
मण्ललाई विशेष िन्यिाद ठदन चाहनु्। मलाई यस्ो असहज 
पररस्स्थवतमा समेत पयूण्न विश्वासका साि यवत महत्वपयूण्न क्जम्मेिारी प्रदान 
गररएकोमा गुिीप्रवत विशेष आभारी िु। यहाँहरूको यो विश्वासलाई सदैि 
यसरी नै िावमरहन सकयूँ  भनी श्री रणउजीरेश्वरी भगिती मातासँग प्राि्नना 
गद्निु।

‘स्वास्थ्य मवापदण्ड अपनवाऔ ंर सुरक्षित रहौं’ ! 

जयन्ती श्रेष्ठ
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तीनजना संयोजकहरूको वनम्ा हँुदा पवन तानसेन गुिीको 
२०७६ सालको काय्नक्रममा सामेल हुन नपाउँदा ३-३ पटक 
गुिीको भेला वमस होला भनेर सोंचेको  भिइन। तर विडम्बना 
नै भनौं कोभभड १९को महामारीले गदना यस्ै होला जस्ो ि। 
तैपवन आगामी अङ्कको छचनारीलाई ले�दैिु।

२०७६ सालको गुिी भेला काय्नक्रम वमस गरे पवन 
म तानसेनका प्रिुधद हस्ीहरूलाई स्रण गददै भैरहिामै 
स्ास्थलाभ गददै बसें र दशैं मनाउन कािमाडौं आई ०७७ 
सालको भेलामा सामेल हुन आतुर भिएँ । तर महामारीले ०७७ 
साल जस्ै ०७८ साल पवन भेला रद् गनु्नपनने नहोस् भनी प्राि्नना 
गद्निु। 

अब तान्ेनमा जन्ेका प्रिुद् हस्ीहरूलाई सरमझएको 
बारे चचना गरौं। ०७६ सालको शुरूमै लुन्म्बनी भ्मण-िष्नको 
अिसर पारेर लुन्म्बनी-भैरहिा-तौक्लहिा सडक विस्ारको 
काम हेन्न जाँदा हामी तान्ेनिासी प्राविभिकको योगदानले 
िुले हुलाकी सडकलाई अल-िेदर रपचरोडमा पररणत गरी 
िाडकेोमा अब चारलेनको सडक लुन्म्बनी देखि तौक्लहिासम्मै 
पुग्े भएको ि। भैरहिा-लुन्म्बनी सडकको वनमनाण काय्न 
२०३० साल देखि २०३६ सालसम्म त तानसेनमै जन्ेका 
प्राविभिज्हरूको रेिदेिमा भियो। अब चार लेनको सडक 
तयार हँुदा के के संरचना देखिने भयो उसबेलाको भन्ा पक्ी 
पुलहरू मात्र हुनेभयो। त्यही पुरानो सडकको दायाँ-बायाँको 
ियलगाडी टड्याक र रूिहरूलाई नादारद गरी सडक विस्ार 
भएको ि। 

उसबेला तीनिष्नमा वनमनाण भएको घाघरा (गौतम बुधद 
अन्तरारष्टड्य हिाई मैदान नक्जकै) वतनाउ, दानो, कोइक्लहिा, 
तेलारमध्े दानो र वतनाउले भाइ पुल अझै पाएको िैन। 
उमेरको हदले ररटायर हुने बेलामा पवन ९२ वमटर लामो यी 
दईुपुलले चारलेन सडकमा गुड्ने िाहनको भार बोकै्िन्-
समाठहत भएर एक्ा एक्ै। सायद लामो आयुहुने मयूल्ांकन 
हो रक यत्रो िष्नमा पवन यी दईु मेजर वरिजले भाइपुल नपाएकोमा 

आश्चय्न लाग्यो। वतनाउमा त भाइपुलको 
वमड स्प्ान तैयार गरी प्रदक्श्नत गरेको ि। 
तल ओलथी हेदना त दबुैवतरको एिटमेन्टको सि-स्ड्क्चर नै िैन। 
यो सडक अिलोकन गदना आफयू  सठहत ई. अशोक मल्, ई. 
वििानचन्द्र राजभण्ारी, ई. मदनगोपाल मलेकु (सडक विभाग) 
र संघबहादरु गुभाजु (सबै तान्ेन गुिी सदस्य) ले पक्सना 
बगाएको पवन समझें।

अन्तमा म पवन गुिीको संस्थापकमध्े एक भएकोले केही 
कुरा लेखिहालौं रक?

अध्षि श्री सजु्नमान क्लगल, सछचि प्रमी श्रेष्ठ र वििान 
जोशीले फोन गरी वनम्ा ठदनुभएको रैि संस्थापकको नाताले। 
यसमा मेरो प्रवतरक्रया यस्ो ि। २०५० साल अगघ पवन गुिीले 
गनने काम स्:स्यू त्न रूपमा कािमाडौंमा पढ्न बस्े विद्ािथीको 
समयूहले गद्नथ्ो। यसमध्े एक समयूह जो असन नक्जकैको 
चारढुङे्गमा २०१८ सालमा भिए- वतनीहरूले स्. जगतबहादरु 
जोशी (हेड सर)ले त्यसिष्नको प्रज्ा प्रवतष्ठानको कविता 
महोत्सिमा स्ण्न पदक र क्ा. रिीन्द्रप्रसाद प्रिान पाल्ाको 
पठहलो पाइलट बनेर आएकोमा प्रोत्साहन र िुसीयाली 
पाटथी ठदएको भियो भने भारतको पढाई पछि जागगरको लागग 
न्ययूरोडको होटेलमा बसेकोदेखि आिास ठदएको भियो त्यो 
समयूहले। समयूहमा रहनेहरूले वबदाको ठदन दक्षिणकाली 
दश्ननको काय्नक्रम त कठहले सुन्रीजल-गोकण्नको यात्रा गरेको 
पवन स्रण गद्निु। समयूहमा डा. मोहनमान सैंजयू, िनमालीप्रसाद 
लाकौल, स्. हररमान िैंि, स्. अमकृतमान िैंि,स्. शैलेन्द्र सैंजयू, 
डा. अरूद्णमा श्रेष्ठ र मीरा िैंि रहेको कुरा स्रणपटलमा अझै 
ताजै ि। यसरी त्यो समयूहले तानसेनिासीको संस्कृ वत उसबेला 
देखि नै जगेनना गरेकोले अमयूत्न तानसेन गुिी भियो भने यो गुिी 
कानुनी भनौं। फलोस्। फुलोस्। इवत

लोकदर्शन बज्वाचवाय्श
भैरहिा २०७८-४-१२

k|ltlqmof
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मावनसको मन-मस्स्ष्क बस टवम्ननल जस्ै हो ठदनभरर 
जसो बसहरू आउने जाने गि्नन् । बस टवम्ननल-भभत्र आएका 
बसहरूमा कोही केही षिण बस्िन्, आफनो पालो आएपछि बस 
टवम्ननल िोड्िन् । िेरैजसो बसहरूको ठदनभरर आउने-जाने 
क्रम चक्ल  नै रहन् । त्यसरी नै मावनसको मन मस्स्ष्कमा पवन 
ठदनभरर विभभन्न कुराहरू (षिण) आउने जाने गि्नन् । हामी िेरै 
कुराहरूलाई भुलने गिछौ तर केही यस्ा षिणहरू हुन्न्, जुन 
हाम्ो मनमा पछिसम्म अविष्मरणीय रूपमा रठह रहन्न् । अझ 
केही यस्ा षिणहरू पवन हुन्न् जसले जीिन यात्रामा माग्न-
वनदनेश गरेका हुन्न् । 

यस प्रककृ वतको अविष्मरणीय षिणमा तानसेन गुिीको 
२७औ ं सािारण सभा पवन एक हो। वि.सं. २०७६ साल 
भाद्र २१ गते आयोजना गररएको उक्त काय्नक्रम आज 
झैँ लागि।  त्यसठदन तानसेनेली आदरणीय व्यगक्तत्व, 
प्राज्, राष्टड्सेिकहरूको बकृहत् जमघट भएको भियो । मानौं 
त्यसठदनको काय्नक्रम ‘वमनी तानसेन’ जस्ो भान भएको भियो । 
तानसेनेलीहरूलाई एकै िाउँमा जुटाउने हेतुको काम तानसेन 
गुिीले गरेकोमा यस्ा अहम् काय्न गनने तानसेन गुिीलाई 
सािुिाद । गुिीको यस सत्ाय्नमा प्रमुि अवतभि को क्शरपोश 
लगाउने श्रकृंिलाको कडीको रुपमा त्यसपाली मलाई जोरडने 
अिसर वमलेको भियो । मलाई तानसेन गुिीले प्रमुि अवतभिको 
आसन ग्रहण गनने अिसर ठदएकोमा िन्यिाद ठदन चाहनु् ।

त्यवत ियू लो सम्मानले मलाई 
गौरिान्न्तत बनाएको ि । त्यस 
अविष्मरणीय षिणलाई समझँदा अठहले पवन मेरो मन गद्गद ्हुने 
गद्नि ।  गुिीको त्यस काय्नक्रम मेरो लागग सदैि अविष्मरणीय 
रठह रहने ि । त्यसठदन भएको हरेक काय्नक्रमलाई मैले 
नक्जकबाट वनयाँलेको भिएँ । अठहले पवन मेरो मन मस्स्ष्कमा 
तैरररािेको ि र मलाई ज्ादै रमाइलो र रुछचकर पवन लागेको 
ि । यस्ो काय्नक्रमले हामी तानसेनेलीहरू विभभन्न कामको 
क्सलक्सलामा तानसेन िोडी बसेकाहरूलाई  हाम्ो इवतहास, 
कला र संस्कृ वत सँग जोड्ने काम गरेको मैले महसुस गरेको 
िु । 

यस गुिीको मातहतमा हुने गरेको पुरस्ार प्रदान 
र अग्रजहरूलाई सम्मान गनने प्रिाले मलाई वनकै िोयो । 
यसरी विभभन्न कामको क्सलक्सलामा बाठहर बसै् आएका 
तानसेनेलीहरूको जमघटले अतीतलाई ताजा गरेको महसुस 
पवन भयो । यस्ै हृदयपिशथी काय्नहरूको नयाँनयाँ बान्ीहरू 
यस तानसेन गुिीले आउँदा ठदनहरूमा वनश्चय नै पस्स्ने ि भन्ने 
आशा क्लएको िु । तानसेन गुिी, तानसेनेलीहरूको माया, प्रेम, 
स्ेह साट्ने चौतारी बनोस् यठह मेरा शुभकामना !!

दरेवतीध्वज क्समवाङ्गैडवा

अविष्मरणीय ती क्षण

k|ltlqmof k7fpg] af/]
lrgf/L klqsfdf k|ltlqmof :tDe z'? 
ul/Psf] x'gfn] u'7Lk|lt cfk\ mgf] wf/0ff, 
u'gf;f tyf ;Nnfx ;'emfjx¿ tnsf] 
O–d]n 7] ufgfdf k|sfzgfy{ k7fpg' x'g 

xflb{s cg'/f] w ub{5f}.
tansenguthi@gmail.com

dfg;Ddfg ;DaGwL ;"rgf
u'l7of/x¿n] /fli6«o tyf 

cGt/ f{li6«o :t/sf] dfg ;Ddfg, 
ljlzi6 pknlAw tyf kb\jL k'/:sf/ 

cflb ljlzi6 ;Ddfg k|fKt ug'{ 
ePsf] 5 eg] ;dod} u'7LnfO{ 

hfgsf/L lbg'xf]nf . 
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k'/:s[t ljBfyL{ k|ltlqmof

वब.एस्ी. पश्चात् अध्ापन पेशामा संलग् भएकोले मेरो 
जीिनशैली अध्ापन षिेत्रमै व्यस् भियो। एकठदन विध्ालयबाट 
िुठटि भएर घर फरकिँ दै भिएँ एउटा अपररछचत नम्बरबाट फोन 
आयो र मैले फोन उिाएँ। फोन उिाउना साि भ�नुभयो तपाई 
सुठदप वबष्ट होइन? हजुर हो! भनेँ मैले। सुठदपजी तपाईलाई िेरै-
िेरै बिाई ि, हजुरले तानसेन गुिीबाट सम्मावनत हुने अिसर 
प्राप्त गनु्नभएको ि। २०७१-२०७५ ब्ाचको वब.एस्ी.मा 
सिनाभिक अङ्क ल्ाएर उत्तीण्न हुनुभएको रहेि त्यसैले हामीले 
हजुरलाई सम्मान गददैिौं। यवत भवनसकेपछि मेरो मन िुशीले 
गद्गद ्भयो। उहाँले फेरर भ�नुभयो तपाई कािमाडौं आउनुहोला, 
हाम्ो गुिीको काय्नक्रममा यहाँलाई सम्मान गननेिौं। फोन चाठह ँ
गुिीका सछचि आदरणीय प्रमी म्ाडमले गनु्नभएको रहेि। 
यवत भवनसके पछि म ज्ादै उत्साठहत भएँ र घर आएर सुनाएँ 
सबैजना ज्ादै िुशी हुनुभयो।

सि्नप्रिम तानसेन गुिीद्ारा 
प्रकाक्शत हुने ‘छचनारी’ नामक परत्रकामा 
आफनो अनुभि र भािनाहरू प्रस्ुत गनने सुिण्न अिसर प्रदान 
गनु्नभएकोमा यस गुिीमा आिद् सम्यूण्नप्रवत आभार व्यक्त गन्न 
चाहनु्। वि.सं.२०५०-०५-३० गते स्थापना भएको तानसेन 
गुिीले सामाक्जक, िावम्नक तिा साँस्कृ वतक षिेत्रमा पुयनाएको 
योगदान साँच्चै नै अतुलनीय ि। चाहे पाल्ामा मनाइने 
संस्कृ वतमयूलक जात्रा होस् िा रक्तदान काय्नक्रम संचालन गरी 
कैयौंको जीिन प्रदान गनने काम होस् चाहे विद्ािथीको मनोिल 
र उत्साहलाई िप उजना प्रदान गनने काम होस्, यी सबै काममा 
तानसेन गुिी अक्लकवत पवन चुकेको देखिदैंन।

तानसेनको ऐवतहाक्सक, िावम्नक, सांस्कृ वतक आठद 
सम्दाको संरषिण, सम्बद््नन र संभार गनने काय्नमा तानसेन 
गुिीले उत्पेरकको रूपमा काम गरररहेको ि। त्यवतमात्र नभएर 
विध्ािथीहरूको क्शषिामा पयूनि्नल र उत्साह वमलोस् भनेर 
तानसेन गुिीले आफनो िारष्नक भेला काय्नक्रमका ठदन विभभ�न 
तहमा अध्यनरत विध्ािथीहरूमध्े सिनाभिक अंक प्राप्त 
गरी उत्तीण्न हुने िात्र-िात्राहरूलाई पुरस्कृ त गददै आएको ि। 
विभभ�न रकक्समका िात्रिकृभत्तमध्े अमकृतमान तिा पकृथ्ीकुमारी 
श्रेष्ठ द्ारा स्थारपत ‘क्सरधद सकल तुल्ी ककृ ष्ण इन्द्र दगुना स्कृवत 
पुरस्ार’ बाट म पवन सम्मावनत हुन पाउँदा आफयू लाई िेरै नै 
भाग्यमानी िानेको िु। काय्नक्रममा हामीप्रवत गररएको आदर, 
सम्मानले मलाई आफनो अध्यन  नै ियान गरेपवन त्यो पयनाप्त 
हुन् जस्ो लागै्न। आगामी ठदनहरूमा पवन यस्ै विविि 
काय्नक्रमलाई वनरन्तरता ठददैँ िप रचनात्क काय्नतफ्न  तानसेन 
गुिी लागगरहोस् भवन शुभकामना व्यक्त गद्निु। 

जय तानसेन गुिी ।

सुददप बबष्ट
पाल्ा-५ तानसेन,

हाल-कीवत्नपुर, कािमाडौं।

सम्ावनत हुन पाउँदा आफूलाई िेरै नै भाग्यमानी ठानेको छु 
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हाम्ो पुजवनय िुिा श्री भगिती प्रसाद श्रेष्ठज्यूलाई िहाँको 
९२औ ंजन्ठदनको शुभअिसरमा मैत्रीपि बुटिल स्स्थत आिास 
गकृहमा २०७८ साल भाद्र १५गते तानसेन गुिी कािमाण्ौं र 
तानसेन गुिी बुटिल शािाले संययूक्त रुपमा आयोजना गरेको 
देिरिारोहण अभभिादन काय्नक्रमबाट हामी सम्यूण्न पररिार 
वनकै हरष्नत भएका िौं । यस विभिित ठहन् ुसंस्ार परम्रा 
अनुसार यस सम्न्न पयूजा काय्नक्रमबाट िहाँको स्ास्थ्य र 
दैवनक क्जिनमा नयाँ उजना िपेको आभाश भएको िुिा स्यमले 
व्यक्तगनु्नभएको ि । 

 विगत७÷८ ठदनको अविरल िषनाले सकृजना गरेको 
प्रवतकयू ल मौसम र तानसेन गुिी कािमाण्ौंको आउँदो २०७८ 
सालको िारष्नक काय्नक्रमको तैयारीका ेव्यस्ताको बािजयूद 
अध्षि श्री सजु्न क्लगल र सछचि श्री पमी श्रेष्ठज्यूहरुको स्यम 
उपस्स्थवतले यस रिारोहण अभभिादन काय्नक्रमलाई अझै 
सारपयूण्न बनाएको आभाश हामीलाई भएको ि । तानसेन गुिी 
कािमाण्ौं र बुटिल शािाबाट यस अिसरमा व्यक्तगररएका 
बुिाको सुस्ास्थ्य र ठदघनायुको कामनाको लागग हामी िन्यिाद 
व्यक्तगन्न चाहान्ौं । यस अिसरमा उपस्स्थत हुनुभएका 

तानसेन गुिी बुटिल शािाका पदाभिकारीहरु अध्षि श्री 
वनम्नलप्रसाद लाकौल, उपाध्षि श्री अजु्ननमान सैजयू, कोषाध्षि 
श्री मुकेशमान श्रेष्ठ र सदस्यहरु श्री अमयूल्मान िैि, श्री उज्वल 
कसजयू, श्री महेन्द्र प्रसाद क्लगलज्यू र सािारण सदस्य श्री 
संजय सैजयू प्रवत िुिाज्यूबाट सादर िन्यिाद व्यक्त गनु्नभएको 
ि, सािै सपररिार पवन िन्यिाद व्यक्त गद्निौं ।

 तानसेन गुिीले सुरुिात गरेको यो प्रंशसनीय 
काय्नले आउने ठदनहरुमा पवन वनरन्तरता पाओस भवन शुभेच्ा 
समेत व्यक्तगन्न चाहान्ौं । “देिरिारोहण अभभिादनपरत्रका”मा 
समािेश गररएका विषयिस्ुहरु आफैमा पयूण्न रहेको 
ि । अभभनन्न्त व्यगक्तत्वको संक्षिप्त क्जिनी र िहाँको 
सामाक्जक षिेत्रमा पु¥याएको योगदानको पिष्ट वििरण 
अभभिादनपरत्रकामा समािेश गनने पररपाटी वनकै प्रंशसनीय ि । 
बुिाज्यूको व्यगक्तगततफ्न बाट र हामी सपररिारको तफ्न बाट पुन 
एकपटक हाठद्नक िन्यिाद व्यक्तगद्निौं । 

भगवती प्रसाद श्रेष्ठको समस्त परिवाि
२०७८ भाद्र १६ गते बुिबार ।

हारदषिक िन्यिाद ज्ापन

k|ltlqmof
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तानसे न गुठीका प्रमुख उदे् श्यहरू

क) जन्भयूवम तानसे नबाट कािमाडौंमा आई विभभ�न पे सा र  व्यिसाय गर ी बसे का 
तानसे निासीहरूबीच सुमिुर  सम्बन्, स्े ह, वमत्रता र  भ्ातकृत्व एिम् सद्ाि कायम गर ी 
पार पिरर क मे लवमलाप र  सहयो ग अभभिकृद्द् गददै लैजाने  ।

ि) सामाक्जक काय्न अन्तग्नत बे लवििाह (इठह) व्रतबन् आठद सामयूठहक रूपमा सम्�न गर ाउने  । 

ग) गुिी सदस्य िा परर िार  आकस्स्क अस्स्थ, संकट र  अन्य भवितव्य पदना र  मदना एक अकनालाई 
गुिी माफ्न त सक्ो  सहयो ग गनने ।

घ) तानसे नको  ऐ वतहाक्सक, िावम्नक, सांस्कृ वतक आठद सम्दाको  संर षिण, संिद््नन र  संभार  गनने 
काय्नमा गुिी Catalyst का रूपमा काम गनने र  सक्ो  सहयो ग गनने ।

ङ) क्शषिा, स्ास्थ्य, पय्नटन, िातािर ण र  आभि्नक षिे त्रमा प्रत्यषि रूपले  सकार ात्क प्रभाि पनने 
रक्रयाकलापमा टे िा ठदने  काय्न गन्न प्रयत्शील र हने  । 

च) गुठियार सदस्यहरूलाई संस्थागतरूपमा आिद् गराउन विभभ�न काय्नक्रमको योजना तजु्नमा 
गददै समयानुकयू ल पररित्नन गददै लगगनेि ।

ि) गुिी सदस्यहरूका िो र ािो र ीहरू एकरत्रत गन्न विशे ष िालका काय्नक्रमहरूको  आयो जना 
गनने ।

१) क्शषिा स्ास्थ्य, िावम्नक, सांस्कृ वतक पि्न जात्रा 
सहयोग विभभ�न विद्ालयको िात्रिकृभत्त पुरस्ार 
प्रदान र एसईई पास विध्ािथीहरूलाई बिाई तिा 
शुभकामना ठदने काय्नक्रमलाई वनरन्तरता ठदने 
ि ।

२) गुिी सदस्यका स्गथीय बन्ु िा पररिारको 
समझनामा स्कृवत अषियकोष िडा गन्न आह्ान गरी 
विभभ�न सामाक्जक सेिा काय्नहरू सञ्ालन गनने ।

३) िावम्नक तिा सामाक्जक काय्नक्रमलाई वनरन्तरता 
ठदइने ि ।

क) विभभ�न तीि्नस्थलको िावम्नक तीि्नयात्रा 
काय्नक्रम गररने ि ।

ि) गुिी सदस्य तिा सदस्य पररिारको ९० र 
१०० िष्न पुगेको जेष्ठ नागररक सम्मानपयूजा 
काय्नक्रम ।

ग) इही (बेलवििाह) र रितबन्–काय्न सामयूठहक 
रूपमा सम्�न गनने काय्नक्रम ।

४) तानसेनस्स्थत भगिती मन्न्रको आिश्यक 
काय्नहरू सम्बन्न्त षिेत्रमा काय्न गन्न गराउन 
वनरन्तरता ठदने। विभभ�न िावम्नक, सांस्कृ वतक 
जात्रा पि्न सञ्ालन गन्न गुिीबाट आभि्नक सहयोग 
भइरहेका अझ िप रकम सहयोग गन्न जुटाउने 
काय्न गनने।

आ. ि. २०७८-०७९ को प्रस्ावित कायषिक्रम
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५) युिाहरूलाई तानसेनप्रवत भािनात्क सम्बन् 
गराउने उदे्श्यले युिा लक्षित काय्नक्रम गनने । 

६) हालसम्मका गुिीका रक्रयाकलापको 
पुनमयू्नल्ाङ्कन गरी पररमाज्नन िा सुिार गनने।

७) दीघ्नकालीन काय्नक्रम – तानसेन नेिाः िेँको 
अििारणा साकार पान्न गुिीका पयूि्न अध्षि श्री 
श्याम सुन्रलाल कषिपतीज्यूको सहयोगमा 
कािमाडौंमा जग्ा समेत उपलब्ध हुनआएको 
उक्त जग्ालाई संस्थागतरूपमा आिश्यक 
काय्न गन्न सम्बन्न्त षिेत्रमा अगारड बढाई 
गुिीको अििारणालाई पयूण्नता ठदन काय्नसवमवत 
क्जम्मेिारीपयूि्नक वनरन्तर प्रयासरत् रहनेि ।

८) गतिष्न ‘म र मेरोबारे जन्देखि कम्न षिेत्रसम्म’ एक 
प्रेरणाको श्रोतको रूपमा सल्ाहकारज्यूहरूको 
जीिनी प्रकाशन गररएको भियो। यसिष्न पयूि्न 
अध्षिज्यूहरूको जीिनी प्रकाशन गनने सन्भ्नमा 
विभभ�न कारणले प्रकाशन गन्न बाँकी भएका पयूि्न 
अध्षिज्यूहरूको लेि अकणो िष्न प्रकाशन गररने 
ि ।

९) नेिाः भाषा नेपाली भाषा, संस्कृ वत र साठहत्यको 
विकास, संरषिण र सम्वि्नन र भारषक उत्ानलाई 
टेिा पुग्े गरी साठहन्त्यक काय्नक्रम गनने ।

१०) गुिी संस्थापक सदस्य तिा पयूि्न काय्नसवमवत 
सदस्यहरूको उपस्स्थवतमा सुझाि संकलन तिा 
भेटघाट काय्नक्रम गनने ।

११) गुिीमा स्थारपत विभभ�न अषियकोषदाताज्यूहरूको 
उपस्स्थवतमा अषियकोष सम्बन्न्त िलफलगनने 
उदे्श्यले तिा पुनरािलोकन र सरसल्ाहको 
लागग  अषियकोष दाता भेटिाट काय्नक्रम गनने ।

१२) तानसेन पाल्ामा पय्नटकीय षिेत्रमा टेिा पुयनाउने 
काय्नक्रमको सािै पाल्ा सांस्कृ वतक पि्नको 
वनरन्तरताको लागग सहयोग जुटाउने काय्नक्रमको 
वनरन्तरता रहने।

१३) गुिीको विभभ�न काय्नक्रमलाई सहयोग पुग्े 
विभभ�न आयमयूलक काय्नक्रमको वनरन्तरता रहने 
ि ।

१४) स्ास्थ्य सेिाको सन्भ्नमा गुिीबाट इ�फ्ुएन्ा 
तिा वनमोवनया भ्ाक्क्न काय्नक्रमको वनरन्तरता 
सािै स्ास्थ्य सेिा अन्तरगत आँिादान गन्न 
इचु्क सदस्यहरूको लागग वतलगंगा स्स्थत 
आँिा बैंकसँग समन्वयकारी भयूवमका वनिनाह गनने ।

१५) ययूिा तिा मठहला सदस्यहरूलाई सरक्रय 
बनाउन विभभ�न उपसवमवतमा सहभागी गराउने र 
मठहलाहरूको सीप श्रकृजनशील विकाशको लागग 
िुटैि उपसवमवत गिन गरी क्सपमयूलक टड् ेवनङ सािै 
व्यगक्तत्व विकाश गनने काय्नक्रम गनने ।

१६) तानसेन नगरपाक्लकासंग वनरन्तर सम्क्न मा रही 
आिश्यकता अनुसार सरसल्ाह सुझाि सहयोग 
पुयनाउने काय्नक्रमहरू गराउने काय्नमा शािालाई 
सरक्रय बनाउने ।

१७) तानसेन गुिीको नाममा YouTube channel  
बनाई पाल्ाको ऐवतहाक्सक िावम्नक मि-मन्न्र 
स्थल तिा पय्नटन षिेत्रलाई सहयोग पुयनाउने 
विविि स्थावनय साठहत्य कला संस्कृ वतको र 
परम्रा आठदको प्रस्ुतीको बारेमा काय्नक्रमहरू 
सन्ालन गनने ।

१८) Data Mapping बाट गुठियार सदस्यहरूको 
बारेमा जानकारी ठदन Who is Who लाई 
पुन:वनरन्तरता ठदने, गुिीको क्ालेण्र वनकालने 
काय्नक्रम अन्तरगत तानसेनसंग सम्बन्न्त फोटो 
प्रवतयोगगता गनने ।  

१९) िष्नको दईु पटक सल्ाहकारहरूलाई सहभागी 
गराई िलफल र राय क्लई विभभ�न सामाक्जक 
सेिाका प्रभािकारी काय्नक्रमहरू गनने ।

२०) िारष्नक सािारणसभा तिा भेला काय्नक्रमको 
सवमषिा गरी आिश्यक सुिार गनने।

२१) पौष मसान्तसम्म अि्निारष्नक आय–व्यय तयार 
गनने । िारष्नक आय–व्यय िासलात आषाढ 
मसान्तसम्मको, िारष्नक भेला बारे छचनारी 
प्रकाशन काय्न सम्�न गनने।
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तानसे न गुठीका िारषषिक गवतविधिहरू
(आ.व. २०७६/७७)

(क) तवानसरेन गुठी ववार््शक भरेलवा कवाय्शक्रम
तानसेन गुिीको िारष्नक सािारण सभा तिा गुिी भेला 

काय्नक्रम प्रत्येक िष्न पाल्ा, तानसेनस्स्थत ऐवतहाक्सक श्री ७ 
रणउजीरेश्वरी भगिती माताको जात्राको लगत्तै आउने शवनबार 
िा अनुकयू ल समयमा भगिती माताको स्रण गरी गुिी पयूजा 
तिा िारष्नक भेला काय्नक्रम गररने परम्रा रहँदै आएकोि । 
गुिीबाट प्रत्येक िष्न तानसेनको विविि िावम्नक, साँस्कृ वतक, 
तिा शैक्षिक षिेत्रमा वितरण गररदैँ आएको सहयोग तिा 
पुरस्ार यस िष्न भगिती जात्राको अगघल्ो ठदन २०७६ भाद्र 
२१ गते शवनिार पाल्ा शािाको सरक्रयतामा एक काय्नक्रम 
बीच तानसेनमा हस्ान्तरण गररएको भियो ।

(ख) गुठी पूजवा
तानसेन गुिीको गुिी पयूजा श्री ७ रणउजीरेश्वरी भगिती 

माताको स्रण गरी गुिी प्रारम्भ गररने परम्रा अनुसार यस िष्न 
२०७६ भाद्र २९ गते शवनिारको ठदन कािमाडौंस्स्थत स्ार पाटथी 
भेन्ययू, नक्ालमा उत्सिको रूपमा हषणोल्ासमय िातािरणमा 

प्रारम्भ गररएको भियो । उक्त काय्नक्रममा तानसेनस्स्थत श्री ७ 
रणउजीरेश्वरी भगिती माताको प्रवतमयूवत्नमा यस काय्नक्रमका 
िकाली तिा प्रमुि अवतिी श्रदे्य श्री देविध्वज क्समाङै्गडाज्यू 
तिा उहाँको िम्नपत्ी श्रीमती सरस्ती देिी श्रेष्ठज्यूबाट विभिित 
पयूजा अच्नना गरी उपस्स्थत सम्यूण्न गुठियार तिा सदस्य 
पररिारहरूलाई टीका प्रसाद तिा आक्शिनाद ठदनुभएको भियो।

(ग) ववार््शक भरेलवा कवाय्शक्रम
गुिीको २७ औ ंिारष्नक भेला काय्नक्रम २०७६ भाद्र २९ गते 

शवनिारका ठदन विहान श्री रणउजीरेश्वरी भगिती माताको पयूजा 
अच्नना पछि विहानको कररि १० िजेवतर स्ार-भेन्ययूको सभा 
हलमा प्रारम्भ गररएको भियो । उक्त काय्नक्रम गुिीका सदस्यहरू, 
सदस्य-पररिारहरू, अषियकोषदाताहरू, तानसेनबाट 
पालनुभएका विध्ालय, क्ाम्स तिा विभभ�न संघ-संस्थाका 
पदाभिकारी तिा प्रवतवनभिहरू विध्िथी भाइबठहनीहरू र विक्शष्ट 
तिा अन्य अवतभिज्यूहरूको गररमामय उपस्स्थवतमा विभभ�न 
साँस्कृ वतक काय्नक्रमका साि सु-सम्�न गररएको भियो।

h]i7 u'l7of/ >L b]ljWjh l;df·}8fHo"af6 l6sf k|;fb k|bfg ug'{x'“b} 

>L & /0fphL/]Zj/L eujtL dftfsf] k|ltd"lt{ h]i7 u'l7of/ >L b]ljWjh l;df·}8fåf/f eujtL k|ltd"lt{sf] k"hf ug'{x'“b}
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१. दतता तथवा नवतीकरण कवाय्श

िारष्नक भेला काय्नक्रमको पयूिनाि्नमा विहानको कररि 
९ बजे सािारण सदस्य निीकरण काय्न तिा उपस्स्थत 
सम्यूण्न आजीिन लगायत सािारण सदस्यहरूको उपस्स्थवत 
पुस्स्कामा हस्ाषिर गरी गुिीको िारष्नक परत्रका ‘छचनारी’ 
वितरण गररएको भियो । गुिीको वनण्नय बमोक्जम सािारण 
सदस्यको निीकरण िापत िारष्नक शुल्क रू. ३००।– 
(रू  तीनसय मात्र) तिा नयाँ आजीिन सदस्य भए िापत 
रू. ५,०००।– (रू. पाँच हजार मात्र) क्लने काय्नलाई वनरन्तरता 
ठददैँ आएको भियो  । त्यसैगरी आजीिन सदस्यहरूलाई 
एक प्रवत छचनारी परत्रका वन:शुल्क वितरण तिा सािारण 
सदस्यहरूको लागग न्युनतम शुल्क रु. एकसय मात्र क्लएर 
उपलब्ध गराईएको भियो ।

u'l7of/x¿ cfk\mgf] ;b:otf gjLs/0f ub}{

२. भगवतती पूजवा-प्रसवाद ग्रहण कवाय्श

सबै गुठियार सदस्यहरू र सदस्य पररिारहरू तिा उपस्स्थत 
सम्यूण्न महानुभािहरूले श्री रणउजीरेश्वरी भगिती माताको 
दश्नन गरी तानसेन भगिती जात्रा सञ्ालनाि्न सहयोगको लागग 
राखिएको दान–पात्रमा आफनो ईच्ा अनुसार आभि्नक सहयोग 
गनु्नभएको भियो । सािै यस सभाका िकाली, जेष्ठ गुठियार 
श्रदे्य श्री देविध्वज क्समाङ्गैंडाज्यूले उपस्स्थत सबैलाई टीका-
प्रसाद ठदनुभएको भियो भने प्रसादको रुपमा नास्ाको व्यिस्था 
गरी वितरण गररएको भियो । तत्पश्चात् विभिित् सािारण 
सभाको काय्नक्रम सुरु गररएको भियो।

u'l7of/x¿ vfhf–gf:tf u|x0f ug'{x'“b}

३. आसन ग्रहण

िारष्नक भेला काय्नक्रममा गुिीका संरषिक श्री 
रणउजीरेश्वरी भगिती माताको तस्स्रलाई आसनमा 
विराजमान गराइएको भियो । आसन ग्रहणको क्रममा गुिीका 
अध्षि श्री सजु्नमान क्लगलज्यूको सभापवतत्वमा आजका 
िकाली प्रमुि–अवतभि जेष्ठ गुठियार श्रदे्य श्री देविध्वज 
क्समाङ्गैंडाज्यू र सल्ाहकारज्यूहरू, पयूि्न अध्षिज्यूहरू तिा 
तानसेन शािाबाट पालनुभएका सल्ाहकार केदारलाल 
श्रेष्ठज्यूलाई मञ्मा आसन ग्रहण गराई सभापवतबाट िादा 
ओढाई स्ागत गररएको भियो । सािै गुिीका काय्नकारी 
सदस्यज्यूहरू, अषियकोष दाताज्यूहरू, विभभ�न संघ–
संस्थाबाट पालनुभएका आमन्न्त्रत अवतभिज्यूहरू, सम्मावनत र 
पुरस्कृ त व्यगक्तत्वहरू तिा उपस्स्थत सम्यूण्न महानुभािहरूलाई 
यिास्थानमा आसन ग्रहण गराइएको भियो । उक्त काय्नक्रम पयूि्न 
काय्नकारी सदस्य तिा आजीिन सदस्य श्री जयन्ती श्रेष्ठबाट 
सञ्ालन गररएको भियो।

cf;g u|x0f kl5sf] b[Zo

४. हवादद्शक श्द्वाञ्जलती अप्शण

विगत एक िष्नभररमा ठदिंगत हुनुभएका गुिी सदस्य तिा 
सदस्य पररिारप्रवत गठहरो द:ुि व्यक्त गनु्नका सािै हाठद्नक 
श्रद्ाञ्जली अप्नण गददै समिेदना सठहत उक्त सभामा उपस्स्थत 
सम्यूण्न महानुभािज्यूहरूबाट सामुठहक रूपमा ठदिंगत 
आत्ाको चीरशान्न्तको कामना गददै एक वमनेट मौनिारण 
गररएको भियो ।

>4f~hnL JoQm ub}{ Ps ldg]6 df}g wf/0f
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५. सवामुदहक रवारष्टरियगवान

राष्टड्को सम्मानमा उपस्स्थत सम्यूण्न महानुभािज्यूहरू आ–
आफनो स्थानबाट सामुठहक रूपमा रारष्टड्य गान गाउनुभएको 
भियो ।

६. उदघ्वाटन कवाय्शक्रम

यस सभाका िकाली तिा जेष्ठ गुठियार आदरणीय श्री 
देविध्वज क्समाङ्गैंडाज्यूले पानसमा दीप प्रज्वलन तिा भगिती 
माताको तस्स्रमा माल्ाप्नण गरी औपचाररक रूपमा काय्नक्रम 
शुभारम्भ गनु्नभएको भियो ।

jflif{s e]nfsf] ;d'b\3f6g ug'{x'“b} h]i7 u'l7of/ tyf e]nfsf  
k|d'v cltly >L b]ljWjh l;df·}8f

७.  स्वागत मन्व्य

गुिीका उपाध्षि श्री वनलम गोंगल श्रेष्ठज्यूबाट आजको 
काय्नक्रमबारे प्रकाश पाददै उपस्स्थत सम्यूण्न महानुभािहरूमा 
हाठद्नक स्ागत गनु्न भएको भियो ।

pkfWoIf tyf e]nf ;+of]hs >L lgnd uf]+un >]i7 :jfut tyf  
jflif{s k|ltj]bg k|:t't ug'{x'“b}

८. ववार््शक गबतबवधि कवाय्शक्रम

गुिीका सछचि श्री प्रमी श्रेष्ठज्यूले उपस्स्थत सम्यूण्न 
महानुभािहरूमा आभि्नक िष्न २०७५-०७६ को िारष्नक 
गवतविभि संक्षिप्त रूपमा प्रकाश पानु्नभएको भियो ।

;lrj >L k|dL >]i7 jflif{s ultljlw k|:t't ug'{x'“b}

९. आधथ्शक प्रबतवरेदन

गुिीका कोषाध्षि श्री जीिन ज्ोवत िज्ाचाय्नज्यूले 
आभि्नक िष्न २०७५-०७६ को आय–व्यय वििरण संक्षिप्त 
रूपमा प्रस्ुत गददै कयू ल आम्ानीतफ्न  जम्मा रू. १३,४७,३९०।–, 
कयू ल िच्नतफ्न  जम्मा रू.८५८,७९१।–, िचततफ्न  जम्मा 
रू.४,८८,५९९।– र कयू ल मौज्ात जम्मा रू.१,१६,९४०५३।– 
लाई उक्त भेलाबाट अनुमोदन गररएको भियो । सािै आ.ि. 
२०७६-७७ को लागग अनुमावनत िजेट (आय–व्यय) तिा 
लेिा परीषिक रप.रप. प्रिान एण् कम्नीको वनरन्तरताको 
लागग सि्नसम्मवतबाट अनुमोदन गररएको भियो ।
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१०. अधभनन्दन तथवा सम्वान कवाय्शक्रम

क) गुठीका आजीवन सदस्य तथा पूव्व अध्यक्ष श्ी श्ाम 
सुन्दि लाल कक्षपतत: 
“सामक्जक उत्ान नै जीिनको परम न्याय हो” भ�न ेमयूल 

मन्त्रलाई अनुसरण गरी अगारड बढेर समाजमा पुरयाउनुभएको 



20

Tansen Trust 2021

उच्च योगदानको कदर गददै उहाँलाई नेपाल सरकारको 
समाज कल्ाण पररषद्ाट ‘समाज सेिा पुरस्ार’ तिा नेपाल 
सरकारको तत्ाक्लन राष्टड्पवतबाट ‘सुप्रिल जनसेिा पदक’ 
बाट विभयूरषत हुनुभएको भियो। देशको विभभ�न षिेत्रमा उध्ोग, 
व्यिसाय तिा पय्नटन षिेत्रमा गरररा�नु भएको योगदान सािै 
कािमाडौं तिा आफनो कम्निलो पाल्ा तानसेनदेखि बुटिलमा 
संचाक्लत ‘द नाङ्लो बेकरी क्ाफे’ जस्ो सेिा मयूलक काय्नबाट 
नेपालीहरुलाई रोजगारी ठदलाउन अहम् भयूवमका वनिनाह 
गनु्नभएका कत्नव्यवनष्ठ उहाँ ४९ िष्न देखि वनरन्तर संघष्नमय 
यात्राको लामो अनुभि बटुलनु भएका अनुकरणीय, उदाहरणीय 
व्यगक्तत्वको रूपमा पररछचत हुनुहुन् ।

आफनो काय्नषिेत्रमा सरकारी, गैरसरकारी समन्वयमा 
िाद्णज्, होटल तिा पय्नटन विकासमा टेिा पुरयाउने उदे्श्यले 
विभभ�न संघ-संस्थामा आिद् हुनुभई ‘ययूरोरपयन युवनयन 
चेम्वर अफ कमस्न’ को सदस्यको रुपमा अन्तरनारष्टड्य स्रको 
काय्न संजालमा सम्क्न  रा�नुभई समग्र देशको ठहतमा 
काय्न गददै आउनुभएको सि्नविठदतै ि । उहाँले यस गुिीको 
विभभ�न पदहरुमा रही गुिीको विकास तिा सम्वि्ननमा 
वनरन्तर लागेर आ.ि.२०५९-६० देखि २०६०-०६१ सम्म 
(२िष्न) अध्षिको क्जम्मेिारी िहन गरेर शैक्षिक, िावम्नक, 
साँस्कृ वतक तिा समाक्जक षिेत्रमा संस्थागत व्यिस्थापन 
गन्न नयाँ प्रगवतशील अििारणा ठदनुभई आजसम्म सरक्रय 
भयूवमका वनिनाह गददै आउनुभएको ि । तानसेन पाल्ास्स्थत 
श्री रणउजीरेश्वरी भगिती माताको रि नगरपररक्रमा गराउन 
आभि्नक सहयोगाि्न आफनो बुिाको स्कृवतमा यस गुिीमा “राम 
लाल ज्ोवतलाल स्कृवत अषियकोष” स्थापना गनु्नभई िावम्नक 
एिं साँस्कृ वतक षिेत्रमा टेिा पुरयाउनु भएको ि । यसैगरी 
क्शषिा षिेत्रमा कािमाडौंमा बसोिास गरेका सदस्य पररिारबाट 
एस.इ.इ. परीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीण्न हुने िात्र 
र िात्रा एक-एकजनालाई िात्रिकृवत प्रदान गनने उदे्श्यले गुिी 
स्थापनाको समयमै ‘श्री नगर िात्रिकृवत पुरस्ार’ उहाँ समेत 
तीन जना संस्थापकहरूबाट स्थापना गररएको भियो । भविष्यमा 
गुिीको आफनै भिन “तानसेन नेिा: िे” बनाउने उदे्श्यले 

आफनो रपताको स्कृवतमा सुन्रीघाट, कािमाडौंको मेन रोडमा 
चार आना दईु पैसा वतन दाम जग्ा प्रदान गनु्न भएको भियो । 
यसको अवतररक्त गुिीको विभभ�न समयमा िैिक तिा सभा-
समारोह गन्न वन:शुल्क रूपमा स्थान, सभा-हल उपलब्ध गराउँदै 
आउनु भएको ि । गुिीलाई आिश्यकता अनुसार विभभ�न 
समयमा आभि्नक सहयोग उपलवि गराउँदै आउनुभएका उहाँले 
यस िष्न कारोना महामारीको कारण लकडाउनको विषम् 
पररस्स्थवतमा विप�न पररिारको लागग राहत सहयोगाि्न रु. एक 
लाि आभि्नक सहयोग पवन गनु्नभएको भियो । 

यसरी गुिीप्रवतको सकारात्क सोंच तिा वनरन्तर 
सहयोगको उच्च मयूल्ांकन गददै गुिीको २७ औ ं िारष्नक 
सािारण सभाको सुअिसरमा आजीिन सदस्य तिा पयूि्न 
अध्षि श्री श्यामसुन्र कषिपतीज्यूलाई गुिीका िररष्ठ 
सल्ाहकार ई. श्री शंकरककृ ष्ण मल्ज्यूबाट दोसल्ा ओढाई 
अभभनन्न–पत्रद्ारा अभभनन्न्त गररएको भियो। सािै प्रमुि 
अवतभि श्री देविध्वज क्समाङ्गैंडाज्यूबाट माला तिा अध्षि श्री 
सजु्नमान क्लगलज्यूबाट िादा ओढाई उहाँलाई ििाई ज्ापन 
गररएको भियो। 

ख) सम्ान –पत्र द्ािा सम्ातनत आजीवन सदस्य डा.श्ी 
ददनरेश नाथ गोंगलज्ू
पाल्ा तानसेन भभमसेन टोलमा माता भयूमती देिी गोंगल 

र रपता ककृ ष्ण बहादरु गोंगलको सुपुत्रको रूपमा सन् १९२३ 
मा जन्नु भएका उहाँ मुलुककै स्ास्थ्य षिेत्रका एक मयूि्नन्य, 
प्रवतरष्ठत र स्थारपत व्यगक्तत्वका रूपमा ‘डा. गोंगल’ भनेर 
पररछचत हुनुहुन् । मुलुकको स्ास्थ्य षिेत्रमा विशेषज्हरूको 
आिश्यकता िड्रकरहेको अिस्थामा जनताको उपचार, उधदार 
अवन स्ास्थ्य जीिनको लागग उहाँले गनु्नभएको अतुलनीय 
योगदानलाई इवतहासमा स्ण्न अषिरले लेखिने ि । ‘सबैको 
लागग स्ास्थ्य’ भ�न ेभािनाबाट प्रेररत भई रारष्टड्य, अन्तरनारष्टड्य 
स्रका विभभ�न वनकायमा आबद् भई स्ास्थ्य सम्बन्ी नीवत 
वनमनाणको षिेत्रमा उहाँले गनु्नभएको योगदान अविस्रणीय 
रहेको ि । नेपालको एक मात्र अग्रणी स्ास्थ्य सँस्था िीर 
अपितालको प्रमुिको क्जम्मेिारी बहन गददै उक्त अपितालको 
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शल्रक्रया विभागमा आफनो जीिनको अभिकांश महत्वपयूण्न 
समयलाई ऊजना सठहत स-शरीर संलग् गराउँदै िेरै भन्ा 
िेरे नेपाली विरामीहरूको शल्रक्रया गनु्नभई उनीहरूलाई 
जीिनदान ठदने काय्न गरररहनु भयो । यसका सािै Examiner 
of Royal College of Surgeons of Edinburgh, 
Organizer of the Fellowship Examination Of 
RCS of Edinburgh in Nepal  जस्ा महत्वपयूण्न काय्न गरेर 
ठदनुभएको योगदान अतुलनीय रहेको ि ।

स्ास्थ्य षिेत्रको सािै समाजसेिामा पवन उहाँको त्यभत्तकै 
सरक्रय सहभागगता र योगदान रहेको ि । तानसेन गुिीको 
रजत महोत्सिको अिसरमा जेष्ठ गुठियारको रूपमा सम्यूण्न 
गुिीयार सदस्यहरूमा रटका प्रसाद प्रदान गनु्नभई सािारण 
सभामा प्रमुि अवतभिको आसन ग्रहण गरी कायक्रमको शोभा 
बढाइठदनुभएको भियो । यस उमेरमा पवन जनताको सेिामा 
अटयूट रुपमा लाग्ुभई लािौं नेपालीको स्ास्थ्यका षिेत्रमा 
पुरयाउनु भएको अतुलनीय योगदानको कदर गददै गुिी पररिार 
अत्यन्त प्रस�न र गौरिान्न्वत भई श्रधदेय डा. श्री ठदनेशनाि 
गोंगलज्यूलाई गुिीको २७ औ ं िारष्नक भेलाको सुअिसरमा 
िररष्ठ सल्ाहकार क्ा. श्री रिीन्द्र प्रसाद प्रिानज्यूबाट 
दोसल्ा ओढाई सम्मान–पत्र द्ारा सम्मावनत गररएको भियो। 
सािै प्रमुि अवतभिज्यूबाट माला तिा अध्षिज्यूबाट िादा 
ओढाई ििाई ज्ापन गररएको भियो । 

ग) इन्द्र–पद्म स्मृतत संस्मृ तत पुिस्ाि– श्ी ज्ानकाजी 
मानन्धिज्ू
नेपाल भाषा साठहत्य, संस्कृ वत आठदको संरषिण तिा 

सम्बि्नन गन्न योगदान पुरयाउने व्यगक्तत्व तिा संस्थालाई 
पुरस्कृ त गनने उदे्श्यले स्थारपत यो पुरस्ार यस िष्न नेपाल–
भाषाका साठहत्यकार, नाटककार तिा अनुसन्ानकतना 
श्री ज्ानकाजी मानन्रज्यूलाई प्रदान गररएको भियो । 
यस अषियकोषका दाता तिा पयूि्न अध्षि ई.श्री करुणा 
गोविन् श्रेष्ठज्यूबाट रु.१०,०००।– (रू. दश हजार) रकमको 
पुरस्ार राशी र प्रमाणपत्र सठहत पुरस्कृ त गनु्नभएको भियो। 
अध्षिज्यूबाट दोसल्ा ओढाई ििाई ज्ापन गनु्नभएको भियो। 

पुरस्कृ त व्यगक्तत्वबाट मन्तव्य प्रकट गनु्नभई गुिी प्रवत हाठद्नक 
िन्यिाद व्यक्त गनु्नभयो। 

११. हवादद्शक बिवाई तथवा रुभकवामनवा कवाय्शक्रम

क) आजीवन सदस्य तथा पूव्व–कार्वसतमतत सदस्य श्ी शम्ु 
श्रेष्ठज्ू
स्तन्त्र साि्नभौम सम्प्रभु संघीय लोकतान्न्त्रक नेपालका 

सम्माननीय राष्टड्पवत वबद्ादेिी भण्ारीज्यूबाट नेपाल राष्टड्को 
गौरि एिम् नेपाली जनताको ठहत अभभिकृद्द्मा पत्रकाररताको 
माध्मबाट उल्ेिनीय योगदान पुरयाउनु भएकोमा सम्मान 
स्रूप ‘प्रिल जनसेिा श्री पदक’ द्ारा विभयूरषत हुनुभएकोमा 
तानसेन गुिी सगौरि उहाँलाई हाठद्नक बिाई ज्ापन गररएको 
भियो । सािै मानपदिीको गररमा अक्षुण्ण रा�दै गौरि एिम् 
श्रीिकृद्द् तिा उत्तरोत्तर प्रगवतको शुभकामना सठहत उहाँलाई 
गुिीका िररष्ठ सल्ाहकार मी.सु. श्री नारायण प्रसाद 
श्रेष्ठज्यूबाट िादा ओढाई बिाई तिा मायाँको छचनो प्रदान 
गररएको भियो ।

ख) आजीवन सदस्य तथा पूव्व अध्यक्ष श्ी दिमाल कसजू
नेपाल पररिार वनयोजन सघंको ४० औ ं अभििेशनबाट 

(२०७५ साल पौष ५ गते), सघंको केन्न्द्रय अध्षिमा वनवि्नरोि 
वनिनाछचत हुनुभएकोमा गुिीका आजीिन सदस्य तिा पयूि्न 
अध्षि श्री ठहमाल कसजयूज्यूलाई तानसेन गुिी सगौरि हाठद्नक 
बिाई ज्ापन तिा सफल काय्नकालको हाठद्नक शुभकामना 
ठददै सल्ाहकार श्री शोभा श्रेष्ठज्यूबाट िादा ओढाई मायाँको 
छचनो प्रदान गररएको भियो ।
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ग) आजीवन सदस्य श्ी सुन्दि श्रेष्ठज्ू
आजीिन सदस्य श्री सुन्र श्रेष्ठज्यू नेपाल सरकारको 

सयूचना तिा संचार प्रविभि मन्त्री माननीय गोकुल 
बाँस्ोटाज्यूबाट नेपाल चलछचत्र विकास बोड्नको १९ औ ं
िारष्नक–उत्सिमा ‘विक्शष्ट योगदान सम्मान’ बाट सम्मावनत 
हुनुभएको भियो। नेपालमा हाल चलन-चल्ीमा रहेका सबै 
कागजी-मुद्रा तिा िातुका क्सक्ा उहाँले नै रडजाईन गनु्नभएको 
भियो। त्यस मध्े दईु रूरपयाँको क्सक्ा (हलो जोतेको िाप 
भएको) तिा नोट सन् २०१७ मा िेलायत टेक्लग्राम परत्रकामा 
प्रकाक्शत विश्वव्यापी सिनेषिणमा सिणोत्कृ ष्टमा पन्न सफल 
हुनुभएकोमा नेपाल राष्टड्  बैंकबाट सम्मावनत हुनुभएको भियो। 
यसरी विश्व सामु नेपालको नाम उच्च रा�न पुरयाउनु भएको 
उल्ेिनीय योगदानको उच्च कदर गददै गुिीका सल्ाहकार 
श्री पकृथ्ी राज क्लगलज्यूबाट सगौरि हाठद्नक बिाई तिा 
उत्तरोत्तर प्रगवतको शुभकामनासठहत िादा ओढाई मायाँको 
छचनो प्रदान गररएको भियो ।

घ) आजीवन सदस्य श्ी अन्ु मल्ल प्रधान
आजीिन सदस्य श्री अन्ु मल् प्रिान सोसाइटी अफ 

नेस्लिज आरक्न टेक संस्थाको अध्षि जस्ो गररमामय पदमा 
पठहलो मठहला अध्षिमा वनिनाछचत हुनुभएकोमा उहाँलाई 
गुिीका पयूि्न अध्षि श्री श्याम सुन्र लाल कषिपवतज्यू द्ारा 
सगौरि हाठद्नक बिाई ज्ापन गददै िहाँको उत्तरोत्तर प्रगवतको 
शुभकामना ठददैं िादा ओढाई मायाँको छचनो प्रदान गररएको 
भियो ।

१२. हवादद्शक बिवाई तथवा प्रमवाण–पत्र प्रदवान

क) आजीवन सदस्य डा. श्ी सुशी श्रेष्ठज्ू
आजीिन सदस्य डा. श्री सुशी श्रेष्ठज्यू एरडनिग्न 

विश्वविद्ालय, स्टल्ाण्बाट मकृगौला प्रत्यारोपण (Factors 
influencing cold ischaemia time in deceased 
donor kidney transplants) सम्बन्ी विषयमा रपएच.डी-
Doctor of Philosophy Degree _ हाक्सल गनु्नभएकोमा 
उहाँलाई गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगलज्यूबाट सगौरि 
हाठद्नक बिाई तिा उत्तरोत्तर प्रगवतको शुभकामना व्यक्त गददै 
उहाँको अनुपस्स्थवतमा उहाँकी श्रधदेय आमा तिा गुिीका 
सल्ाहकार प्रा.डा. पुष्ा श्रेष्ठज्यूलाई िादा तिा प्रमाणपत्र 
हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो ।

ख) आजीवन सदस्य डा. श्ी रशस्ी श्रेष्ठज्ू:
आजीिन सदस्य डा. श्री यशस्ी श्रेष्ठज्यू 

हाि्नड्न विश्वविद्ालय, अमेररकाबाट स्न क्ान्र 
सम्बन्न्त (Deciphering Mechanisms of Cell 
Transformation Through Functional Genomics) 
वबषयमा रपएच.डी. रडग्री हाक्सल गनु्नभएकोमा उहाँलाई गुिीको 
अध्षिज्यूबाट सगौरि हाठद्नक बिाई तिा उत्तरोत्तर प्रगवतको 
शुभकामना व्यक्त गददै उहाँको अनुपस्स्थवतमा उहाँकी श्रधदेय 
आमा तिा सल्ाहकार प्रा.डा. पुष्ा श्रेष्ठज्यूमा िादा तिा 
प्रमाणपत्र हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो ।
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ग) आजीवन सदस्य डा. श्ी िाजरेन्द मान श्रेष्ठज्ू
आजीिन सदस्य डा. श्री राजेन्मान श्रेष्ठज्यू रत्रभुिन 

विश्वविद्ालय, नेपालबाट ‘Modeling for Assessing 
Impacts of Climate Change on River-Hydrology 
for Bagmati River Basin in Nepal’  वबषयमा रपएच.
डी. रडग्री हाक्सल गनु्नभएकोमा उहाँलाई गुिीका अध्षिज्यूबाट 
सगौरि हाठद्नक बिाई तिा उत्तरोत्तर प्रगवतको शुभकामना 
व्यक्त गददै उहाँलाई िादा तिा प्रमाणपत्र प्रदान गनु्नभएको 
भियो ।

दोश्ो चरणको कवाय्शक्रम
१३. बवधभ�न सम्वानपत्र तथवा छवात्रवृधति पुरस्वार बवतरण 

कवाय्शक्रम

क. श्ी नगि छात्रवमृतत पुिस्ाि
कािमाडौँमा बसोबास गरेका गुिी सदस्यहरूका िोरा 

र िोरी एक–एक जनालाई प्रदान गररने उदे्श्यले तीनजना 

अषियकोष दाताहरू क्रमश पयूि्न अध्षिद्य श्री श्यामसुन्र 
लाल कषिपतीज्यू र श्री लक्षण श्रेष्ठ तिा आजीिन सदस्य 
श्री पुष् प्रिानज्यूबाट स्थारपत यो िात्रिकृभत्त पुरस्ार यस 
िष्न कािमाडौं मोडेल सु्ल, कािमाडौबाट क्ज.रप.ए. ३.८५ 
ल्ाई उत्तीण्न हुने आजीिन सदस्य श्री ऐश्वय्न मान िैश्यतका 
सुपुत्र अवनमेषमान िैश्यतलाई र िकृहपिवत मा.वब. नक्ाल, 
कािमाडौंबाट क्ज.रप.ए. ३.५० ल्ाई उत्तीण्न हुने आजीिन 
सदस्य श्री ठदनेश प्रसाद िान्यू तिा श्रीमती वबन्द्रा िान्यूकी 
सुपुत्री ठदव्या एले्क िान्यूलाई कोषदाता श्री लक्षण श्रेष्ठज्यूबाट 
हाठद्नक बिाई तिा प्रगवतको शुभकामना सठहत प्रमाणपत्र 
प्रदान गनु्नभएको भियो सािै गुिीका अध्षिज्यूबाट िादा 
ओढाई बिाई ज्ापन गररएको भियो । 

ख. पद्मचन्द श्रेष्ठ स्मृतत पुिस्ाि
कािमाडौँमा बसोबास गरेका गुिी सदस्य पररिारका 

िोरा-िोरीमध्े नेपालबाट विज्ान, व्यिस्थापन र मानविकी 
संकायमा १०+२ तहको परीषिामा सिनाभिक अंक ल्ाई उत्तीण्न 
हुने दईु जनालाई पुरस्कृ त गनने उदे्श्यले श्रीमती चन्द्रलक्षी 
श्रेष्ठबाट स्थारपत यो िात्रिकृभत्त पुरस्ार यस िष्न कािमाडौं 
मोडेल सेकेण्री सु्ल िागबजारबाट क्ज.रप.ए. ३.७९ ल्ाई 
उत्तीण्न हुने गुिीका आजीिन सदस्य श्री उपमा श्रेष्ठ तिा श्री 
हररराम श्रेष्ठकी िोरी श्री ररजु श्रेष्ठलाई र सेन्टमेरीज् हाइसु्ल, 
जाउलािेलबाट क्ज.रप.ए. ३.५२ ल्ाई उत्तीण्न हुने गुिीका पयूि्न 
अध्षि श्री करुणा गोविन् श्रेष्ठका नावतनी आजीिन सदस्य 
तिा काय्नकारी सदस्य श्री नविन गोविन् श्रेष्ठ तिा श्रीमवत 
नविना श्रेष्ठकी िोरी श्री स्स्स्का श्रेष्ठलाई कोषदाताज्यूबाट 
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प्रमाणपत्र सठहत पुरस्ार प्रदान गनु्नभएको भियो। सािै गुिीका 
अध्षिज्यूबाट िादा ओढाई बिाई ज्ापन गररएको भियो ।

ग. ससद्धि सकल तुल्ी कमृ ष्ण ईन्द्र दगुगा स्मृतत पुिस्ाि
अमकृतमान श्रेष्ठ तिा पकृथ्ीकुमारी श्रेष्ठबाट रत्रभुिन बहुमुिी 

क्ाम्स, तानसेनबाट विज्ान संकायबाट स्ातक तह (वब.
एस्ी) को परीषिामा सिणोच्च अंक ल्ाई उत्तीण्न हुने एकजना 
विध्ािथीलाई चाँदीको करूिा सठहत प्रशंसा-पत्र प्रदान गनने 
उदे्श्यले स्थारपत यो पुरस्ार यसिष्न श्री सुठदप वबष्ट ७३.५०% 
लाई प्रदान गररएको भियो। कोषका प्रवतवनभि तिा गुिीका 
सल्ाहकार प्रा.डा. पुष्ा श्रेष्ठज्यूबाट प्रमाणपत्र सठहत चाँदीको 
करुिा पुरस्ार स्रूप प्रदान गनु्नभएको भियो । सािै गुिीका 
अध्षिज्यूबाट िादा ओढाई बिाई ज्ापन गररएको भियो।

घ. श्ाम ि�न स्मृतत छात्रवमृत्ति पुिस्ाि
तानसेन न.पा. भभत्रका माध्वमक विद्ालयहरू मध्ेबाट 

विज्ान संकायबाट १०+२ मा सिणोत्कृ ष्ट अंक ल्ाई उत्तीण्न 
हुने एकजना िात्र र एकजना िात्रा गरी जम्मा दईु जनालाई 
िात्रिकृभत्त प्रदान गनने उदे्श्यले डा. युगलककृ ष्ण मल्, ई. श्री 
शंकरककृ ष्ण मल्, ई. लक्षणककृ ष्ण मल्, डा. ओमककृ ष्ण 
मल्, डा. महािीरककृ ष्ण मल् तिा ई. नारायणककृ ष्ण मल्बाट 
स्थारपत यो पुरस्ार यसिष्न वमलेवनयम सेकेण्री स्यू ल 
पाल्ाका िात्र अक्शम िापा, क्ज.रप.ए. ३.५९ तिा िात्रा भािना 
बस्याल, क्ज.रप.ए. ३.४२ लाई प्रदान गररएको भियो। कोषदाता 

तिा गुिीका सल्ाहकार ई. श्री शंकरककृ ष्ण मल्ज्यूबाट 
विध्ािथी भाई-बठहनीहरू पाल्ा बाट आउन असमि्न 
हुनुभएकोले प्रवतवनभिको रूपमा तानसेन गुिी पाल्ा शािाका 
सल्ाहकार श्री केदारलाल श्रेष्ठज्यूलाई उक्त िात्रिकृभत्त पुरस्ार 
र प्रमाणपत्र प्रदान गनु्नका सािै गुिीका अध्षिज्यूबाट िादा 
ओढाई हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त गररएको भियो । 

ङ. जीवन–जरन्ी उत्मृ ष्ट पर्वटक पथ–प्रदश्वक पुिस्ाि
नेपालको पय्नटन विकासमा देशको अिैतवनक राजदयूत 

मावनने पय्नटक पि–प्रदश्नकहरुको सम्मान र प्रोत्साहनको 
लागग तिा आफनो पेशाप्रवत िप उजना प्राप्त होस् भ�न ेउदे्श्यले 
आजीिन सदस्य ति पयूि्न–काय्नकारी सदस्य श्री जयन्ती 
श्रेष्ठज्यूबाट स्थारपत उक्त पुरस्ार िररष्ठ पय्नटक पि–प्रदश्नक 
श्री सुरेन्द्रप्रसाद लोहनीज्यूलाई कोषदाताबाट दोसल्ा ओढाई 
सम्मानपत्र सठहत मायाँको छचनो प्रदान गनु्नभएको भियो। सािै 
अध्षिज्यूबाट िादा ओढाई हाठद्नक बिाई ज्ापन गररएको 
भियो । सम्मावनत व्यगक्तत्वबाट मन्तव्य व्यक्त गनु्नभई गुिीप्रवत 
हाठद्नक िन्यिाद ज्ापन गनु्नभएको भियो ।

च. एस.इ.इ. पिीक्षामा उतिीर्व भाइ–बदिनीिरूलाई वधाई 
तथा शुभकामना
यस िष्न २०७६ सालको एस.इ.इ. पररषिामा उत्तीण्न भएका 

विद्ािथीहरू क्रमश साि्नक श्रेष्ठ, आक्शष कमनाचाय्न, सन्म्मत 
कमनाचाय्न, सुिन गोविन् श्रेष्ठज्यूलाई सल्ाहकारज्यूहरू 
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श्री पकृथ्ीराज क्लगल तिा प्रा.डा. श्री विनोदप्रसाद श्रेष्ठज्यूबाट 
िादा ओढाई प्रमाणपत्र प्रदान गनु्नका सािै हाठद्नक बिाई तिा 
शुभकामना व्यक्त गनु्नभएको भियो। 

१४. अषियको्को सम्झौतवापत्र (फवाईल) आदवान प्रदवान

क. श्ाम ित्न स्मृतत अक्षरकोष
डा.श्री युगलककृ ष्ण मल्, डा. श्री शंकर ककृ ष्ण मल्, 

ई. श्री लक्षणककृ ष्ण मल्, डा. श्री ओमककृ ष्ण मल्, डा. श्री 
महािीरककृ ष्ण मल् तिा ई. श्री नारायणककृ ष्ण मल्ज्यूबाट 
तानसेन नगरपाक्लका भभत्रका विद्ालयहरुबाट १०+२ विज्ान 
संकायबाट सिणोत्कृ ष्ट अंक ल्ाई उत्तीण्न हुने एकजना िात्र र 
एकजना िात्रा गरी दईु जनालाई िात्रिकृभत्त प्रदान गनने उदे्श्यले 
स्थरपत यो अषियकोषमा रु.२,००,०००।- (अषिरूपी दइुलाि 
रुपैयाँ मात्र) रकम िप गरी तीनलाि रुपैयाँ पुरयाइएको ि । 
सािै पुरस्कृ त विध्ािथी भाइबठहनीहरु पुरस्ार क्लन आउँदा 
तानसेनदेखि कािमाडौं सम्मको आित जाित तिा िानेबस्े 
व्यिस्था समेत कोषबाटै गररने ि । उक्त कोषको समझौता–
पत्रको फाईल कोषदाता तिा सल्ाहकार डा.श्री शंकर ककृ ष्ण 
मल्ज्यू र अध्षि बीच आदान प्रदान गररयो ।

ख. निारर सिोज छात्रवमृतत अक्षरकोष
गुिी सल्ाहकार वम.सु श्री नारायणप्रसाद श्रेष्ठ तिा 

श्रीमती सरोजनी श्रेष्ठबाट स्थारपत यस अषियकोषमा यस 
िष्न रु.२,२५,५५५।- (अषिरूपी दईुलाि पच्चीस हजार 

पाँचसय पचप�न मात्र) रकम िप गरी जम्मा अषिय कोष 
रु.५,५५,५५५।- (पाँच लाि पचप�न हजार पाँचसय पचप�न) 
बनाइएको ि । उक्त कोषको व्याजबाट श्री रणउजीरेश्वरी 
भगिती मातामा ५%, श्रीनगरमा अिस्स्थत श्री क्सद्द् विनायक 
गणेशमा २५%, क्शषिामा २५%, स्ास्थ्यमा २५% र बाँकी 
२०% गुिी सञ्ालनको लागी उपयोग गररने जानकारी गराउँदै 
उक्त कोषदाता तिा अध्षि बीच समझौतापत्रका आदान प्रदान 
गररयो ।

घ. िरिप्रसाद कमृ ष्णमाराँ प्रधान स्मृतत अक्षरकोष:
गुिी सल्ाहकार क्ा. श्री रिीन्द्र प्रसाद प्रिानज्यूबाट 

पाल्ा तानसेनस्स्थत ििल पुस्कालयलको लागग 
रु.५१,०००।- (अषिरूपी एकाउ�न हजार रुपैयाँ मात्र) 
तिा आजीिन सदस्य ई. श्री सवतस प्रसाद प्रिानज्यूबाट 
रु.५१,०००।-(अषिरूपी एकाउ�न हजार रुपैयाँ मात्र) गरी जम्मा 
रू.१,०२,०००।–(रू. एक लाि दईु हजार मात्र) को व्याजबाट 
प्रत्येक िष्न आभि्नक सहयोग पिाउने गरी ‘हररप्रसाद ककृ ष्णमायाँ 
प्रिान स्कृवत अषियकोष’ को समझौतापत्र कोषदाताज्यूहरू तिा 
अध्षि बीच आदान प्रदान गररयो ।

 

ङ. पद्मचन्द श्रेष्ठ स्मृतत अक्षरकोष:
गुिी आजीिन सदस्य श्री चन्द्रलक्षी श्रेष्ठज्यूबाट स्थारपत 

यस अषियकोषमा यस बष्न रु.१,००,०००।- (अषिरुपी एकलाि 
रुपैयाँ मात्र) िप गरी जम्मा रु.२,११,१,११।- (अषिरुपी दईुलाि 
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एघार हजार एकसय एघार) को पद्मचन् स्कृवत अषियकोषको 
समझौतापत्र कोषदाता तिा अध्षि बीच आदान प्रदान गररयो।  

 

च. िामलाल ज्ोततलाल, दगुगालाल कक्षपतत स्मृतत 
अक्षरकोष
गुिीका पयूि्न अध्षि श्री श्यामसुन्रलाल कषिपवतज्यूबाट 

पाल्ा, श्री रणउजीरेश्वरी भगिती माताको जात्रा संचालनाि्न 
आभि्नक सहयोग गनने उदे्श्यले रु.४,००,०००।- (अषिरूपी 
चारलाि रुपैयाँ मात्र) रकमको उक्त अषियकोष स्थापना 
गनु्नभएको भियो। उक्त समझौतापत्र कोषदाता तिा अध्षि बीच 
आदान प्रदान गररयो ।

छ. अमिगञ्ज वटुक भैिव अक्षरकोष
यस गुिीका सल्ाहकार श्री िनमाली लाकौलका 

िम्नपत्ी श्री विजयलक्षी लाकोलज्यूबाट तानसेनस्स्थत 
अमरगञ्ज िटुक भैरिको जात्राको लागग आभि्नक सहयोग 
पुरयाउने उदे्श्यले स्थापना गनु्नभएको रु.१,६०,०००।- (अषिरूपी 
एकलाि सािी हजार मात्र) को अषियकोषको समझौतापत्र 
कोषदाता तिा अध्षि बीच आदान प्रदान गररयो ।  

ज. भगवती प्रसाद–गीतादरेवी थान्ू अक्षरकोष
गुिीका आजीिन सदस्य श्री राजेन्द्र प्रसाद िान्यूका 

पुजनीय माता श्री गीतादिी िान्यू तिा पररिारबाट तानसेनको 
विभभ�न देिी देिताको जात्रा सञ्ालनमा सहयोग पुरयाउने 
उदे्श्यले स्थारपत रु.१,११,१११।-( अषिरूपी एकलाि एघार 

हजार एकसय एघार मात्र)को अषियकोषको समझौतापत्र 
कोषदाता श्री राजेन्द्र प्रसाद िान्यू तिा अध्षि बीच आदान 
प्रदान गररयो ।

झ. दरेवी सिस्ती अक्षरकोष
गुिीका आजीिन सदस्य तिा बुटिल शािाका काय्नकारी 

सदस्य अमोद क्समाङ्गैंडा श्रेष्ठज्यूका रपता यस िारष्नक भेला 
काय्नक्रमका प्रमुि अवतभि श्री देिीध्वज क्समाङ्गैंडा श्रेष्ठज्यूबाट 
तानसेनस्स्थत जनता माध्वमक विद्ालयबाट िनौट गरेको 
एकजना विध्ािथीलाई स्यू लको िारष्नकोत्सिको अिसरमा 
िात्रिकृभत्त प्रदान गनने उदे्श्यले स्थारपत रू.१,११,१११।– 
(अषिरूपी एक लाि एघार हजार एक सय एघार रूरपयाँ) 
को ‘देिी सरस्ती अषियकोष’ को रकम (चेक) गुिीका 
अध्षिलाई हस्ान्तरण गनु्नभयो।

झ. दरेवलक्षीको-शान्ीलक्षी स्मृतत अक्षरकोष
गुिीका आजीिन सदस्य डा. श्री महेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठ तिा 

सािारण सदस्य डा. श्री देिेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठज्यूका रपता श्री 
भगितीप्रसाद श्रेष्ठ (भगिती मास्र) बाट तानसेनस्स्थत पद्म 
पस्लिक बहुउदे्श्ीय नमयूना हाइस्यू लमा कषिा आि पास गरी 
कषिा नौमा अध्यनरत विद्ािथी एकजनालाई िात्रिकृभत्त प्रदान 
गनने उदे्श्यले रू. १,११,१११।– (अषिरूपी एकलाि एघार हजार 
एक सय एघार रुरपयाँ) को अषियकोषको स्थापना गनु्नभएको 
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ि। उक्त अषियकोषको रकम (चेक) उहाँका िोराहरूले गुिीका 
अध्षिलाई हस्ान्तरण गनु्नभयो।

१५. पवाल्वा लवाखरे नवाच सहयोग कवाय्शक्रम

तानसेन पाल्ाको सांस्कृ वतक पि्नको वनरन्तरताको लागग 
गुिीका सदस्यहरुबाट पाल्ाली नाट्यकला सांस्कृ वतक समयूह 
तानसेन, बसपाक्न लाई आिश्यक क्जन्ी सामान िररद गन्न 
सहयोग गरेको भियो । सो पाल्ाली सांस्कृ वतक–परम्राको 
पि्नलाई िषनेनी वनरन्तरता ठददैँ, गिेमगंल, चुँइकी रफराई, 
गाईजात्रा रोपाँई जात्रा तिा लािे नाँच प्रस्ुत गददै आएका 
कलाकारहरूको प्रोत्साहन तिा हौसला बढाउन गुिीका 
पयूि्न अध्षि श्री हेमन्त राज कोलाषिपतीज्यूको तफ्न िाट 
रु.२७,०००।- (अषिरूपी सत्ताइस हजार मात्र) पनने लािेको 
कपालको रौं, मुकुट सठहतको ख्ापा एक िान र गुिी 
आजीिन सदस्य डा. श्री शम्भुमान क्सहंज्यूबाट १५*२७ इन्को 

लािे ढोल उक्त समयूहका अध्षि श्री रकरण छचत्रकारज्यूलाई 
हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो । तानसेन बजारमा हरेक 
िष्न गाईजात्रा पि्न सञ्ालनको लागग पाँच िष्नसम्मका 
लागग वनरन्तर पयूि्न अध्षि हेमन्त राज कोलाषिपतीज्यूबाट 
रु.१०,०००।– (अषिरूपी दसहजार मात्र) र आजीिन सदस्य 
डा. श्री शम्भुमान क्सहंज्यूिाट रु.५,०००।– (अषिरूपी पाँच 
हजार मात्र) गरी प्रत्येक िष्न जम्मा रु.१५,०००।– (अषिरूपी 
पन्ध्र हजार रुपैयाँ मात्र) तानसेन पाल्ाका हाँस्य व्यङ्गकार 
तिा पाल्ाली नाट्यकला सांस्कृ वतक समयूहका अध्षि श्री 
रकरण छचत्रकारज्यूलाई आभि्नक सहयोग प्रदान गनने जानकारी 
गनु्नभएको भियो । श्री रकरण छचत्रकारज्यूबाट मन्तव्य ठदने 
क्रममा सहयोगको लागग हाठद्नक िन्यिाद ज्ापन गनु्नभएको 
भियो ।

तरेश्ो चरण
१६. मनोरञ्जनवात्मक सांसृ्बतक कवाय्शक्रम तथवा नरेववाः भोज

क) शुरूमा गुिी सदस्य पररिार श्री गँगा गोंगलज्यूबाट कविता 
िाचन भएको भियो। 

ि) पाल्ा िरमपानी वनिासी, हाल कािमाडौं बस्ुहुने 
पाल्ाका प्रवतरष्ठत गुजयू्नबाजे पररिारको सदस्य गायक श्री 
यादिराज पाणे्ज्यूले पाल्ा तानसेनको बारेमा आफैले 
रच्ुभएको सुमिुर गीत तिा सँगीतले सभा हल गुञ्जायमान 
भएको भियो । 
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ग) हाँस्य व्यङ्गकार तिा पाल्ाली नाट्यकला सांस्कृ वतक 
समयूहका अध्षि श्री रकरण छचत्रकारज्यूबाट विविि 
हाँस्य-व्यङ्ग प्रस्ुत गनु्नभएको भियो।

घ) गुिी आजीिन सदस्य श्री ठदव्यचन्द्र श्रेष्ठकी श्रीमती 
ठहरादेिी श्रेष्ठद्ारा नाचगानको रमाइलो काय्नक्रम प्रस्ुत 
गररएको भियो। 

यसरी उपस्स्थत सम्यूण्न गुिी सदस्यहरूमा मनोरञ्जन सािै 
रमाइलो काय्नक्रम सम्�न भएको भियो ।

१७. नरेववाः सम्रेबजती तथवा गुठी भोज

काय्नक्रमको अन्तमा तानसेनका नेिारहरूको सँस्कृ वत–
परम्रा अनुसारको तानसेनको अवत प्रक्सद् हाँसको िोईला 
तिा चुकाउनी न्ययूनतम् मयूल्मा सभा हल बाठहरको फास् 
फुड स्लमा उपलब्ध गराइएको भियो। सम्यूण्न गुिीयारहरु 
तिा पररिारहरू, सािीभाईहरू तिा इष्टवमत्र एक-आपसमा 
भलाकुसारी गददै स्ल िररपरी तानसेनको विगतलाई स्रण 
गददै स्ाठदष्ट पररकारहरू िाँदै रमाईरहनु भएको भियो। यसको 
सािै गुिीबाट व्यिस्था गररएको नेिारी भोजमा रमाईलो 
िातािरणमा सबै गुठियारहरू सररक हुनुभएको भियो । यसरी 
तानसेन गुिीको २७ औ ँिारष्नक भेला तिा सािारण सभाको 
काय्नक्रम वबहान ८ बजे शुभारम्भ भई विभभ�न काय्नक्रम सठहत 

साँझको ७ बजे सम्म सभ् तिा भव्य तररकाले रमाईलो तिा 
सौहाद्र्नतापयूण्न िातािरणमा सम्�न भएको भियो ।

e]nfsf pb\3f]ifs >L hoGtL >]i7 sfo{qmd ;~rfng ug'{x'“b}
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तवानसरेन गुुठी कवाठमवाडौँको बवार््शक जवात्रवा तथवा सांसृ्बतक पव्श स्वास्थ्य आधथ्शक सहयोग रवाखवाबवाट हस्वातरण गन्श 
गएको आ.व. २०७७/०७८

क्स.न. मन्न्र तिा सांस्कृ वतक पि्न िेगाना प्राप्त गनने ब्गक्त रकम
१ श्री रणउजीरेश्वरी भगिती मन्न्र भगिती टोल श्री केदार लाल श्रेष्ठ ९२२८२ ००
२ श्री नगर क्सद्द् विनायक मन्न्र श्री नगर श्री केदार लाल श्रेष्ठ १३१६० ००
३ श्री सयूय्न वबनायक गणेश मन्न्र टक्ार टोल श्री ककृ ष्ण प्रसाद शाक्  २६५५ ००
४ श्री बुद् रियात्रा गुिी टक्ार टोल श्री रत्ररत् लाल शाक्  २६५५ ००
५ श्री भभमसेन मन्ीर भगिती टोल श्री मनोहर लाल श्रेष्ठ ४६५५ ००
६ श्री भभमसेन मन्ीर भभमसेन टोल श्री शम्भु रत् मुनन्मथी ४६५५ ००
७ श्री आनन् वबहार भभमसेन टोल श्री ज्ानेन्द्र काजी शाक्  २६५५ ००
८ श्री बटुक भैरि मन्न्र अमरगन्ा श्री प्रकाश नाि गंगाेल १२५१५ ००
९ श्री लक्षी नारायण मन्न्र बसन्तपुर टोल श्री महेन्द्र भटिराई  २६५५ ००

१० श्री पाल्ा भैैरब मन्न्र पाल्ा भैरिस्थान श्री तुल बहादरु अभिकारी ४६५५ ००
११ श्री काल भैैरि मन्न्र टक्ार टोल श्री मंगल प्रसाद बज्ाचाय्न  २६५५ ००
१२ श्री अमर नारायण मन्न्र नारायण टोल श्री बुद्द्राज नेपाल १७४५५ ००
१३ श्री देउराली सास्कृ वतक अध्यन प्रवतस्िान पाल्ा तानसेन श्री मदन देउराली ३६८८ ००
१४ श्री पाल्ाली नाट्यकला सांस्कृ वतक समयूह पाल्ा तानसेन श्री रकरण छचत्रकार ३६८८ ००
१५ स्ास्थ्य षिेत्र पाल्ा टक्ार टोल  श्री आक्शष महज्नन १३५०५ ००
१६ श्री ििल पुस्कालय पाल्ा तानसेन श्री युिराज पौडेल १११०० ००

 जम्मा रकम   १९४६३३ ००

तवानसरेन गुुठी कवाठमवाडौँको बवार््शक जवात्रवा तथवा सांसृ्बतक पव्श, स्वास्थ्य आधथ्शक सहयोग अषियको् दवातवा/व्यवाज/ 
आ.व. २०७७/०७८

क्स.न. मन्न्र तिा सांस्कृ वतक पि्न दाता िेगाना दाताहरु रकम
१ भगिाती जात्रा दान पात्र  कािमाडौं  दक्षिणा  २५७ ००
२ नेपाल सरकार ,, नेपाल सरकार  २३०८३ ००
३ बेणी प्रसाद श्रेष्ठ ज्ोती लक्षी श्रेष्ठ ,, श्री आनन्, विनोद, वबज्ान, प्र श्रेष्ठ ३७७५ ००
४ िम्नराज सयूय्न कुमारी क्लगल अषिय कोष ,, श्री पकृथ्ी राज क्लगल ६३४२ ००
५ यज् प्रसाद भगिती मायाँ अषिय कोष ,, स् भगितीमायाँ कषिपती ६८९१ ००
६ राम लाल ज्ोती लाल अषियकोष ,, स् श्यामसुन्रलाल कषिपी ७१३२ ००
७ नारायण प्र. महाजन हरर प्र. माहाजन ,, डा. श्री छचरञ्जीिी लाल प्रिान ६४८४ ००
८ मयूतनेन्द्र मोहन मायाँ अषिय कोष ,, श्री ठहत क्सहं तिा पररिारहरु ५४०० ००
९ गकृह गगता क्सहं अषिय कोष ,, श्री गकृहमान क्सहं ३७२९ ००

१० प्रतीमान वनमा स्कृती अषिय कोष ,, श्री ठदपक बोहरा ६२०० ००
११ सयूय्न चन्द्र स्कृवत अषियकोष ,, श्री ठदव्यमान बैश्यत् पररिार १२४०० ००
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१२ तेज लक्षी लाल प्रसाद श्रेष्ठ अषियकोष ,, श्री ठदल प्रसाद श्रेष्ठ ३१४२ ००
१३ बैद् गणेश कुमारी चन्द्र कुमारी श्रेष्ठ स्कृवत ,, श्री रेणुुका देिी जोशी ३२४२ ००
१४ उमा देिी गणेश नारायण श्रेष्ठ स्कृवत ,, श्री रमेश नारायण श्रेष्ठ ६५५७ ००

 १५ नारायण सरोज अषियकोष ,, श्री नारायण प्रसाद श्रेष्ठ १२८७७ ००
 १६ दगुनालाल ज्ोतीलाल अषियकोष ,, श्री पुष् लाल कषिपती ३९७८० ००
 १७ भगिती प्रसाद गीता देिी िान्यू ,, श्री राजेन्द्र प्रसाद िान्ु ६५३५ ००
 १८ गणेश प्रसाद सानुमायाँ महालक्षी िान्यू ,, श्री स्. सानु मायाँ िान्ु ६३४२ ००
 १९ अमर गञ्जा बटुक भैरब ,, श्री विजय लक्षी लाकौल श्रेष्ठ ९८६० ००
 २० नारायण सरोेज स्ास्थ्य अषियकोष ,, वम.सु श्री नारायण प्रसाद श्रेष्ठ १०५०५ ००
 २१ मयूतनेन्द्र मोहन मायाँ स्कृवत स्ास्थ्य ,, श्री ठहत क्सहं तिा पररिारहरु ३००० ००
 २२ हरर प्रसाद ककृ ष्ण माया प्रिान स्कृवत ,, क्ा. श्री रविन्द्र प्रसाद प्रिान ६०३० ००
 २३ हरर प्रसाद ककृ ष्ण माया प्रिान स्कृवत ,, श्री सवतश प्रसाद प्रिान ५०७० ००
  जम्मा जम्मी   १९४६३३ ००
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छवात्रवृतिती तथवा स्वास्थ्य उपचवार सहयोगको तवानसरेन रवाखवाको कवाय्शक्रममवा बवतरण हुनरे बववरण (२०७६/७७)
 क्स.न.  छवात्रवृतती अषियको्         ब्वाज संख्वा  नवाम  बवद्वालय  कषिवा क्जरपए अन्य नगद

१ ठदब्मान िैश्यत् स्कृवत ३१३०।०० १  प.प.उ.न.मा.वि.   प्र.पत्र ३१३०।००

२ जीत गोविन् चन्द्र कुमारी स्कृती ५९००।०० २  जनता उ.न.मा.वि. एुस इ.इ.  प्र.पत्र २९५०।००

     जनता उ.न.मा.वि. ५  प्र.पत्र २९५०।००

३ नारायाण सरोज िात्रिकृत्ती १०५०५।००   म. बोेभि मा.वि. ९  प्र.पत्र १०५०५।००

४ दशरि वमभिला िात्रिकृत्ती ६३४०।०० २  रत्रभुिन क्ाम्स पाल्ा वब.ए  प्र.पत्र ३१७०।००

     रत्रभुिन क्ाम्स पाल्ा वब.वब.एस.  प्र.पत्र ३१७०।००

५ क्शिनाि यमुुनादेिी गोंगल 
िात्रिकृत्ती

१३३७४।०० २ ज.उ.न.मा.वि. ९  प्र.पत्र ६६८७।००

     ज.उ.न.मा.वि. १०  प्र.पत्र ६६८७।००

६ मयूतनेन्द्र मोहनमाया स्कृवत िात्रिकृत्ती १२०००।०० ६  जनता उ.न.मा.वि. १०   २०००।००

     जनता उ.न.मा.वि. १०   २०००।००

     मोहन कन्या मा. वि. १०   २०००।००

     मोहन कन्या मा. वि. १०   २०००।००

     पदम प. न.उ.मा.वि. १०   २०००।००

     पदम प. न.उ.मा.वि. १०   २०००।००

७ अनन्त मिुरा प्रसाद राजभण्ारी ६४४०।०० २  पदम प. न.उ.मा.वि. एस.इ.इ.  प्र.पत्र ३२२०।००

     पदम प. न.उ.मा.वि. एस.इ.इ.  प्र.पत्र ३२२०।००

८ तेजकुमारी गणेश बहादरु गुभाजु 
स्कृवत

३७९५।०० १  सेन मा वब.िा मोहन कन्या १०   ३७९५।००

९ महालक्षी श्रेष्ठ स्कृवत गररब विपन्न ६५५६।०० १  देि बाणी सांस्कृकृ वतक वि. १०  प्र.पत्र ६५५६।००
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१० मयूतनेन्द्र मोहनमाया स्कृवत ३०००।०० १ अशेष महज्नन भरतपुर क्ान्र  हस्पिटल    ३०००।००

११ मयूतनेन्द्र मोहनमाया स्कृवत २०००।०० १  ििल पुस्कालय    २०००।००

१२ हरर प्रसाद ककृ ष्णमाया प्रिान स्कृवत ३२४०।०० १  ििल पुस्कालय    ३२४०।००

१३ हरर प्रसाद ककृ ष्णमाया प्रिान स्कृवत ५०७०।०० १  ििल पुस्कालय    ५०७०।००

१४ जय छचरञ्जीिी स्कृवत िात्रिकृत्ती ६८२०।०० १  तानसेन नसथीङ्ग सु्ल    ६८२०।००

१५ बैद् पयूण्नलाल श्रेष्ठ अषियकोष ७३९०।०० १  लुन्म्बनी मेरडकल कलेज    ५०००।००

१६ नारायण सरोज स्ास्थ षिेत्र १०५०५।०० १ अशेष महज्नन भरतपुर क्ान्र  हस्पिटल तानसेन   १०५०५।००

१७ गोवबन् इन्न्रा अषियकोष १४०००।०० १  गुुिी िररिार    १४०००।००

१८ तेज प्रसाद लाल प्रसाद ३२४०।०० १ अन्ु जोशी स्ास्थ्य इन्ुरेन् िारष्नक    ३२४०।००

१९ देिी सरस्ती अषियकोष ६५३५।०० १  तानसेन जनता मा.वि.    ६५३५।००

 २० देि लक्षी शान्ती लक्षी स्कृवत 
अषियकोष

७११५।०० १  तानसेन प. प. मा.वि. ८   ७११५।००

 २१ लाले जाक्र सुिलषिमी 
छचत्रकार अषियकोष

१४७०।००   तानसेन दृष्टी विठहन    १४७०।००

  जम्मा जम्मी  तानसेन शािामा  १३८४२५।००       १३८४२५।००

छवात्रवृतिती तथवा स्वास्थ्य उपचवार सहयोगको कवाठमवाण्डझौमवा कवाय्शक्रममवा बबतरण
 क्स न.  छवात्रवृतती अषियको्         ब्वाज संख्वा  नवाम   बबद्वालय तथवा ठरे गवानवा  कषिवा क्जरपए अन्य नगद

१ श्यामरत् स्कृती िात्रिकृत्ती १४९१८।०० २   १० + २ ३।४२ प्र.पत्र ७४५९।००

 गत आ.ि. बाकी १०८०८।००     १० + २ ३।५९ प्र.पत्र ७४५९।००

२ श्री नगर िात्रिकृवत ३१००।०० २   एस इ इ  प्र.पत्र १५५०।००

      एस इ इ  प्र.पत्र १५५०।००

३ पदम चन् स्कृवत िात्रिकृत्ती ६४८४।०० २   १० + २  प्र.पत्र ३२४२।००

     १० + २  प्र.पत्र ३२४२।००

४ इन्द्र पदम स्सवत कोष ९४४२।००     प्र.पत्र प्र.पत्र ९४४२।००

५ क्सद्द्सकल तुल्ी ककृ ष्ण इन्द्र 
दुगुना स्कृवत

७५१०।०० १ श्री सुठदप वबष्ट रत्रभुिन क्ाम्स पाल्ा वब.एस.
सी.

७३.५ करुिा ७५१०।००

६ जगत बहादरु जोशी साठहत्यक 
कोष

३२४०।००       ३२४०।००

७ जुन लोक िापा क्शषिा पुरस्ार 
कोष

६८००।०० १ श्री सकृष्टी 
नेपाल

छचडीपानी पाल्ा, हाल काडमाण्ौ  टक्ा ६८००।००

८ मुगक्त प्रसाद लक्षी कुमारी स्कृवत ७१३२।०० १  रत्रभुिन क्ाम्स पाल्ा प्राप्त 
नभएको

 टक्ा ७१३२।००

९ क्जिन जयन्ती अषिय कोेष ८७००।०० १ श्री सुरेन्द्र 
लोहनी 

टुरीजम गाइड ए.अ.नेपाल टुगान्न 
क्सफाररस

 करुिा ८७००।००

जम्मा जम्मी ६७३२६।००       ६७३२६।००
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जन्भयूमी तानसेनलाई विभभ�न कारणले िोडी 
कािमाण्ौंलाई कम्नभयूवम बनाई विभभ�न षिेत्रमा पेशा र व्यिसाय 
गरी बसेका तानसेनबासीहरु बीच पारपिररक सुमुिुर सम्बन् 
रािी एक आपसमा सहयोग पुयनाउने भािना र उदे्श्य रािी 
जन्िलो तानसेनको शैक्षिक, स्ास्थ्य, िावम्नक, सांस्कृ वतक र 
सामाक्जक लगायत विभभ�न षिेत्रको विकास, सम्बि्नन र प्रिि्नन 
सािै कल्ाणकारी काय्नमा तानसेन गुिी आफनो स्थापना 
कालदेखि नै उदे्श्य अनुरूप रक्रयाशील रहँदै आएको ि ।

यस अनुरूप तानसेन गुिीले गददै आएको विभभ�न 
गवतविभिमध्े जेष्ठ नागररक सम्मान पयूजा (९० िरष्नय र सय 
िरष्नय) काय्नक्रम पवन एक हो । नेपालमा अठहलेसम्म पवन हामी 
नेपालीको औसत आययू ७० िष्न पुगेको िैन । जवतबेला माने्को 
आयु कम भियो त्यवतबेला लामो आयु क्जउँने व्यगक्तलाई 
देितुल् मानेर जंकु पयूजा गरी आक्श्निाद क्लने सांस्कृ वतक 
परम्रा अठहले पवन चलनचल्ीमा रहेको ि । जस अनुसार 
विभभ�न उमेरमा गररने रिारोहणको आफनै मठहमा, मयूल् र 
पठहचान यसरी गररन्।

१) ७७ िष्न ७ मठहना ७ ठदनमा गररने पयूजा लाई 
भभमरिारोहण।

२) ८३ िष्न ४ मठहना ४ ठदनमा गररने पयूजा लाई 
चन्द्ररिारोहण (सहस्रचन्द्र दश्नन)

३) ८८ िष्न ८ मठहना ८ ठदनमा गररने पयूजा लाई 
देिरिारोहण

४) ९९ िष्न ९ मठहना ९ ठदनमा गररने पयूजा लाई 
ठदव्यरिारोहण

५) १०५ िष्न ८ मठहना ८ ठदनमा गररने पयूजा लाई महा-
ठदव्यरिारोहण

यही परम्रा अनुसार तानसेन गुिीले आफनो गुिी सदस्य 
तिा सदस्य पररिारका ९० िष्न पुगेका अग्रजहरूको नब्े िषथीय 
र १०० िष्न पुगेका अग्रजहरूको शतिारष्नकी पयूजा सम्मान 
गरी आक्श्निाद क्लने गररएको ि । श्रध्ेय श्रीमती राजकुमारी 
प्रिानज्यूको शतिारष्नकी सम्मान पयूजा २०६६ साल मंक्सर २० 
गते गररएको भियो ।

गुिीको रेकड्न अनुसार हालसम्म विभभ�न समयमा ९० 
िरष्नय पयूजा गरी सम्मान गररएका श्रध्ेय व्यगक्तत्त्वहरू:

१) श्रीमती राजकुमारी प्रिान
२) डा. महेन्द्र प्रसाद प्रिान
३) केशिलाल कसजयू
४) करुणा प्रसाद प्रिान
५) रामककृ ष्ण श्रेष्ठ
६) जुिेलाल बज्ाचाय्न

शतिारषषिकी पूजा 

िाङमय शताब्ी पुरुष तथा  
िररष्ठ संस्कृ वतविद ्सत्यमोहन जोशी

प्रमती श्रेष्ठ
शत िारष्नकी पयूजा काय्नक्रम संयोजक

तानसेन गुिी
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७) चन्द्रमान नकमथी
८) वति्न प्रसाद श्रेष्ठ
९) दशरिमान क्सहं
१०) राजमायाँ बज्ाचाय्न
११) भयूयुमान क्लगल
१२) गँगा प्रसाद िैजयू
१३) ठहरा बहादरु गुभाजयू
१४) अमकृतमान श्रेष्ठ
१५) वतलकमान बज्ाचाय्न
१६) भभमकुमारी मलेकु
१७) पकृथ्ी कुमारी श्रेष्ठ
१८) जोग प्रभा बज्चाय्न
१९) श्याम कुमारी मलेपवत श्रेष्ठ
२०) डा. छचरञ्जीिीलाल श्रेष्ठ बैध्
२१) हरर प्रसाद श्रेष्ठ  
२२) गीतादेिी िान्यू
२३) भगितीप्रसाद श्रेष्ठ

 यठह सांस्कृ वतक परम्राको जगेनना गददै तानसेन गुिी 
कािमाडौंले यसपटक गुिीका सदस्य िा सदस्यपररिारको 
नभई देशकै एक िरोहर, नेपाल सरकारबाट ‘िाङ्मय शताब्ी 
पुरुष’ को उपािीले सम्मावनत साठहत्यकार, इवतहासकार, िररष्ठ 
संस्कृ वतविद ्आदरणीय श्री सत्यमोहन जोशीज्यूको शतिारष्नकी 
पयूजा उहाँकी िम्नपत्ी श्रध्ेय श्रीमती रािादेिी जोशीज्यूका साि 
उहाँकै वनिासस्थान ििुँिहाल, लक्लतपुरमा २०७६ पुष १५ 
गतेको शुभठदनमा हाठद्नकता साि सम्मानपत्र सठहत सम्मान 
गरी सम्�न गररएको भियो ।

गुिी द्ारा आिश्यक विविि पयूजा सामान व्यिस्था गरी 
विभिित् ठहन् ुसंस्ार र परम्रा अनुसार गुिीका पयूि्नअध्षि 
श्री गकृहमान क्सहंबाट मन्त्र उच्चारण गरी सुकुन्ामा विभिपयूि्नक 
बत्तीबालेर गणेश, कुमार, कलश, अष्टछचरञ्जीिी, अष्टमातकृका, 
अष्टभैरि, कुलदेिता र श्री रणउजीरेश्वरी भगितीमातालाई 
पुकारी गुिीका अध्षि श्री सजु्नमान क्लगलज्यूले गुिीका 
तफ्न बाट टीका, फुलमाला, सगुन, 
प्रसाद अप्नण गददै दीघ्न जीिन, 
सुस्ास्थ्य, सुि–शान्न्त र 
समकृद्द्को मङ्गलमय शुभकामना 
व्यक्त गददै विशेष पयूजा गनु्नभएको 
भियो। त्यसपछि नेिारी परम्रा 
अनुसार िाङ्मय शताब्ी पुरुष 
श्रध्ेय श्री सत्यमोहन जाशीज्यू 
तिा उहाँकी िम्नपत्ी रािादेिी 
जोशीज्यूलाई शतिारष्नकी पयूजामा 

सगुनको रूपमा ‘िें: सगों’ ठदई सुस्ास्थ्य र दीघनायुको कामना 
गररएको भियो। । 

सािै गुिीका अध्षिज्यूबाट उहाँलाई पाल्ाको प्रक्सधद 
ढाकाटोपी लगाइठदनु भै मायाको छचनो स्रूप पाल्ाको 
प्रक्सधद करुिा सठहत अभभिादनपत्र द्ारा सम्मान गरी विभिित 
पयूजा सम्�न गरेर आक्श्निाद क्लने काय्न गररएको भियो । गुिीका 
सल्ाहकार शोभा श्रेष्ठज्यूबाट श्रध्ेय श्रीमती रािादेिीज्यूलाई 
पाल्ाली ढाकाको पछ्ौरा ओढाई तिा गुिीका सल्ाहकार 
इ.शंकरककृ ष्ण मल्ज्यूले शताब्ी पुरुष श्रध्ेय सत्यमोहन 
जोशीज्यूलाई दोसल्ा ओढाई उहाँको बारेमा आफनो भनाई 
रा�दै वबरलै मनाइने शतिारष्नकी पयूजामा सहभागी हुने अिसर 
पाउँदा िुशी व्यक्त गददै हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त 
गनु्नभयो । यसको सािै तानसेन गुिीले आफनो सांस्कृ वतक 
परम्रालाई वनरन्तरता ठददैँ आएकोमा िन्यिाद ठददैँ िुशी 
लागेको बताउनु भयो ।

गुिीबाट आफनै संस्ार र परम्राको अनुशरण गददै 
जेष्ठ नागररकको सम्मानमा उहाँहरूलाई गररएको शतिारष्नक 
पयूजाको प्रशंसा गददै श्रध्ेय शताब्ी पुरुषबाट गुिीलाई हाठद्नक 
िन्यिाद व्यक्त गनु्नभएको भियो। नेिारी परम्रामा ‘जंकु 
परम्रा’ बारे संक्षिप्त प्रकाश पाददै तानसेन गुिीले गददै आएको 
यस सांस्कृ वतक परम्रा छचरञ्जीिी भएर वनरन्तरता पाओस् 
भ�ने कामना गनु्नभयो । सािै तानसेन पाल्ाको ऐवतहाक्सक 
महत्व र श्री रणउजीरेश्वरी माता भगितीको स्थापनामा कणनेल 
उजीर क्सहँ िापाको भयूवमकाबारे प्रकाश पानु्नभएको भियो । 
विश्वमा अंग्रेजहरुलाई क्जत् सफल भएको एक मात्र प्रतीकको 
रुपमा रहेका तानसेन भगिती मन्न्रको क्सन्यूरे रिजात्रा 
िास्िमा रारष्टड्य पि्नको रुपमा मनाउनुपनने भ�ने विषयमा 
प्रकाश पानु्नभएको भियो। यसका सािै नेपालको इवतहासमा 
देशको साि्नभौवमकता कायम रा�न ियू लो भयूवमका रहेको 
सुगौली सन्न्सँग जोरडएको पाल्ाको इवतहास, उजीरक्सहँको 
महत्वपयूण्न भयूवमका, बुटिलगढी र शगक्तरूपा श्री रणउजीरेश्वरी 
भगितीको जात्रा परम्राबारे प्रकाश पानु्नभएको भियो । 
त्यवत ियू लो शगक्तरूपा माता रणउजीरेश्वरीको पयूजाआजा गरी 

श्रधदा गनने गरेका पाल्ाली, 
तानसेन गुिीका दाजुभाई 
ठदठदबठहनीहरु आफनो घरमै 
आएर १०० िष्न लागेकोमा 
हामी दबुैजना रािी पयूजा 
सम्मान गनु्नभएकोमा आफनो 
पररिारको तफ्न बाट मुरी-
मुरी आभार व्यक्त गनु्नभएको 
भियो ।



tfg;]g u'7L @)&*

35

अन्त्यमा तानसेन गुिीका अध्षिज्यूबाट १०० िष्नको 
उमेरमा पवन स्स्थ र सरक्रय जीिनयापन गरररहनु भएको 
यो महान् जोडीलाई सुस्ास्थ्य तिा दीघनाययूको कामना गददै 
उहाँहरूको करकमलबाट आक्श्निाद समेत ग्रहण गनने सौभाग्य 
प्राप्त भएकोमा अत्यन्तै िुशी र गौरि लागेको बताउनु भयो ।

गुठीबवाट पूजवामवा सहभवागतीहरः

सल्लािकािज्ूिरू :
१. ई.श्री शंकरककृ ष्ण मल्
२. श्री िनमाली लाकौल
३. प्रा.डा.श्री पुष्ा श्रेष्ठ
४. श्री शोभा श्रेष्ठ
५. श्री पकृथ्ीराज क्लगल

पूव्व अध्यक्षज्ूिरू:
१. प्रा.डा.विनोद कुमार श्रेष्ठ
२. श्री लक्षण श्रेष्ठ
३. ई.श्री करुणा गोविन् श्रेष्ठ
४. श्री गकृहमान श्रेष्ठ
५. श्री ठहमाल कसजु
६. श्री अनुपलाल कषिपवत
७. श्री शान्ता शाक्

कार्वसतमततबाट:
१. अध्षि श्री सजु्नमान क्लगल
२. उपाध्षि श्री वनलम श्रेष्ठ गोंगल
३. काय्नक्रम संयोजक तिा सछचि श्री प्रमी श्रेष्ठ 

४. सह संयोजक सह सछचि श्री नविन गोविन् श्रेष्ठ  
५. काय्नक्रम सदस्य तिा कोषाध्षि श्री जीिन ज्ोवत 

बज्ाचाय्न  
६. सह कोषाध्षि श्री वििान जोशी
७.  सदस्य श्री राजु प्रिान
८. सदस्य श्री विनय शाक्

आजीवन सदस्यज्ूिरूूः
१. श्री िरणीमान क्सहं
२. श्री वनम्नल प्रसाद 
३. श्री विजय सागर श्रेष्ठ
४. श्री कवि ककृ ष्ण अमात्य
५. श्री प्रा.डा. हररप्रसाद श्रेष्ठ
६. श्री रकरण रािल
७. श्री जमुना क्लगल
८. श्री अशोक प्रिान

सािै उहाँले यस शतिारष्नकी पयूजा काय्नक्रम 
सफलतापयूि्नक सम्�न गन्न सहयोग गनु्नहुने सम्यूण्न सहभागी, 
गुिीका सल्ाहकारज्यूहरू, पयूि्न अध्षिज्यूहरू, पयूि्न 
काय्नकारी सदस्यज्यूहरू, आजीिन र सािारण सदस्यज्यूहरू 
काय्नसवमवतका पदाभिकारी तिा सदस्यज्यूहरू र काय्नक्रम 
सवमवतलाई तिा सम्मावनत व्यगक्तत्वका सकल पररिारमा 
हाठद्नक आभार र िन्यिाद ज्ापन गददै पयूजा काय्नक्रम सम्�न 
गनु्न भएको भियो ।

काय्नक्रम पश्चात् गुिीले सम्यूण्न सहभागीहरुमा 
जलपानको व्यिस्था गरेको भियो ।
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नमस्ार, आज मेरो घरमा यहाँहरु सिै गण्यमान्य 
व्यगक्तहरु, तानसेन गुिीका पररिार आएर मलाई, हामीलाई 
यसरी जङ््कुको सम्मान गनु्न भएकोमा ज्ादै िुशी लागेको 
ि । नेिारहरुको संस्कृ वत, परम्रामा ७७ िष्नमा भीमरिारोहण, 
८४ िष्नमा चन्द्ररिारोहण, त्यसपछि ८८ िष्नमा देिरिारोहण, 
१०० िष्नमा ठदव्य र १०५ िष्नमा महा ठदव्यरिारोहण गनने 
परम्रा चक्लआएको ि । हामीहरूको पवन ३ चोरट जङ््कु 
अिनात बुढापासनी परम्राअनुसार भइसकेको ि । १०० िष्न 
लागेको िष्नमा यस्ो रकक्समको देितुल् समझेर सम्मान गनने 
जुन परम्रा तपाईहरुले पाल्ाका राजकुमारी प्रिानज्यूलाई 
सम्मान गरेर सुरुिात गनु्नभयो र त्यसपछि दोश्रो चरणमा 
हामीलाई पाल्ादेखि तपाईहरुको गुिी परम्रा अनुसार 
हामीप्रवत दशनाउनु भएको सम्मानप्रवत हामीलाई िेरै िुशी 
लागेको ि । नेिार समाज र संस्ारमा यस प्रकारको परम्राको 
संरषिण गनु्नभएको ि । यस कनायले चीरकालसम्म वनरन्तरता 
पाइरहोस् । तपाईहरूप्रवत मुरी मुरी िन्यिाद ि ।

पाल्ाको कुराको सन्भ्नमा मनमा झिास् समझना 
भइरािेको कुरा के ि भने पाल्ाको इवतहास ज्ादै नै पुरानो 
ि । इवतहास मात्र होइनकी नेपाललाई आजको साि्नभौवमकता 
(Sovereignty) कायम गन्नमा सबभन्ा ियू लो देन पाल्ाको 
रहेको कुरा िेरैलाई त्यती िाँहा नहुन सकि तर अध्यन 
अन्वेषण गदना मेरो विचारमा, कसैले नगरेको ियू लो काम त्यता 

पाल्ाबाट सुसम्�न भएको ि । त्यो कुरा के हो भने सुगौली 
सन्न् भन्ा अगारड जब अंग्रेजहरुले सम्यूण्न भारतलाई आफनो 
अभिनस्थ पारे । उनीहरूले बाइबलको पछि िन्कु ल्ाएर के 
के गरे एक–दईु एक–दईु गदना गदना त्यत्रो विशाल भारतलाई 
कबजा गरे । King of England, Emperor of India 
“बेलायतको राजा”, ठहन्सु्थानको भने “िादशाह” कहलाएर 
The Sun never sets in British Empire भनेर त्यस्ो 
अभिनस्थ गरेको अंग्रेजहरुले सम्यूण्न भारतलाई कब्ा 
गररसकेपछि अब यो पहाडका सानावतना राज्हरुलाई पवन 
हामी क्ाप्प िाईठदउँ, वनक्ल ठदउँ भ�ने रकक्समको भािनाले 
लडाई घोषण गरे । लडाई घोषण गरेपछि चार िटा मोचनामा 
नेपालीहरुले लड्नु पनने भयो । चारिटा मोचनामा लड्नुपननेमा 
वतनिटा मोचनामा नेपाली अिनात् त्यो िेलाको गोिनाली नेपाली 
फौजले आत्सम्नपण नै गरेको त होइन तर समझौता गन्न भने 
िाध्ता भयो । अब हामी तपाईहरुसंग लड्दैनौं, हामीले कब्ा 
गरेको तपाईहरुको जग्ा रफतना क्लन चाहनु हुन् भने रफतना 
ठदन्ौँ भनेर एउटा सन्न् (Treaty) सम्�न भयो । चार मोचनामध्े 
तीन मोचनाको कुरा सन्न्मा समािेश भयो र एउटा मोचना बाँकी 
भियो पाल्ाको । पाल्ाको मोचना भने लडाईको मुिमा नै भियो 
जुन मोचनाको नेतकृत्व भीमसेन िापाको भवतजा कणनेल उक्जरक्सहं 
िापाले गरेको भियो । त्यो बेला उक्जरक्सहं िापाले सोंचे – अब 
तीनवतर त गइसक्ो, समझौता भएर वमक्लसक्ो । हामी झगडा 
नगरौं, तपाईहरुको जे जवत हामीले कब्ा गररएको जग्ा त्यो 
रफतना गिछौ भनेपछि अंग्रेजहरु अिनात् वरिरटश इन्डियाहरुले 
माने तर पाल्ाको त बाँकी नै भियो । उवन लड्ने मयूडमा भिए । 
त्यो बेला कणनेल उक्जरक्सहं िापाले पाल्ामा लडाईमा विजय 
पाउन मन्न्रहरुमा प्राि्नना गन्न िाले । एउटा कुरा जहाँ जहाँ 
नेिारहरुको घर हुन् त्यहाँ गणेश स्थान हुन्, भैरि स्थापना 
गररएको हुन् नकृत्यनाि स्थापना गररएको हुन्, चैत्यहरु बनाई 
सकेको हुन्, यस्ै त्यहाँ भगिती पवन स्थापना भएको हुन् । 
त्यो बेला पाल्ाली भगिती मन्न्रमा गएर उक्जरक्सहं िापाले 

पाल्ाको सम्झना
(तानसेन गुिीबाट संस्कृ वतविद ्सत्यमोहन जोशीज्यूको 
शतिारष्नकी पयूजा काय्नक्रमको अिसरमा उहाँको 
वनिास बिँुबहालमा आयोक्जत काय्नक्रममा जोशीज्यूले 
ठदनुभएको मन्तव्यको  संषिेपीकरण)
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घँुडा टेकेर “या देिी सि्नभयूतेषु शगक्तरुपेण संस्स्थता नमस्स्यै 
नमस्स्यै नमो नमो” हे भगिती, हे देिी, हे भिानी म अब यो 
अंग्रेजहरुसंग लड्नको लागग हाम्ो मोचनामा पाल्ाबाट तल झन्न 
लागेको िु, यवत बेला रपठ्ु फकनाएर हारेर फक्न नुपरयो भने मेरो 
इज्जत गयो, सारा कुरा जाने भयो, राष्टड्को साि्नभौवमकतामा नै 
िक्ा लाग्े भयो । यसैले मलाई क्जताई ठदनुस् मलाई विजयी 
बनाईठदनुस् म हजुरको लागग मन्न्र बनाई ठदनु्– एक तले, 
दईु तले, तीन तले के गनु्न पि्न गिु्न  । गहनाहरुले सजाई ठदनु्, 
हजुरको भव्य जात्रा मेलाको परम्रा बसाली ठदनु्, सारा कुरा 
पयूरा गररठदनु्, मलाई विजयी गररठदनुस् हे भगिती, हे शगक्त, हे 
देिी हाम्ो रषिा गररठदनुस् भनेर उनले भगिती पुकारे र यसरी 
पछि फलस्रुप ियू लो विजय पवन प्राप्त गरे । देिी भगितीको 
शगक्तको यवत ियू लो मठहमा रहेि ।

शगक्तको प्रतीकको रुपमा रहेको पाल्ाली भगितीलाई 
त्यवत बेला कणनेल उक्जरक्सहं िापाले प्राि्नना, पुकार गरेर 
वरिरटश इन्डियाका अंग्रेजको जनंरल उड्को नेतकृत्वमा ियू लो 
फौज क्लएर लड्न आएका भिए, उनीहरुलाई त्यहाँबाट रफतना 
भगाएर हराइठदए । त्यो बेला दईु पषिको सेना बीच बुटिलको 
युद् मोचनामा ियू लो भभडन्त भएको  भियो । कणनेल उक्जरक्सहं 
िापा र उनको फौजले त्यो बेला पाल्ाली भगितीको ककृ पाले, 
अनुग्रहले त्यस युद्मा ियू लो विजय प्राप्त गरयो । यसैले अठहले 
पवन त्यो युद् िलो क्जतगढीको नामले प्रख्ात ि । अठहले 
सुनु्, िुटिलको नगरपाक्लकाले त्यहाँ कणनेल उक्जरक्सहं 
िापाको ियू लो मयूवत्न स्थापना गन्न लागेको ि । जे भएपवन त्यो 
लडाई नक्जतेको भए सुगौली सन्ीमा उवनहरुले जे जसो गरयो 
उस्ै गनु्न पनने हुन्थो, त्यो हुन पाएन । सुगौली सन्न्मा हारेको 
चाठह होइन, हामीले क्जवतरािेको हो वनयण्त्रण गन्न सकेनौं । 
उनीहरुको जग्ा रफतना मागेको ठदएको मात्र हो । हारेर सन्न् 
गरेको भने होइन । कणनेल उक्जरक्सहं िापाले युद् स्थललाई 
क्जतगढी कायम गरेर विजय ठदिस मनाए त्यसपछि पाल्ामा 
आएर उनले भगितीलाई पयूजा–आजा गरेर, के कवत गनु्न परयो 

सबै गरेर परम्रा चलाए । त्यो क्जतको अिसरमा 
चलाएको परम्राअनुसार आज पवन ककृ ष्णाष्टमीको 
भोक्लपल्ट भव्य रुपमा पाल्ा भगितीको जात्रा 
गनने प्रचलन भइआएको ि । यस बारेमा गनु्न पनने 
केही कमजोरी होला जुन सैवनकले यता उता 
गनु्न पनने गनने हो, अठहले पवन गरर रहेकै ि । तर जे 
जवत गनु्न पनने हो समझनु पनने हो कणनेल उक्जरक्सहं 
िापाको बारेमा त्यो भएको जस्ो लागै्न । तर जे 
होस नेिारहरु भएकोले भगितीलाई त्यो रुपमा 
मानेर त्यवत पयूजा आजा गरेको पाइन् । नेिारहरु 
जहाँ जहाँ पुगे त्यहाँ भगिती, गणेश आठद स्थापना 
गनने परम्रा, संस्कृ वत नै भइआएको ि । पोिरा, 

घनकुटा, भोजपुर, चैनपुर जहाँ जहाँ नेिारहरु पुगे त्याहाँ यो 
संस्कृ वत पुरयाएको पाइन् । िावम्नक पकृष्ठभयूवममा, आध्ान्त्क 
पकृष्ठभयूवममा नेिारहरुको ियू लो देन ि । आज पाल्ामा बस्े 
नेिारहरुले यस प्रकारले जुन परम्रा कायम गरररािेको ि 
यसलाई सह्ाहनीय मा�नु पद्नि ।

हुन त अरुले जे जस्ो समझे पवन, जे जस्ो भएपवन 
सुगौली सन्न् गननेमा कणनेल उक्जरक्सहं िापाको सबैभन्ा 
ियू लो योगदान ि । कणनेल उक्जरक्सहं िापाले त्यसबेला हारेको 
भए अंग्रेजहरुले के गिने, के गिने, िाहा िैन । आजको नेपालको 
साि्नभौवमकता रहन्थो रक रहनै्नथ्ो त्यो पवन िाहा िैन । 
त्यसले गदना सन्न् हाम्ो पषिमा आयो, त्यवत वबगारेन । त्यसो 
भएको हुनाले त्यस्ो भगितीको पयूजा–आजा गरेर, त्यस्ो 
श्रधदा गरेका पाल्ाली दाजुभाई, ठददीबठहनीहरु सबैले आज 
यता आएर मलाई र मेरो श्रीमतीलाई १०० िष्न लागेकोमा 
यो जुन सम्मान गनु्न भयो यसको वनन्म् हामी सबै पररिारको 
तप्नmबाट यहाँहरुलाई मुरी मुरी आभार व्यक्त गद्निौँ र यस्ो 
रकक्समको संस्कृ वत कायम भएको िण्मा अरुको लागग पवन 
अनुकरणीय हुन् । िास गरेर यो भगितीको आिारमा भनेको 
हो । भगिती भनेको ज्ादै ियू लो शगक्त हो, शगक्त नभए संसारमा 
केही चलै् चलै्न, बोलन पवन सकै्न । रुि पवन, पात पवन 
हररयो हुन सकै्न, फयू ल पवन फुलन सकै्न । जे भने पवन शगक्त, 
शगक्त, शगक्त । त्यसैले “या देिी सि्नभयूतेषु शगक्त रुपेण संस्स्थता 
नमस्स्यै नमस्स्यै नमो नमो” । सारा प्राणी जगतमा जड होस् 
या जीि होस् हरेकमा त्यो प्राणी रठहरहेको हुन् । ती शगक्तलाई, 
शगक्तको प्रतीकलाई हामी नमस्ार गिछौं । आज हाम्ो लागग 
ज्ादै िुशीको कुरा भयो । अब तपाईहरुको समय िेरै नक्लउँ । 
यवत भवन म यहाँहरूक्सत वबदा चाहनु् । िन्यिाद ।



38

Tansen Trust 2021

२०७६ साल बैशाि ३० गते ९९ िष्न पयूरा गरी स्स्थ र 
सक्रीय जीिनयापन गरररहनु भएका देशका अत्यन्तै पररछचत 
व्यगक्तत्व संस्कृ वतविद ् श्री सत्यमोहन जोशी शताब्ी पुरुषको 
उपािीले विभयूरषत र प्रख्ात हुनु भएको ि ।

माता नुगल देिी र रपता शंकरदासको जेिो सुपुत्र श्री 
सत्यमोहन जोशीज्यूको जन् वि.स. १९७७ बैशाि ३० गते 
पाटनको बंिुबहाल मा भएको भियो । 

उहाँको क्शषिा प्रािवमक क्शषिा दरिार हाइसु्लमा भएको 
भियो । उहाँका बुबा मोहन शमसेरका काररन्ाको रुपमा 
महाराजगंज बसेर काम गनु्नहुन्थो । यसरी पाटन र महाराजगंज 
दबुै िाउँदेखि दरबार सु्ल आउजाउ गन्न मुस्स्ल भएको 
कारणले उनी इन्द्रचोकस्स्थत मामाघर बसेर अध्यन गरी SLC   
पास गनु्न भएपछि रत्रचन्द्र कलेजबाट B.A. गनु्नभएको भियो ।

रत्रचन्द्र कलेजमा B.A. अध्यनरत हँुदा उहाँले एउटा 
महत्वपयूण्न क्जम्मेिारी पाउनु भएको भियो । नेपालबाट M.Com. 
गनने पठहलो व्यगक्त भभमबहादरु पौडेलले गाउँघरको विकासको 
लागग के कस्ो उद्ोग चलाउनु पि्न भनी गरररहनु भएको 
Industrial Survey को लागग ५ जनाको टोली तयार पानु्न 
भएको भियो । त्यसमध्े सत्यमोहन जोशी पवन एकजना 

हुनुहुन्थो । उहाँको क्जम्मामा तनहँु र लमजुङ क्जल्ाको 
अध्यन गनु्नपनने भियो । यसरी अनुसन्ानको क्रममा तनहँु र 
लमजुङ पुग्ु भएका जोशीज्यूलाई त्यस िाउँको रहन सहन, 
लोक भाका, संस्कृ वतले प्रभाि पारयो ।

वब.सं.२००१ साल (सन् १९४५) त्यस समयमा दोस्रो विश्व 
युद्को समय भियो र गाउँ घरबाट १४/१५ िष्नदेखि ४०/४५ 
िष्नका माने्लाई लाहुरे बनाई गोरिपुरमा लगी लडाईँमा 
पिाउने गिने । जसको प्रभािले गाउँघरमा वबरही लोकभाका 
सु�न पाइन्थो ः जस्ै -

“गाई पाल्ो रेलीमाई बनको बाघलाई
िोरो पाल्ो रेलीमाई जम्ननको िािालाई”
“के िायो के लायो होला रेलीमाई बनैको जुरेली चरीले”
“नकरा बनका न्याउली
वतमी भन्ा म झनै बैरागी”

यस्ा लोक भाकाले उहाँलाई अवत प्रभाि पारयो र त्यस्ा 
लोक गीतहरु संकलन गन्न िालनु भयो । आफनै क्जम्मामा रहेको 
अध्यन प्रवतिेदन बुझाइसके पछि २००३ साल वतर आफनो 
संकलनबाट २,४ िटा लोकगीत त्यतीबेला प्रकाशीत हुने 
‘शारदा’ का सम्ादक गोपाल प्रसाद ररमाल ज्यूलाई ठदनु भएको 
भियो । त्यस लोकगीतलाई “ग्रामीण गीत” भनी प्रकाक्शत गदना 
एउटा सम्ादकीय नोटमा आफनो कामको क्सलक्सलामा जाँदा 
सोिको रुपमा संग्रह गरी ल्ाएको गीतहरु राम्ो भएको र  
यी गीतहरुको बारेमा कहाँ, के कस्ो पररस्स्थवतमा गाइने हो, 
समय स्थान र पररस्थीवतहरु िुलाएर लेिदा अझ राम्ो हुने 
भन्ने भािनाले रटप्पणी गररएको भियो । उक्त सम्ादकीय नोटले 
उहाँलाई िोयो र विशेष अध्यन गनने जागर चल्ो, जसको 
फलस्रुप लोकगीत संकलन गरी अध्यन गरी “हाम्ो लोक 
संस्कृ वत” नामक पुस्क प्रकाक्शत गनु्नभयो । यस पुस्कको 
लागग उहाँले मदन पुरस्ार गुिीको स्थापना िष्न वि.सं. २०१३ 
मा नै उहाँले नगद रु. ४००० सठहत पठहलो पटक मदन पुरस्ार 
प्राप्त गनु्नभयो । 

पररचय

‘िाङमय शताब्ी पुरुष’ 
संस्कृ वतविद ः श्ी सत्यमोहन जोशी
 - प्रमती श्रेष्ठ



tfg;]g u'7L @)&*

39

त्यस पछि उहाँको जीिन जागगरदारबाट साठहत्यकार 
वतर ढस्ल्कयो र अझ, बढी प्रोत्साठहत भई संकलन, अध्यन 
र प्रकाशन गन्न िालनु भयो । उहाँको यस्ै लगन, अध्यन र 
झुकािको कारण २०१५ सालमा पुरातत्व विभागमा संस्कृ वत 
विभाग िपेर, तथ्ांक विभाग Statistics Department 
मा िरदार पदमा काय्नरत उहाँलाई बढुिा गरी पुरातत्व तिा 
संस्कृ वत विभागमा पठहलो वनदनेशकको पदको क्जम्मेिारी 
ठदइएको भियो । यसरी केिल ३८  िष्नको उमेरमा उहाँलाई  
पुरातत्व तिा संस्कृ वत विभागको पठहलो वनदनेशक बन्ने  सौभाग्य 
प्राप्त भयो ।

यसपछि उहाँ देशको  कला संस्कृ वत, परम्रा, भाषा, 
साठहत्य, इवतहासको अहोरात्र अध्यन अनुसन्ान गन्न लागी 
पनु्नभयो । जसको फलस्रुप नेपालमा क्लच्िीकालदेखि 
आिुवनक नेपालसम्म प्रयोग भएका मुद्राहरूको िोज तलासमा 
लाग्ु भयो र यही सेरोफेरोमा लेखिएको ‘नेपाल रारष्टड्य मुद्रा’ 
नामक पुस्कका लागग वि.सं. २०१७ मा दोस्रो पटक मदन 
पुरस्ार प्रदान गररयो र पछि नेपाली भाषाको उदगम स्थल 
जुम्ाको क्सञ्जामा बाटो घाटो नभएको िाउँमा ठहडरे गई 
मठहना बसी नेपाली भाषा, लोक संस्कृ वत र इवतहासको िोज, 
अध्यन गरी कणनालीको संस्कृ वत पुस्क तयार पानु्न भएको 
भियो । वि.सं.२०२८ सालमा उहाँले तेस्रो पटक ‘कणनाली लोक 
संस्कृ वत’ पुस्कका लागग मदन पुरस्ार प्राप्त गनु्नभयो । 
हालसम्म वतन पल्ट मदन पुरस्ारबाट पुरस्कृ त हुने उहाँ एक्ा 
व्यगक्त हुनुहुन् ।

आफनो कामले चीनमा केही िष्न बसेर काम गदना नेपाली 
कलाकार ‘अरवनको’ बारेमा िोज र अध्यन गरी उनको बारेमा 
प्रकाश पानु्न भएको भियो ।

अठहले १०२ िष्नको उमेरमा पवन उजनाशील र  छचन्तनशील 
भएर उच्च विचार सठहत सादा जीिनयापन गरररहनु भएका  
उहाँ आज पवन नाटक वििाको अध्यनमा व्यस् हुनुहुन् ।

दैवनक वबहानै ५:००-५:३० बजे उिेर वनत्यकम्न सँगसँगै 
घरको आगनमा प्रवतस्थारपत आफनो श्रदे्य माता रपताको 
प्रवतमालाई ढोगेर मात्र अन्य काय्नमा लाग्ु हुन् । उहाँ छचन्ता गनने 
होइन छचन्तन मनन गनने, आनन्सँग बस्े । आफयू ले आफयू लाई 

बुझ्े आत्ालोचना गनने र संतोषम परमसुिममा विश्वास गनने 
उहाँ शताब्ी लामो जीिनमा वनरन्तर अहोरात्र देशको कला, 
संस्कृ वत, परम्रा, भाषा, साठहत्य, इवतहासको िोज, अध्यन र 
अनुसन्ान गरी दज्ननौ पुस्कको लेिन गरी हामी नेपाललाई 
ियू लो गुण लगाउनु भएको ि ।

नेपाली सक्जलो िण्नमालादेखि वनबन्(१७), नाटक(७), 
कविता संग्रह, किा (२), महाकाव्य (२), किा संग्रह, नाटक 
वनबन्, प्रबन्देखि बाल साठहत्यसम्म अनगगन्ती पुस्क लेख्ु 
भएको ि, जसमा संस्कृ वतसम्बन्ी १० पुस्क प्रकाक्शत िन् 
भने दईु िटा काव्य, पाँच किा सङग्रह, १० िटा नाटक र केही 
नेिारी भाषाका ककृ वतहरु लेखिएका िन् । समालोचकहरुले 
उहाँका ५० िटा पुस्क प्रकाक्शत भएको जनाएका िन् । 
तीमध्े २० पुस्कलाई महत्वपयूण्न पुस्क मावनएको ि ।

यसैले त नेपाल सरकारबाट उहाँलाई २०७४ सालमा 
“िाङगमय शताब्ी पुरुष” को उपािीबाट विभयूरषत गरी सम्मान 
गररएको ि ।

उहाँ यस अगघ नै -
१) विख्ात रत्रशगक्त पटि
२) सुप्रिल गोरिा दक्षिणबाहु
३) प्रक्सद् प्रिल गोरिा दक्षिणबाहु
४) उज्जिल रकवत्नमय राष्टड्दीपबाट विभयूरषत हुनुहुन् ।       

यो सठहत िुप्रै पुरस्ार, सम्मान प्राप्त गनु्नभएको ि भने 
२०७६ सालमा नेपाल राष्टड्  बैंक, मुद्रा व्यिस्थापन विभाग 
टक्ार महाशािाबाट िाङमय शताब्ी पुरुष सत्यमोहन 
जोशीको तस्ीर अंरकत चाँदीको क्सक्ा वनस्ाशन गररएको 
ि । दईु हजार पाँच सयका २५ हजार िान, एक हजारका २५ 
हजार िान र रु एक सयको १० हजार िान दरको क्सक्ामा 
एकावतर जोशीको तस्ीर ि भने अकणोवतर सगरमािाको 
तस्ीर रहेको ि भने हुलाक विभागबाट उहाँको छचत्र अनरकत 
हुलाक रटकट प्रकाशनमा ल्ाई सम्मान गरेको ि ।

सत्यमोहन जोशीको वििाह १९ िष्नको उमेरमा केबल १४ 
िष्नकी रािा देिीसँग भएको भियो ।नेपाल र  रिश्वका कैयौं 
घटनाहरुका साषिी १०२ िष्नका सत्यमोहन जोशीको ९८ िष्नकी 
रािा देिी जोशी सँग ८४ िष्न लामो दामपत्य सहीत वबरलै 
पाइने ठदव्यिारोहणको सौभाग्य प्राप्त उहाँ हाम्ो यस समयका 
िरोहर र प्ररणा पुरुष हुनुहुन्, उहाँलाई स्स्थ दीघ्न जीिनको 
शुभकामना अप्नण गरी आक्शिनाद ग्रहण गन्न पाउँदा तानसेन 
गुिी पररिार भाग्यशाली र गौरिान्न्वत अनुभि गद्नि ।
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तानसेन गुिीको वति्नयात्रा काय्नक्रम भ�नासाि समस् 
भक्तजनहरुको आत्ादेखि िावम्नकभाि जागकृत भई भगिानप्रवत 
समरप्नत भई आनन्को यात्रामा वनस्ने एक काय्नक्रम भएको 
ि, गुिीका सदस्य तिा पररिारको लागग। तसि्न िरैजसो 
सदस्यज्यूहरूले अवत नै मनपराउनु भएको सबैलाई जाऊँ 
जाऊँ लाग्े एक महत्वपयूण्न काय्नक्रम भएको ि वति्नयात्रा । 
यस वति्नयात्रा काय्नक्रमले महाकवि लक्षीप्रसाद देिकोटाको 
रचना “कुन मन्न्रमा जान्ौ यात्री,  कुन मन्न्रमा जाने हो, 
कुन सामाग्री पयूजा गनने साि कसरी लाने हो?” भ�ने कविता 
तानसेन गुिीलाई सदैि भवनरहको जस्ो भान हुन् । प्रत्येक 
िष्न यस काय्नक्रममा सहभागी सबैजना प्रफुल् मुद्रामा यात्रामा 
वनसे्पछि विभभ�न वति्नस्थलका देिी-देिताहरूको दश्नन गनने 
सुन्र अिसरको रूपमा क्लएको पाईन् । सािै सबै उमेरका 
गुिीयार सदस्यहरू माझ एक आपसमा आफना ईष्टवमत्र, 
सािीभाइहरुसँग रमाईलो भेटघाट, सौहाद्र्नपयूण्न िातािरणमा 
िुशी बाँड्दै आनन्को अनुभयूवत गनने काय्नक्रमको रूपमा समेत 
यो काय्नक्रम लोकरप्रय भएको ि।

बृहत् रवान्न्िवाम श्ती बदरीनवारवायण मन्न्दर

तानसेन गुिीले २०७६ को वति्नयात्रा काय्नक्रम कािमाडौं 
बाठहर तराईवतर वतिनाटन गनने सल्ाह भएको भियो तर पछि 

पररस्स्थवतलाई मध्नजर गरी कािमाडौं उपत्यकाभभत्रै वतिनाटन 
गनने वनण्नय गररएको भियो । सोही अनुरुप तानसेन गुिी 
कािमाडौंको आयोजनामा २०७६ माघ १८ गते शवनिारका ठदन 
कािमाडौं काभ्ेस्थली तारकेश्वर न.पा. स्स्थत बकृहत् शान्न्तिाम 
श्री बदरीनारायण मन्न्र जाने वनण्नय भयो। सोही बमोक्जम 
इचु्क गुठियारज्यूहरुले माघ १६ गते वबहीबारभभत्र नाम दतना 
गनु्न भै आफनो स्थान सुरक्षित गनु्नहुन हाठद्नक अनुरोि गररएको 
भियो । वति्नयात्रामामा जानुहुने भक्तजनको सुवििाकोलागग 
कािमाडौंको विभभ�न पायक पनने तोरकएका वनक्श्चत स्थानहरूमा 
जम्मा भएका वतिनालुहरूलाई प्रस्थान रूट ठदएर दईुिटा बसको 
व्यिस्था गररएको भियो । एउटा वबहान ८.०० बजे आर.एन.ए.सी. 
अगारडबाट प्रस्थान गददै र अकणो सामािुसीबाट िुट्ने व्यिस्था 
गरी बालाजु ररङरोड, मािा पोिरी, जरंकु, िम्नस्थली हँुदै वबहान 
११ बजे बठद्रनाि मन्न्र पुगेका भियौं । यसरी वबहान आि 
बजे िुटेको बस बाटोमा तिनालुहरूलाई क्लदैँ अवत रमाइलो 
िातािरणमा मनमोहक दृश्यहरूको अिलोकन गददै गन्तव्यवतर 
लागेर शान्त शान्न्तिाम बद्रीनारायण मन्न्र पररसरमा पुग्ा 
सम्यूण्न भक्तजनहरू आनन्न्त, भािविभोर र प्रफुल् भएका 
भिए। 

बनलम गोंगल 
संयोजक

वतथषियात्ा कायषिक्रम
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सहभागी वतिनालुहरूबाट पालैपालो विभिपयूि्नक पयूजाआजा 
गरी श्रीहरर बद्रीनारायण भगिानको नक्जकबाट दश्नन, 
आरािना गनने सुअिसर वमलेकोमा िुशीको अनुभयूवत गरी 
आनन् विभोर भएका भिए। पयूजा आरािनाको काय्नक्रम पछि 
त्यहाँका मनमोहक दृश्यहरुलाई आफनो मोिाइलमा कैद गन्न 
सबैजना व्यस् देखिन्े। सबै भक्तजनलाई वबहानको छचया 
नास्ा गराइसकेपछि ठदउसो १२ देखि १.३० बजे गुरूबाट 
प्रिचन तिा भजनरकत्नन काय्नक्रम बकृहत् शान्न्तिामका 
मिाभिश स्ामी चतुभु्नजाचाय्न चुडामद्ण माहाराजबाट 
िावम्नक प्रिचनको आयोजना गररएको भियो। सोही अिसरमा 
शान्न्तिामका व्यिस्थापकद्ारा तानसेन गुिीलाई सदस्यताको 
लागग अनुरोि गरेकोमा तानसेन गुिीले सो शान्न्तिाममा आिद् 
हुन रू. ५०००।-(अषिरूपी पाँच हजार) को आजीिन सदस्यता 
क्लई स्ामी चतुभु्नजाचाय्न चुडामद्ण महाराजबाट तानसेन 
गुिीका अध्षि श्री सजु्नमान क्लगलज्यूलाई सदस्यताको प्रमाण 
हस्ान्तरण गनु्नभयो। ठदउँसो १.३०बजे गुिीले व्यिस्था गरेको 
शाकाहारी भोजनमा सबै सररक हुनुभएको भियो । 

अपरान्ह २.३०बजे पररचयात्क काय्नक्रम पछि वति्नयात्रा 
काय्नक्रमको िातािरणलाई अझ रमाइलो, मनोरन्नात्क 
बनाउन लक्ी-डड्  िेलको आयोजना गररएको भियो। सािै 
समझनाको लागग उपहारस्रुप केही सामान पाउने व्यिस्था 
पवन गररएको भियो। सबैले िुशीसाि पालैपालो आफनो 
प्रस्ुवत ठदनुभएको भियो। गुिीका पयूि्न काय्नकारी सदस्य श्री 
कोरकल गोविन् श्रेष्ठज्यूको अवत सुररलो स्रमा वमिा गीतहरू 
गाउनुभै िातािरणलाई सङ्गीतमय बनाइठदनुभएको भियो। 
पयूरै एकठदनको रमाइलो काय्नक्रममा सहभागी भै ठदउँसो चार 
बजेवतर दईुिटा बसमा चढेर सबैजना आ-आफनो गन्तवतवतर 
प्रस्थान गयछौं। 

भगिान बद्रीनारायणको दश्नन विश्वभर िररएर रहेका 
आय्नहरूका लागग अत्यन्त पुण्यकम्न मावनन्। शास्त्रले पवन 
भनेको ि रक भगिान नारायण सि्नव्यापी भएकोले प्रेमी भक्तले 
जहाँ जस्ो रूपमा दश्नन गन्न चाहन् भगिान त्यहीँ स्थानमा 
त्यहीँ रूपमा प्रकट हुनुहुन्। यो काभ्ेस्थली बद्री नारायण 
भारतको उत्तरािण्मा ठहमालय षिेत्रमा रहेको बद्री नारायणको 
प्रवतककृ वत पवन ि, सबै इचु्क दश्ननािथी भक्तजनहरुले िन िच्न 
गरेर जोखिम मोलेर टाढा पुग् अनुकयू ल नपरे आफनै देशमा बद्री 
नारायण भगिानको दश्नन गन्न पाउने अनुभुवत हामी सहभागी 
भक्तजनले गयछौं।

यस वति्नयात्रा व्यिस्थापन सवमवत २०७६ का संयोजक 
उपाध्षि वनलम गोंगल श्रेष्ठ, सदस्य सछचि प्रमी श्रेष्ठ, 
कोषाध्षि जीिन ज्ोवत बज्ाचाय्न, सदस्य कोरकल गोविन् 

श्रेष्ठ, सहयोगी सदस्यहरू कविककृ ष्ण अमात्य र ऐश्वय्नमान 
िैश्यत हुनु हुन्थो । काय्नक्रममा वनम्न गुठियारहरू, सदस्य 
पररिारहरू तिा आफन्तजनहरू सहभागी हुनुभएको भियो। 

क्र.सं. वति्नयात्रीहरूको नाम क्र.सं. वति्नयात्रीहरूको नाम

१. सजु्नमान क्लगल २८. विजयलक्षी श्रेष्ठ

२. जमुना प्रिान क्लगल २९. कल्ना

३. ज्ोवत श्रेष्ठ ३०. दानमान शाक्
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भारतको उत्तरािण् राज्को नन्ादेिी ठहमश्रकृङ्िलाको 
कािमा अिस्स्थत बदरीनारायण िाम गडिाली विकट 
पहाडी षिेत्रमा अलकनन्ा गंगािार रकनारमा रमणीय सानो 
शहरमा ि। भगिान श्रीहरर शेषशायी िैकुण्ठबासी नारायणले 
मञ्न गनु्नभएको अदभयूत लीला श्रीमन श्रीनारायण प्रभयू नै 
बठद्रनारायण भगिान हुनुहुन्। भगिान श्रीमन नारायणले 
कक्लकालका मनुष्यलाई कल्ाणको लागग किोर तपगरी 
परम् ठदव्य अष्टाषिरी मन्त्रको अनुसन्ान गरी क्सधद गरेको 
स्थान नै बठद्रनारायण िाम हो। बठद्रनारायण भगिानको 
वबषयमा पुराणहरुको सारबाट यस्ो तथ् प्रचक्लत रहेको ि। 
“प्राछचन कालमा एक दमु्नद नाम गरेको प्रतापी दैत्य भियो जसले 
सयूय्ननारायणको किोर तपस्या गरी सि्नशगक्तमान् ब�नको 
लागग सयूय्ननारायणबाट हजार किच कुण्ल प्राप्त गरेकोले 
सो दैंत्यको नाम सहस्राकिच रह्ो। अब शगक्त पाएपछि 
सहस्राकिचले वतनैलोकमा त्राही-त्राही बनायो। 

सम्यूण्न देिताहरू नारायणको स्ुवत गन्न लागे। 
देिताहरूको स्ुवतबाट प्रश�न हुनुभएको नारायणले उछचत 
समयमा तपस्ी अितार क्लएर लोक कल्ाण गननेिु भनी 
देिताहरूलाई आश्वस् पानु्नभयो। भगिान नारायण त्यसपछि 
एक रुपमा िम्न र मयूवत्नबाट प्रकट भएर अलकनन्ा र सरस्ती 

संगम तटमा तपस्ी भई किोर तपस्यामा लीन हुनुभयो। 
सहस्राकिचलाई दशहजार िष्न तपस्या गननेले मात्र िि गन्न 
सक्े िर प्राप्त गरेको हुनाले उसले श्री नारायणको तपस्या भङ्ग 
गन्न नाना प्रयत् गन्न लाग्यो। अन्तमा सहस्राकिचले भगिानसँग 
आफनो सम्यूण्न कुककृ त्य िोडरे प्राणीको कल्ाण गनने प्रण 
गरेकोले भगिान नारायणले यस युगमा उसको बि नगनने र 
द्ापर युगमा हुने भगिानको ककृ पाले कुन्न्त नन्न कण्न बनेर 
जन्न्ने अवन भगिान नर अजु्नन र नारायण ककृ ष्ण अितार भई 
नर अजु्ननको हातबाट मनने भनेपछि त्यस सहस्राकिचले उत्पात 
गन्न िाड्ो र श्रीहररले वतनै लोकको रषिा गनु्नभयो। 

यसै प्रसङ्गमा बठद्रनारायण नाम कसरी हुन गयो भ�नेबारे 
भगिान नारायण श्रीहरर केदारिण्को अलकनन्ा तटमा 
लोक कल्ाणको लागग किोर तपस्यारत हुनुहुन् भ�ने 
नारदबाट िबर पाएपछि श्री लक्षीमाता पवन त्यस पवित्र 
भयूवममा जानुभयो। त्यहाँ श्वेत ठहम िषना, कुठहरो, घामपानी आठद 
प्राककृ वतक विपभत्त सहन् गरेर आफनो स्ामी नारायणले तपस्या 
गरेको देिी नारायणको तपस्यालाई विघ्न नगरी प्रभुको सेिा 
गिु्न  भनेर ियरको िकृषि बनी श्रीहररको ित्र ब�नुभयो र ठहम, 
िषना घामबाट श्रीहररको रषिा गरी सेिा गनु्नभयो। कालान्तरमा 
भगिान श्रीहररको तपस्या पयूण्न भई जगत कल्ाणगरी अष्टिारी 

श्ती बदरीनवारवायण मन्न्दर एक पररचय
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मयूलमन्त्रको अनुसन्ान सम्�न गनु्नभयो। तपस्या पयूण्नगरी नेत्र 
िोलनुहँुदा लक्षीजीको सेिाबाट प्रश�न भै भगिानले भ�नुभयो 
“हे रप्रया मेरो तपस्यालाई विघ्न नगरी बयरको िकृषि बनी मेरो 
सेिा गरेकोले प्रश�न िु र वतमीलाई मैले प्राप्त गरेको सम्यूण्न 
क्सधदी ज्ान र प्रप्रवतको मन्ताि्न आठद सि्नप्रिम वतमीलाई ठदनु् 
र यो परम्राको वतमी प्रिमाचाय्न ब�नेिौं” भवन श्री लक्षीलाई 
प्रदान गनु्नभयो। मेरो सेिा बद्री िकृषि बनेर गोप् तररकाले 
गरेकोले मेरो अबको नाम बदरीनारायण र यो स्थानलाई बठद्र 
नारायण िाम भनी प्रख्ात हुनेि भनेर नारायण भगिानबाट 
नामाकरण गनु्नभयो।

बद्रीनारायणलाई चारिाम मध्े उत्कृ ष्ट मावनन्। यो गवत 
प्रदान गनने भगिदिाम भएकोले बद्रीनारायण बराबरको कुनै 
िाम अििा वति्नस्थल हुन सकै्न। “भगिान बद्रीनारायण 
शाक्लगग्राम शीला विग्रह (अचना) प्रत्येक िष्न अषियतकृतीया देखि 
दीपािली सम्म मनुष्यले र दीपािली देखि अषियतकृतीया सम्म 
नारदजीले भगिानको सेिा अच्नना गनने वििान ि। भौगोक्लक 
विकटता र ठहमपात हुने भएकोले िदरीकाश्रम जेि मठहनामा 
अषियतकृतीयामा िुमिामका साि पटिुला गनने र कावत्नकान्त 
औसंीको केही ठदन पछि भाईरटकाको भोक्लपल्ट दीि्नमालय 
दीप प्रज्वलन गरी बन् गनने परम्रा रठहआएको ि। ि मठहना 
भ�नाले दीपािलीदेखि अषियतकृवतया सम्म जोशी मिमा 
भगिानको अचना विग्रह सिारी गराई रािलहरूले सेिा पयूजा 
अच्नना गनने प्रचलन ि”।

नेपालका भक्तहरू जीिनमा एकचोटी जसरी भएपवन 
बद्रीनारायण िाम जाने िोको र उल्ासका साि जाने गद्निन्। 
बद्रीनारायण िाम वति्नयात्रा कठिन र जोखिमपयूण्न र बढी 
िछच्नलो भएकोले जोकोहीले पवन अनुभि गरेको ि। विकट 
यात्रा, जोखिमपयूण्न सािै िावम्नकता सन्भ्नमा िगीबाट ठदक् 
भएको र यो कष्टप्रद यात्रा वबना नै भगिान श्रीबदरीनारायणको 
दश्नन सुलभ गराउनको लागग नेपालमै बठद्र नारायण 
िामको स्थापना गनने पररकल्ना गनु्न भगिानको ईच्ा र 
आशीिनाद नै हो। स्ामी चतुभु्नजाचाय्न चुडामद्ण माहाराजको 
सािै स्थानीयिासीको अिक प्रयास र नेपाल सरकारको 
सहयोगबाट कािमाडौं महानगरको तारकेश्वर नगरपाक्लका २ 
काभ्ेस्थलीको उत्तरी भाग क्शिपुरी नागाजु्नन रारष्टड्य वनकुन्को 
कािमा रहेको शान्न्तिाममा शास्त्रीय विभि वििान पयूि्नक 
अनुष्ठान गरी श्री बद्रीनारायण िामको संस्थापन भएको भियो।

२०७५ साल िैशाि ५ गते शुक्पषि चतुिथी रोठहणी 
नषित्रमा श्री बठद्रनारायण भगिान्ो विशाल रियात्रा 
गरी िैशाि ६ गते िैशाि शुक् तकृतीया अषियतकृतीयामा 
नेपालका सम्मावनत राष्टड्पवत श्रीमवत विध्ादेिी भण्ारीज्यूको 

समुपस्स्थवतमा विश्व प्रक्सद् िकृन्ािनस्स्थत गोिि्नन गरद्नाक्सन 
अनन्तश्री विभयूरषत उभय िेदान्तप्रितनाकाचाय्न श्रीमद ्
प्रवतष्ठापकाचाय्न बालक स्ामी माहाराज लगायत अनेकानेक 
योगी सन्त माहात्ाहरूको सार�नध् र सहकाय्नमा श्री १००८ 
स्ामी चतुभु्नजाचाय्न चुडामद्णजी माहाराजको उपस्स्थवतमा 
बद्री नारायण भगिानको प्राण प्रवतष्ठा सम्�न गरी भगिान 
बद्री नारायणलाई ठदव्य मन्न्रमा विराजमान गरी भक्तहरूलाई 
दश्नन िुला गररयो।

काभ्ेस्थली शान्न्तिाम श्री बद्री नारायण िाम वति्नयात्रा 
गन्नको लागग बालाजु बाईपास हँुदै नेपालटार, शेषमती, 
लामबगर, जरङ्गगु, ढकालटार, भेंरडगोि, िाँटी रपपलबोट, 
कोईराले िोला, क्सम्ेश्वर मन्न्र, ढकाल गाउँ, काउरेको 
उकालो हँुदै पैदल िा साना िुला सिारी सािनबाट पुग् 
सरकन्। यो िाम उच्च रमणीय भागमा रहेकोले यहाँबाट 
उपत्यकाको अभिकांश भाग अिलोकन गन्न सरकन्।

भारतको बद्रीनािको प्रतीकको रूपमा स्थापना गररएको 
शान्न्तिाम बद्रीनारायण मन्न्रको गभ्नगकृहमा पवन उही 
अलिनन्ा िम्न नदीको ककृ ष्णशीला नारायणस्रूप शास्ोक्त 
विभि वििानबाट अभभि्नचन र मन्त्रोच्चारण साि प्रादभुनाि गरी 
सोही मयूल मन्न्रको पयूजा अच्नना र आरािना पद्वत अनुसार 
सेिा संचालन गररन्। फरक केिल बद्रीनारायण मन्न्र 
कररि ६ मठहना मात्र दश्नन गन्न िुला हुन् भने आनन्िाम 
स्स्थत बद्रीनारायण िाममा िष्न भररनै आफनो अनुकयू ल 
समयमा वतिनाटन गन्न सरकन्। हाल यस िाममा मिाभिश 
स्ामी चतुभु्नजाचाय्न चुडामद्ण माहाराज रहनु भएको ि। मुख् 
मन्न्रको अगारड मिाभिशको आिास, पाहुना घर, पुजारी 
वनिास, सहयोगी वनिास एिम् भान्ाघरको प्रयोजनको 
लागग दक्षिण पक्श्चम फरक्न एको एक भिन ि। यसै भिनको 
अग्रभागमा एकादशी महात्म्य िाचन सािै िम्न प्रिचनको 
वनवमत्त टड्स वनमनाण गरेको ि। िामको पक्श्चमतफ्न  चारिटा 
ढुङे्गिाराको वनमनाण गररएको ि। ढुङे्गिारा सँगै विष्णुपादकुा 
रािी श्राद्ादी कम्न गन्नको लागग व्यिस्था गररएको ि। वनकट 
भविष्यमा यहाँ गौशाला, हिन कुण् सािै अन्य विस्ार काय्नको 
योजना भएको बारे व्यिस्थापन पषिबाट जानकारी भयो।

जय जय जय श्री बद्री नारायण भगिान!!!

नोट: रस ततथ्वरात्रा तवविर लरेखको श्ोत “श्ी बदिी नािारर 
भगवदको प्रारप्रततष्ठा एवम् िथरात्रा िाष्ष्टरिर मरेला मिोत्सव 
स्ारिका” बाट उधमृत गरिएको।
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A full fledged English Medium School
Mhenpi, Parizat Marg, Kathmandu, Nepal

Tel.: 01-4358722, Email: amritschool2040@gmail.com
ESTD. 2040 B.S. (1983 A.D.)

AMRIT SECONDARY BOARDING SCHOOL

THE LEARNERS´ BEST CHOICE SINCE 2040 B.S. 

FOR

PERSONAL ATTENTION : 

Expert and experienced teachers who provide  
personal attention to each student. 

ACADEMIC EXCELLENCE : 

Nurturing students to achieve academic excellence  
through innovative teaching methods. 

BEST-IN-CLASS INFRASTRUCTURE : 

Students friendly infrastructure to support academic  
and co-curricular activities. 

SAFE SCHOOL / COLLEGE : 

Ensuring the safety of every child through  
comprehensive security measures. 

HOLISTIC DEVELOPMENT : 

Learning beyond classrooms - there are enough  
extra-curricular activities to ensure all-round development.
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ददपरेन्द्र मवान थगैव 
सछचि, तानसेन गुिी, पाल्ा शािा 

तानसेन गुिी कािमाडौंको आयोजनामा सहयात्री 
पाल्ाली-संगम रहने गरी प्रिम पटक ‘पाल्ा तानसेन टक्ार 
पय्नटन महोत्सि’ गनने आफनो अििारणा जानकारी गराउने 
उद्ेश्यले गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगलज्यूले तानसेन 
क्शतलपाटीस्स्थत द िेकरी क्ाफेमा काय्नक्रम रा�नुभएको 
भियो । उक्त काय्नक्रम शािाका अध्षि गोपालप्रसाद श्रेष्ठको 
वनमन्त्रणामा सल्ाहकार केदारलाल श्रेष्ठ लगायत काय्नसवमवत 
पदाभिकारी, टक्ार टोलका गन्यमान्य व्यगक्तत्व तिा िररष्ठ 
पत्रकार, उद्ोगी, व्यापारी, टोल विकास सवमवत, िडा अध्षि, 
ता.न.पा. प्रवतवनभिहरूको उपस्स्थवत भियो। पाल्ा शािाका 
अध्षि श्रेष्ठज्यूबाट उपस्स्थत महानुभािहरूलाई स्ागत गरी 
प्रारम्भ भएको उक्त काय्नक्रममा प्रमुि संयोजक तिा गुिीका 
अध्षिबाट महोत्सिबारे अििारणापत्र प्रस्ुत गददै २०७७ 
साल नयाँ िष्नको अिसरमा ‘भ्मण िष्न २०२०’ तीन ठदनसम्म 
विभभ�न काय्नक्रम गरी भव्यरूपमा महोत्सि गनने जमकणो गरेको 
जानकारी गराउनु भयो । यस सन्भ्नमा टोलमा विभभ�न समयमा 
वनवम्नत आकष्नक सरसामन आ–आफनो घर तिा गोदाममा 
रहेका पुराना सङ्ग्रठहत िातुकलाका सामग्रीहरूको प्रदश्नन 
गनने योजनाको जानकारी पवन उहाँले गराउनु भयो।

टक्ारमा जन्नु भएका प्रख्ात आरट्नष्ट अशोकमान 
क्सहंज्यूले श्रकृजना गनु्नभएको पाल्ासँग सम्बन्न्त विभभ�न 
आकष्नक छचत्रकलाहरूको प्रदश्नन सािै पाल्ाली स्ाठदष्ट 
भोजन, विभभ�न िाना पररकार तिा करुिा, सुकुण्दा अन्य 
उत्पादनको वबक्री वितरण गनने तिा पाल्ालाई छचनाउने यहाँको 
प्रमुि उत्पादनका समाग्री (छचनो स्रूप) वनमनाणमा बढािा 

ठदने उदे्श्य समेत रहको उहाँले बताउनु भयो । तपाई हामी सबै 
वमलेर सुरुिात गरौँ जस्े गदना हरेक नयाँ िष्नमा आन्तररक 
एिं बाह् पय्नटकलाई पाल्ा तानसेन टक्ार टोलमा आउँदा 
केही समय वबताउने, रमाउने, मन भुलाउने रकक्समले आकष्नक 
रूपमा पररित्नन गरौँ। जसले गदना भोक्लका ठदनमा आिश्यकता 
अनुसार टक्ार टोललाई एक म्यूक्जयमको स्रूपमा प्रस्ुत 
गन्न टेिा पुगोस् भ�ने विचार उहाँले रा�नु भएको भियो । 

हरेक नयाँिष्नमा गमथी िलन बुटिल, भैरहिा, तिा अन्य 
िाउँबाट आन्तररक पय्नटकहरू पाल्ामा आउँदा टक्ार टोलमा 
अिलोकन गनने िातिरणको सकृजना गरी विभभ�न काय्नक्रम 
सठहत नयाँ िष्नमा तानसेन महोत्सि मनाउने सम्भािना रहन् । 
पाहुनाहरू (नयाँ आगन्तुक) टक्ारमा प्रिेश गरी पाल्ाको 
अन्य स्थानको अिलोकन गददै केही समय वबताउन होटेल 
बसाईलाई एउटा अकणो आयमयूलक व्यिसाय तिा अन्य 
व्यापारमा बढािा ठदन सहायक हुनसकि। यो अििारणा 
यहाँहरूको लागग Vision for Tourism Landmark 
from Taksar  ब�न सक्ेकुरा सबैमा जानकारी गराउनु 
भयो । काय्नक्रममा उपस्स्थत सबैले यस अििारणाको स्ागत 
गरेका भिए । िररष्ठ पत्रकार श्री मेघराज शमनाज्यूबाट टक्ार 
टोलिासीको बीच एक प्रवतबद्ता बैिक रा�नुभई सुरूिात 
गनु्न राम्ो हुन् भ�ने मनसाय रा�नुभएको भियो। सािै टक्ार 
टोलका विभभ�न व्यगक्तत्वबाट यसलाई समग्र पाल्ाको 
काय्नक्रम िा�नुपि्न भनै् आ-आफनो भनाइ रािी यसको 
आाभि्नक श्रोतबारे क्जज्ासा समेत रा�नु भएको भियो।

पाल्ा तानसेन टक्ार पयषिटन महोत्सि

प्रथम चिर पाल्ा तानसरेन टक्ाि पर्वटन मिोत्सवबािरे अवधािरा स्ानीर नगिपासलका प्रतततनत्ध, टोलवासी, वडा अध्यक्ष एवं  
गन्यमान्य सम्ातनत व्यक्तित्व तथा वरिष्ठ पत्रकाि ‘द वरेकिी क्ाफरे ’ पाल्ामा बसरेको बैठक ।
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 तत्पश्चात् ता.न.पा. िडा नं. ३ का अध्षि श्री महेश शाक् 
र िडा नं. ६ का अध्षि श्री सागर मह्नजनज्यूबाट सफलताको 
लागग शुभकामना तिा तानसेन नगरपाक्लकाको तफ्न बाट 
आफनो पयूण्न सहयोग रहने कुरा जानकारी गराउनु भएको भियो। 
अन्तमा गुिीका अध्षिज्यूबाट काय्नक्रम सफल पान्नको लागग 
आभि्नक श्रोत जुटाउन गुिीबाट आफनो अगुिाईमा विभभ�न 
माध्महरु िोक्जने तिा यहाँहरुसँग पटक-पटक बैिक समेत 
बस्े जानकारी गराउनुभई सबैमा िन्यिाद प्रकट गरी सभा 
विस्नजन गनु्नभएको भियो ।

दोश्ो पवाल्वा तवानसरेन टक्वार पय्शटन महोत्सव बगैठक
२०७६ कावत्नक १८ गते सोमिार तानसेन गुिीका अध्षि 

सजु्नमान क्लगलको अध्षितामा शािाको वनमन्त्रणामा टक्ार 
टोलस्स्थत महाचैत्य विहारमा महोत्सि गररने सम्वन्न्त टोलमा 
रहेका विभभ�न सघंसस्थाको भयूवमका रहनुपि्न भ�ने विषयमा 
एक प्रवतिद्ता बैिक राखिएको भियो । उक्त बैिकमा टक्ार 
टोलका विभभ�न संघ संस्थाका टोल विकास सवमवतहरू, मैत्री 
क्ि, भिमी बाजा िल, दाफा भजन िल, महाचैत्य विहार, 
हनुमान मन्न्र व्यिस्थापन सवमवत, भैरि व्यिस्थापन सवमवत, 
मठहला अजीिन दायक सवमवत, श्री क्सद्द्विनायक गणेश 
मन्न्र व्यिस्थापन सवमवत, तानसेन बरुजु गुिी, लगायत ५० 
घर पररिारलाई वनमन्त्रणा गररएको भियो । सबै सहभागीहरूमा 
स्ागत तिा महोत्सिमा गररने विभभ�न काय्नक्रमहरूको बारेमा 
प्रकाश पाददै प्रवतबद्ता जनाउन सबैमा आग्रह गररएको भियो । 
उपस्स्थत महानुभािज्यूहरूबाट आभि्नक श्रोत कसरी जुट्ि 
भ�ने क्जज्ासामा िलफल हँुदा यसको लागग तानसेन गुिी 
रक्रयाशील रहने जानकारी गराउनु भयो । 

उहाँले सफलताका साि काय्नक्रम गन्न सरकन् भ�ने 
विश्वास ठदलाउन हालसालै आफनो आदरणीय बुिा भयूययूमान 
क्लगलको स्कृवतमा आफयू  काय्नकारी वनमनाता रही वनमनाण गरेको 
नेपाली चलछचत्र ‘यात्रा’ वन:शुल्क, सन्तोष चलछचत्र मन्न्रको 

हल वन:शुल्क तिा रटकट िपाई गन्न सहयोग गनने प्रवतिद्ता 
व्यक्त गनु्नभयो । सािै विभभ�न सरकारी, गैरसरकारी संस्था 
लगायत तानसेन नगरपाक्लका एिं तानसेन गुिी कािमाण्ौंका 
सदस्य तिा गुिीको समेत सहयोग जुटाउन कोक्शस रहने 
जानकारी गराउनु भयो। यसमा यहाँहरू सबैको भयूवमका तिा 
सहयोग अवतआिश्यक रहने कुरामा जोड ठदनुभयो । यसरी 
हामी सबै एकजुट भएर लाग्यौं भने काय्नक्रम सफल पान्न सहज 
हुने कुराको सबैजनाले प्रशंसा गददै प्रवतबद्ता व्यक्त गनु्नभयो । 
अन्तमा विभभ�न काय्नक्रमहरूको लागग उप–सवमवत गिन गनने 
वनण्नय गरी सबैलाई िन्यिाद व्यक्त गनु्न भयो ।

तरेश्ो पवाल्वा, तवानसरेन टक्वार पय्शटन महोत्सव बगैठक
वमवत २०७६ कावत्नक २१ गते तानसेन गुिीका अध्षि श्री 

सजु्नमान क्लगलको अध्षितामा, तानसेन विशाल बजारस्स्थत 
होटल अमकृतको सभा हलमा पुनः टक्ार टोलका सम्यूण्न 
संघसंस्था लगायत गन्यमान्य व्यगक्तत्वहरूको उपस्स्थवतमा 
विभभ�न उप–सवमवतमा सदस्यहरू चयन गरी काय्नक्रमको 
िाका प्रस्ुत गनु्नभयो । भ्मण िष्न २०२० को अिसरमा, पाल्ा 
तानसेन ‘टक्ार पय्नटन महोत्सि २०७७’ आयोजक तानसेन 
गुिी र सहयात्री पाल्ाली-संगम रहने गरी चैत्र ३० र िैशाि १ 
गते दइुठदने महोत्सि भव्यताका साि गररने उदघ्ोष गनु्नभयो । 
यस काय्नक्रमका विभभ�न उपसवमवत तिा अि्न संकलन, 
छचत्रकला हस्कला प्रदश्नन, िातुकला प्रदश्नन, नेिारी िाना र 
नेिारी भोज ,प्रचार–प्रसार तिा यनाली काय्नक्रम,  पाहुना स्ागत 
सत्ार , प्रिेशद्ार वनमनाण तिा सरसफाइ, ब्ानर तिा प्रचार-
प्रसार, मन्न्र भजन तिा दीप प्रज्वलन,  नयाँिष्नको स्ागत गददै 
घरघरमा दीप प्रज्वलन, तिा अन्य स्-इच्ाले वबक्री वितरण 
आय श्रोतको रूपमा रा�न पाउने िुल्ा व्यिस्थापन स्यम् 
गनने वनण्नय भयो । सािै यस आभि्नक िष्नदेखि पाल्ा तानसेनको 
प्रचार-प्रसार हुनेगरी नयाँिष्नमा तानसेन गुिी कािमाडौंले 
क्ालेण्र प्रकाशन गनने वनण्नय भयो ।

दोश्ो चिर टोलवासी बीच कार्वक्रम गन्व सबैमा प्रततबधिता बैठक बसरेको टक्ाि टोल मिाचैत्य तविाि
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आधथ्शक श्ोत जुटवाउन पदहलो सहयोग कवाय्शक्रम
गुिीको अध्षि श्री सजु्नमान क्लगलको सहयोगमा 

उहाँको बुिा भयूययूमान क्लगलको स्कृवतमा नेपाली चलछचत्र 
“यात्रा” र तानसेन सन्तोष चलछचत्र मन्न्र ,क्सनेमाहल कुनै 
िच्न बेहोनु नपनने गरी वन:शुल्क सािै रटकट िपाई िापत 
तिा विभभ�न बैिक िच्न समेत गरी उहाँबाट रु १२,५००-(बाह् 
हजार पाँचसय) भुक्तान गनु्नभएको भियो । एम. एस. माउसका 
श्री महेन्द्र श्रेष्ठज्यूबाट महोत्सि प्रचार प्रसार तिा क्सनेमाको 
चार िान ब्ानर बनाउन सहयोग स्रूप रु.१२,०००।- प्रदान 
गनु्नभएको भियो । उक्त चलछचत्र प्रदश्ननको लागग रटकट दर 
रु.३००।- र रु.४००।–का ठहसाबले रटकट विक्रीबाट तानसेन 
गुिी पाल्ा शािामा रु. ९८,०००।-( रुपैयाँ अ�िानब्े हजार) 
रुपैयाँ संकलन गन्न सफल भएको भियो । अि्न संकलन उप–
सवमवतमा केन्द्रबाट काय्नक्रम प्रमुि संयोजक तिा अध्षि 
सजु्नमान क्लगल र शािाबाट उपाध्षि सुशील प्रसाद प्रिान 
र कोषाध्षि विनयराज बज्ाचाय्न रहनुभएको भियो । उक्त 
रकम गुिीको पाल्ा शािाको कुमारी बैंकको िचत िातामा 
जम्मा गररएको ि । यस्ैगरी विभभ�न षिेत्रबाट सहयोग जुटाउन 
तानसेन गुिीबाट भ्मण िष्न २०२० को लागग पय्नटन बोड्न 
कािमाडौं, पाल्ाली-संगम कािमाडौं र गुिीको शािाबाट 
तानसेन नगरपाक्लका, उध्ोग िाद्णज् संघ, पाल्ा तिा 
अन्य बैँक तिा विभत्तय संघ संस्थालाई समेत सहयोगको लागग 

पत्र द्ारा अनुरोि गररएकोमा सफलताको शुभकामना सठहत 
सहयोग प्राप्तहुने आश्वासन समेत प्राप्त भएको भियो ।

विश्वभरी नयाँिष्न २०२० मनाउने तयारी सँगसँगै गुिीको 
यस काय्नक्रमको तयारी चक्लरहँदा अचानक २०१९ रडसेम्वर 
२९ मा चीनको हुिेई प्रान्तको िुहानबाट महामारीको रूपमा 
विश्वभरी फैक्लरहेको कोरोना भाइरसको भयािह पररस्स्थवत 
सकृजना भएपछि नेपाल सरकारबाट २०७७ चैत्र ११ गते देखि 
नेपाल अभिराज्भरी लकडाउन गनने वनण्नय भयो । तसि्न 
वमवत २०७६ चैत्र ६ गते तानसेन गुिी कािमाडौंमा सजु्नमान 
क्लगलज्यूको अध्षितामा काय्नसवमवतको बैिकबाट यस 
भयािह अिस्थालाई मध्नजर गददै ‘पाल्ा तानसेन टक्ार 
पय्नटन महोत्सि’ अकणो सयूचना नआएसम्मको लागग स्थगगत 
गरी अनुकयू ल समयमा (अिस्था) काय्नक्रम गनने सयूचना जारी 
भयो ।

तरेश्ो चिर पर्वटन मिोत्सवको तवत्भ�न तरािी उपसतमतत संरोजक तनर्वरको बैठक तवशालबजाि अममृत िोटल सभा िलमा
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नेपालको ५ नं. प्रदेशको आकष्नक पहाडी क्जल्ा पाल्ा नयाँ अििारणा सठहत पय्नटन, क्शषिा र स्ास्थ्य षिेत्रको 
विकास पिमा अगारड बरढरहेको ि । यो क्जल्ा प्राछचन, ऐवतहाक्सक र िातािरणीय एिं प्राककृ वतक सौन्य्नताका ठहसाबले 
िनी क्जल्ा मावनन् । देश संघीय संरचनाको स्रूपमा अगारड बरढरहेको सन्भ्नमा यहाँका हरेक महत्वपयूण्न सम्दाहरुको 
संरषिण, सम्वि्नन र प्रिि्नन गन्न जरुरी ि । यसै पकृष्ठभयूवममा नेपाल सरकारले आगामी सन् २०२० लाई पय्नटन िष्नको रुपमा 
मनाउने र हरेक पुराना (प्राछचन) षिेत्रको प्रिि्नन र नयाँ षिेत्रको पठहचान गनने रणनीवत बनाएको सन्भ्नमा पय्नटकीय नगरी 
पहाडी क्जल्ा पाल्ा पवन यस अभभयानमा सामेल हुन अवत आिश्यक ि ।

यहाँ आन्तररक तिा िाह् पय्नटकका लागग आकष्नण बढाउने सबैिाले सम्दा र प्रककृ वत उपलवि िन् । नेपालको 
प्राछचन बजार तानसेन, सेनबंशीय पाल्ा दरिार, नेपालको ताजमहल रानीमहल, िावम्नक आस्थाका केन्द्रहरु भगिती 
मन्न्र, कलात्क नारायण मन्न्र, िावम्नक आस्थाको एक िाम ररडीिाम, नेपालको ियू लो रत्रशुल रहेको पाल्ा-
भैरि मन्न्र, सत्यिती देिी र सत्यिती ताल, रम्भादेिी लगायत प्रककृ वतसँग रमाउनेहरुका लागग एकै स्थानबाट लामो 
ठहमश्रकृङ्िला देखिने स्थान श्रीनगर पवन पाल्ामै ि । नमयूना गाउँ, होमसे्का नमयूना अभ्ास, हातेतानबाट उत्पाठदत कपडा 
र ढाका (पाल्ाली ढाका), हातैले बनाउने पाल्ाली करुिा पवन पाल्ाकै गौरि हुन् । यस्ै यहाँको िाना हाँसको िोयला, 
पाल्ाली चुकाउनी, पाल्ाली खझनीया रोटी लगायतले नेपालीको मन क्जतेका िन् । यहाँको मगर संस्कृ वत, नेिारी संस्ार 
र संस्कृ वत, कुमाले जीिनले नेपाली संस्कृ वतको पठहचानमा योगदान गरररहेका िन् ।

तानसेन गुिीले पाल्ाको चौतफफी विकासमा गददै आएको योगदान तिा पहलहरू मध्े विशेषगरी तानसेनको 
पय्नटन प्रि्नद्नका लागग प्रमुि भयूवमका वनिनाह गददै आईरहेको ि । तानसेनमा रहेका ऐवतहाक्सक सम्दा र सम्भत्तहरुको 
संरषिणमा महत्वपयूण्न भयूवमका र योगदान गददै आएको संस्था हो । पाल्ाको पय्नटन विकासमा तानसेनको ऐवतहाक्सक 
बजारको संरचनाले महत्वपयूण्न भयूवमका वनिनाह गरेकोि ।

यसैगरी पाल्ाली संगमले पाल्ाको विकासमा आिश्यक प्राविभिक सहयोगमा जनशगक्त पररचालन गरी मद्त गददै 
आएको ि भने पाल्ाको िप पठहचानका लागग कािमाडौंमा पाल्ा महोत्सि र पाल्ा विकास गोष्ठी जस्ा प्रिि्ननात्क 
काय्नक्रमहरु पवन सञ्ालन गददै आएको ि ।

तानसेन बजार एक लामो इवतहास बोकेको ऐवतहाक्सक र साँस्कृ वतक िलो हो । बजारमा रहेका ऐवतहाक्सक र 
साँस्कृ वतक सम्दाहरू पाल्ाको पय्नटन प्रिि्ननका लागग मुख् आिार हुन । जबसम्म बजारलाई पय्नटकीय आकष्नणको 
रूपमा पररचालन गन्न सरकँदैन तबसम्म पाल्ाको विकासमा अपेषिाककृ त पय्नटन विकास हुन सकै्न । आन्तररक एिं बाह् 
पय्नटकहरूको लागग केही समय घुम्न, रम्न तिा भुलने  िाउँको रुपमा बजारका हरेक गल्ीहरु आकष्नणको िलो हुनसकि । 
तर केही समय यता तानसेनको संरचनामा पररित्नन भैरहेकोले कम्ीमा एउटा टोलबाट सुरुिात गददै भविष्यमा बजार नै 
पररित्नन गन्न सरकन् रक भ�ने अपेषिा रािी यो अििारणा तयार पाररएको हो । जस अनुसार टक्ार टोललाई नमयूनाको 
रूपमा प्रारम्भ गररने यस अभभयान भविष्यमा पाल्ाको पय्नटन प्रिि्ननमा एउटा landmark ब�नेि । 

नेपाल सरकारले आगामी सन् २०२० लाई पय्नटन िष्नको रूपमा मनाउने अभभयानलाई सफल बनाउन तानसेन 
गुिी आयोजक र पाल्ाली-संगम सहयात्री संस्थाको रूपमा रहेर गुिीले पाल्ामा िेरै भन्ा िेरै आन्तररक तिा िाह् 
पय्नटकहरूलाई  भभत्राउने आकष्नक काय्नक्रमहरू तयार पारेको ि । आगामी २०७६ चैत्र ३० र २०७७ िैशाि १ गते 
तानसेनको ऐवतहाक्सक िाउँ टक्ार टोलमा ‘टक्ार पय्नटन प्रिि्नन महोत्सि’ आयोजना गनने लक्ष्य सठहतको काय्नक्रम 
बनाई तानसेनमा विभभ�न क्जल्ाबाट आन्तररक र िैदेक्शक पय्नटकहरु समेतको भ्मण सँख्ा बढाउने लक्ष्य क्लएको ि ।  
यही विश्वासका साि यो अििारणा तयार पाररएको ि ।  

टक्ार पयषिटन महोत्सि, पाल्ा २०७७

अििारणा पत्
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पृष्ठभूबम
तानसेन नगरपाक्लका भभत्र िुप्रै टोलमा पय्नटकीय आकष्नणका मिमन्न्र, पुरातान्त्वक सम्दाकोरूपमा रहेता 

पवन िेरैजसो टोलहरूमा नौलो व्यिसागयक भौवतक संरचना वनमनाण भएका िन् । तर टक्ारटोल भने आज पवन पुरानै 
अिस्थामा रहेको ि । पाल्ा र सेराफेरोमा सेनिशंले राज गदनाका समयमा टक्ार टोलमा तामाको वबभभ�न पैसा िारपने 
(टंकन) गद्नथ्ो र पैसा (क्सक्ा) बनाउने काक्लगढहरु पवन यहीँ बस्े भएको हँुदा यो आफैमा महत्वपयूण्न ि। हाल पवन 
यहाँका कवतपय िाक्सन्ाहरुसँग क्सक्ा टंकन गनने यन्त्र (ढुङ्गाका मेक्सन एिं समानहरू) रहेको अनुमान गररन् ।

आज पवन टक्ार टोलमा पाल्ालाई छचनाउने पाल्ाली करुिा, सुकुण्दा, विविि ढाका कपडा उत्पादन र यसका 
कारिाना रहेका िन । सािै बजार र क्जल्ामै आिश्यकता अनुसार क्सन्ारोटी (खझवनया रोटी) तिा नेिारी पररकार 
िोयला, चुकाउनी व्यिसागयक रुपमा उत्पादन हुने गरेका िन् । यस्ै कवतपय पुराना महत्वपयूण्न सरसमान, देिी-देिताको 
िातुका मयूवत्न, अग्ा-अग्ा सुकुण्दा, काँसका वबभभ�न साईजका करुिा, पानस, हुक्ा, कचौरा, िाल, तिा तामाका गाग्रो, 
बाटा,  देिी देिताका घण्ी तिा अन्य िरै बस्ुहरु प्रायजसोको घर-गोदाममा िन्न्एको अिस्थामा िन् । यस्ा सामान 
कठहलेकाहीँ विदेशी पाहुना आएको बेलामा देिाउने गरेको पवन पाइएको ि  ।

टक्ार टोलमा विगत लामो समयदेखि वनरन्तर रूपमा मदना-पदना भजन रकत्नन तिा गाईजात्रा पि्नमा वनगु्नण रामायण 
वनकालन आिश्यक पदना सहभागी हुने गायक गागयकाहरु रहेको मात्र नभई ठदनहँु जस्ो बुद् िम्नको भजन रकत्नन भइरहने 
स्थानको रूपमा बुद्विहार रहेको तिा मुभभङ बुद् समेत वनमनाण भई हेन्न सरकने स्थानको रूपमा बनेको ि । विभभ�न प्राछचन 
संस्कृ वतका अवतररक्त  श्री गणेशको मन्न्र, भैरि मन्न्र, हनुमान मन्न्र, पुरानो वनशान िारा सािै पुराना झ्ाल ढोका र 
घर आज पवन आक्न षणको केन्द्र बनेको ि । पुराना घर तिा ढुङ्गा वबच्छ्इएको गल्ीहरु नै यहाँका प्रमुि विशेषता हुन् । 
यसलाई व्यिस्स्थत गन्न सरकयो भने यो तनहँुको बन्न्पुर बजार भन्ा आकष्नक देखिनेि । 

उद्रेश्य
१) पाल्ा तानसेन टक्ारमा ‘टक्ार पय्नटन  महोत्सि २०७७’ आयोजना  गनने ।
२) तानसेनका विभभ�न संस्कृ वत, संस्ार र सम्दाहरुको पठहचान र प्रिि्ननमा मद्त गनने ।
३) टक्ारमा दीगो पय्नटन विकासमा मद्त गनने गरी पय्नटक संख्ा बढाउन सहयोग गनने ।
४) महोत्सि पश्चात् टक्ारलाई पय्नटनको नमयूना अभ्ासका रीपमा वनरन्तर सञ्ालन गनने गरी संयन्त्र तयार पानने ।

कवाय्शक्रम तयवारी
स्थानीय संस्था एिम् अग्रजहरूसँग विभभ�न चरणमा बैिक सम्�न गरी वनम्नानुसार क्जम्मेिारी िाँडफाँड गरी तयारी 

गनने वनण्नय भएको ि ।

काय्नक्रम वमवत क्जम्मेिारी कैरफयत
१ िातु कला तिा हस्कला प्रदश्ननी चैत्र ३० र िैशाि १ टक्ार टोल  संघ संस्था
२ अशोक मान क्सहं छचत्रकला प्रदश्ननी    चैत्र ३० र िैशाि १ टक्ार टोल  संघ संस्था
३ साँस्कृ वतक तिा िावम्नक कला 

प्रदश्ननी
चैत्र ३० र िैशाि १ ,, ,,

४ नेिारी िाना व्यिस्थापन चैत्र ३० र िैशाि १ ,, ,,
५ साँस्कृ वतक काय्नक्रम आयोजना चैत्र ३० र िैशाि १ ,, ,,
६ भजन रकत्नन गायन चैत्र ३० र िैशाि १ ,, ,,
७ यनाली तयारी चैत्र ३० ,, ,,
८ स्ागत सत्ार चैत्र ३० र िैशाि १ ,, ,,
९ प्रचार प्रसार चैत्र १५ देखि ,, पय्नटन िोड्न
१० अि्न संकलन वनिेदन गएको सबैमा तानसेन गुिी, पाल्ाली संगम तानसेन पाल्ा
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११ सरसफाइ टक्ार टोल  िडा कायनालय उद्ोग बा.संघ
१२ प्रिेशद्ार वनमनाण वनयुक्त संयोजक तानसेन गुिी, िैंक विभत्तय संस्था सहयोग
१३ क्ालेण्र प्रकाशन नयाँ िष्नको तानसेन गुिी  
१४ सछचिालय व्यिस्थापन  शािा गुिी  
१५ दीप प्रज्वलन चैत्र ३० र िैशाि १ टोल िासी नि िष्न स्ागत
१६ भ्मण काय्नक्रम पाल्ा, तानसेन, चैत्र २९, ३०, १ तानसेन गुिी पाल्ाली संगम
१७ स्ास्थ्य-परीषिण महोत्सि समयभरर लाइन् क्ि पाल्ा तानसेन
१८ स्ास्थ्य-पररषिण महोत्सि समयभरर लाइन् क्ि पाल्ा तानसेन

कवाय्शक्रमको औचचत्य
सम्भित: आगामी िष्न सम्ममा सञ्ालनमा आउने भैरहिा विमानस्थल र लुन्म्वनीमा आउने पय्नटकको रोजाइको 

क्जल्ा पाल्ा हुने हुनाले यहाँ आिश्यक पय्नटन पयूिनािारको विकासमा स्थानीय लगानी प्रिि्ननको आिश्यकता ि । यस्ा 
काय्नक्रमले त्यसतफ्न  स्थानीय सरकार, वनजी षिेत्र र स्थानीय जनतालाई आकरष्नत र अभभप्रेररत गननेि ।

पाल्ाको हािापानी र मौसम बाहै् मठहना उत्तम रहने र यहाँबाट विभभ�न १४—१५ िटा ठहमश्रकृङ्िलाहरू नक्जकैबाट 
अिलोकन गन्न सरकने हुनाले आन्तररक तिा िाह् पय्नटकका लागग अत्यन्त आकष्नक पय्नटकीय स्थल मावनन् ।

पाल्ाको आन्तररक पय्नटन प्रिि्ननमा महत्वपयूण्न भयूवमका वनिनाह गन्न सक्े भएकोले विभभ�न क्जल्ामा गिन भएका 
पाल्ाली समाजहरुलाई पवन पररचालन गररनेि ।

नेपालकै पुरानो व्यापाररक केन्द्रको रूपमा रहेको तानसेन सेनिंशीय राजाहरुको राज् र राजिानी पवन हो । यसि्न 
यहाँ प्राछचनकालीन बस्ुहरु समेत तानसेन र विशेषगरी टक्ारमा रहेका िन् । यस्ा सम्दा र सम्भत्तले टक्ारको 
पय्नटकीय विकासमा महत्वपयूण्न भयूवमका िेलनेि । यसि्न यो टोलको विकासमा स्थानीय िाक्सन्ालाई पररचालन गरी 
भविष्यमा एउटा नमयूना अभ्ासको रुपमा टक्ार विकास हुनेि ।

कवाय्शक्रमकवा लवागग लवागत

काय्नक्रम वििरण अनुमावनत लागत श्रोत अनुरोि गनने कैरफयत
१ िातुकला तिा हस्कला प्रदश्ननी  १००,००० नेपाल पय्नटन बाड्न  सहयोग
२ साँस्कृ वतक तिा िावम्नक कला प्रदश्ननी १५०,००० नेपाल पय्नटन बाड्न सहयोग
३ नेिारी तिा पाल्ाली िाना व्यिस्थापन १५०,००० टक्ार टोल वि स. स्यम्
४ भजन रकत्नन गायन १५,००० स्थावन िावम्नक समयूह स्यम्
५ यनाली तयारी १०,००० भिमे बाजा िलः स्यम्
६ स्ागत सत्ार तिा अन्य ८५,००० पाल्ा उद्ोग बा.स सहयोग
७ साँस्कृ वतक काय्नक्रम आयोजना ५०,००० मैत्री क्ब तानसेन सहयोग
८ प्रचार प्रसार ५५,००० भुययूमान क्लगल स्कृवत सहयोग
९ ब्ानर तिा से्ज वनमनाण ४०,००० बैकं तिा वित्तीय संस्था सहयोग
१० सरसफाई ३५,००० स्थावनय समयूह स्यम्
११ प्रिेशद्ार वनमनाण ३ स्थानमा ९०,००० बैंक तिा विभत्तय संस्था सहयोग
१२ क्ालेण्र प्रकाशन ३७,५०० तानसेन गुिी सहयोग
१३ सछचिालय व्यिस्थापन १५००० व्यिस्थापन समयूह स्यम्
१४ दीप प्रज्वलन २५,००० टोल बासी स्यम्



tfg;]g u'7L @)&*

51

१५ पाहुना सत्ार ५०,००० पाल्ाली सगंम सहयोग
१६ वन:शुल्क स्ास्थ्य क्शविर  लायन् क्ब पाल्ा सहयोग
१७ पाल्ा तानसेन भ्मण बस सेिा १००००० तानसेन क्समेन्ट सहयोग
१८ व्यिस्थापन सवमवत बन्न्पुर भ्मण २००००० तानसेन नगरपाक्लका सहयोग

जम्मा लागत १२०७५०००

प्रभवाव
१) टक्ार टोलमा रहेका पुराना घरहरूमा पय्नटकका लागग होमसे् िा गेष्टहाउसका माध्मबाट बसोबास गनने 

व्यिस्था प्रारम्भ हुनेि ।  
२) हरेक घरमा पुरातान्त्वक र ऐवतहाक्सक िस्ुहरुको प्रदश्नन-कषि सठहत आिास र रेष्टटू रेन्ट हुने िन् ।
३) बहुमयूल् सम्दाहरुको लागग एक स्थानीय संग्राहलय स्थापना हुनेि ।
४) चोक िा मिमन्न्र रहेका स्थानमा दैवनक भजन रकत्नन िा संस्ार अनुरूपका प्रदश्नन गनने व्यिस्था शुरु हुनेि ।  
५) टक्ार टोलमा उत्पादन हुने विभभ�न सामानहरुको विक्री वितरणमा बकृद्द् हुनेि।  
६) पय्नटन सयूचना केन्द्र स्थापना हुनेि ।
७) टोलमा यातायातका सािनहरुको वनषेि गरी परम्रागत रूपका सडक, पेटी, घर, गल्ीहरूलाई ढुङे्ग 

गल्ीकारूपमा विकास गन्न टोल सरक्रय हुनेि ।  

यसको लागग वनम्नानुसारको काय्नको िालनी हुनेि  ।

काय्नक्रम वमवत सम्बद् संस्था  प्रायोजन
१ संस्था समन्वय िैिक पाल्ा कावत्नक मठहना तानसेन गुिी र संगमसँग, टक्ार 

टोल सम्बद् संस्था 
 अििारणा प्रस्ुत

२ समन्वय बैिकको  अििारणा मंसीर दोश्रो हप्ता गुिी पयूि्नकाय्नसवमवत  भेला सुझाि र सहयोग
३ प्रस्ाि लेिन र पेश गनने मंक्सर-पौष विभभ�न संघ संस्थाहरूमा श्रोत व्यिस्थापनमा
४ प्रिम श्रोत व्यिस्थापन पौष-चलछचत्र शो सजु्नमान क्लगल सहयोगमा सन्तोष चलछचत्र हल
५ बन्न्पुर भ्मण काय्नक्रम पौष तेश्रो हप्ता त.न.पा. सहयोगमा अन्तररक्रया ठदगो प्रिि्नन
६ तयारी सवमषिा बैिक माघ पठहलो हप्ता  तानसेन गुिी कािमाडौं  विविि संयोजक वनण्नय
७ सवमषिा र फलोअप माघ तेश्रो हप्ता गुिी र पाल्ाली संगम व्यिस्थापन सहयोगमा
८ पाल्ा तानसेन बैिक फागुन पठहलो हप्ता टक्ार टोल आबद् संस्था प्रगवत तिा तयारी सह – 

संयोजकको टोलको
९ अन्न्तम बैिक रक्रयाक्शलतामा फागुन दोश्रो हप्ता शािा सठहत टक्ार टोल प्रचारप्रसार र आमन्त्रण
१० आयोजनाको  तयारी अिस्था फागुन तेश्रो हप्ता सम्वन्न्त सबैको काय्नमा गेट तिा अन्य काय्न
११ पाल्ा टक्ार पय्नटन महोत्सि चैत्र ३० र िैशाि १ गते उदघ्ाटन तिा सञ्ालन दइुठदने काय्नक्रम
१२ सवमषिा बैिक िैशाि ३ गते तानसेन गुिी, संगम, टक्ार 

सम्बद् संस्था
वनरन्तरताको लागग

 प्रस्तावक  अवधािरा सिरात्री

 सजु्न मान क्लगल पदम न्यौपाने
 अध्षि अध्षि
 तानसेन गुिी कािमाडौं पाल्ाली सगंम कािमाडौं
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२०७६ सालको मध् मंक्सर (सन् २०१९ रडसेम्वर)
मा चीनको हुिेई प्रान्तको िुहानबाट शुरु भएको कोरोना 
भाइरस(COVID 19) विश्वभरीका मानिजावतमा महामारीको 
रूपमा फैक्लएर िेरैको मकृत्ययू समेत भइरहेको भयािह अिस्था 
भियो । यस रोगबाट नेपाल पवन अियू तो रहन सकेन। सोही 
कारण राष्टड्ले जनताको स्ास्थ्य सुरषिाको अिस्थालाई 
ध्ानमा रािी नेपाल अभिराज्भरी २०७६ चैत्र ११ गते देखि 
लकडाउन गरेको भियो। जसले गदना देशभररका सम्यूण्न उद्ोग, 
कलकारिाना, व्यापार, व्यिसाय, कायनालयहरु, शैक्षिक 
संस्थाहरू तिा यातायातका सािनहरू समेत िप्प भई सबैजना 
आ-आफनो घरैमा बस् बाध् भएका भिए । लामो समयसम्मको 
बन्ले देशको आभि्नक स्स्थवत कमजोर भई जीिन वनिनाह गन्न 
समस्या परेको भियो । दैवनक ज्ालादारी गरी जीिन वनिनाह गनने 
मजदरुहरूको अिस्था अझै नाजुक भएको भियो । 

तानसेन गुिीको स्थापना कालदेखि नै विभभ�न 
कल्ाणकारी तिा सामाक्जक सेिा गनने उदे्श्य अनुरूप द:ुिी 
तिा पीरडतहरुलाई सहयोग गन्न वमवत २०७७ चैत्र २९ गते 

सम्यूण्न गुिीयार सदस्यहरूमा आभि्नक सहयोगको लागग 
हाठद्नक अनुरोिका साि अरपल गररएको भियो । सोही अनुरूप 
सङ्कक्लत रकम आिश्यकता अनुसार अवतप्रभावित षिेत्रको 
पठहचान गरी गुिी सदस्य तिा तानसेन पाल्ाका अन्य पीरडत 
पररिारहरूको पठहचान गरी उछचत तिा अनुकयू ल समयमा राहत 
सहयोग वितरण गनने जानकारी समेत गराइएको भियो । गुिी 
सदस्यहरू तिा अन्य स्स्यू त्न सहयोगी दाताहरूबाट सहयोग 
रकम जम्मा गन्न सामाक्जक सञ्जाल भाईिर र फेसबुकको समेत 
प्रयोग गररएको भियो । विभभ�न माध्मबाट दाताहरूको सहयोग 
गुिीको िाता रहेको सावनमा बैंक क्लवमटेड, चल्ी िाता नं. 
००१०१०० १०००३५७३ नक्ाल कािमाडौं तिा कुमारी बैँक 
क्लवमटेड, बचत िाता नं. ०४३००३३३२४६००००९ नक्ाल, 
शािा तिा अनलाइन बैंठङ्कङ बाट रकम संकलन गरी जम्मा 
गररएको भियो । यसरी गुिीको राहत संकलन अभभयानमा 
अमयूल् सहयोग गनु्नहुने वनम्न क्लखित गुठियार सदस्यज्यूहरु 
तिा अन्य व्यगक्तत्वहरुमा हाठद्नक ककृ तज्ता सठहत िन्यिाद 
व्यक्त गद्निौं। 

तानसेन गुठीको राहत सहयोगाथषि अथषि संकलन कायषिक्रम

आधथ्शक सहयोग गनु्शहुनरे दवातवाज्ूहरुको नवामवावलती तथवा प्रवाप्त रकम

क्र.सं. वमवत दाताको नाम िेगाना रकम (रू.)

२०७६-१२-३० श्याम सुन्र लाल कषिपवत सानेपा ५००००

२०७७-०१-०६ श्याम सुन्र लाल कषिपवत सानेपा ५००००

३. २०७७-०२-०२ Triesdorf Unterstutz (हस्े ठदनेश िान्यू) जम्ननी ५२०००

४.
२०७७-०२-०४

श्रीमवत वबलगगत िेल्र र उहाँकी िोरी वनला िेल्र (हस्े ठदनेश 
िान्यू) जम्ननी ५००००

५. २०७७-०२-३२ प्रो.डा.पुरन प्रसाद श्रेष्ठ  कुपण्ोल ५००००

६. २०७७-०१-२६ िनमाली प्रसाद लाकौल बालुिाटार २५०००

७. २०७७-०१-२६ प्रो डा. मनोहर लाल श्रेष्ठ कुलेश्वर १८७५०

८. २०७७-०१-०५ सवतस प्रसाद प्रिान चुनदेिी १५०००

९. २०७७-०१-०५ डा.शम्भु मान क्सहं  कुसन्ती १५०००

१०. २०७७-०१-३१ यमुना देिी गोंगल तालिीिेल, सातदोबाटो १२६००

११. २०७७-०१-०४ रमेश शेिर र वनभा बज्ाचाय्न महाराजगञ्ज १२५२०

१२. २०७७-०१-०३ सजु्न मान क्लगल र जमुना प्रिान क्लगल टोिा िापासी १२५२०

१३. २०७७-०१-०५ जयन्ती श्रेष्ठ षिेत्रपाटी १००००
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१४. २०७७-०१-१२ सौगात मान क्लगल (पुत्र-सन्तोष क्लगल) अमेररका १००००

१५. २०७७-०१-२६ प्रा.डा. पुष्ा श्रेष्ठ  मण्रडकाटार १००००

१६. २०७७-०१-२९ शान्ता शाक् र दान मान शाक् िापािेल १००००

१७. २०७७-०२-३० शोभा श्रेष्ठ चािठहल १००००

१८. २०७७-०२-३० डा. मोहन मान सैंजयू र मािुरी सैंजयू सानेपा १००००

१९. २०७७-०२-३० ई शकंर ककृ ष्ण मल् पुलचोक १००००

२०. २०७७-०१-०९ प्रमी श्रेष्ठ टेकु ६५००

२१. २०७७-०१-३१ वनलम गोगंल श्रेष्ठ सुनाकोिी ६५००

२२. २०७७-०१-११ प्रा.डा. हरर प्रसाद श्रेष्ठ टेकु ५५५५

२३. २०७७-०१-०५ ऋषी केशब िौभडेल भक्तपुर ५२००

२४. २०७७-०१-०५ महालक्षी िान्यू मे्पी ५१००

२५. २०७७-०२-३० भगिती प्रसाद श्रेष्ठ र शकुन्तला श्रेष्ठ महाराजगञ्ज ५१००

२६. २०७६-१२-३० प्रज्वल प्रसाद कसजयू कुलेश्वर ५०००

२७. २०७७-०१-०३ ठदब् चन्द्र श्रेष्ठ र ठहरा देिी श्रेष्ठ शङ्िमुल ५०००

२८. २०७७-०१-०४ रमेश भारी सामािुसी ५०००

२९. २०७७-०१-०६ वनरज भारी सामािुसी ५०००

३०. २०७७-०१-०६ सुरेश प्रसाद प्रिान िोिीघाट ५०००

३१. २०७७-०१-०९ राजु प्रसाद प्रिान र उषा प्रिान सामािुसी ५०००

३२. २०७७-०१-२८ लक्षण प्रसाद श्रेष्ठ महाराजगञ्ज ५०००

३३. २०७७-०१-२८ विकाश चन् श्रेष्ठ  बालुिाटार ५०००

३४. २०७७-०१-२८ गकृह मान क्सहं र गगता क्सहं कुलेश्वर ५०००

३५. २०७७-०२-३० वमता सैँजयू झम्ीिेल ५०००

३६. २०७७-०३-१५ अशोक प्रसाद प्रिान ताहाँचल ५०००

३७. २०७७-०३-१६ अनुप प्रिान महाराजगञ्ज ५०००

३८. २०७७-०६-२२ वम.सु नारायण प्रसाद श्रेष्ठ पुलचोक ५०००

३९. २०७७-०६-२७ प्रा.डा.सावित्री कषिपती मल् र अशेष मल् रातोपुल ५०००

४०. २०७७-०७-२३ भरत प्रसाद श्रेष्ठ (देउराली) महाराजगञ्ज ५०००

४१. २०७७-०२-१५ शकुन्तला शाक्  नयाँबानेश्वर ३०००

४२. २०७७-०२-१५ मुना बज्ाचाय्न बाल कुमारी ३०००

४३. २०७७-०६-२७ स्. गोपालप्रसाद श्रेष्ठ(राकेश श्रेष्ठ) तानसेन ३०००

४४. २०७७-०२-१३ रामेश्वर प्रसाद ध्वोजु बुटिल २५००

४५. २०७७-०२-१३ सुजन भारी सामािुसी २५००

४५. २०७७-०१-३१ गंगा मल्  िोविघाट २०००

जम्मा सहयोग रकम ५,५८,३४५

(अषिरूपी पाँच लाि अ�िाउ�न हजार तीनसय पैंतालीस रूरपयाँ मात्र)।    



54

Tansen Trust 2021

पदहलो चरण: तवानसरेन नगरपवाक्लकवामवा रकम हस्वान्रण
तानसेन गुिी कािमाडौंका मनकारी सदस्यहरूको 

सहयोगबाट संकक्लत रकममध्े रु.१,००,०००।– (रू.एकलाि 
रुपैयाँ मात्र) २०७७ िैशाि ५ गते तानसेन नगरपाक्लका द्ारा 
स्थारपत ‘ता.न.पा. कोराना भाइरस संक्रमण रोकिाम, वनयन्त्रण 
तिा उपचारकोष’ को लागग नगर-प्रमुि श्री अशोक कुमार 
साही समषि गुिीको तानसेन शािाका पदाभिकारीहरूको 
उपस्स्थवतमा तानसेन नगरपाक्लकाको सभा कषिमा हस्ान्तरण 
भएको भियो। उक्त मानिीय सहयोगको लागग तानसेन 
नगरपाक्लकाबाट सिन्यिाद पत्र प्राप्त भएको भियो।

नेपाल अभिराज्भरी कोभभड-१९ महामारीको कारण 
लकडाउनको अिस्था भियो। पररिार सठहत आ–आफनो 
घरमा सुरक्षित बस्ु बाहेक अरू कुनै विकल् भिएन। कोही 
पवन बैंकसम्म पुगेर रकम वनकालने तिा जम्मा गनने, पाल्ा 
पिाउने अिस्था समेत भिएन। कवतपय सदस्यहरूले आभि्नक 
सहयोग गन्न चाहेर पवन बैंक टड् ान्फर तिा ई-सेिा सुवििा 
नभएको अिस्थामा घर-घरको ढोकासम्म पुगेर रकम संकलन 
गन्न कठिन भियो। यस्ो असहज र भयािह पररस्स्थवतमा पवन 
गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगलको अग्रसरतामा रकम संकलन 
गददै गुिी िातामा जम्मा गनने र पाल्ामा राहत सहयोग काय्नक्रम 
सञ्ालन गन्न सम्भि भएको भियो। 

यस्ो विषम पररस्स्थवतमा काय्नसवमवतका सदस्यहरू 
एक-आपसमा सामाक्जक सञ्जाल (भाइिर) माफ्न त िलफल 
गरी तानसेन गुिी कािमाडौंले २०७७ साल िैशाि २५ 
गते २५६४औ ं बुद् जयन्तीको शुभअिसर पारेर गुिीयार 
सदस्यज्यूहरूबाट संकक्लत राहत रकम पाल्ा क्जल्ा स्स्थत 
विभभ�न िडा तिा स्थानका िास्विक पीरडतको पठहचान गरी 
गुिीको पाल्ा शािाको समन्वयमा शािाका उपाध्षि सुक्शल 
प्रसाद प्रिानको नेतकृत्वमा अन्य पदाभिकारीहरु सठहत स्थानीय 
व्यगक्तत्वको सािै िडा अध्षिको उपस्स्थवतमा विभभ�न राहत 
(चामल, दाल, तेल, नुन, सोयाविन, लुगा िुने तिा हात िुने 
साबुन) वितरण काय्नक्रम चलाउने वनण्नय गरेको भियो ।  

दोश्ो चरण: कगै लवारनगर रवाहत (खवाद्वा�न) बवतरण कवाय्शक्रम
लकडाउनको अिस्थामा तानसेन िसन्तपुर टोल र 

कैलाशनगर टोलका पीरडत पररिारहरूको बारेमा एभभन्ययूज 
रट.भभ. को प्रत्यषि प्रशारणबाट समाचार प्रसारण भएपछि 
भोकै बस् िाध् िास्विक पीरडतलाई राहत उपलवि गराउने 
उदे्श्यले कािमाण्ौं स्स्थत गुिीका मनकारी सदस्यज्यूहरुबाट 
प्राप्त सहयोग रकम पाल्ा शािामा पिाई २०७७ साल 
िैशाि २५ गते शािाका उपाध्षि सुक्शल प्रिानको नेतकृत्वमा, 
सल्ाहकार सरजुलाल बज्ाचाय्न तिा अन्य सदस्यहरु 

तानसेन गुठी, राहत (नगद तथा खाद्ा�न) वितरण कायषिक्रम
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लगायत ता.न.पा.िडा नं.५ का अध्षि र एभभन्युज रट.भभ.का 
सम्ादक अवनल क्लगल सािै प्रेस संगिनका अध्षि राजेन्द्र 
क्लगलको उपस्स्थवतमा विप�न तिा असहाय १६ घर पररिारलाई 
जनही रकम रु.२६,९९२।- बराबरको िाद्ा�न (चामल, दाल, 
तेल नुन र साबुन) सहयोग वितरण गररएको भियो।

तरेश्ो चरण: तरेलघवा, प्रभवास खवाद्वा�न (रवाहत) बवतरण कवाय्शक्रम
 तानसेन गुिी कािमाडौंिाट संकलन गरी पिाएको रकम 

रु. ३९,४६६।- तानसेन शािाको समन्वयमा २०७७ िैशाि २६ 
गते शुक्रिार शािाका उपाध्षि, पदाभिकारी, िडा.नं.१० का 
अध्षि र ‘पाल्ाली-संगम’का अध्षि पदम न्यौपाने सठहतको 
उपस्स्थवतमा पाल्ा तेलघामा िास्विक पीरडत (कुनै पवन राहत 
नपाएका) को पठहचान गरी एकल-मठहला, अपाङ्ग, दक्लत, 
एिं मजदरु १९ िटा घर  पररिारलाई प्रभासमा सामाक्जक दरुी 
कायम गरी व्यिस्स्थत रुपमा िाद्ा�न (चामल, दाल, तेल, नुन, 
लुगा िुने र हात िुने साबुन) वितरण भएको भियो।

चझौथो चरण: गोखखेकोट (पवाल्वा) रवाहत बवतरण कवाय्शक्रम
तानसेन गुिी कािमाडौंका सदस्यहरूबाट संकक्लत 

रकम रु. ४८,२४४।- गोिनेकोटमा बराङ्दी, वमशन हस्पिटल 
नक्जकका तीन षिेत्रको िास्विक पीरडतको पठहचान गरी 
शािाका पदाभिकारीको सहभागगतामा िडा नं. १ का अध्षि 
तिा गुिीका आजीिन सदस्य शशी श्रेष्ठ र एभभन्ययूज रट.भभ.का 
अवनल क्लगलको उपस्स्थवतमा २०७७ जेष्ठ ९ गते शुक्रबार प्रवत 
पररिार २५ के.जी. चामल, २ के.जी. दाल, तेल १ क्ल. नुन १ 

केजी, सोयाविन १ पाकेट, लुगा िुने साबुन र हात िुने साबुन 
२-२ िटा गरी २८ जनालाई राहत वितरण भएको भियो ।

पाँचझौ चरण: वसन्पुर खवाद्वा�न (रवाहत) बवतरण कवाय्शक्रम
 कािमाडौंमा बसोबास गनु्नहुने गुिीका सदस्यज्यूहरुबाट 

संकलन गररएको आभि्नक सहयोग पाल्ा स्स्थत गुिीको 
शािाका पदाभिकारीहरू तिा िडा अध्षिको उपस्स्थवतमा 
२०७७ जेष्ठ १६ गते शुक्रिार तानसेन िडा नं.३ स्स्थत प्रगवत 
नगर होलङ्दी र िसन्तपुर टोल ३ का विप�न तिा असहायहरु 
(िानपानमा समस्या भएकाहरु) ५३ घर पररिार (िडा नं.१ 
का २८ घर र िडा नं. ३ का २५ घर) लाई िसन्तपुर टोलमा 
जम्मा गराई प्रवत पररिारलाई चामल २५ के.जी., दाल २ के.जी., 
तेल १ क्ल., नुन १ के.जी.,  सोयाविन १ पाकेट, लुगा िुने साबुन 
२ रपस र हात िुने साबुन २ रपस गरी (जम्मा रु. ४२,७००।– 
बराबरको) राहत वितरण गररएको भियो ।
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छगैठौं चरण: क्सल्वान टोलमवा खवाद्वा�न रवाहत बवतरण 
कवाय्शक्रम

कािमाडौंका गुिी सदस्यज्यूहरुबाट संकक्लत सहयोग 
रकम पाल्ा शािाका पदाभिकारीहरू तिा काय्निाहक 
िडा अध्षि गणेश िापाज्यूको उपस्स्थवतमा २०७७ जेष्ठ १६ 
गते शुक्रिारको ठदन तानसेन िडा नं. ४ का आभि्नक स्स्थवत 
कमजोर भएका, िानपानमा समस्या भएका (हालसम्म कुनै 
िाद्�न राहत नपाएका) १२ घर पररिारलाई विशाल िजार 
वि.रप. चौकमा जम्मा गराई प्रवत पररिारलाई चामल २५ के.जी., 
दाल २ के.जी., तेल १ क्ल., नुन १ के.जी., सोयाविन १ पाकेट, 
लुगा िुने साबुन २ रपस र हात िुने साबुन २ रपस  गरी जम्मा 
रु.२०,४९६।- बराबरको राहत सहयोग वितरण भएको भियो।

सवातौँ चरण: भगवतती टोलमवा खवाद्वा�न (रवाहत) बवतरण 
कवाय्शक्रम

कािमाडौंका गुिी सदस्यज्यूहरुबाट संकलन गररएको 
आभि्नक सहयोग पाल्ा शािाका पदाभिकारीहरू तिा तानसेन 
िडा नं. ४ का अध्षि महेशलाल शाक्ज्यूको उपस्स्थवतमा 
२०७७ जेष्ठ २७ गते मंगलिार उक्त िडामा हाल सम्म कुनै 
िाद्ा�न राहत नपाएका, िानपानमा समस्या भएका आभि्नक 
स्स्थवत कमजोर तिा विप�न िग्नका २० घर पररिारलाई विशाल 
िजार वब.रप. चौकमा जम्मा गराई प्रवत पररिार चामल २५ 
के.जी., दाल २ के.जी. तेल १ क्ल., नुन १ के.जी., सोयाविन १ 
पाकेट, लुगा िुने साबुन २ रपस र हात िुने साबुन २ रपस (जम्मा 
रु. ३४,१६०।– बराबरको) राहत वितरण भएको भियो।
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आठौं चरण:  धभमसरेन टोल तथवा कुबनसररेमवा रवाहत बवतरण 
कवाय्शक्रम

कािमाडौंका गुिी सदस्यज्यूहरुबाट आभि्नक सहयोग 
संकलन गरी पाल्ा शािाका पदाभिकारीहरू तिा िडा नं. ६ 
का अध्षि सागर मह्नजनज्यूको  उपस्स्थवतमा २०७७ जेष्ठ ३० 
गते शुक्रिार तानसेन भभमसेन टोल, बतु्नङ्ग र कुवनसरेमा हाल 
सम्म कुनै राहत नपाएका आभि्नक स्स्थवत कमजोर भएका तिा 
पीरडत र विप�न ३२ पररिारलाई उहाँहरूको पायक पनने स्थान 
भभमसेन टोल बस पाक्न  नक्जक र बतु्नङ्गमा जम्मा गराई प्रवत 
पररिार चामल २५ के.जी., दाल २ के.जी., तेल १ क्ल., नुन १ 
के.जी., सोयाविन १ पाकेट, लुगा िुने साबुन २ रपस र हात िुने 
साबुन २ रपस (जम्मा रु.५१,७,४४।– बराबरको) राहत सहयोग 
वितरण भएको भियो ।

नवौं चरण: बमरन हस्पिटलमवा रवाहत बवतरण कवाय्शक्रम
 कािमाडौंका गुिी सदस्यज्यूहरुबाट आभि्नक सहयोग 

संकलन गरी पाल्ा शािाका उपाध्षि सुक्शल प्रसाद प्रिान 
लगायत अन्य पदाभिकारीहरूको उपस्स्थवतमा युनाइटेड 
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वमशन अपितालका डाईरेक्टर डाक्टर श्री Rachel Karrach 
तिा िाड्नका नस्नहरुको सहभागगतामा २०७७ आषाढ १६ 
गते मंगलबार अस्स्थ भई छचल्ड् ेन िाड्नमा उपचारको लागग 
भनना भएका २३ बालबाक्लकाहरुलाई जम्मा रु.९,६००।– 
बराबरको फलफयू ल र अण्ा (प्रवत बालक एक के्रट अण्ा र 
फलफयू ल) वितरण गररएको भियो। उक्त अिसरमा तानसेन 
विशाल बजारका अभभषेक क्लगलबाट प्राप्त ५० पाकेट 
वबसु्ट पवन वितरण गररएको भियो। तानसेन गुिीले वनरन्तर 
रूपमा गददै आएको विभभ�न सामाक्जक काय्नहरू तिा मानविय 
सहयोगहरू आज वमशन हस्पिटलमा उपचाररत अस्स्थ 
बालबाक्लकाहरूलाई सहयोग गररएकोमा डाइरेक्टरज्यूले 
हाठद्नक िन्यिाद व्यक्त गनु्नभएको भियो।

दरौँ चरण:  बन:सहवाय सरेववा सदनमवा रवाहत बवतरण कवाय्शक्रम
तानसेन गुिी कािमाडौंका मनकारी-दाता सदस्यहरूबाट 

संकक्लत आभि्नक सहयोगबाट २०७७ श्रािण २७ गते मंगलबार 
श्रीककृ ष्ण जन्ाष्टमीको शुभ-अिसरमा कािमाडौं िानेश्वरस्स्थत 
वन:सहाय सेिा सदनमा आछश्रत जेष्ठ नागररकहरूको सहयोगाि्न 
जम्मा रु.३२,२८२।-(अषिरुपी बभत्तस हजार दइुसय बयासी 
मात्र) बराबरको विभभ�न राहत सामग्री (भुजा ५० के.जी. भेज 
चाउ-चाउ ५ काटु्नन, छचकन चाउ-चाउ ५ काटु्नन, छचउरा ५० 
केजी, दाल रहर ५० केजी, छचनी ५० केजी, चना ५० केजी , 
लुगा िुने साबुन १०८ रपस, भाँडा माज्े साबुन २१६ रपस) 
हस्ान्तरण गररएको भियो । गुिीका तफ्न बाट अध्षि सजु्नमान 

क्लगल, सछचि प्रमी श्रेष्ठ, आजीिन सदस्य ठदनेश िान्यू र 
आजीिन सदस्य प्रा.डा. हररप्रसाद श्रेष्ठको उपस्स्थवत रहेको उक्त 
काय्नक्रममा गुिीका अध्षिज्यूले आफनो भनाई रा�नुभएको 
भियो। उक्त संस्थाका उपाध्षि तिा गुिीका पयूि्न अध्षि श्री 
करुण गाविन् श्रेष्ठज्यूबाट सहयोग गनु्न भएकोमा गुिीलाई 
िन्यिाद ठदनु भएको भियो।

एघवारौँ चरण: भगवतती मवातवाको रथ बोक्रे कुमवाल 
समुदवायलवाई रवाहत बवतरण कवाय्शक्रम

तानसेन पाल्ा स्स्थत श्री ७ रणउजीरेश्वरी भगिती 
माताको रि-यात्रा (क्सन्रु जात्रा) गदना कुमाल समुदायका 
व्यगक्तहरूले बोकेर बजार पररक्रमा गनने परम्रा रहेको ि । 
यस पटक विश्वव्यापी कोरोना भाइरसको महामारीको कारण 
कुनै जात्रा पि्न समेत नहुने अिस्था सकृजना भएको हँुदा ती 
कुमाल समुदायका व्यगक्तहरूको आम्ानीको श्रोत गुमेको 
तिा कुनै ज्ाला मजदरुीको अिसर नपाएको कुरा तानसेन 
गुिी कािमाडौंले महसुस गरेको भियो। सोही अनुरूप गुिीले 
अनुकयू ल तिा सहज पररस्स्थवतमा उहाँहरुलाई राहत सहयोग 
वितरण गनने वनण्नय गरेता पवन विभभ�न कारणले सम्भि हुन 
सकेको भिएन।

 आखिरमा २०७७ साल पौष ७ गते पाल्ा तानसेन 
अमर नारायण मन्न्र पररसरमा हनुमानको मन्न्र पुन 
वनमनाण तिा क्जणणोद्ारको काय्नक्रमको अिसर पारेर गुिीको 
आभि्नक सहयोग हस्ान्तरण एक काय्नक्रमका बीच भएको 
भियो । काय्नक्रममा माननीय प्रदेश सभा सदस्य डा. पुरण मान 
बज्ाचाय्न, गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगल, पाल्ा शािाका 
उपाध्षि तिा अन्य पदाभिकारीहरू, पयूि्न अध्षि, सल्ाहकार 
र गुिी आजीिन सदस्य सठहतको सहभागगतामा भगिती 
जात्रामा रि बोक्े ४४ जना कुमालहरूलाई प्रवत पररिार 
चामल २५ के.जी., दाल २ के.जी., तेल १ क्ल., नुन १ के.जी., 
सोयाविन १ पाकेट गरी जम्मा रु.७२,७,००।– (अषिरुपी बहत्तर 
हजार सातसय रुपैयाँ) बराबरको राहत वितरण भएको भियो ।
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तानसेन गुिीले आफनो स्थापना कालदेखि जन्िलो 
पाल्ा तानसेनमा विविि साँस्कृ वतक तिा िावम्नक पि्नहरूको 
संरषिण र मन्न्र क्जणणोद्ार गन्न तिा पय्नटन, क्शषिा र 
स्ास्थ्य षिेत्रमा आभि्नक सहयोग तिा  संरषिणमा अग्रणी 
भयूवमका वनिनाह गददै आएको यहाँहरूमा विठदतै ि । त्यसैको 
वनरन्तरता अनुरूप पाल्ा तानसेन स्स्थत श्री अमर नारायण 
मन्न्र फयू लबारी पररसरमा अिस्स्थत अवत पुरानो ऐवतहाक्सक 
भगिान श्री हनुमानको मयूवत्न तिा मन्न्र समेत भखत्ई 
सकेकोले परापयूि्नकालदेखि भइरहेको वनत्य पयूजा समेत 
नभएको अिस्थाको जानकारी गुिीमा गराई पुन: वनमनाण 
तिा क्जणणोद्ारको लागग अनुरोि भएको भियो। सोही अनुरुप 
तानसेन गुिीका सदस्यहरुलाई आभि्नक सहयोगको लागग 
अपील गरी गुिीको िाता रहेको कुमारी बैंक तिा सावनमा 
बैंक िातामा सहयोग रकम जम्मा गररदवनुहुन विनम् अनुरोि 
गररएको भियो ।

यस पवित्र िावम्नक काय्नको लागग गुिी सदस्यज्यूहरुबाट 
मन्न्र पररसरको िाना तिा माि्नल वबछ्ाउन आिश्यकता 
अनुसारको रकम रु.१०७०२२।–(अषिरूपी एक लाि सात 

हजार बाइस मात्र) संकलन भएको भियो। सािै मन्न्र भभत्र 
२.५ रफट (३० इन्) को हनुमानले िाती छचरेको मयूवत्न िान एक, 
१८x१८ इन्को गणेश भगिानको मयूवत्न िान एक र नौ ग्रहको 
मयूवत्नहरू ९ िटा स्थापना गनने योजना रहेको भियो। 

सोही अनुरुप यस गुिीका आजीिन सदस्य तिा स्ास्थ्य 
कवमटीका संयोजक डा. मनोहर लाल श्रेष्ठज्यूबाट प्राप्त 
आभि्नक सहयोग रु.३५,०००।- (अषिरुपी पैंवतस हजार मात्र) 
ले ३० इन् हाइटको प्रस्र हनुमान मयूवत्न वनमनाण भएको भियो। 
यसैगरी नौ िटा १८ इन् हाइटको नौग्रहको मयूवत्नहरु स्थापनाि्न 
आिश्यक पनने रकम मध्े गुिीका पयूि्न काय्नकारी सदस्य तिा 
आजीिन सदस्य श्री कोरकल गोविन् श्रेष्ठज्यूिाट सहयोग 
स्रूप रु.३३,५००।-(अषिरुपी तेभत्तस हजार पाँचसय रुपैँया) 
प्रदान गनु्नभएको भियो। यसै गरी १८*१८ इन्को श्री गणेश 
भगिानको प्रस्रको मयूवत्न पाल्ा तानसेन भभमसेन टोल वनिासी 
स्. अमकृतमान श्रेष्ठ तिा स्. पकृथ्ी कुमारी श्रेष्ठको पयूण्य स्कृवतमा 
‘अमकृत-पकृथ्ी अविनाशी गुिी’ कािमाडौंको तफ्न बाट उहाँहरुका 
पाँचजना िोरािोरीहरु गुिीका आजीिन सदस्यहरु क्रमश 
सल्ाहकार प्रा.डा. पुष्ा श्रेष्ठ, प्रकाशमान श्रेष्ठ, विकाश मान 

हनुमान मन्दिर जजणणोद्ार तथा राहत वितरण कायषिक्रम
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श्रेष्ठ, पयूि्न काय्नकारी सदस्य जयन्ती श्रेष्ठ 
तिा सछचि प्रमी श्रेष्ठ द्ारा रु.१४,५००।- 
(अषिरुपी चौि हजार पाँच सय मात्र)
को आभि्नक सहयोगमा वनमनाण भएको 
भियो। ऐवतहाक्सक श्री हनुमानको 
मन्न्र वनमनाण तिा क्जण्नद्ार सािै 
मयूवत्न सौजन्य समेत गरी जम्मा रकम 
रू.१,९०,०२२।–(अषिरुपी एक लाि 
नब्े हजार बाइस रुपैयाँ) पाल्ा 
शािाको समन्वयमा तानसेन अमर 
नारायण मन्न्र पररसरमा गुिीका 
अध्षिज्यूको उपस्स्थवतमा हस्ान्तरण 
गररएको भियो ।

वमवत २०७७ साल पौष ७ गते 
पाल्ा तानसेन श्री अमर नारायण 
मन्न्र पररसरमा  हनुमानको मन्न्रलाई पुन वनमनाण गरी 
‘श्री हनुमान’, ‘श्री क्सद्द् सकल गणेश’ र ‘नौग्रह भगिान’को 
मयूवत्नहरु प्राण प्रवतष्ठा गररने काय्नक्रममा श्री हनुमान तिा नि 
ग्रह मन्न्र संरषिण सवमवतका सदस्य तिा िडा अध्षि श्री 
िरुण प्रसाद शमनाज्यूरूबाट श्रद्ालु भक्तजनहरु तिा सहयोगी 
दाताज्यूहरुलाई पयूजा तिा प्रसाद ग्रहण गन्न सादर अनुरोि 
सठहत वनमन्त्रणा-पत्र प्राप्त भएको भियो । उक्त काय्नक्रममा 
गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगल आफनो पररिार सठहत वबहान 
७ बजेबाट विभिित पयूजा सामग्री सठहत सहभागी भई पयूजा-
अच्नना गनु्नभएको भियो।

 सािै ‘श्री क्सद्द् सकल गणेश’ भगिान स्थापना गनु्नभएका 
दाताको तफ्न बाट भक्तजनहरूलाई प्रसादको रूपमा ५ के.जी. 
बुवनयाको लड्गु  (रू.३५,००।-) वितरण 
गररएको भियो। उक्त प्राण-प्रवतष्ठा पयूजामा 
भक्तजनहरुको उल्ेिनीय उपस्स्थवत 
रहेको भियो। मन्न्र व्यिस्थापन 
सवमवतको संयोजनमा वबहान ११ 
बजेदेखि साँझ ५ बजेसम्म भक्तजनहरु 
मन्न्र दश्नन गरी रटका-प्रसाद ग्रहण 
तिा भजन-कीत्नन, नाच-गान गददै 
उत्साहका साि भगक्तभािमा रमाइरहेका 
भिए। उक्त अिसरमा तानसेन गुिी 
शािाको समन्वयमा अमर नारायण 
मन्न्र पररसरमा गुिीबाट प्राप्त आभि्नक 
सहयोग रकम हस्ान्तरण तिा स्ास्थ्य 
सहयोग र राहत वितरण काय्नक्रम 
गररएको भियो। शािाका काय्निाहक 

अध्षि सुक्शल प्रसाद प्रिानज्यूबाट 
सञ्ालन गनु्नभएको उक्त काय्नक्रममा 
गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगल, 
माननीय प्रदेश सभा सदस्य डा.पुरण मान 
बज्ाचाय्न, शकुन्तला बज्ाचाय्न, ठदपेन्द्र 
मान िैि, विनय राज शाक्, सञ्जय राज 
शाक्, बसन्त लाल बज्ाचाय्न लगायत 
सल्ाहकार सन्तोष लाल श्रेष्ठ, सरजु 
लाल बज्ाचाय्न , वनित्नमान अध्षि 
राजेश्वर उदय सठहत अन्य सदस्यहरु 
र गुिीका आजीिन सदस्य सािै श्री 
हनुमान व्यिस्थापन सवमवतका सदस्य 
तिा िडा अध्षि िरुण प्रसाद रेग्ी 
र अन्य महानुभािज्यूहरुको उपस्स्थवत 
रहेको भियो । 

अध्षिज्यूिाट तानसेन गुिी कािमाडौंका मनकारी 
सदस्यज्यूहरुबाट संकक्लत राहत रकम िारे प्रकाश पाददै 
कोभभड-१९ को महामारीमा लकडाउनको बेला देखि तानसेन 
शािाको समन्वयमा पाल्ाको विभभ�न स्थानमा वनरन्तर रूपमा 
राहत सहयोग गनने सुिण्न अिसर प्राप्त भएको बारे प्रकाश 
पानु्न भएको भियो । सािै उहाँले भगिती जात्रामा रि बोक्े 
४४ जना कुमालहरुलाई राहत वितरण तिा गुिीको स्ास्थ्य 
सहयोग र हनुमान मन्न्रको वनमनाण तिा क्जणणोद्ारमा सहयोग 
गनु्नहुने दाताज्यूहरुको नाम तिा प्राप्त रकम बारे जानकारी 
सठहत श्री हनुमान व्यिस्थापन सवमवतका सदस्य तिा िडा 
अध्षिज्यूलाई रु.१,९१,५२२।-(अषिरुपी एक लाि एकानब्े 
हजार पाँचसय बाईस रुपैयाँ) हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो। 

िडा अध्षिज्यूले रकम ग्रहण गददै 
स्थानीय सरकारले गनु्नपनने काम गुिीले 
गररठदनु भएकोमा आभार प्रकट गददै 
गुिीको प्रशंसा गनु्नभएको भियो। सािै 
आफुले सोचेको भन्ा बढी सहयोग 
रकम प्राप्त भएकोमा गुिीका मनकारी 
सदस्यज्यूहरु प्रवत हाठद्नक आभार तिा 
िन्यिाद ज्ापन गददै मन्न्र पररसरमा 
दाताज्यूहरुको नाम क्शला-पत्रमा रहने 
जानकारी गराउनु भएको भियो । 

गुिीका आजीिन सदस्य 
तिा माननीय प्रदेश सभा सदस्य 
डा.पुरणमान बज्ाचाय्नज्यूबाट तानसेन 
गुिी कािमाडौंले स्ास्थ्य षिेत्रमा 
ठददैँ आएको आभि्नक सहयोग रकम 
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हनुमवान मन्न्दर क्जणणोद्वारकवा लवागग सहयवारेग गनु्शहुनरे दवातवाहरको नवामवावलती तथवा प्रवाप्त रकम

क्र.सं. दवातवाको नवाम बैंक प्रवाप्त बमबत प्रवाप्त रकम
१ भगिती प्रसाद श्रेष्ठ कुमारी बैंक १४ अकु्टबर २०२० १०००
२ सुजन भारी मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० १००५
३ संजय मान बैश्यत कुमारी बैंक २१ जुलाई २०२० २५०५
४ रमेश नारायण श्रेष्ठ कुमारी बैंक १८ अगष्ट २०२० ३०००
५ सजु्न लाल बज्ाचाय्न कुमारी बैंक १८ रडसेम्बर २०२० २५००
६ प्रज्वल प्रसाद कसजु सावनमा बैंक २१ जुलाई २०२० १००५
७ ठदनेश मान मल् कुमारी बैंक २१ जुलाई २०२० २५५५
८ गकृह मान क्सहं मुगक्तनाि बचन बद्ता २५००
९ ऐश्वय्न मान बैश्यत सावनमा बैंक २२ जुलाई २०२० २०२५

१० अनुप लाल कषिपवत कुमारी बैंक १ नोभेम्बर २०२० २००५
११ वनरज भारी कुमारी बैंक २६ जुलाई २०२० १००५
१२ सजु्न मान क्लगल मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० ३५५५
१३ पदम न्यौपाने कुमारी बैंक ३० जुलाई २०२० २०००
१४ दीपक िान्ु सावनमा बैंक २५ जुलाई २०२० ११११
१५ कोरकला गोवबन् श्रेष्ठ सावनमा बैंक २६ जुलाई २०२० ३५००
१६ लक्षण प्रसाद श्रेष्ठ कुमारी बैंक १४ अकु्टबर २०२० १००५
१७ प्रा.डा.पुरन प्रसाद श्रेष्ठ मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० ५०००
१८ सुबण्न लक्षी मुनंकमी मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० १००००
१९ मिु मुनंकमी मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० २०२५
२० रेिा मुनंकमी मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० २०२५
२१ स्ेश्ा राजभण्ारी मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० ११२५
२२ सयुजा राजभण्ारी मुगक्तनाि २८ जुलाई २०२० २०२५
२३ आरजु श्रेष्ठ सावनमा बैंक २८ जुलाई २०२० ५०००
२४ डा.तुल्ी प्रसाद श्रेष्ठ कुमारी बैंक २९ जुलाई २०२० २५००

प्ारालाइक्सस् भएर लामो समय देखि अस्स्थ हुनुभएका 
असन टोल वनिासी श्री पारस रत् शाक्लाई उहाँको स्ास्थ्य 
लाभको कामना सठहत रु.२३,०००।- (अषिरुपी तेइस हजार 
रुपैयाँ) हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो। मन्तव्यको क्रममा उहाँले 
गुिीले तानसेनको शैक्षिक, सामाक्जक, िावम्नक, साँस्कृ वतक 
षिेत्रको विकासमा गददै आएको सहयोगको प्रशंसा गनु्नभएको 
भियो। तानसेनको ऐवतहाक्सक जात्रालाई वनरन्तरता ठदने रि 
बोक्े कुमाल समुदायका ४४ जनालाई िाद्ा�न राहत वितरण 
र मन्न्र वनमनाण र मयूवत्न सौजन्य जस्ो पवित्र तिा कुशल काय्न 
गनु्नभएकोमा गुिीलाई िन्यिाद ठदनुभयो। यसै गरी शािाका 
वनित्नमान अध्षि तिा भगिती व्यिस्थापन सवमवतका अध्षि 
राजेश्वर उदयले िावम्नक तिा सांस्कृ वतक सम्दाको संरषिणमा 

गुिीले देिाएको सहयोग अनुकरणीय रहको बताउनु भयो। 
अन्तमा, अध्षि सजु्नमान क्लगलले कम्निलो कािमाडौं लगायत 
बाठहर भएपवन तानसेन गुिीका सदस्यहरुको संस्थागत रुपमा 
तानसेनको विकासमा सम्भि भएसम्म वनरन्तर लागगरहेको 
बताउनुभयो । सािै उहाँले गुिी सदैि आफनो षिमता अनुसार 
असल काय्न गन्नमा प्रवतिद् रहेको र सबैको साि-सहयोग 
रहनेमा विश्वास रा�दै सम्यूण्न काय्न सफलता पयूि्नक सम्�न 
गन्नमा तानसेन गुिी शािाका काय्नबाहक अध्षि सुक्शल प्रसाद 
प्रिान लगायत पदाभिकारीज्यूहरु तिा पयूि्न अध्षिज्यूहरु प्रवत 
तानसेन गुिीको तफ्न बाट हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद व्यक्त 
गददै सभा विसज्नन गनु्नभएको भियो ।
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क्र.सं. दवातवाको नवाम बैंक प्रवाप्त बमबत प्रवाप्त रकम
२५ सुभिर मान बैश्यत सावनमा बैंक २९ जुलाई २०२० ५०००
२६ शुभाष चन्द्र राजभण्ारी सावनमा बैंक २९ जुलाई २०२० ५५५५
२७ आक्शष गुरुङ कुमारी बैंक १८ अगष्ट २०२० १०१७०
२८ वबन्ु श्रेष्ठ कुमारी बैंक ३१ जुलाई २०२० ११००
२९ कोरकला गोवबन् श्रेष्ठ सावनमा बैंक २ अगष्ट २०२० ३००००
३० शुक्शला प्रिान कुमारी बैंक १५ रडसेम्बर २०२० ११११
३१ दशरि प्रसाद श्रेष्ठ कुमारी बैंक ५ अगष्ट २०२० ५०००
३२ प्रा.डा.मनोहर लाल श्रेष्ठ  कुमारी बैंक १९ अक्टोबर २०२० ३५०००
३३ पुष् लाल/कमला श्रेष्ठ कुमारी बैंक १६ रडसेम्बर २०२० ५०००
३४ गंगा क्लगल कुमारी बैंक १६ रडसेम्बर २०२० ५०००
३५ प्रमी श्रेष्ठ कुमारी बैंक १९ रडसेम्बर २०२० २००००
३६ सन्तोष मान क्लगल कुमारी बैंक २१ रडसेम्बर २०२० १५०५
३७ चंचली श्रेष्ठ कुमारी बैंक २१ रडसेम्बर २०२० २००५
३८ अनुप मान/पुष्ा श्रेष्ठ कुमारी बैंक २१ रडसेम्बर २०२० ३१००

१९१५२२

SAGARMATHA SILKS & PASHMINA
New Baneshore, Kathmandu 44600
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नेपाल अभिराज्भरर २०७७ चैत्र ११ गते देखि 
लकडाउनको अिस्थामा तानसेन गुिी कािमाडौंको गुठियार 
तिा सदस्य पररिारहरूको आभि्नक सहयोगबाट पाल्ा 
क्जल्ाको  विभभ�न स्थानमा तानसेन शािाको समन्वयमा 
अशक्त, द:ुिी तिा पीरडत पररिारलाई वनरन्तर राहत 
(िाध्ा�न) वितरणको काय्नक्रम गददै आइरहेको भियो । केही 
मठहना पछि विस्ारै विस्ारै लकडाउन िुल्ा हँुदै गएकोले 
दैवनक ज्ालादारी, मजदरु तिा कामदारहरू आ–आफनो 
काय्नमा फक्न नुका सािै उद्ोग, व्यापार, व्यिसाय क्रमश: 
िुल्ा भएकोले पीरडत पररिारको समस्या न्ययून हँुदै गएकोले 
तानसेन गुिीले साँिु शंकरापुर, लस्सिफेदीस्स्थत जे.पी.प्रवतष्ठान 
मैत्री सेिा आश्रममा रहनु भएका असहाय जेष्ठ नागररकहरूको 
सहयोगाि्न विविि िाध्ा�न सहयोग हस्ान्तरण काय्नक्रम 
गनने वनण्नय गरेको भियो । कोभभड १९ को संक्रमण वनमयू्नल 
भैनसकेको पररस्स्थवतलाई ध्ानमा रािी  क्सवमत संख्ामा 
पयूि्न अध्षिहरू, काय्नकारी सदस्यहरू सठहत १४ जनासम्म 
सहभागीभई काय्नक्रम सम्�न गनने वनण्नय अनुसार २०७७ 
साल माघ १० गते शविारको ठदन वनम्नक्लखित सदस्यहरू 
जम्माभई सो काय्नक्रमको लागग प्रस्थान गरेका भियौं । 

१.  पयूि्न अध्षि श्री करुणा गोविन् श्रेष्ठ,
२.  पयूि्न अध्षि गकृहमान क्सहं 
३.  वनित्नमान अध्षि शान्ता शाक् 

४.  अध्षि सजु्नमान क्लगल 
५.  उपाध्षि वनलम गोगंल श्रेष्ठ 
६.  सछचि प्रमी श्रेष्ठ 
७.  कोषाध्षि जीिन ज्ोवत बज्ाचाय्न 
८.  पयूि्न काय्नसवमवत सदस्य  अशोक प्रकाश प्रिान
९.  पयूि्न काय्नसवमवत सदस्य  जयन्ती श्रेष्ठ
१०. आजीिन सदस्य मनोहर राज मासे् 
११. आजीिन सदस्य सुजन भारी 
१२. सदस्य श्रीमती जमुना प्रिान क्लगल 
१३. गंगा प्रिान श्रेष्ठ 
१४. रन्ु गुरुङ 

यस काय्नक्रमको लागग गाडी व्यिस्था सािै सबैलाई 
समयमा प्रस्थान गराउने काय्नमा कोषाध्षि जीिन ज्ोवत 
बज्ाचाय्नज्यू वनरन्तर लाग्ु भएको भियो । उक्त काय्नक्रमको पयूि्न 
तयारी गन्नको लागग साँिु स्स्थत मैत्रीसेिा आश्रममा यस गुिीका 
पयूि्न अध्षि श्री लक्षण प्रसाद श्रेष्ठ तिा श्रीमती पयूण्नकला श्रेष्ठ 
र गुिी आजीिन सदस्य श्री सावित्री मल् कषिपती एिं मैत्री 
सेिा आश्रामका आजीिन सदस्य, िररष्ठ साठहत्यकार श्री अशेष 
मल्ज्यूहरू एकठदन अगारड नै पुग्ुभएको भियो। स्रण रहोस्, 
गुिीका पयूि्न अध्षि श्री लक्षण प्रसाद श्रेष्ठ तिा उहाँकी िम्नपत्ी 
श्रीमती पयूण्न कला श्रेष्ठ उक्त संस्थाका संस्थापक सदस्य 
रहनुभई वनरन्तर सेिा गददै आइरहनु भएको ि।

जे.पी प्रतिष्ठान मैत्ी सेवठा आश्रम
 खाद्ा�न सहयोग कायषिक्रम
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कािमाडौंको गौशाला चोकदेखि ३६ रकलेवमटरको दरुीमा 
रहेको यस आश्रम करीि २ घण्ाको बाटोमा आदरणीय िररष्ठ 
आजीिन सदस्य श्री मनोहरराज मासे्ज्यूको रमाइलो विविि 
कुराकानी सु�ने तिा आपसमा भलाकुसारी गददै वबहान १० बजे 
आराम सँग पुगेका भियौं । केही समय आराम पछि आश्रममा 
आगन्तुकका लागग व्यिस्स्थत अगनावनक वमिो स्ाठदष्ठ 
भोजनको व्यिस्था गररएको भियो ।

स्वागत तथवा हस्वान्रण कवाय्शक्रम
गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगलको सभापवतत्वमा, पयूि्न 

अध्षिहरू, वनित्नमान अध्षि र जे.पी.प्रवतष्ठान मैत्रीसेिा 
आश्रमका संस्थापक एिं अध्षि तिा योजनाकार समाजसेिी 
वमत्रसेन दाहाल लगायत गन्यमान्य महानुभािहरूलाई आसन 
ग्रहण गराउँदै सछचि प्रमी श्रेष्ठबाट काय्नक्रम सञ्ालन गनु्नभएको 
भियो । गुिीका अध्षिज्यूले काय्नक्रमबारे प्रकाश पाददै आफनो 
सान्भभ्नक मन्तव्य व्यक्त गददै विविि िाद्ा�न रु.६०,३,११।– 
(अषिरुपी सािी हजार वतनसय एघार रुपैयाँ) बराबरको 
सहयोग हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो । मैत्री सेिा आश्रमका 
योजनाकार, संस्थापक तिा अध्षिज्यूले काय्नक्रममा 
उपस्स्थत सम्यूण्न गुठियार सदस्यज्यूहरुलाई रुद्राषिको माला 
लगाइठदएर स्ागत गददै आश्रम बारे प्रकाश पानु्न भएको 
भियो । उहाँले सडकमा दःुि पाएका गरीि असहाय िग्नलाई 
वन:शुल्क बस् पाउने व्यिस्थादेखि घर पररिारबाट कुनै पवन 
सेिा, स्याहार-सुसार पाऊनबाट बन्न्त रहनु भएका सािै 

आफनो ईच्ाले शान्त िातिरणमा आनन्सँग बस् चाहनुहुने 
व्यगक्तहरूको लागग यो आश्रम िुल्ा रहेको बताउनु भयो । 
सािै सोही अनुसार वबना शुल्क तिा न्ययून शुल्कको आिश्यक 
व्यिस्थासठहत आश्रममा बस् पाउने बारे जानकारी गराउनु 
भयो। 

यस आश्रममा संस्थाले वबना कुनै रकम असुली उपलब्ध 
गराएको जग्ा (स्थान) मा संस्थाको वनयमानुसार कवतपय 
पररिारका सदस्यले आफनो वनजी सम्भत्त प्रयोग गरी 
सुवििायुक्त भुइँतल्े फल्ाट वनमनाण गरी बस्ुभएको पवन 
जानकारी गराउनु भयो । समग्रमा यस लोककल्ाणकारी 
काय्नमा सबैको सहकाय्न, सहभागगता र अनुदानबाट वनमनाण 
भएको बताउनु भयो । त्यसकारण आफनो गचे् अनुसार जो 
सगँ जे ि त्यही दान गरी पुण्य कमाउने यस पवित्र भयूवममा 
तानसेन गुिीका सदस्यहरुबाट आभि्नक श्रोत जुटाई िाद्ा�न 
सहयोग गनु्नभएकोमा संस्थाका अध्षिज्यूले हाठद्नक िन्यिाद 
व्यक्त गनु्नभयो ।

गुिीका वनम्न सदस्यज्यूहरूबाट उक्त संस्थाको आजीिन 
सदस्यता िापत प्रवत व्यगक्त रु.१२,०००।– शुल्क वतरेर सदस्य 
ब�नुभई सामाक्जक सेिामा समप्नण हुने अिसर पाउनुभएको 
भियो । 

१.  आजीिन सदस्य श्री गकृहमान क्सहं  
२.  आजीिन सदस्य श्री मनोहर राज मासे्
३.  आजीिन सदस्य  श्री शान्ता शाक् 
४.  आजीिन सदस्य श्री सजु्नमान क्लगल
५.  आजीिन सदस्य श्री वनलम गोगंल श्रेष्ठ 
६.  आजीिन सदस्य जयन्ती श्रेष्ठ
७.  आजीिन सदस्य प्रमी श्रेष्ठ   

आश्रमका अध्षिज्यूबाट आजीिन सदस्य ब�नु भएकोमा 
गुठियार सदस्यज्यूहरूलाई हाठद्नक िन्यिाद सठहत पुनः स्ागत 
गनु्नभएको भियो ।  

 यस संस्थाको आश्रममा कुनै पवन सदस्यज्यूहरू 
केही ठदन वन:शुल्क िान बस् तिा इच्ा भएमा सेिा गन्न 
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समेत पाउने सुवििा रहेको जानकारी प्राप्त भयो। सािै यस 
काय्नक्रममा श्री मनोहरराज मासे् आफयू  रहेसम्म यस आश्रम 
र तानसेन गुिीलाई ३६५ ठदनमा प्रत्येक िष्न िारष्नक रूपमा 
रु.३६५।- रुपैयाँ चढाउने घोषणा समेत गरी आफना पुत्रहरुलाई 
पुण्यकाममा प्रेररत गन्न अनुरोि गददै सहभागी हुने अिसर प्रदान 
गनु्नभएकोमा गुिीलाई िन्यिाद व्यक्त गनुभयो । आजीिन 
सदस्य सुजन भारीबाट रु.२,०००।- (अषिरुपी दइु हजार) 
आभि्नक सहयोग गनु्नभयो । 

बिवाई तथवा सम्वान कवाय्श
यस गुिीका पयूि्न अध्षि श्री लक्षणप्रसाद श्रेष्ठज्यू तिा 

श्रीमती पयूण्नकला श्रेष्ठज्यूबाट आफनो तफ्न बाट समाजसेिी 
श्री वमत्रसेन दाहल तिा उहाँकी िम्नपत्ी श्रीमती शकुन्तला 
दाहालज्यूलाई पाल्ाली ढाका टोपी, आसकोट र ढाकाको 
पछ्ौरा ओढाई उहाँहरुको उतरोत्तर प्रगवतको कामना गददै 
िादा ओढाई सम्मान गनु्नभएको भियो । यसरी समाक्जक 
सेिाको भािले तानसेन गुिीले िाद्ा�न सहयोग जस्ो असल 
काय्नक्रम गरी उहाँहरूलाई मायाँको छचनो स्रुप सम्मान 
गनु्नभएकोमा हाठद्नक ककृ तज्ता ज्ापन गनु्नभएको भियो । यस 
संस्थाका अध्षिज्यूले आश्रममा तानसेन गुिीको लोगो अंरकत 
नामाकरण रहने उदघ्ोषण समेत गनु्नभएको भियो ।

गझौमवातवामवा प्रसवाद ग्रहण गरवाउनरे कवाय्श
जे.पी.प्रवतष्ठान मैत्री सेिा आश्रमका अजीिन सदस्य, प्रज्ा 

प्रवतष्ठानका आजीिन प्राज्, नाटककार, लेिक तिा िररष्ठ 
साठहत्यकार अशेष मल्ज्यूले आफनी आमाको स्कृवतमा त्यस 
संस्थामा स्थारपत रू. १,११,१,११।- कोषबाट र गुिी आजीिन 
सदस्य प्रा. डा. सावित्री मल् कषिपतीज्यूले आफनी आमाको 
स्कृवतमा गौमातालाई भोजन गराउने काय्नक्रम समेत रहेको 

भियो । उक्त अिसरमा बाच्ी सठहत १९ िटा गौमातामा गहँुको 
रोटी तिा भेली (सख्खर) प्रसादको रूपमा ग्रहण गराउने 
काय्नमा सम्यूण्न गुठियार सदस्यज्यूहरू सहभागी भएर पुजनीय 
माताहरूमा श्रद्ा सुमन अप्नण गररएको भियो । मैत्री सेिा 
आश्रममा रहेको गौमातालाई एक ठदनमा दईु बोरा भुस्ा, एक 
बोरा रपिो, आिश्यकता अनुसार नुन, औषिी, भभटावमन आठद 
िच्न भइरहने जानकारी गराउनुभयो । उक्त गौमाताबाट उत्पाठदत 
दिु, दही, मोही आश्रममा रहनुहुने जेष्ठ नागररकहरूलाई पोरषलो 
िाना प्रयोजनको लागग गाई पालन गररएको जानकारी गराउनु 
भयो । दिुबाट उत्पाठदत स्ाठदष्ट कुराउनी (िुिा) बाट बनाएर 
सजाईएको नाङ्ग्ो भररको केक रातो रुमालले ढाकेर गुिीका 
अध्षि, वनित्नमान अध्षि लगायत पयूि्न अध्षि र बयोिकृद् 
सदस्य उपस्स्थत गराई सरप्राईज काय्नक्रमको रुपमा संयुक्त 
उदघ्ाटन गराउनु भएको भियो । सो रातो रुमाल िोल्ा अवत 
मेहेनतका साि सजाएको कुराउनीको आकष्नक शब् ‘I love 
you Tansen Guthi . Wish you Long live’ लेखिएको 
देिेर हामी अवत रोमाभञ्त भएका भियौं । अन्तमा सबैलाई 
प्रसादको रूपमा स्ाठदष्ट कुराउनी वितरण गररएको भियो जुन 
पल अविस्रणीय रह्ो। 

चलचचत्र ‘यवात्रवा’ प्रदर्शन 
सोही अिसरमा आश्रममा आछश्रत जेष्ठ नागररकहरूलाई 

मनोरन्न गराउने उदे्श्यले गुिीका अध्षि सजु्नमान क्लगलको 
सौजन्यमा नेपाली किानक चलछचत्र ‘यात्रा’ तिा म्यूक्जक 
भभरडयो ‘त्यहीँ सच्चा नेपाली’ को प्रदश्नन गररएको भियो । 
उहाँकै पहलमा उक्त आश्रममा पठहले नै रप्रज्ा कम्नीको ५६ 
इन् को एल.क्स.रड. कलर रट. भी. (रु.७५,०००।-बराबरको) 
वन:शुल्क जडान समेत भएको भियो । उहाँ स्यम् चलछचत्र 
‘यात्रा’का काय्नकारी वनमनाता भएर वनमनाण गदना कलाकारको 
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भयूवमकामा अभभनयको लागग जे .पी. प्रवतष्ठान आश्रमको विभभ�न 
षिेत्रमा िायाँङ्कन समेत भएको सािै आश्रममा आछश्रत जेष्ठ 
नागररकहरूलाई समेत चलछचत्रमा समेटेर िायाँकन गररएको 
कारण उहाँहरूलाई मनोरन्नको लागग क्सनेमा देिाउने काय्न 
भएको भियो । सोही समयमा उपस्स्थत गुठियार सदस्यज्यूहरू 
चलछचत्र अिलोकन गददै मनोरन्न क्लएर केही समय आराम 
गनने अिसर समेत प्राप्त भएको भियो ।

बबदवाई तथवा उपहवार
चलछचत्र आिलोकन पछि आश्रममा व्यिस्था गररएको 

िाजा नास्ा ग्रहण गददै सबैजना केही समय मनोरम् 
दृष्यािलोकनमा रमाइरहेका भिए । संस्थाका अध्षिले 
सबैजनालाई आश्रमको अगनावनक फम्नमा उत्पाठदत अगनावनक 
काउली, हररयो रायोको साग उपहार सठहत विदाई गनु्न 
भएको भियो । यसरी उहाँबाट उपस्स्थत सम्यूण्न सदस्यज्यूहरू 
आश्रममा प्रिेश गरेदेखि विदाईको बेलासम्म सम्मानपयूि्नक 
आवतथ्ता देिाउनु भएकोमा हामी सबै नतमस्क भयौं । 
उहाँले हामीहरूप्रवत गनु्नभएको स्ागत सत्ार सँिैको लागग 
स्रणमा रहने ि । यसरी हामी सम्यूण्न गुठियार सदस्य जे.पी 
प्रवतष्ठान मैत्री सेिा आश्रमको िाद्�न वितरण काय्नक्रम सम्�न 
गरी कािमाडौंको लागग प्रस्थान गदना बेलुकाको ४.३० बजेको 
भियो । कािमाडौंमा सबैजनालाई आ–आफनो घर पायक 
पनने स्थानसम्म माईक्रो बसले सेिा पुयनाएकोमा तिा आफनो 
क्जम्मेिारी लगनशील तिा कत्नव्यवनष्ठ भै वनिनाह गनु्नभएकोमा 
कोषाध्षि जीिन ज्ोवत बज्ाचाय्नलाई विशेष िन्यिाद ज्ापन 
गददै सहभागी सबैलाई काय्नक्रम सफलतापयूि्नक सम्�न गन्न 
सहयोग गनु्नभएकोमा अध्षिज्यूबाट हाठद्नक ककृ तज्ता सठहत 
िन्यिाद व्यक्त गददै विदा क्लएका भियौं।
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इ�फ्यूएन्ा भ्ाक्क्न िष्नको एक पटक लगाउनु र 
वनमोवनया भ्ाक्क्न पाँच िष्नको एक पटक क्लनु स्ास्थ्यको 
दृरष्टड्कोणले अवत नै लाभदायक रहेको ि । यस गुिीका स्ास्थ्य 
सवमवतका संयोजक प्रो.डा. मनोहरलाल श्रेष्ठको अनुसार 
विशेष गरेर यो भ्ाक्क्न जाडो मठहना शुरुहुनु भन्ा अगारड 
अगष्ट सेप्मे्बर भभत्र क्लनु अवत उत्तम मावनन्। विशेष गरेर यो 
िोप डाक्टरहरू तिा उपचारमा िट्ने स्ास्थ्यकमथीहरुले 
वनरन्तर हरेक िष्न क्लने गरेका हुन्न् । यो िोप ४० देखि ४५ 
िष्न उमेर काटेका व्यगक्तहरू तिा जेष्ठ नागररकहरूले क्लनु 
अवत राम्ो मावनन् । ित्नमान कोभभड १९ महामारीको भयािह 
अिस्थामा यसको औषिी विकास नभएको अिस्थामा एलजथी 
तिा रुघा लागगरहने व्यगक्तहरुको लागग अवत आिश्यक 
भएको सम्वन्न्त डाक्टरहरूको सुझाि समेत प्राप्त भएको 
भियो। यसलाई मध्नजर रा�दै गुिीको आयोजनामा २०७७ 
साल असोज २६ गते बसेको काय्नसवमवतले इ�फ्यूएन्ा 
(Influenza) तिा वनमोवनया (Pneumonia) भ्ाक्क्न 

काय्नक्रम स्ास्थ्य सवमवतका संयोजक प्रा.डा. श्री मनोहर लाल 
श्रेष्ठज्यूको संयोजकत्वमा विविि स्ास्थ्य सुरषिा अपनाएर 
पायक पनने स्थानमा काय्नक्रम गनने वनण्नय गरेको भियो । कोभभड 
महामारीको अिस्थाले विदेशको हिाईमाग्न, स्थलमाग्न समेत् 
िप्प भएको तिा सि्नसािारणलाई आित जाित समेत वनषेि 
गररएको कारण अगष्ट-सेप्मे्बर (भदौ–असोज) मठहना भभत्र 
विविि कारण यो काय्नक्रम गन्न सम्भि भएको भिएन । तसि्न 
कावत्नक मठहनामा काय्नक्रम गनने वनण्नय गरेको भियो ।

प्रथम चरण :
इ�फ्ूएन्वा तथवा बनमोबनयवा भ्वाक्क्न कवाय्शक्रम

२०७७ कावत्नक १५ गते शवनिारको ठदन ‘द िेकरी 
क्ाफे’, पुलचोक लक्लतपुरमा ठदनको १२ बजे देखि िोप 
लगाउने बारे गुिीबट फेसबुक, भाईिर, तिा काय्नसवमवत 
पदाभिकारीहरूको सम्क्न  नम्वर सठहत सम्यूण्न गुिीका सदस्य 
तिा पररिारमा सयूचना जारी गररएको भियो । सोही अनुसार 

इ�फ्ूएन्ा (Influenza) तथा वनमोवनया (Pneumonia) 
भ्ाक्क्न कायषिक्रम
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प्राप्त नाम, वमवत र समय अनुसार आ–आफनो समयमा प्रिेश 
गराइएको भियो । प्रवत घण्ा २० जनाको सँख्ामा १२ बजे, 
१ बजे, २ बजे, ३ बजेको फरक फरक समय ठदएर अवनिाय्न 
रुपमा माक्, सािै अन्य स्ास्थ्य सुरषिा अपनाएर सहभागी 
हुनुहुन अनुरोि गररएको भियो। उपस्स्थत गुठियार सदस्य तिा 
पररिारका सदस्यहरूलाई सेवनटाइजर प्रयोगको व्यिस्था 
सािै आपसमा सामाक्जक दरुी कायम रािी इ�फ्यूएन्ा तिा 
वनमोवनया भ्ाक्क्न लगाउने काय्न सम्�न भएको भियो।  उक्त 
समयमा गुिी स्ास्थ्य सवमवतका संयोजक श्रेष्ठज्यूले आिश्यक 
सरसल्ाह तिा सुझाि ठदईरा�नु भएको भियो । ठदघ्न रोगी 
तिा अन्यलाई आिश्यक सरसल्ाह क्लनु परेको िण्मा 
उहाँसँग सम्क्न  रा�न सरकने व्यिस्था वमलाईएको भियो । 
उहाँकै संयोजनमा चार जना नस्नहरू िोप लगाउन व्यिस्था 
समेत गररएको भियो । िोप लगाउनु हुने महानुभािहरूले 
शुरूमा आफनो समय अनुसारको नाम दतना तिा शुल्क िोप 
सलिायस्नलाई भुक्तान गनु्नपनने िास्विक मयूल् रहेको वनमोवनया 
रु.१४००।-(एक हजार चारसय) र वनमोवनया रू.५३००।- (पाँच 
हजार) रुपैयाँ गरी िप रकम रु. ५०।- रुपैयाँ प्रवत व्यगक्त 
नक्स्नङ् सेिा शुल्क भुक्तान गरे लगतै प्राप्त गनु्नभएको कुपनको 
आिारमा सामाक्जक दरुी कायम रािी पालै पालो िोप 
लगाउने काय्न वनरन्तर ३ बजेसम्म चलेको भियो । यसरी पठहलो 
चरणमा ११० जना सदस्य सहभागी हुनुभएको मध्े ८८ जना 
इ�फ्यूएन्ा र ६६ जनाले वनमोवनयाको सुई लगाउनु भएको 
भियो ।

दोश्ो चरण :
इ�फ्ूएन्वा तथवा बनमोबनयवा भ्वाक्क्न कवाय्शक्रम

२०७७ साल कावत्नक २२ गते शवनिारको ठदन पुनः 
िोपको काय्नक्रम हुने र इचु्क गुठियार तिा आफन्तहरुले 

वमवत २०७७ साल कवत्नक २० गतेसम्म अन्न्तम नाम दतनाको 
लागग  सयूचना जारी गररएको भियो । सािै जसको नाममा अड्नर 
सठहत बुक भएको औषभि हो सो रफतना नक्लने सत्न रहेकोले 
यस विषयमा सबैको ध्ानाकष्नण समेत गराइएको भियो । 
दोश्रो चरणको भ्ाक्क्न काय्नक्रम गन्न ित्नमान कोभभड 
महामारीको कारण वनकै रडमाण् रहेको औषभि सलिायस्न 
कम्नीसँग पाउन अवत कठिन अिस्था हँुदै गएको भियो । 
तर पवन काय्नक्रम संयोजक डा. श्रेष्ठज्यू (कन्ले्टन्ट सज्नन 
एण् ग्यास्ड् ोईन्टररयनलोजी) तिा गुिीका अध्षि सजु्नमान 
क्लगलको वनरन्तर प्रयासका कारण विभभ�न श्रोत र माध्मबाट 
आिश्यकता अनुसारको औषभि पररपयूवत्न गन्न सफल भएको 
भियो । यस काय्नक्रमको लागग औषभि उपलब्ध गराउनमा 
बन्न्पुर विकास समाजका अध्षि डा. श्री मदन कुमार रपया 
(िररष्ठ िाती रोग तिा क्ान्र विशेषज्) को महत्वपयूण्न भयूवमका 
रहेको भियो । यस काय्नक्रम संचालनको लागग गुिीका पयूि्न 
अध्षि श्री श्याम सुन्र लाल कषिपतीज्यूले ‘द िेकरी क्ाफे’ 
पुलचोक, लक्लतपुरमा स्थान उपलब्ध गराई सहयोग गनु्नभएको 
भियो । यसरी दोश्रो चरणको इ�फ्यूएन्ा तिा वनमोवनया 
भ्ाक्क्न काय्नक्रममा ९० जना सहभागी भएका मध्े ८१ 
जना इ�फ्यूएन्ा र ५० जनाले वनमोवनया भ्ाक्क्न लगाउनु 
भएको भियो । यसरी सबैको साि सहयोग र सहभागगताको 
कारण तानसेन गुिीले पयूण्न सफलतकासाि सेिाको भािले 
इ�फ्यूएन्ा तिा वनमोवनया भ्ाक्क्न ठदने काय्नक्रम सम्�न 
गरेको भियो । आगामी ठदनमा पवन यस रकक्समको काय्नक्रमलाई 
वनरन्तरता ठदन तानसेन गुिी सँिै प्रवतबद् रहने ि ।

सन्भ्न लेिन सजु्नमान क्लगल।
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नेपाल सरकारको आ.ि. २०७७-७८को बजेटमा हरेक 
प्रदेशमा कन्म्मा एउटा चलछचत्र िायाँङ्कन गनने स्थलको 
रूपमा विकास गनने उल्ेि भए अनुसार पाल्ामा यसको 
सम्भाव्यता बारे वमवत ....... मा एक िलफल काय्नक्रमको 
आयोजना भएको भियो । ऐवतहाक्सक, सांस्कृ वतक, भौगोक्लक 
र प्राककृ वतक सौन्य्नले भररपयूण्न लुन्म्बनी प्रदेशको सबैभन्ा 
िनी क्जल्ा पाल्ालाई रफल्म नगरीको रूपमा विकास गन्न 
तानसेन गुिी कािमाडौं र पाल्ाली-संगम कािमाडौंले संयुक्त 
रूपमा एक प्रारस्म्भक िलफल र अन्तररक्रया काय्नक्रमको 
आयोजना गरेको भियो । काय्नक्रममा नेपाल चलछचत्र विकास 
िोड्नका अध्षि दयाराम दाहाल लगायत पाल्ाली रफल्म 
कलाकार, उत्पादक र पाल्ा सम्बद् संस्थाहरूको सहभागगता 
रहेको भियो । सो अिसरमा पाल्ामा रफल्म वनमनाणका लागग 
आिश्यक पनने पयूिनािारहरू प्रशस् रहको, नेपालको पुरानो 
तिा मौक्लक सांस्कृ वतक नगर तानसेन बजार भएकोले यहाँ 
उपलब्ध ऐवतहाक्सक र सांस्कृ वतक िरोहरहरू अवत आक्न षक 
र महत्वपयूण्न भएको हँुदा रफल्म वनमनाणका लागग महत्वपयूण्न 
स्थल रहेको सािै यस आसपासका षिेत्रमा प्रशस् िायांङ्कन 
स्थलहरूको विकास गन्न सरकने विषयमा संगमका अध्षिको 
अििारणागत प्रस्ुवतमा व्यापक िलफल भएको भियो ।

प्रस्ुत अििारणामा नेपालमा पवन वििागत रफल्म 
विकास र वनमनाणको टड् ेण् शुरु भएको सन्भ्नमा पाल्ामा 
अिस्स्थत विध्मान दरिारहरू, प्रेमको प्रतीक रानीमहल,  
सयूयणोदय देखिने ररमघा लेक, प्राककृ वतक तालहरू, यहाँको 
सामाक्जक संरचना, विभभ�न जातजावतको बसोबास, भाषा, 
िानपान, नमयूना गाउँ र बस्ी रहेका िन्। सािै तराई र 
मध्पहाडमा रहेको अत्यन्त सहज पहँुच रहेको क्जल्ा, 
जुनसुकै मौसममा पवन अनुकयू ल हािापानी लगायतको 
कारणले पाल्ालाई ओपन स्यूरडयोका रूपमा उपयोग गन्न 
सरकने जानकारी गराइएको भियो । तानसेन ितासेडाँडालाई 
केन्द्रविन् ु बनाएर ठहमाली श्रकृङ्िला, मनोरमस्थल श्रीनगर, 

पारीलेक बुद् भगिान, गोिनेकोट, माडीफाँटको सराइ, रामपुर 
फाँट, िेगनास डाँडा, ररवदीकोट ,गुफाचौर , कुसुम िोला जस्ा 
षिेत्रहरू िावम्नक तिा साँस्कृ वतक र प्राककृ वतक रुपमा भरपयूर 
उपयु्नक्त  स्थानहरू हुन् भ�ने  विषयमा िलफल भएको भियो।

चलछचत्र वनमनाता तिा तानसेन गुिीका अध्षि सजु्नमान 
क्लगलबाट स्ागत भाषण गरी शुरू भएको उक्त काय्नक्रममा 
कलाकार तिा रफल्म वनदनेशक नारायण रायमाझी, 
कलाकारहरू भिरेन शाक् र शवम्नला मल्, रफल्म वनमनाता 
छचजकुमार श्रेष्ठ, पाल्ाली संगमका पयूि्न अध्षि अशोक महज्नन 
र गुिीका कोषाध्षि जीिन ज्ोवत बज्ाचाय्नबाट आ-आफनो 
मन्तव्य राखिएको भियो । िलफल पश्चात् चलछचत्र विकास 
बोड्नका अध्षि दयाराम दाहालले चलछचत्र विकासको लागग 
बढी संभािना रहेको पाल्ा, तानसेनलाई उच्च प्रािवमकतामा 
रा�नुपनने सािै कलाकार, उत्पादक, र पाल्ा संिद् 
संस्थाहरुको पहल अत्यन्तै सह्ाहनीय रहेको बताउँदै पाल्ामा 
सम्भाव्यता अध्यन गररने जानकारी सठहत यस वबषयलाई 
महत्वका साि वनरन्तरता ठदन आग्रह समेत गनु्नभयो ।

यसैक्रममा वमवत २०७७ मंक्सर ३ गते पाल्ामा चलछचत्र 
िायाँङ्कन स्थल वनमनाण (रफल्म क्सटी)को पहलको लागग नेपाल 
चलछचत्र विकास बोड्नका अध्षि समषि पाल्ाली संगम र 
तानसेन गुिीका अध्षि द्य तिा तानसेन गुिीका आजीिन 
सदस्य भरत देउराली, गुिी संस्थापक सदस्य तिा पाल्ाली 
संगमका पयूि्न अध्षि अशोक महज्नन सठहतको टोलीले संयुक्त 
रूपमा प्रस्ािना सठहत वनिेदन पेश गरेको भियो । बोड्नका 
अध्षिले वनिेदन ग्रहण गददै अध्यनका लागग यिाक्शघ्र टोली 
पाल्ा तफ्न  पिाउने प्रवतिद्ता समेत जाहेर गनु्नभयो । 

अध्ययनटोलती पवाल्वामवा
वमवत २०७७ फागुण १२ गते पाल्ा प्रदेश स्रीय रफल्म 

सुरटङ्ग सेन्टरको रूपमा विकास गन्न सम्भाव्यता अध्यनका 
लागग नेपाल चलछचत्र बोड्नमा तानसेन गुिी र पाल्ाली-

पाल्ामा प्रदेश स्रीय रफल्म सुरटङ सेन्टर स्ापनाको पहल

पाल्ा ष्फल्म सुष्टङ्ग स्लकारे रूपमा तवकास गन्व चलचचत्र तवकास बारेड्वका अध्यक्षसँग पदिलारे बैठक, काठमाडाैँ
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पाल्ामा सम्ातवत क्षरेत्रिरू अवलारेकनपचछ तानसरेन नगिपासलकामा स्ागत तथा छलफल कार्वक्रम

नरेपाल चलचचत्र तवकास बोड्वमा पाल्ा ष्फल्म ससटीकारे पिलमा नरेपाल चलचचत्र तवकास बोड्वमा प्रस्तावना सदित तनवरेदन परेश

संगमको संयुक्त वनेिेदन तिा प्रयास र अनुरोि अनुरुप नेपाल 
चलछचत्र विकास बोड्न, सञ्ार मन्त्रालयका सछचि, सयूचना तिा 
प्रविभि मन्त्रालयका प्रवतवनभिहरु तिा प्रदेश आन्तररक मावमला 
मन्त्रालयका सछचि सठहत १७  सदस्यीय अध्यन टोलीले 
पाल्ाको भ्मण गयणो । उक्त टोलीलाई पाल्ा स्ागत सत्ार 
तिा सम्भावित षिेत्र अिलोकन गराउन सहयोग गन्न वनिेदक 
संस्था द्य तानसेन गुिी र पाल्ाली सगंम सहभागी हुनुपनने 
आग्रह अनुरुप पाल्ाली संगमका पयूि्न अध्षि अशोक मह्नजन 
तिा ित्नमान अध्षि पदम न्यौपाने र अिलोकन टोलीका 
सदस्य तिा कलाकार भिरेन शाक् सािै तानसेन गुिीका 
अध्षि सजु्न मान क्लगलको सहभागगता भियो ।

पाल्ामा सम्भावित षिेत्र अिलोकन पश्चात तानसेन 
नगरपाक्लकाको आयोजनामा नगर प्रमुि अशोक कुमार 
शाहीको सभापवतत्वमा तानसेन नगरका विभभ�न िडाका 
अध्षि र सदस्यहरु, पत्रकार महासंघ पाल्ाका अध्षि, 
सञ्ारकमथीहरुको सहभागगतामा रफल्म सुरटङ स्थलगत 
अध्यन टोलीको स्ागत तिा िलफलको काय्नक्रम भयो ।

चलछचत्र विकास िोड्नले तयार पारेको विविि आिश्यक 
पयूिनािारहरुले उपयुक्त वनमनाण स्थलको रुपमा पाल्ा ितासे 
डाँडा रहेको जानकारी सठहत उक्त जग्ा जमीन बारे विस्कृत 
जानकारी क्लने काम अध्यन टोलीबाट भयो । सो अिसरमा 
नगर प्रमुि अशोक कुमार शाहीबाट ितासे डाडाँको जग्ा तिा 
अन्य आिश्यक सहयोग रहने प्रवतिद्ता जनाउँदै उहाँहरुमा 
काम कारिाही अगारड बढाउन आग्रह तिा सफलताको लागग 
शुभकामना समेत व्यक्त गनु्नभयो । पाल्ामा सुरटङ्ग-स्थलका 
लागग पहल गनने, प्रवतिद्ता जनाउने आिद् सँघ सँस्था तिा 
व्यगक्तहरुमा िन्यिाद ज्ापन गददै सभा विस्नजन भयो ।

अध्यन टोली तिा नगरपाक्लकाका तफ्न बाट अध्यन 
गररएको स्थान उपलवि गराउने क्लखित प्रवतिद्ता र जग्ाको 
षिेत्रफल सठहतको नक्ा उपलवि गराउन न.पा.लाई अनुरोि 
गरेको भियो । काय्नक्रम पश्चात टोलीले आफनो आन्तररक बैिक 
गरी पाल्ालाई क्सफाररस गनने गरी माइन्ययूट गरेको जानकारी 
गराइएको भियो ।
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चलचचत्र बवकवास वोड्शमवा बु्वाएको पत्र

श्रीमान् दयाराम दाहालज्यू वमवत: २०७७-८-३
अध्षि, नेपाल चलछचत्र विकास बोड्न
कािमाण्ौ

तवषर: पाल्ामा चलचचत्र छाराँकन स्ल(ष्फल्म ससटी) तनमगार, तथा अध्यरनका लाक्ग पिल गरिददनरे सम्वन्धमा । 

महोदय, 

पाल्ा ऐवतहाक्सक, सांस्कृ वतक, भौगोक्लक र प्राककृ वतक सौन्य्नले भररपयूण्न लुन्म्बनी प्रदेशको सबैभन्ा सम्भािनायुक्त 
क्जल्ा हो । इवतहासमा यो एक सश्क्त राज् रहेको र यसको पठहचान अठहले रहेका कवतपय भौवतक, सांस्कृ वतक र 
ऐवतहाक्सक संरचनाले गराइरहेका िन् । यस्ा संरचनाहरु महत्वपयूण्न सम्दाको रुपमा मुलुककै गहनाका रुपमा रहेका 
िन् ।

भौगोक्लक ठहसािले यहाँको प्राककृ वतक सौन्य्नलाई मुलुककै अवत मनोरम, स्च् र शुद् भनेर पररभारषत गररन् । 
कम उचाईको समिर भयूभाग देखि झणै् दइुहजार वमटर अग्ा स्थानमा रहेको यो क्जल्ामा सायद यसै कारणले पवन 
मुलुकका अभिकाशं चलछचत्रहरु वनमनाण र िायांकन गनने गररन् ।

पाल्ा, लुन्म्बनी प्रदेशको एक भौगोक्लक विवििता सठहतको क्जल्ा हो । यहाँको मानि विकास सयूचकांकले लुन्म्बनी 
प्रदेशमा मात्र होइन मुलुककै अगग्रणी क्जल्ा पवन हो । विशेषगरी मगर तिा नेिार संस्कृ वतको बाहुल्ता रहेको यो क्जल्ा 
लुन्म्बनी प्रदेशमा एक मात्र बौद् संस्कृ वत रहेको क्जल्ा पवन हो ।

नेपालको अि्नतन्त्रमा नेपाली रफल्म बजारको प्रभाि र योगदान न्ययून रहेको र यसलाई बढाउन यस षिेत्रले समय 
समयमा िलफल र सम्भािनाहरुको िोजी गददै आएको सन्भ्नमा पाल्ाले पवन यसका बारेमा िलफल र सम्भािनाको 
िोजी गरररहेको ि । नेपाली रफल्म उद्ोगमा प्रककृ वत र सँस्कृ वतको प्रभाि अभिक रहेको पकृष्ठभयूवममा पाल्ाले पवन यसबारे 
गम्भीर सवमषिा गनने काय्नमा अग्रसर रहेको ि । यसै सन्भ्नमा पाल्ालाई नेपाली रफल्म उद्ोगको एक आकष्नक षिेत्रको 
रूपमा विकास गनने लक्ष्यका साि पाल्ा सम्बद् सबै पषिहरुको एकमत देखिएको ि ।

पाल्ा आन्तररक तिा बाह् पय्नटकहरूको आकष्नणको िलो भएको कुरा सि्नविठदतै ि । पाल्ाले पय्नटन षिेत्रका 
विविि षिेत्रहरु िेल पय्नटन, संस्कृ वत र संस्ार पय्नटन, रफल्म पय्नटन, स्ास्थ्य पय्नटन, क्शषिा पय्नटन, जोखिम पय्नटन, 
िावम्नक तिा आध्ान्त्क पय्नटन, प्रककृ वत पय्नटन, ग्रामीण पय्नटन, इवतहास पय्नटन, सामुदागयक िन र पयनािरण पय्नटन 
लगायतका षिेत्रहरूमा आफनो विकासको रणनीवतमा पठहलो प्रािवमकता बनाएको ि । यसका बारेमा समय समयमा 
िलफल तिा अन्तररक्रया गरररहेको ि । पाल्ालाई अग्रणी चलछचत्र िायाँकन षिेत्रको रूपमा विकास गन्न सरकने आिार 
एिं औछचत्यका सन्भ्नमा पाल्ा र कािमाण्ौमा अन्तररक्रया समेत सम्�न गररएका िन् ।  

प्रत्येक प्रदेशमा एक रफल्म सेन्टरको विकास गनने नेपाल सरकारको लक्ष्य अनुरूप पाल्ाको सम्भाव्यताको िारेमा 
समेत यस्ा िलफल आयोजना गररदैँ आएको ि ।

विभभ�न िलफल तिा अन्तररक्रया काय्नक्रमहरूमा व्यक्त विचार र पाल्ाको सम्भाव्यता बारे नेपाल चलछचत्र विकास 
िोड्नको सरक्रयतामा सम्भाव्यता अध्यन गराई पाल्ालाई प्रदेश स्ररय रफल्म सेन्टरको रुपमा विकास गन्न अध्यन गरी 
पहल गररठदन हुन सादर अनुरोिका साि यो प्रस्ाि पेश गरेका िौं ।

आवरेदक संस्वाहरु :
 सजु्नमान क्लगल पदम न्यौपाने
 अध्षि अध्षि
 तानसेन गुिी कािमाडौं पाल्ाली संगम कािमाण्ौ
 फोन: ९८५१०७३४२५ फोन ९८५१०६०७७०
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पृष्ठभूबम:
ऐवतहाक्सक, सांस्कृ वतक, भौगोक्लक र प्राककृ वतक 

सौन्य्नताको ठहसािले पाल्ा क्जल्ा लुन्म्बनी प्रदेशकै सबैभन्ा 
िनी क्जल्ा हो। इवतहासमा यो एक सश्क्त राज् रहेको कुरा 
यहाँ अिस्स्थत कवतपय संरचना तिा पठहचानहरूले अिगत 
गराइरहेका िन् । यस्ा संरचनाहरु तिा सम्दाहरू मुलुककै 
गहनाका रुपमा रहेका िन् ।

भौगोक्लक ठहसाबले यहाँको प्राककृ वतक सौन्य्नतालाई 
मुलुककै अवत मनोरम भनेर पररभारषत गररन् । कम उचाइको 
समिर भयूभाग देखि झणै् दइुहजार वमटर अग्ा स्थान भएको यो 
क्जल्ामा सायद यसैकारणले पवन मुलुकको अभिकाशं रफल्महरु 
वनमनाण िा सुरटङ गनने गररएको पाइन् ।

हरेक प्रदेशमा एक रफल्म सेन्टरको विकास गनने नेपाल 
सरकारको लक्ष्य अनुरूप पाल्ाको सम्भािनाका िारेमा समेत 
यस्ा िलफल आयोजना गररदै आएको ि ।

पाल्ा लुन्म्बनी प्रदेशको सबैिाले सम्दा सम्�न भएको 
क्जल्ा हो । यहाँको मानि विकास सयूचकांक अनुसार लुन्म्बनी 
प्रदेशमा मात्र होइन मुलुककै अगग्रणी क्जल्ा पवन हो । विशेषगरी 
मगर तिा नेिार संस्कृ वतको बाहुल्ता रहेको यस क्जल्ा लुन्म्बनी 
प्रदेशमा एक मात्र बौद् संस्कृ वत पवन रहेको क्जल्ा हो ।

नेपालको अि्नतन्त्रमा नेपाली रफल्मी षिेत्रको योगदान न्ययून 
रहेको र यसलाई कसरी बढाउन सरकन् भ�ने बारे समय समयमा 
िलफल र सम्भािनाहरुको िोजी हँुदै आएको सन्भ्नमा पाल्ाले 
पवन यस िारेमा िलफल र िोजी गरररहेको ि । नेपाली रफल्म 
उद्ोगमा प्रककृ वत र संस्कृ वतको प्रभाि अभिक रहेको पकृष्ठभयूवममा 
पाल्ा क्जल्ा पवन यसबारे गम्भीर सवमषिा गनने काय्नमा अग्रसर 
रहेको ि । यसै सन्भ्नमा पाल्ालाई नेपाली रफल्म उध्ोगको एक 
आकष्नक षिेत्रको रुपमा विकास गन्न पाल्ा सम्वद् सबै पषिहरुको 
एकमत रहेको ि ।

स्देशी तिा विदेशी पय्नटकहरूको लागग आकष्नणको 
िलो बनेको पाल्ा क्जल्ा पय्नटनका विविि षिेत्रहरु जस्ै: िेल 
पय्नटन, संस्कृ वत र संस्ार पय्नटन, रफल्म पय्नटन, स्ास्थ्य पय्नटन, 
क्शषिा पय्नटन, जोखिम (साहसी)पय्नटन, िावम्नक तिा आध्ान्त्क 
पय्नटन, प्राककृ वतक पय्नटन, ग्रामीण पय्नटन, इवतहास पय्नटन, 
सामुदागयक िन र पयनािरण पय्नटन लगायतका षिेत्रहरुलाई 
विकासको रणनीवतमा मुख् प्रािवमकतामा राखिएको ि । यस 
िारेमा समय समयमा िलफल तिा अन्तररक्रया गररनुका सािै 
पाल्ालाई रफल्म सुरटङ षिेत्रको रुपमा विकास गन्न सरकने 

आिार एिं औछचत्यताका सन्भ्नमा कािमाण्ौमा अन्तररक्रया 
समेत गररएको भियो ।  

औचचत्य: 
 l पाल्ामा नेपाली किानक चलछचत्रहरू क्सन्रु, कान्ी 

लगायत चलछचत्र िायांकन गररएको र अठहले पवन गररदैँ 
आएको ि ।

 l सामाक्जक चलछचत्र ‘गोिनापल्टन’को अभिकाशं भाग 
पाल्ामै िायांकन गररएको भियो ।

 l पाल्ामा विध्मान िायांकन स्थलहरु प्राककृ वतक अिस्थामै 
सुन्र तिा मनोरम भएकोले िायांकनमा लाग्े िच्नमा 
वनकै कटौती (कम लागत िच्न) हुने चलछचत्र उत्पादक तिा 
वनदनेशकहरूले बताउँदै आएका िन् ।

 l चलछचत्र सुरटङको लागग अवत आिश्यक पनने उपयु्नक्त 
िातािरण तिा पयूिनािारहरु वनमनाणको लागग सरकार (प्रदेश 
िा संघीय) को सरक्रय लगानी प्रारम्भ गनु्नपनने बारे वनकै 
पठहलेदेखि माग गररदैं आएको ि ।

 l सबै स्थानीय वनकायहरु व्यिस्स्थत विकासको लागग आफना 
अििारणा तजु्नमा गरररहेको र आ आफनो वनकायमा चलछचत्र 
षिेत्रका लागग उपयुक्त िातािरण बनाउने तफ्न  लगानी बढाउन 
तत्पर र रक्रयाशील रहेका िन् । 

उद्रेश्य:
 l पाल्ा पय्नटकीय आकष्नणको केन्द्र भएकोले रफल्म 

पय्नटनमा पवन स्थारपत गराउने गरी प्रदेश स्रीय रफल्म 
सुरटङ स्थलको रुपमा विकास गनने ।

 l पाल्ा स्स्थत तानसेनको बतासेडाँडालाई केन्द्रविन् ुबनाएर 
माडीफाँटको सराइ, रामपुर फाँट, बगनास डाँडा, ररब्ीकोट, 
गुफाडाँडा, कुसुमिोला जस्ा षिेत्रहरूमा आिश्यक विकास 
काय्नमा मद्त गनने ।

 l पाल्ामा विध्मान ऐवतहाक्सक, िावम्नक तिा सांस्कृ वतक र 
प्राककृ वतक सम्दाहरुको प्रिि्नन गरी नेपाली रफल्म उद्ोगमा 
नमयूना षिेत्रको रुपमा विकास गनने ।

 l नेपाल सरकार, चलछचत्र विकास िोड्न र रफल्म उद्मीहरूको 
साझेदारीमा पाल्ालाई नयाँ लगानी गन्तव्यको रूपमा 
विकास गनने ।

 l भारतीय तिा विदेशी रफल्म उद्मीहरूको समेत आकष्नण 
हुने षिेत्रको रूपमा विकास गनने ।

पवाल्वामवा प्रदरेर स्ररय चलचचत्र छवायाँङ्कन स्ल (रफल्म सुरटङ सू्रडयो) स्वापनवाकवा लवागग  
अध्ययन गररददन आग्रह सदहतको नरेपवाल चलचचत्र वोड्श समषि प्रस्वाव
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 l पाल्ा र िररपररका क्जल्ाको संस्कृ वत, भाषा, जनजीिन 
लगायतलाई रफल्म उध्ोग माफ्न त सामाक्जक तिा आभि्नक 
षिेत्रमा रुपान्तरण गनने ।

 l पय्नटकहरूको आगमन बढाई तानसेनलाई पय्नटकीय 
सांस्कृ वतक नगरीको रूपमा विकास गनने ।

पवाल्वाकवा आिवारहर: 
 l पाल्ामा रफल्म सुरटङका लागग आिश्यक पयूिनािारहरु 

रहेको र लुन्म्बनी प्रदेशको एकमात्र क्जल्ा जहाँ सबै पयूि्नशत्न 
र आिश्यकताहरु पयूरा भएका िन् ।

 l पाल्ाको तानसेन िजार मौक्लक संस्कृ वतको नगर र नेपालको 
पुरानो शहर तिा यहाँ उपलवि ऐवतहाक्सक र सांस्कृ वतक 
िरोहरहरू वनकै महत्वपयूण्न रहेको, भौगोक्लक अिस्था र 
हािापानी वनकै अनुकयू ल रहेको र यसको आसपासका 
षिेत्रहरूमा विस्ारका प्रशस् सम्भािना रहेका िन् ।

 l नेपालमा वििागत रफल्म विकासको टड् ेण् शुरु भएको 
सन्भ्नमा यसका लागग आिश्यक प्राय सबै पुिनािारहरू 
पाल्ामा विद्मान रहेका िन् ।

 l यहाँको सामाक्जक जीिन, विभभ�न जात-जावत, भाषा, 
संस्ार, फरक फरक जीिन शैली, जनजीिन, िानपान, 
नमयूना गाउँ र बस्ीहरु रहेका िन् ।

 l जुनसुकै मौसममा पवन अनुकयू ल हािापानी रहने तराइ र 
मध्पहाडको पहँुच अत्यन्त सहज रहेको क्जल्ा हो । यहाँ 
आउटडोर, इडिोर र ओपन स्यूरडयोका लागग अत्यन्त उपयोगी 
स्थानहरू पयनाप्त मात्रामा रहेका िन् । 

 l पाल्ामा अिस्स्थत दरिारहरु तानसेन दरिार, रानीघाट 
(प्रेमको प्रतीक रानीमहल) , अग्नली दरिार राणा कालीन र 
सेनिंशीय प्रतीक पवन हुन ।

 l रामकालीन संस्कृ वत र तथ्हरूसँगको सम्वन् नक्जक 
रहेको रामपुर फाँट पवन यही क्जल्ामा रहेको ि ।

 l लोक संस्कृ वत र संस्ारले भरपुर यो क्जल्ाले रफल्म 
उद्ोगका हस्ीहरु समेत जन्ाएको ि ।

 l सयूयणोदय देखिने ररमघा लेक, प्राककृ वतक तालहरु, डेढ दज्नन 
ठहमाल र ठहमश्रकृँङ्िलाहरू, विशाल र मनमोहक फाँटहरु 
पवन िन् ।

 l ठहन् ु िमनािलम्वीहरुको चार िाम मध्ेको ररडी िाम, 
गणेशिाम, क्शििाम, राम्ी िाम र निलपरासीको रत्रिेणी 
िामदेखि मुगक्तनाििाम पुग्े काक्लगण्की कररडोर पवन यही 
क्जल्ामा पद्नि ।

 l काक्लगण्की नदी र यसमा व्यिस्स्थत गन्न लागगएको 
यनाफ्टिङ स्थल, प्रशस् होचा र उच्च स्थानमा िेल मैदान, 
पाक्न हरु र व्यिस्स्थत बजार केन्द्रहरु पवन रहेका िन् ।

 l उत्तर फरक्न दा ठहमाल र दक्षिण फरक्न दा तराई देखिने षिेत्र पवन 
हो पाल्ा । 

 l छिमेकी क्जल्ा रुपने्ही गौतमबुद्को जन्स्थल र 
निलपरासी मामाघर भएको, करपलिस्ु वतलौराकोट 
दरिारको अिशेष रहेको र यहाँको विक्शष्टता अिभि र मैिली 
भाषा र िारु संस्कृ वतसंग पवन यस क्जल्ासँग नक्जकको 
सम्वन् रहेको ि ।

 l पहाडी क्जल्ाहरु गुल्मी र स्याङ्जा पवन प्राककृ वतक ठहसाबले 
त्यभत्तकै िनी र पाल्ाबाट सहज पहँुच भएका क्जल्ाहरू 
रहेका िन् ।

 l पाल्ा पय्नटकीय नगरी पोिराबाट मात्र ४ घण्ाको दरुी, बुद् 
जन्स्थल लुन्म्बनीबाट २ घण्ाको दरुीमा रहेको ि ।

 l आगन्तुकहरुलाई बसोिासका लागी सुवििा सम्�न होटल, 
ररसोट्न, होमसे् उपलवि भएको क्जल्ा हो ।

 l पाल्ामा स्ास्थ्य सेिाका लागग दईु ओटा ियू ला अपिताल 
तिा १ मेरडकल कलेज र हरेक वनकायमा सुवििा-सम्�न 
स्ास्थ्य अपिताल तिा केन्द्रहरूको उपलविता रहेको ि ।

 l पय्नटन उद्ोगको लागग वनजी षिेत्रको लगानी आकष्नण 
भएको र ियू ला लगानी (विदेशी) का लागग सम्भािना भएको 
क्जल्ा हो ।

कवाय्शक्रम:
 l नेपाल चलछचत्र िोड्न समषि पाल्ा तानसेनमा प्रदेशस्रीय 

रफल्म सुरटङ षिेत्र वनमनाणका लागग अध्यन गन्न 
अनुरोिसठहतको प्रस्ाि पेश गनने । 

 l नेपाली रफल्म उद्मी, वनजी लगानीकतना र सम्वन्न्त 
सँस्थासँग अन्तररक्रया गनने ।

 l यसका बारेमा सबै स्थानीय सरकार, प्रदेश सरकार र 
योजना आयोग तिा सङ्घीय सरकार एिं सांसदहरूसँग 
अन्तररक्रया र घोषणाका लागग अनुरोि गनने ।

 l उल्ेखित सिै काय्नको पहलका लागग पाल्ा, रुपने्ही, 
करपलिस्ु, निलपरासी, गुल्मी, अघनािाँची लगायतका 
क्जल्ाका कलाकारहरु सठहतको सहभागगतामा एउटा 
काय्नक्रम गनने ।

प्रवारस्भिक संयोजन र पहल:
  पाल्ाबाट कािमाडौं उपत्यकामा आई िसोिास गरेका 

पाल्ालीहरुको सबै भन्ा पुरानो र साझा संस्था पाल्ाली 
संगम कािमाण्ौ र पाल्ा तानसेनबाट कािमाडौं उपत्यकामा 
आएका नेिारी संस्कृ वत नक्जक रहेकाहरूको संस्था तानसेन गुिी 
कािमाडौंले यसमा पहल गननेिन् । तर क्जल्ामा यसका लागग 
िेग्ै संयोजन सवमती गिन गरी काय्न गररने ि ।
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विश्वव्यापी कोभभड-१९ महामारीको अिस्थालाई ध्ानमा 
रा�दै सबैजना सुरक्षित रही स्ास्थ्य सुरषिा अपनाउनुपनने सािै 
नेपाल सरकारले कुनैपवन सभा समारोह तिा भेला, जात्रा-पि्न 
गन्न वनषेि गरेको अिस्था रहेको भियो। आभि्नक िष्न २०७६-
२०७७ मा हुनुपनने गुिीको २८औ ंिारष्नक भेला काय्नक्रम तिा 
सािारण सभा हुन सकेन । २०७७ श्रािण २८ गते बुििार 
निमीका ठदन पाल्ा स्स्थत श्री ७ रणउजीरेश्वरी भगिती 
माताको रि-यात्रा (पि्न) को ठदन गुिीको िारष्नक पयूजा गुिीका 
अध्षि सजु्नमान क्लगलको वनिासमा रणउक्जरेश्वरी भगिती 
माताको प्रवतमयूवत्नमा विभिित् पयूजा गरी सम्�न गररएको भियो। 
उक्त अिसरमा उहाँका िम्नपत्ी जमुना कुमारी प्रिान क्लगल 
सठहत पररिारका अन्य सदस्य तिा गुिीका कोषाध्षि जीिन 
ज्ोवत बज्ाचाय्न र काय्नकारी सदस्य राजु प्रसाद प्रिानको 
उपस्स्थवतमा कोरोना महामारीको अन्त्य तिा सम्यूण्न गुठियार 

सदस्यहरू र पररिारजन, आफन्त सबैको सुि शान्न्त, 
सुस्ास्थ्य र समकृद्द्को कामना गददै भगक्त-भाि पयूि्नक रमाइलो 
िातािरणमा काय्नक्रम सम्�न गररएको भियो । 

यस िष्न तानसेन पाल्ामा कुनैपवन जात्रा पि्न तिा 
रि यात्रा पररक्रमा नभएता पवन पाल्ा स्स्थत समस् देिी 
देिताहरुको जात्रा पयूजा िच्न तिा रि पररक्रमा गराउन हरेक 
िष्न वनरन्तर पिाइरहेको आभि्नक सहयोग िापत विभभ�न 
अषियकोषहरूबाट प्राप्त व्याज रकम जम्मा रु.१,७०,४६८।- 
(अषिरुपी एक लाि सत्तरी हजार चारसय अि्सठ्ी रुपैयाँ) 
तानसेन पिाइएको भियो । उक्त रकम २०७७ श्रािण २७ गते 
मंगलिार ककृ ष्ण जन्ाष्टमीका ठदन भगिती मन्न्र पररसरमा 
पाल्ा शािाको एक काय्नक्रम बीच हस्ान्तरण गररएको 
भियो ।

२०७७ सालको गुठी पूजा तथा िारषषिक भेला

गुठी पूजा तथा बाष्ष्वक भरेला कार्वक्रम, २०७७
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क्र.सं. विभभ�न मि मन्न्र जात्रा िेगाना प्राप्त गनने व्यगक्त रकम
१ श्री रणउजीरेश्वरी भगिती मन्न्र भगिती टोल श्री राजेश्वर उदय ९५०९१
२ श्री नगर क्सद्द् विनायक मन्न्र श्री नगर केदार लाल श्रेष्ठ १४६५७
३ श्री सयूय्न विनायक गणेश मन्न्र टक्ार टोल श्री ककृ ष्ण प्रसाद शाक् २३४३
४ श्री बुद् भगिान रियात्रा गुिी टक्ार टोल श्रीछचवनयालाल बज्ाचाय्न २३४३
५ श्री भभमसेन मन्न्र भगिती टोल श्री मनोहर लाल श्रेष्ठ ५३४३
६ श्री भभमसेन मन्न्र भभमसेन टोल श्री सुरेन्द्र नाि गोंगल ५३४३
७ श्री आनन् वबहार भभमसेन टोल श्री विनय राज बज्ाचाय्न २३४३
८ श्री िटुक भैरि मन्न्र अमरगञ्ज श्री शुिण्न मुनी शाक् १३९१७
९ श्री लक्षी नारायण मन्न्र बसन्तपुर टोल श्री महेन्द्र भटिराई २३४३
१० श्री पाल्ा भैरि मन्न्र पाल्ा भैरिस्थान श्री राजेन्द्र नेपाल ३८०१
११. काल भैरि मन्न्र टक्ार टोल श्री रामलाल शाक् २३४३
१२. श्री अमर नारायण मन्न्र नारायण टोल श्री नारायण प्रसाद कोइराला २०६०१
  जम्मा रकम पाल्ा तानसेन   १७०४६८

गुठीबवाट आ.व.२०७७-०७८ मवा जवात्रवा सञ्वालनको लवागग पवाल्वामवा पठवाइएको सहयोग
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 गुिीका आजीिन सदस्य प्रा.डा. महेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठ र 
सािारण सदस्य प्रा. डा. देिेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठ तिा कैलाशचन्द्र श्रेष्ठ, 
रमेशचन्द्र श्रेष्ठ, शैलेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठ, शरदचन्द्र श्रेष्ठ तिा िोरी 
शारदा राजभण्ारीज्यूका श्रधदेय रपता भगितीप्रसाद श्रेष्ठको 
जन् वि.सं. १९८७ साल भाद्र २ गते ककृ ष्णनिमीका ठदन पाल्ा 
क्जल्ाको सुन्र नगर तानसेन कैलाशनगर िडा न.५ मा रपता 
रडठ्ा गकृहेन्द्रध्वज श्रेष्ठ र माता मानकुमारी श्रेष्ठका दोस्रो पुत्रको 
रुपमा भएको भिए । उहाँ श्री रणउजीरेश्वरी भगितीमाताको 
क्सन्रु जात्राको बजार पररक्रमाको क्रममा आफनो घरअगाडी 
पयूजा अप्नण हुने बेलामा माताको प्रसाद स्रुप जन्नु भएकोले 
उहाँको नाम भगितीप्रसाद श्रेष्ठ राखिएको हो । उहाँ तानसेन 

पाल्ाको क्शषिा षिेत्रको विकासमा ठदनुभएको रक्रयाक्शलता 
र योगदान स्रूप सबैको रप्रय “भगिती मास्र” को नामबाट 
पररछचत हुनुभयो ।

उहाँले सन् १९५१ मा बोड्न अफ हाईस्यू ल एण् 
ईन्टरवमरडयट एजुकेशन उत्तर प्रदेशबाट हाईस्यू ल स्रीय 
परीषिा उत्तीण्न गनु्नभएको भियो। संगीत सवमवत एकेडमेी अफ 
म्यूक्जकमा सन् १९४९ मा “जुवनयर रडलिोमा” को उपाभि 
हाक्सल गनु्नभई दईु िषने फस्एड कोस्न पवन पास र हाईस्यू ल 
स्रीय अध्यन एल.क्स.एच.एस. स्यू ल बलरामपुर, उत्तर 
प्रदेशबाट गनु्न भएको भियो ।

उहाँ २००७ देखि २०१७ सालसम्म पद्मोदय पाल्ा 
पस्लिक हाईस्यू लमा अध्ापन गनु्नभएको भियो भने २०१७ 
साल देखि २०४८ सालसम्म बैंरकङ् सेिामा रही निौं तहको 
सह–विभागीय प्रमुि पदबाट रारष्टड्य िाद्णज् बैंकबाट सेिा 
वनिकृत्त हुनुभयो । त्यसपछि उहाँ नेपाल रेडक्रस सोसाईटी 
रुपने्ही शािा, रक्त संचार सेिा केन्द्र, बुटिलका काय्नकाररणी 
सदस्य र बुटिल नेिाःपुचको संस्थापक आजीिन सदस्य भई 
सामाक्जक सेिामा संलग् हुनुभयो । उहाँले आफनी जेिी श्रीमती 
देिलक्षी श्रेष्ठको स्कृवतमा २०५४ सालमा बुटिल माध्वमक 
विद्ालय, बुटिलमा रू.५०,०००(अषिरूपी पचास हजार 
रुपैयाँ) को िात्रिकृभत्त स्थापना गनु्नभएको ि । यसैगरी उहाँले 
तानसेन गुिीमा पद्म पस्लिक हाईस्यू लमा िात्रिकृभत्त प्रदान गनने 
उदे्श्यले रु.१,२१,०००।- (अषिरुपी एकलाि एक्ाईस हजार 
रूरपयाँ) को 'देिलक्षी–शान्तीलक्षी श्रेष्ठ अषियकोष’ स्थापना 
गनु्नभएको ि । उहाँले सामाक्जक सेिामा वनःस्ाि्न भािले 
वनरन्तर लागगपनु्न भएकाले विभभन्न संघ संस्थाबाट सम्मावनत 
हुनुभएको उहाँलाई तानसेन गुिी सगौरि हाठद्नक बिाई ज्ापन 
गद्नि ।   

तानसेन गुिी कािमाडौंको आयोजनामा वमवत २०७८ 
भाद्र १५ गते मङ्गलिार श्री रणउजीरेश्वरी भगितीमाताको 
क्सन्रु जात्राको ठदन उहाँको ९२ िरष्नय जन्ठदनको अिसरमा 
बुटिलस्स्थत उहाँकै वनिासमा एक समारोह बीच विभिित 
ठहन्यू संस्ार र परम्रा अनुसार ९० िरष्नय देिरिारोहण 

९० िषषीय पूजा (देिरथारोहण) 
कायषिक्रम
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पयूजा गररयो। उक्त अिसरमा तानसेन गुिीका अध्षि श्री 
सजु्नमान क्लगलज्यूबाट विभिित पयूजा तिा मन्त्रोच्चारण गरी 
विभभन्न देिीदेिताहरू सठहत कुलदेिताको स्रण गरी पयूजा 
गनु्नभएको भियो । उहाँलाई टीका, फयू लमाला, सगुन, प्रसाद 
अप्नण गददै दीघ्न– जीिन, सुस्ास्थ्य, सुि–शान्न्त, र समकृरधदको 
मङ्गलमय शुभकामना व्यक्त गनु्नभयो । सािै गुिीका सछचि प्रमी 
श्रेष्ठज्यूबाट सम्मान–पत्र िाचन गरी अध्षि सजु्नमान क्लगलज्यू 
र बुटिल शािाका अध्षि श्री वनम्नल प्रसाद लाकौलज्यूबाट 
दोसल्ा ओढाई सम्मान–पत्र अप्नण गनु्नभएको भियो । सािै 

सम्मावनत व्यगक्तत्वबाट उपस्स्थत सबैलाई रटका लगाइठदनुको 
सािै आक्शिनाद ठदनुभएको भियो। 

उहाँको देिरिारोहण पयूजा हषणोल्ासमय िातािरणमा 
सम्यूण्न पररिारजन तिा गुिीपररिार सठहतको सहभागगतामा 
काय्नक्रम सुसम्न्न भएको भियो। उक्त काय्नक्रममा बुटिल 
शािाका काय्नसवमवत पदाभिकारीज्यूहरू लगायत अन्य 
सदस्यहरू उपस्स्थत हुनुहुन्थो । गुिीबाट गररएको सम्मानको 
लागग उहाँले हृदयदेखि िन्यिाद व्यक्त गनु्नभएको भियो ।
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वि.सं.१९१५ पौष 
अष्टमी बुिबारका ठदन रपता 
अम्वरराज मासे्  तिा माता 
सेतीलक्षी मासे्को माइला 
पुत्रको रुपमा माििराज 
मासे्को जन् भएको भियो । 
उहाँका दाजु केशिराज 
मासे् र भाइ मनोहरराज 
मासे् हुनुहुन् । उहाँका ठददी 
बठहनीहरु सुश्री सत्यलक्षी 
मासे्, पुण्यलक्षी मासे् 
(राजभण्ारी), िनलक्षी 
मासे् (राजभण्ारी), 
जयलक्षी मासे् (बडगामी) 
हुनुहुन् । आफनो अध्यन ८ िष्नको सानो उमेरमा नैवनतालबाट 
शुरू गनु्नभई सेन््ट जोसेफ कलेजबाट Senior Cambridge  
सम्मको अध्यन गनु्नभएको भियो । त्यसपछि  रत्रचन्द्र कलेज, 
कािमाडौंमा वब.एस्ी. पास गनु्नभएको भियो । 

उहाँ िेलकुदप्रवत अवत रुछच रा�नहुुने तिा व्याडवमन्टन, 
फुटिल र रक्रकेट िेलको अब्ल कुशल िेलाडीको रूपमा 
पररछचत हुनुहुन्थो । विध्ािथी जीिनमा नैवनतालमा फुटबल 
मैदानमा िेल िेलन सहभागी हँुदा भारतीय िेल प्रेमीहरुले 
उहाँलाई “आज् मािौ मासे् आए है” भन्े । उहाँलाई मािौ मािौ 
भनेर सबैले िेलको मैदानमा छचच्ाउने हुरटङ् गनने  गथ्णो । उहाँ 
लिनउ रटमबाट कस्श्र सम्म फुटबल िेलन पुग्ुभएको भियो। 
नेपाल तिा भारतमा सञ्ाक्लत रक्रकेट, व्याडवमन्टन, टेबल 
टेवनस िेलमा क्जत हाक्सल गरी पुरस्कृ त हुनुभएको प्रमाणहरू 
उहाँको कोिामा सजाएर राखिएका चाँदीका कपहरूबाट प्रष्ट 
हुन्। 

उहाँले पछिल्ो समय तानसेनस्स्थत भागिती टोलको 
घरमा रहँदासम्म तानसेनमा फुटिल तिा व्याडवमन्टन िेलको 
उत्कृ ष्ट िेलाडीनै हुनुहुन्थो। सािै तानसेन, टँुरडिेलमा 
‘मद्णमुकुन् टड्फी’ फुटबल िेल सञ्ालन हँुदा रेफ्ीको भयूवमका 
वनभाउनुभएको भियो । यसरी उहाँको िेल प्रवतको अभभरुची िरै 
िष्नसम्म रहेकोले आजसम्म पवन उहाँका वमत्रहरु बीच माििराज 
मासे् पाल्ाली िेलाडीको रुपमा पररछचत हुनुहुन् ।

तत्ालीन नेपालका शाहिंशीय राजा गगिनाण 
युद्विक्रमको काय्नकालमा एङ्लो–नेपाल युद्को बेला 

अङ्ग्रेजहरुसँग बुटिलको 
क्जतगढीमा दोश्रो पटक भएको 
युद् (वि.सं. १८७२) मा कणनेल 
उजीरक्सहं िापाको तैनाििाला 
पाल्ामा रहेका गोिनाली 
फौजको लागग उहाँको 
बाजे हेमराज मासे्ज्यूले ६ 
मठहनाको तलब र ६ मठहनाको 
िाना िुिाउनको लागग 
सहयोग गरे बापतको असल 
कामको कदर स्रुप उहाँको 
पररिारलाई ‘फौजदार’ को 
उपािी ठदईएको भियो ।

उहाँहरुको पुिनेली 
जवमन जायजेिा प्रशस् भएको कारण जवमन्ार तिा िनाढ्य 
पररिारको रुपमा पररछचत हुनुहुन् । उहाँको आमा बुिा 
प्रायजसो जाडोको समय तराईमा बस्े र बटौलीका साना-
िुला व्यापारीहरूलाई व्याजमा पैसा लगाउने तिा साँिा-व्याज 
उिाउने, गमथी लागेपछि भररयालाई सरसमानहरू बोकाएर 
तानसेन फक्न ने उहाँहरूको परम्रा नै भियो । 

कािमाडौं झोिें, िसन्तपुरकी वनम्नला मासे् सँग २०२२ 
असार १८ गते शुभ वििाह भएपछि उहाँहरू दिुैजना कठहले 
बुटिल कठहले तानसेन गददै कािमाडौं लाक्जम्ाटमा आफनै 
वनिासमा बसै् आउनु भएको भियो । उहाँलाई व्यापार व्यिसायमा 
िासै रुछच नभएता पवन २०४१ देखि २०५१ सालसम्म (१० 
िष्न) कािमाडौं राजिानीको ‘सोल् रडरष्टड्व्ययूटस्नको’ रूपमा 
रारा चाउचाउको व्यापार गनु्नभएको भियो । व्यिसायबाट टाढा 
भएपछि ररटायड्नको रूपमा आफना िम्नपत्ीसठहत घरैमा बस्े, 
सािीभाइ पररिार, आफन्तसँग रमाइलो गनने उहाँको दैवनकी 
भियो । 

उहाँकी िम्नपत्ी वनम्नला सँिै भ�नहुुन् “उहाँसँग वबताएका 
५६ िष्नका प्रत्येक पल शान्त, सरल र सहयोगी रहे । उहाँले 
कसैको मन दिुाउनु भएको िाहा िैन सँिै सहयोगी व्यगक्तको 
रूपमा पररछचत हुनुभएकोमा मलाई गौरि लागि। त्यसकारण 
मैले उहाँको अनुपस्स्थवतमा पररिारका सदस्यहरू, आफन्त, 
समाजमा सबैको मायाँ पाएको िु । उहाँ सदैि अरुलाई मद्त 
गनने कुरामा सदैब तत्पर हुनुहुन्थो”। उहाँकी िम्नपत्ी वनम्नलाका 
अनुसार, आफना दाजुभाइका िोरािोरीहरूलाई क्शक्षित 

माििराज मासे् स्कृवत अक्षयकोष
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गराउन  कािमाडौंमा जग्ा जवमन जोड्न लगाउनु, घर बनाउन 
लगाउनु, उहाँहरू दबुैको योगदान रहेकोले पररिारमा सबैले 
सम्मान गद्निे । पछिल्ो समय शारररीक अिस्थाले गदना (दमको 
वबरामी) पवन आफनो काम आफैँ  गनु्नपि्न भ�न े मान्यता रािी 
स्यम् औषभि पानी िानेदेखि सकेको काय्न आफैँ  गनु्नहुन्थो ।

उहाँ िावम्नक छचन्तन गनने आध्ान्त्क एिं सामाक्जक 
व्यगक्तत्व हुनुहुन्थो । कािमाडौं लाक्जम्ाट िडा वनमनाण 
सवमवतका अध्षि,  रोटरी क्ि राजिानीका आजीिन सदस्य 
रही समाक्जक काय्न समेत गनु्नभएको भियो । उहाँले सेिाको 
भािले मानिसेिा आश्रम कािमाडौं सामािुसीमा रू.एक 
लािको अषियकोष स्थापना गनु्नभएको ि । 

बुटिलस्स्थत आफनो गाउँमा साढे तीन कठ्ा जग्ा 
भगिती मन्न्र बनाउन दान ठदनुभएको ि। समाजमा केही 
सकारात्क असल काय्न गन्न पाएँ भने उहाँको आत्ाले शान्न्त 
पाउने सािै आफयू ले पवन उहाँको उपस्स्थवत भएको महसुस गन्न 
पाउने उदे्श्यले िम्नपत्ी श्री वनम्नला मासे्ज्यूले उहाँको स्कृवतमा 
२०७८ साल फागुनमा रुपने्ही क्जल्ा मद्णग्राम, पक्श्चम 
पाउनीमा अषियिाम मन्न्रको सहयोगाि्न रू.५,००,०००।-  (रू.
पाँच लाि) को अषियकोष स्थापना गनु्नभएको ि । 

यस्ैगरी तानसेन गुिीप्रवतको उहाँको आस्था तिा स्ेह 
सँिै ताजा भैरहोस् भ�न े उदे्श्यले श्रीमती मासे्ज्यूले उहाँको 
श्रीमान् (स्. माििराज मासे्)को १३ औ ँ ठदनको पुण्यवतभि 
२०७७ माघ ६ गते रू.५,००,०००।- (अषिरूपी पाँच लाि रुपैयाँ) 
को अषियकोष िोलन समप्नण गनु्नभएको भियो। उक्त रकम 
२०७७ माघ २५ गते सेन्टड्ल फाइनान् क्लवमटेड कुपण्ोलमा 
िाता नं. C 11001023080 मा ७.५% व्याजमा ‘माििराज 
मासे् स्कृवत अषियकोष’को संस्थापक दाता श्री वनम्नला मासे् 
रहने गरी स्थापना गररएको ि ।

उक्त रकमको व्याजबाट तानसेन गुिीको िारष्नक भेला 
तिा काय्नक्रममा प्रत्येक िष्न विविि उद्ेश्यहरू मध्े कुनै 
काय्नहरू गननेगरी वनण्नय गररएको ि । 

गुिीको वनण्नय अनुसार, रारष्टड्य एिम् अन्तरनारष्टड्य 
स्रमा कुनैपवन षिेत्रमा नेपालको नाम उच्च रा�न े एकजना 
पाल्ालीलाई सम्मान–पत्र सठहत सम्मान गनने । 

तानसेन गुिीका गुठियार सदस्यहरू तिा पररिारमा 
स्ास्थ्य सहयोग गनुपनने भएमा गुिीको वनण्नय अनुसार गनने ।

पाल्ा तानसेनको कुनैपवन मि-मन्न्र, पाटी-पौिा एिम् 
िाराको वनमनाण तिा जीणणोद्ार गन्न आिश्यक भएमा गुिीको 
वनण्नय बमोक्जम सहयोग प्रदान गनने । 

समय अनुकयू ल उदे्श्यमा संस्थापक अषियकोष दाता एिं 
गुिीको समझदारीमा समायोजन हुन सक्ेि । 

उहाँले यस सँस्थाप्रवत स्ेह र सेिाभािको कदर गददै गुिीमा 
अषियकोष स्थापना गनु्नभएकोमा हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद 
ि । सािै प्रात:स्णीय उहाँ यस गुिीका आजीिन सदस्य 
माििराज मासे्को वमवत २०७७ साल पुष २३ गते विठहिारको 
ठदन ८२ िष्नको उमेरमा असामगयक दःुिद वनिन भएको हुनाले 
अत्यन्त द:ुखित् भएका िौं । उहाँ जस्ो यस गुिीलाई अवत नै 
मायाँगनने शुभछचन्तक तिा िावम्नक भािका एक कम्नि वनष्ठािान् 
व्यभत्तत्वको वनिनले गुिी पररिारमा अपयूरणीय षिवत पुगेको ि । 
तानसेन गुिी पररिार गठहरो दःुि प्रकट गददै ठदिंगत आत्ाको 
चीरशान्न्तको कामनासठहत भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण 
गद्नि । सािै यस दःुिद घडीमा शोकाकुल उहाँकी िम्नपत्ी तिा 
शोक सन्तप्त पररिारका आफन्तजनहरूमा िैय्निारण गन्न सक्े 
शगक्त प्राप्त होस् भनी भगिानसँग प्राि्नना गददै हाठद्नक समिेदना 
प्रकट गद्नि।

सजु्वमान सलगल
अध्षि, तिा तानसेन गुिी पररिार
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वि.स.१९७९ सालमा जन्नु भएका लालप्रसाद छचत्रकार 
तानसेन भभमसेन टोलमा वनिासी हुनुन्थो । उहाँको बुबा नेपाले 
छचत्रकार छचत्रकारको नामबाट प्रक्शद् भियो । त्यो बेलाको 
नेपाल अिनात कािमाडौँ उपत्यकाको यो पररिार तानसेन 
आएको हो । यसरी आएर विशेष चछच्नत रहनेलाई नेपाले भनेर 
विशेषण लगाउने चलन भियो । विगतमा िेरैजसो मावनसहरूले 
गयनै नेपाले छचत्रकार पररिारबाट िररिररका नाग लेिाउँिे । 
नाग लेिाई अनुसारको मयूल् ठदएर सबभन्ा भब् नाग छचफ 
साहेब रुद्र शमसेरको दरबारको मयूल ढोकामा तस्स्रजस्ै 
फे्म र एेनाभभत्र सजाएर झुडिाइएको हुन्थो । रङ्गीन अष्टनाग 
अििा काक्लया दमन गददै रहेका ककृ ष्ण भएको तस्स्रहरू उनैले 
बनाएको देखिन्थो । रिाम्णहरूको समाज जनै पयूद्ण्नमामा 
िागो बाध्न र विजया दशमीमा टीका लागाउन जान्थौं  छचफ 
साहेब कहाँ । चाँदीको नया एक मोहर दक्षिणा पाइन्थो । 
दरबारको भव्य नाग पवन बषनेनी फरक रकक्समको हुने गरी यही 
छचत्रकार पररिारले ले�िे। त्यसरी नागपञ्मीमा ठदन विभभन्न 
नागको फोटो बनाई वितरण गरेकाले छचत्रकार पररिारलाई 
नागको पयूजा नगदना पवन रषिा रहने कुरामा िुट ि । सािै उनको 

पररिारहरूमा कसैको वििाहको उत्सि पन्न गएमा विविि 
कारणले बाजा गाजा बजाउन हँुदैन भन्ने मान्यता आजसम्म रहँदै 
आएको ि । रकशोर उमेरका त्यो लाल प्रसादलाई साँस्कृ वतक 
पि्नहरूको जात्रा शुरु भएपछि नाचसँगै क्सगँाररएर अभभनय गनने 
जोकर भएको दे�न िाल्ौं । उनको हास्यव्यङ्ग्यका चुट्रकला 
अभभव्यगक्त र अभभनयहरूबाट आमजनतामा उनी प्रक्सद् हँुदै 
गए । दश्नकहरूले नकृत्य नाटक आठद साँस्कृ वतक काय्नक्रममा 
अरु पात्रहरुलाई बरु वबस्नन्े तर लाल प्रसाद छचत्रकारलाई 
सबै सरमझरहन् । दैवनक व्यिहारको सामान्य समयमा पवन 
लाले आम जनतालाई मनोरञ्जन गराउँिे, पेट वमछचवमछच हाँस्े 
गराउँिे । पछि गयनै छचत्रकारभन्ा पवन लाले जोकरको नामबाट 
सुप्रक्सद् हुन पुगे ।

त्यस समयमा मञ्मा प्रदक्श्नत पदनािाला नाटकहरूमा 
समेत लाले जोकरको िुटैि प्रहसन–अभभनय रा�न िाक्लयो । 
समाजको विककृ वत र व्यङ्ग्यहरूलाई लाले जोकरले आफनै 
स्रीयतामा अभभनय गद्निे । उनी िास क्शषिा प्राप्त व्यगक्त 
भिएन, साषिरसम्म भिए । गाउँका गोिाला, गररब रकसान र 

लाले जोकर –सुख लक्षी चचत्कार स्कृवत अक्षयकोष
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शहर बजारका विपन्न िग्नहरूले लाले जोकरमा आफनै तहका 
वमल्ा जुल्ा, आफनै सुि–दिु, हाँसो–आँसुका कुरा पाउँिे । 
सम्न्नशालीहरूले पवन लालेबाट पयनाप्त मनोरञ्जन क्लन्े । 
समय समयको गाईजात्रामा लाले जोकरको रौनकले क्शिर 
िोएको हुन्थो । लाले जोकर गाउँघरवतर जाँदा, बाटोघाटो 
ठहड्ँदा शहर– बजारका टोलछिमेकमा घुम्ा पवन भेट भएका 
माने्हरूलाई सदाबहार प्रहसन ठदएर प्रसन्न पाद्निे । लालेको 
प्रहसन–व्यङ्ग्य हेन्न कुनै मञ् (से्ज), कुनै पि्न समारोह अिनात 
कुनै विशेष स्थान र समयको आिश्यकता नै पददैनथ्ो । उनले 
आफनो कला प्रस्ुतीको लागी पाल्ाका विभभन्न स्थानमा 
बाहेक प्ुिान, भैरहिा, िाक्लङ्ग, पोिरासम्म गई राजा 
महेन्द्रलाई पस्ने गरेका भिए । उनी िास्िमा जनजीिनका 
लोककलाकार भिए । त्यस समयमा सन्तोष पन्त, मदन 
ककृ ष्ण श्रेष्ठ र हररिंश आचाय्नका एकीककृ त समष्टी भिए । त्यो 
बेला आजको जस्ो कलाकारहरूलाई प्रचारप्रसार, प्रेरणा–
प्रोत्साहन ठदने पत्रपरत्रका, रेरडयो–टेक्लभभजन र सघंसंस्थाहरू 
भिएनन् । सम्न्नशालीहरूको दृरष्टमा हाँस्य कलाकार भनेको 
वनम्नस्रको हेय, नीच, जोकर, विदषुक िावनन्थो । आजको 
समय भएको भए लाल प्रसाद छचत्रकार पवन विभभन्न पदक–
पुरस्ार विभयूरषत एउटा प्रवतरष्ठत कलाकारमा दररएका हुन्े । 
लालप्रसाद छचत्रकारले २००७ सालको पाल्ाका आन्ोलन 
सफल गन्नमा एक तन्त्रीय राणा शासनको विरुद् सशस्त्र 
क्रान्न्तको प्रारम्भमा अगारडको दगु्नम बाटो पार गन्न एक 
क्सपाहीको भयूवमका वनिनाह गरेको ि । पाल्ामा जनक्रान्न्तको 
इवतहासको स्रण गदना इवतहासको अषिरमा बस् पाउने 
अग्राभिकार लाल प्रसाद छचत्रकारको ि । २००७ सालपछि 
लाले जोकरको व्यङ्ग्य र प्रहसन कला अझ उन्ुक्त भए । 
उनले आम जनसािारणले बुझ्े, मन पाराउने व्यङ्ग्य छचत्र 
(काटु्नन) लेिनमा प्रक्सद्द् पाए । उनीबाट जनपषिीय रानीवतक 
ब्ङ्ग्य छचत्रहरु लेिाएर बराबर भभत्ताहरूमा टाँक्सएको 
हुन्े । दःुि र सङ्कट, शोक र अपिेरोमा परेको माने् पवन लाले 
जोकरको समीपमा परेपछि उसले एकैछिन भए पवन आफना 
दःुि र पीर वबस्नन्थो, एउटा आनन् र प्रसन्नताको सक्जलो 
जीिनको अनुभि गन्न पाउँथ्ो । यसको लागग लाले जोकरलाई 
न कसैले पैसा नै वतनु्न पद्नथ्ो नत अनुरोि गनु्न पद्नथ्ो । तर 
यलाकदा लाले जोकरलाई अफनो पाहुना बनाएर नास्ा पानी 
िुिाउन पाउँदा गाउँ नगरका व्यगक्तहरू, भटिीपसललेहरू 
प्रसन्न हुन्े , गौरि मान्े । पछि अझ लाले जोकरलाई  विभभन्न 
प्रजातान्न्त्रक पाटथीमा आफनो सङ्गिनमा क्लएर उनको कलाको 
उपयोग पाटथीको वनन्म् पवन गनने प्रयास गरयो । लाल प्रसाद 

केही समय “िानको बाला झुल्ो देशै रमाईलो” गीत गाउँदै 
गाउँ गाउँ पवन घुमे । पञ्ायती व्यिस्थामा तानसेनिासीहरूले 
चुनािमा लडाएर उपप्रिानपञ्सम्म पवन बनाए । लाल प्रसाद 
छचत्रकार अस्स्थ भई उछचत उपचारको अभािमा उनको २०२४ 
सालमा असमयमै ४५ िष्नको उमेरमा वनिन भयो । यसरी पाल्ा 
तानसेनका सुप्रक्सद् कलाकार तिा नगरका उपप्रिानपञ्को 
स्गनारोहण भएको सम्मानमा त्यस ठदन सम्यूण्न प्रशासन, 
सु्ल र बजार बन् भएको भियो । उहाँका पाभि्नि शरररलाई 
तानसेन बजार पररक्रमा गराई पठहलो पटक गाडीमा सजाएर 
राम्ीघाट कालीगण्कीमा  अन्न्तम दाहसंस्ार गररएको 
भियो । उहाँका िम्नपत्ी शुभलक्षीले सातिटा लालाबालालाई 
हुकनाउन आकाश–पाताल एक गररन् । उनका िोराहरू 
एकादशी छचत्रकार अस्, रकरण, वमलन र तीनजना िोरीहरू 
महालक्षी, पयूण्नलक्षी र बुद्लक्षी हुकने  बाक्लग भएर नयाँ शािा 
सन्तान पवन बढाइरहेका िन् । यो श्रमजीिी पररश्रमी पररिार 
जीिन संघष्नबाट कठहले हारेन । अठहले बसवबसौनीबाट वमसन 
हस्पिटल, भुसलडाँडासम्म वबरामीहरूलाई ओसानने भएका िन् । 
त्यस्ै गरी केही न केही काम गददै छचत्रकारका यी सन्तानहरूले 
आमा शुभलक्षीको सेिा गरेका िन् । साभार: ककृ वत आमा, म 
र पाल्ा, कमल राज रेग्ी,  प्रकाशन वि.सं. २०६६) उनै लाल 
प्रसाद श्रेष्ठको उनका साठहला िोरा रकरण छचत्रकार पाल्ा 
तानसेन बसपाक्न मा होटल तिा रेष्टरेण् व्यिसाय गददै तानसेन 
पाल्ाको विविि जात्रा पि्नको तिा गाईजात्रामा हास्यव्यङ्ग्य 
कला र प्रहशन गददै बुबाको कलालाई जीिन्त रा�दै पाल्ाको 
आफनो संस्कृ वत परम्रा जोगाएर रा�न प्रयासरत ि । रकरण 
छचत्रकार तानसेन पाल्ाका हाँस्य व्यङ्ग्यकार तिा पाल्ाली 
नाट्यकला सांस्कृ वतक समयूहका अध्षि हुनुहुन् । उहाँको 
आमा सुिलक्षी छचत्रकारको २०५४ सालमा स्गनारोहण 
भएको भियो ।  बुबा लाल प्रसाद छचत्रकार तिा आमा सुिलक्षी 
छचत्रकारको समझनामा रु २५,०००/–(पस्च्चस हजार रुपैयाँ) 
तानसेन गुिीको संरषिणमा रहने गरी लाले जोकर–सुि लक्षी 
छचत्रकार स्कृवत अषियकोष स्थापना गनु्नभएको ि । उक्त व्याजको 
रकमबाट दृरष्टविहीनहरूमा एस.इ.इ. पररषिामा उत्कृ ष्ट अङ्क 
ल्ाउनेलाई विद्ािथीलाई नगद सहयोग हस्ान्तरण गनने रहेको 
ि । उक्त रकममा यस गुिीको नाममा मुगक्तनाि विकास बैंक 
क्ल. कमलादी शािा FD:  MF11035406318 मुद्ती िातामा 
जम्मा रहेको ि । यसरी उहाँले यस संस्थाप्रवत स्ेह र सेिाको 
भािको कदर गददै गुिीमा अषियकोष स्थापना गनु्नभएकोमा 
हाठद्नक आभार सहवत िन्यिाद ि ।
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वि.सं. १९९३ साल आक्श्वन निमीका ठदन कैलाशनगर, 
तानसेनमा स्. रपता केिलप्रसाद क्समाङ्गैंडा श्रेष्ठ तिा स्. माता 
श्रीमती तेजमाया क्समाङ्गैंडा श्रेष्ठको नौजना सन्तान मध्े िाइँला 
सुपुत्रको रूपमा देिीध्वज क्समाङ्गैंडा श्रेष्ठको जन् भएको भियो। 
चारजना दाइहरू, एकजना भाइ र तीनजना ठददीबठहनीहरूसँग 
रमाईलो िातािरणमा उहाँको बाल्काल वबतेको भियो। 

उहाँले तानसेनको पठहलो स्यू ल, २००३ सालमा अमरगंज 
पौिामा स्थारपत पद्म पस्लिक हाईस्यू लमा स्थापना भएकै 
सालमा कषिा तीनमा भनना भएर कषिा िसम्म त्यहीँ अध्यन 
गनु्नभएको भियो। तत्ालीन राणा शासनकालमा दक्लतहरूलाई 
स्यू लमा पढ्न मनाही गररएको भियो। यही सन्भ्नमा ईन्द्रलाल 
भारती मास्र, उहाँको बुबा केिलप्रसाद क्समाङ्गैँडा र अन्य 
सािीहरू वमलेर सि्नसािारण जनताहरू सबै समान हुन् 
सबैले पढ्न पाउनु पि्न भन्ने उदे्श्यले २००७ सालमा जनता 
माध्वमक विद्ालय (जे.भी.टी.) को स्थापना भएपछि उहाँ 
पवन त्यही स्यू लमा अध्यन गरी एस.एल.सी. पास गनु्नभयो। 
२०१३ सालमा कािमाडौं स्स्थत रत्रचन्द्र कलेजमा अध्यन 
गरेपछि िनारस ठहन्यू विश्वविद्ालयबाट वब.ए. पास भएर 
तानसेनमै आफनो व्यापार-व्यिसाय गनु्नभएको भियो। पछिल्ो 
समय बुटिलमा क्सरधद सलिायस्न हाड्निेयर व्यिसाय सञ्ालन 

गनु्नभएकोमा हाल उहाँका िोराहरूले उक्त व्यिसायलाई 
वनरन्तरता ठदइरहनु भएको ि।

तानसेन भभमसेनटोल वनिासी स्. जयमान श्रेष्ठ तिा स्. 
कुलमाया श्रेष्ठकी सुपुत्री सरस्तीदेिी श्रेष्ठसँग २०२० सालमा 
वििाह गनु्नभएका उहाँको सन्तानहरूमा दईुजना िोराहरू 
अमोद श्रेष्ठ र प्रमोद श्रेष्ठ हुन्।  उहाँको पररिारमा दईु िोराहरू, 
दईु बुहारीहरू, दईु नावतहरू र एकजना नावतनी िन्।

जनता विद्ालय स्थापना गन्न अहम् भयूवमका वनिनाह 
गनु्नभएका उहाँको बुबाज्यू स्. केिलप्रसाद क्समाङ्गैँडा २००८ 
सालमा जे.भभ.टी., तानसेनको पठहलो संस्थापक अध्षि भई 
सेिा गनु्नभएको भियो। उक्त अहम् भयूवमकाको उच्च मयूल्ाङ्कन गददै 
जनता स्यू लले आफनो प्राङ्गणमा उहाँको साक्लक स्थापना गनने 
वनण्नय भएकोमा कोषदाता देिीध्वजज्यूले आफनो व्यगक्तगत 
िच्नमा बयूबाज्यूको साक्लक वनमनाण गरीठदनुभएको भियो।

प्रताप समशेरको पालामा तानसेनमा वितरण गररएको 
िानेपानीको ट्याङ्की कैलाशनगर भयूभागको हाइट भन्ा तल 
बनाइएको हुनाले त्यहाँ िानेपानीको (िारा) सुवििा भिएन। 
यो समस्याको समािान कसरी गन्न सरकन् होला भनेर 
उहाँ सँिै सोँछचरहनुहुन्थो। त्यही उदे्श्य पयूरा गनने लषि क्लएर 
िडाअध्षि पदमा उम्मेद्ारी ठददँा उहाँको पठहलो एजेण्ा 

‘देिी-सरस्वती अक्षय कोष’ 
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नै कैलाशनगर षिेत्रमा िाने पानीको आपयूवत्न सहज गराउने 
भियो। चुनाि क्जतेपछि ११ िष्न (२०२६ साल देखि २०३७ 
सम्म) वनरन्तर िडाअध्षि भई जनताको सेिा गनने सुअिसर 
पाएकोमा आफयू लाई िन्य िान्नुहुन्। यही क्रममा २०३२ सालमा 
आफैँ  कलकत्ता गएर िाटर पम् ल्ाएर होलङ्दीको पानी 
िसन्तपुरको टेङ्कीमा र त्यहाँबाट फेरी श्रीनगर डाँडामा वनमनाण 
गररएको टेङ्कीमा पानी जम्मा गरी २०३३ सालमा आििटा 
साि्नजवनक िारा तिा १५-२० िटा वनजी िारा जडान गरेर 
िानेपानीको व्यिस्था गरी आपयूवत्न सहज गन्न सफल भएकोमा 
आफयू लाई आत्सन्तोष भएको अनुभि सुनाउनु हुन् । आमाको 
चौरासी (२०३२ साल) पयूजाको सुअिसरमा श्रध्ेय बुबा 
केिलप्रसादको स्कृवतमा आफनो घर अगारड टेङ्की बनाएर उहाँको 
भभमसेनटोल वनिासी आदरणीय भभनाजयू अमकृतमान श्रेष्ठज्यूको 
बाहुलीबाट पानी टेङ्कीको उदघ्ाटन गरी पानी वितरण गररएको 
पल सरमझँदा उहाँ रोमान्न्त हुनुभयो।

पाल्ा क्जल्ाको लागग विज्ान विषयको क्ाम्स 
स्थापना गन्न ितासेडाँडामा रहेको गा.वि.स. र नगरपाक्लकाबाट 
जम्मा १३५ रोपनी साि्नजवनक जग्ा रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्स 
अन्तरगत विज्ान क्ाम्सलाई प्रदान गन्नमा उहाँको पवन 
महत्वपयूण्न भयूवमका रहेको भियो। 

रिम्कुमारी ईश्वरीय ध्ान केन्द्र वनमनाणको लागग 
आिश्यकता अनुसार उहाँले कैलाशनगर स्स्थत आफनो घर 
पिारडको जग्ा भोगचलन गन्न प्रदान गनु्नभएको भियो।

तानसेन टँुरडिेलस्स्थत ‘श्री ५ िीरेन्द्र फयू लबारी’ मा 
तत्ालीन राजा िीरेन्द्रको शाक्लक स्थापना गन्न, कैलाशनगरमा 
सडक पीच गन्न, श्रीनगरमा ररङरोड वनमनाण गन्न उहाँको पवन 
अहम् भयूवमका रहेको भियो।

२०७६ साल भाद्र २१ गते तानसेन गुिीको २७ औ ं
िारष्नक भेला काय्नक्रममा िकाली भई श्री रणउजीरेश्वरी 
भगितीमाताको पयूजाअच्नना गरी सबैलाई रटका-प्रसाद प्रदान 
गनु्नका सािै िारष्नक भेला काय्नक्रमको प्रमुि अवतिी हुनुभएका 
उहाँले आफनो मन्तव्यको क्रममा रू.१,११,१११।– (अषिरूपी एक 
लाि एघार हजार एक सय एघार रूरपयाँ) को ‘देिी सरस्ती 
अषियकोष’ स्थापना गनने घोषणा गनु्नभएको भियो। आफयू  र 
आफनो िम्नपत्ीको नाममा स्थारपत उक्त अषियकोषको उदे्श्य 
अनुरूप कोषबाट आक्ज्नत व्याज रकम तानसेनस्स्थत जनता 
माध्वमक विद्ालयबाट िनौट गरेको एकजना विध्ािथीलाई 
स्यू लको िारष्नकोत्सिको अिसरमा िात्रिकृभत्त प्रदान गररने 
जानकारी समेत गराउनुभयो।

उक्त कोषको रकम कुमारी बैंक क्लवमटेडको मुद्ती 
िातामा जम्मा गररएकोि।

Jalpa Devi Petrolium (P) Ltd.
Bidur - 5, Pipaltar

Nuwakot

Best Wishes for the 
29th Annual Gathering of  TANSEN GUTHI 
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गुिी सदस्य पररिार श्रीमती गंगालक्षी मल्ज्यूले आफनो 
स्गथीय श्रीमान यस गुिीका आजीिन सदस्य प्रा.डा. युगलककृ ष्ण 
मल्को स्कृवतमा रू. १,११,१००।– (अषियरूपी एकलाि 
एघार हजार एकसय रूरपयाँ) गुिीको संरषिणमा रहने गरी 
वमवत २०७७ साल माघमा गुिीका उपाध्षि श्री वनलम गोंगल 
श्रेष्ठज्यूलाई हस्ान्तरण गनु्नभएको भियो। उक्त रकम कुपण्ोल, 
लक्लतपुरस्स्थत सेन्टड्ल फाईनान् क्लवमटेडमा मुद्वत िाता नं. 
C11001023061 A/C No. 0010230000700000003 
मा  वमवत २०७७ साल माघ २५ गते तानसेन गुिीको नाममा 
एक िष्नको लागग ‘युगल-गंगा अषियकोष’ िोक्लएको ि। उक्त 
रकमबाट प्राप्त व्याजले गुिी सदस्यमा स्ास्थ्यमा आइपनने 
विभभन्न रोगको लागग सेिन गनु्नपनने औषभि रकनेर वितरण गररने 
ि। (गुिी सदस्य स्ास्थ्य सहयोग)।

स्. प्रा.डा. युगलककृ ष्ण मल्को जन् वि.सं. १९९० साल 
जेष्ठ शुक् दशमीको ठदन कािमाडौंमा रपता स्. कम्ाउण्र 
श्यामककृ ष्ण मल् र स्. माता रत् कुमारी मल्को कोिबाट 
पठहलो सुपुत्रको रूपमा भएको भियो। उहाँको बाल्काल 
िसन्तपुर तानसेन, पाल्ामा आफनो पररिारसंग वबताउनु 

भियो। उहाँले एस्. एल्. सी. तानसेनस्स्थत पद्म पस्लिक 
हाइस्यू लबाट २००७ सालमा िीरेन्द्र िाटाजयू, रपताम्वर ध्वज 
िाती, विजय प्रताप ज.ब.रा. र राजमान क्सहंसंगै गरेको कुरा 
नेपाल गजेट कािमाडौं कावत्नक ५ गते २००८ सालमा उल्ेि 
गररएको ि । आफनो बुिाको इच्ा आकाङ्षिा पयूरा गन्नको 
लागग आई.एस्ी. र वि.एस्ी. अध्यन गन्न कािमाडौं (रत्रचन्द्र 
कलेज)मा पिाउनुभयो। पुनः आफनो इच्ा अनुसार भारतको 
बम्बई विश्वविध्ालयबाट प्राणीशास्त्रमा एम. एस्ी. गनु्नभयो। 
तत्पश्चात नेपालमा आई रत्र.वि.वि. अन्तरगतका विभभन्न 
कलेजहरूमा २०१६ साल देखि अध्ापन गददै आउनुभयो। 
रत्र.वि.वि. कीवत्नपुरको प्राणीशास्त्र विभागगय प्रमुिको रूपमा 
पवन सेिा गनु्नभयो। सािै वि.सं. १९७७ मा रत्र.वि.वि.बाट 
रकरा सम्बन्न् ‘Study on the Neurves and Neuro 
Secretory  System of Mature Larva, Pupa and 
Adult of Euxon Segetum Schiff Lepidoptera 
Noctuidae’, Thesis Ph.D. on Zoology, 1977 मा 
विध्ािाररिी गनु्नभयो। २०३४ सालमा उहाँ महेन्द्र विध्ाभयूषण 
पदकबाट विभयूरषत हुनुभएको भियो।

युगल-गंगा अक्षयकोष

स्. प्रवा.डवा. युगलकृष्ण मल्लगंगवालक्षती मल्ल



tfg;]g u'7L @)&*

85

तानसेन गुिी र तानसेन पाल्ाको लागग उहाँले केही 
महत्वपयूण्न काय्नहरू गनु्नभएको देखिन्। तानसेन गुिीको 
स्थापनाकाल २०४९ साल चैत्र २७ गते शुक्रिार देखि उहाँ एक 
सषिम िररष्ठ अभभभािक र िररष्ठ सल्ाहकारको रूपमा मानै् 
आइरहेको कुरा गुिीको पुरानो दस्ािेज (वमवत २०५०-५-१२) 
बाट प्रष्ट देखिन आउँि। २०५० साल श्रािण २७ गते बुििारको 
ठदन गुिीबाट भद्रकाली मन्न्रमा गररने वनयवमत पयूजा गनु्नहुने 
उहाँ पठहलो व्यगक्त हुनुहुन्। उक्त पयूजा तानसेन पाल्ाको 
श्री रणउजीरेश्वरी भगितीमाताको जात्रालाई स्रण गददै 
भद्रकाली मन्न्रमा पयूजा गररएको भियो। उक्त समयमा गुठियार 
सदस्यहरू भेला भएका भिए। तानसेन गुिीको लागग यो 
एउटा राम्ो सुअिसर भियो। गुिीका सदस्यहरू द्ारा अनुरोि 
गरी बोलाइएको जुनसुकै िैिकमा उपस्स्थत हुनुभई गुिीका 
सदस्यहरूको र गुिीको िारेमा अवत किीन समस्याहरू बारे 
कुराहरू सुन्नुहुने र उछचत राय सुझािहरू ठदने गनु्नहुन्थो। 
उहाँलाई गुठियारहरूले सरक्रय सल्ाहकारको रूपमा क्लदैँ 
आएको भियो।

उहाँको वििाह तानसेन भभमसेनटोल वनिासी रकस्त 
बहादरु मुनङ्कमथी र विष्णु कुमारी मुनङ्कमथीका जेिी सुपुत्री 

गंगालक्षी मुनङ्कमथीसँग वि. सं. २०१८ सालमा तानसेनमा भएको 
भियो। अठहले उहाँको पररिारमा गुिी आजीिन सदस्य विश्व 
मल् (िोरा), गुणी प्रिान मल् (बुहारी), गुिी आजीिन सदस्य 
ई. अन्ु मल् प्रिान (िोरी), आठदत मल् (नावत) हुनुहुन्। 

समय ढस्लँ्कदै जाँदा उहाँको स्ास्थ्यमा केठह वबकारहरू 
देिापरे। २०५४ साल जेष्ठ १७ गते शुक्रिार (जेष्ठ ककृ ष्ण पषि 
परेिा) को ठदन ६४ िष्नको उमेरमा उहाँले सबैलाई  िोडरे 
जानुभयो। यस दिुद घडीमा गुिीको तफ्न बाट २०५४ साल 
जेष्ठ ३१ गते शुक्रिारका ठदन नेपान च्ाम्बर अफ कमश्न 
कान्तीपिको हलमा गुठियारहरू आजीिन सदस्य एिम् िररष्ठ 
सल्ाहकार  प्रा.डा. ययूगलककृ ष्ण मल्को स्रणमा शोक सभा 
आयोजना गररएको भियो। उक्त सभामा मकृतआत्ा प्रवत हाठद्नक 
श्रधदाञ्जली अप्नण र शोकाकुल पररिारजन प्रवत समिेदना 
प्रकट गररएको भियो। उहाँको आत्ाको शान्न्त र समझनामा 
उहाँको श्रीमती गंगालक्षी मल्ज्यूले गुठियार सदस्यको 
स्ास्थ्य सहयोग गनने उदे्श्यले स्ास्थ्य सेिा षिेत्रमा ‘युगल-गंगा 
अषियकोष’ स्थापना गनु्नभएको ि।
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Setidevi-4, Dakshinkali Municipality, Kathmandu
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वमवत २०७८ भाद्र १२ गते 
शवनबारका ठदन तानसेन गुिी 
तानसेन शािाको िैिौंैं सािारण 
सभा तिा अभििेशनबाट नि 
पदाभिकारीज्यूहरु वनिनाछचत भएका 
िन । ित्नमान कोभभडको अिस्थाको 
कारण विविि स्ास्थ्य सुरषिा 
अपनाएर क्सवमत व्यवतत्वहरुको 
उपस्स्थवतमा पदस्थापन काय्नक्रम 
गनु्नपनने अिस्थालाई ध्ानमा रा�दै 
तानसेन शािाका काय्निाहक 
अध्षि तिा िररष्ठ उपाध्षि श्री 
सुशील प्रसाद प्रिानको अध्षितामा 
सन्ालन भएको भियो ।

तानसेन गुिीका उपाध्षि श्री शकुन्तला बज्ाचाय्नज्यूबाट 
उपस्स्थत सदस्यलाई स्ागत गररएको यस काय्नक्रममा 
शािाको २०७७÷२०७८ को िारष्नक प्रवतिेदन सछचि ठदपेन्द्र 
मान िैिबाट प्रस्ुत गनु्न भएको भियो । सािै आभि्नक प्रवतिेदन 
कोषाध्षि श्री विनय राज बज्ाचाय्नज्यूले प्रस्ुत गनु्न भएकामा 
सि्नसम्मतीबाट अनुमोदन भएको भियो । उक्त काय्नक्रममा 
वनिनाचन अभिककृ त पयूि्न अध्षि श्री ठदल बहादरु शाक्ज्यूले 
वनवि्नरोि नि वनिनाछचत अध्षि लगायत काय्नसवमवतको 
घोषणा गनु्न भई नि वनिनाछचत अध्षि लगायत काय्नसवमवतका 
सदस्यज्यूहरुलाई सपि ग्रहण गराउनु भएको भियो ।  

अध्षि – श्री सुशील प्रसाद प्रिान
वनित्नमान अध्षि – श्री राजेश्वर उदय
िररष्ठ उपाध्षि – श्री शकुन्तला बज्ाचाय्न
उपाध्षि – श्री ठदपेन्द्र मान िैि
सछचि – श्री विनय राज बज्ाचाय्न
कोषाध्षि – श्री सञ्जय राज शाक्
सह सछचि –सदस्य – श्री सन्धा शाक्  
सदस्य – श्री भयूगोल प्रसाद िैंजयू श्रेष्ठ
सदस्य –श्री रकशोर दश्नन बज्ाचाय
सदस्य – श्री बसन्त लाल बज्ाचाय्न
सदस्य – श्री मिु दयाल सैजयू
सल्ाहकार – श्री सजु्न लाल बज्ाचाय्न
सल्ाहकार – श्री केदार लाल श्रेष्ठ
सल्ाहकार – श्री ठदल बहादरु शाक्

सल्ाहकार – श्री सन्तोष 
लाल श्रेष्ठ

तानसेन गुिी कािमाडौंमा 
स्थारपत वबभभन्न अषियकोषको 
ब्ाजबाट प्रदान गररने िात्रिकृभत्तहरु, 
नक्स्नङ्ग कलेज, रत्रभुिन बहुमुिी 
क्ाम्स र विद्ालयहरुका 
जेहन्ार विद्ािथी िात्र–िात्राहरुको 
सम्मानमा प्रमाण–पत्र तिा नगद 
पुरस्ार यस आिथीक बष्न ित्नमान 
कोभभडको कारण वबभभन्न कलेज 
तिा वबद्ालयहरु बन् रहकोले 
आिश्यक कागजपत्र उपलब्ध हुन 
नसकेको कारण सहज अिस्थामा 

अन्य बारष्नक काय्नक्रममा गनने जानकारी गराउनु भएको भियो । 
सािै िावम्नक सांस्कृ वतक पि्न र जात्रा रि नगर पररक्रमा 
सञ्ालनको लागी प्राप्त हुने आभि्नक सहयोग र स्ास्थ्य 
सहयोग रकम वितरण काय्नक्रम यठह २०७८ भाद्र १५ गते 
जात्राको ठदन वबहान ८ बजे एक काय्नक्रम वबच हस्ातरण 
हुने जानकारी गनु्न भयो ।.यस काय्नक्रम शािाका सछचि श्री 
ठदपेन्द्र मान िैिज्यूले संचालन गनु्नभएको भियो । सल्ाहकार 
श्री सन्तोष लाल श्रेष्ठ,  सल्ाहकार श्री केदार लाल श्रेष्ठ, पयूि्न 
अध्षि श्री ठदल बहादरु शाक् र पयूि्न अध्षि श्री सजु्न लाल 
बज्ाचाय्नज्यूिाट नि वनिनाछचत पदाभिकारीज्यूहरुमा हाठद्नक 
बिाई तिा शुभकामना सठहत काय्नकालको पयूण्न सफलताको 
शुभकामना  व्यक्त गनु्न भएको भियो ।  

अन्तमा, नि वनिनाछचत अध्षि श्री सुशील प्रसाद 
प्रिानज्यूबाट आफनो मन्तब् सठहत िन्यिाद व्यक्त गनु्न 
भएपछि वमवत २०७७ साल आषाढ ३१ गते बुििारका ठदन 
ठदिंगत हुनु भएका तानसेन शािाका अध्षि गोपाल प्रसाद 
श्रेष्ठ र वमवत २०७८ साल श्रािण २५ गतेका ठदन ठदिंगत 
हुनु भएका तानसेन गुिी कािमाडौंका पयूि्न अध्षि श्याम 
सुन्र लाल कषिपतीको असामगयक दःुिद वनिन प्रवत 
गुिीको तप्नmबाट गठहरो दःुि प्रकट गददै ठदिंगत आत्ाको 
छचरशान्न्तको कामना गददै एक वमनेट मौन िारण गरी भािपयूण्न 
हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण गररे सभा वबस्नजन गनु्नकृ भएको भियो ।

तानसेन गुठी तानसेन शाखाको छैठौं सािारण सभा तथा अधििेशन कायषिक्रम
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तानसेन गुिीका आजीिन सदस्य श्री अशोक महज्ननज्यूका माता तिा यस 
गुिीबाट अभभनन्न्त सुप्रक्सद् पाल्ाली ढाका कपडाका संस्थापक एिं उद्मी 
समाजसेिी श्ी पूणषिमाया महजषिनज्यू वमवत २०७७ गुिी असोज ३ गते पाँचौं 
संवििान ठदिसको अिसरमा प्रदेश सरकार द्ारा ‘प्रजापती गौतमी ि’ पदकबाट 
विभयूरषत हुनुभएकोमा गुिी सगौरि हाठद्नक बिाई ज्ापन गद्नि । सािै िहाँको 
उत्तरोत्तर प्रगवतको कामना सठहत शुभकामना व्यक्त गद्नि ।

यस गुिीका आजीिन सदस्य डी.आई.जी.पी. श्ी सुवनल कुमार श्ेष्ठज्यू 
वमवत २०७७ असोज ३ गते पाँचौं संवििान ठदिसको अिसरमा सम्माननीय 
राष्टड्पवत विद्ादेिी भण्ारीज्यूको करकलमबाट ‘सुप्रिल जनसेिा श्री तकृतीय’ 
पदकद्ारा विभयूरषत हुनुभएकोमा तानसेन गुिी सगौरि हाठद्नक बिाई ज्ापन 
गद्नि । सािै िहाँको उत्तरोत्तर प्रगवतको कामना सठहत शुभकामना व्यक्त 
गद्नि ।

यस गुिीका आजीिन सदस्य एस.एस.पी. श्ी रकरण बज्ाचायषिज्यू २०७७ 
साल असोज ३ गते पाँचौं संवििान ठदिसको अिसरमा सम्माननीय राष्टड्पवत 
विद्ादेिी भण्ारीज्यूको करकमलबाट ‘सुप्रिल जनसेना श्री तकृतीय’ पदकद्ारा 
विभयूरषत हुनुभएकोमा गुिी सगौरि हाठद्नक ििाई तिा शुभकामना व्यक्त 
गद्नि। सािै उहाँ कािमाण्ौं उपत्यकाको लक्लतपुर क्जल्ा प्रहरी प्रमुि जस्ो 
गररमामय पदमा वनयुक्त भई २०७७ साल मंक्सर ७ गते देखि उक्त क्जम्मेिारी 
पदमा आक्सन हुनुभई नेतकृत्वदायी भयूवमका वनिनाह गनु्न भएकोमा गुिी पररिार 
उहाँको काय्नकालको पयूण्न सफलताको कामना गनु्नका सािै उत्तरोत्तर प्रगवत, 
उ�नवतको कामना गरी सगौरि हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त गद्नि।

यस गुिीका आजीिन सदस्य, दृरष्ट साप्ताठहकका प्रिान सम्ादक श्ी शम्ु 
श्ेष्ठज्यू प्रेस काउस्न्ल नेपालको ‘गोपालदास पत्रकाररता पुरस्ार’ २०७७ 
बाट पुरस्कृ त भई सम्मावनत हुनुभएकोमा गुिी पररिार उहाँको उत्तरोत्तर 
प्रगवतको कामना गरी सगौरि हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त गद्नि।

हारदषिक बिाई तथा शुभकामना

;h'{ dfg lnun
cWoIf tyf tfg;]g u'7L kl/jf/
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यस गुिीका सदस्य श्री सररता श्रेष्ठ मासे् तिा श्रीमान् डा. रमेशकुमार 
मासे्का सुपुत्र डा. आभास मासे् जापान, श्रीलङ्का र नेपालका लागग 
तीनिटा ककृ रत्रम भयू-उपग्रह वनमनाण गन्नको लागग स्थारपत पररयोजना 
‘BIRDS-3’ को प्रिन्क भई नेपालको पठहलो भयू-उपग्रह ‘नेपाल स्याट-
१’ वनमनाणमा महत्वपयूण्न योगदान पुयाएिापत २०७७ साल चैत्र २७ गते 
नेपालको पाँचौं संवििान ठदिसको अिसरमा सम्माननीय राष्टड्पवत विद्ादेिी 
भण्ारीज्यूको करकमलबाट ‘राष्टड्दीप चौिो’ पदकबाट विभयूरषत हुनुभएकोमा 
गुिीको तफ्न बाट िहाँको उत्तरोत्तर प्रगवतको कामना गरी सगौरि हाठद्नक 
बिाई तिा शुभकामना व्यक्त गद्नि।

यस गुिीका आजीिन सदस्यद्य श्री महेन्द्र बहादरु क्सहँ तिा श्रीमती उषा 
िान्यू क्सहंका कान्ा सुपुत्र उत्सि जसहंज्यूले अमेररकाको टेक्स् राज्मा 
३ जुलाई २०२१ मा सञ्ाक्लत वमष्टर ययू.एस.ए. प्रोफेसनल-अम्ाच्ोर 
क्ाक्लफायर बडीवबस्ल्ङ प्रवतयोगगतामा मेन्् रफक्जक तफ्न  नाभभस र ओपन 
दबुै समुहमा ‘स्ण्न पदक’ हाक्सल गनु्नभएकोमा गुिीको तफ्न बाट िहाँको 
उत्तरोत्तर प्रगवतको कामना गरी सगौरि हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त 
गद्नि।

यस गुिीका आजीिन सदस्य श्ी शकुन्तला शाक्यज्यू, नेपाल स्ास्थ्य 
विज्ान अध्यन संस्थान, स्ुपा कलेजमा क्ाम्स प्रमुि जस्ो गररमामय 
पदमा वनयुक्त हुनुभएकोमा उहाँको काय्नकालको पयूण्न सफलताका लागग गुिी 
पररिार उत्तरोत्तर प्रगवतको कामना गरी सगौरि हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना  
व्यक्त गद्नि। 

यस गुिीका आजीिन सदस्य तिा सोसाईटी अफ नेस्लिज आरक्न टेक््टसका 
वनित्नमान अध्षि ई. श्ी अन्ु मल्ल प्रिानज्यू International Union of 
Architects (UIA), Region IV को Council Member जस्ो गररमामय 
पदमा वनिनाछचत हुनुभएकोमा गुिीको तफ्न बाट िहाँको उत्तरोत्तर प्रगवतको 
कामना गरी सगौरि हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त गद्नि।

हारदषिक बिाई तथा शुभकामना

;h'{ dfg lnun
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हारदषिक बिाई तथा शुभकामना

;h'{ dfg lnun
cWoIf tyf tfg;]g u'7L kl/jf/

यस  गुिीका आजीिन सदस्य डा. श्री ठदनेस नाि गाेंगलज्यूका सुपुत्र प्रा.
डा. श्ी राजेश नाथ गाेंगलज्यू Patan Acedemy Of Health Science 
(PAHS) को  Vice- Chancellor जस्ो गररमामय पदमा यही 9 April 
2021 देखि वनयुक्त हुनुभएकोमा हाठद्नक बिाइ्न तिा  काय्नकालकाे पयूण्न 
सफलताकाे  कामना गददै उत्तरोत्तर प्रगवतको  शुभकामना व्यक्त गद्निौं ।

यस गुिीका आजीिन सदस्य श्ी राजु महषिजनज्यू पाल्ा उद्ोग बाद्णज् संघको 
अध्षि जस्ो गररमामय पदमा वनवि्नरोिवनिनाछचत हुनुभएकोमा तानसेन गुिी 
सगौरि हाठद्नक बिाई तिा शुभकामना व्यक्त गद्नि।

यस गुिीका आजीिन सदस्य एिम् बुटिल शािा काय्नसवमवत सदस्य 
श्ी उज्जल प्रसाद कसजू बुटिल उद्ोग बाद्णज् संघको अध्षि जस्ो 
गररमामय पदमा वनिनाछचत हुनुभएकोमा तानसेन गुिी सगौरि हाठद्नक बिाई 
तिा शुभकामना व्यक्त गद्नि।
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मेरो जन् वि.सं. २००६ साल 
फागुन मठहनामा बुटिलमा रपता 
स्. दगुनाध्वज श्रेष्ठ तिा माता स्. 
ठहरादेिी श्रेष्ठको कोिबाट भएको हो। 
त्यसताका हाम्ो पररिार गमथीयाममा 
तानसेन, कैलाशनगरमा बस्े र ठहउँद 
लागेपछि बुटिलमा झनने चलन भियो। 
यो प्ररक्रया हामी सु्ल पढुन्ेल 
कायमै रहेको भियो। मेरो सु्लको 
क्शषिा वि.सं.२०१४ सालदेखि भगिती 
मन्न्र पररसरमा संचाक्लत प्रािवमक 
विध्ालयबाट शुरु भयो। कषिा एक 
र दईु त्यहाँ पढेपछि कषिा ३ देखि १० 
सम्म तानसेनको मध् भागमा अिस्स्थत 
जनता माध्वमक विध्ालय (जे.
भभ.टी.) मा पढेर २०२३ सालमा एस.एल.
सी.ठदएँ। स्रण गरौं, २००८ सालमा 
स्थारपत जनता विध्ालयको स्थापना, 
उत्ान र विकासमा तानसेनका प्रबुद् 
व्यगक्तत्वहरू मेरो बाजे स्. केिल 
प्रसाद क्समाङ्गैंडा,स्. गुणािर भटिराई, 
स्. जगत बहादरु जोशी लगायत अन्य 
समाजसेिीहरूको महत्वपयूण्न योगदान 
रहेको भियो। हामीले सोही सु्लमा 
पढ्ने सौभाग्य पायौं।

कलेजस्रको अध्यनको लागग 
२०२४ साल िैशाि मठहनामा म 
कािमाडौं आएर रत्र-चन्द्र कलेजमा 
आई.कम. मा भनना भई सोही कलेजबाट 
वब.कम. सम्मको पढाइ पयूरा गरेँ। त्यसपछि 
२०२८ सालमा रत्रभुिन विश्वविध्ालय, 
कीवत्नपुरमा एम.कम.मा भनना भएर २०३० 
सालमा स्ातकोत्तर तह पयूरा गरेँ। २०३१ 
सालमा केही मठहनाको लागग रत्रभुिन 
बहुमुिी क्ाम्स, तानसेनमा आंक्शक 
प्राध्ापकको रूपमा अध्ापन गरेपछि 

सोही सालको दशैँ लगतै कािमाडौं 
आएँ।

कािमाडौंमा सािीहरूसँग 
भेटघाट र परामश्न गनने क्रममा मलाई 
एकठदन रत्र. वि. व्यिस्थापन संकायका 
तत्ालीन रडन डा. प्रचण्मान प्रिानबाट 
एकपटक भेट्न आउनु भ�ने िबर पाएँ।  
२०२९-०३० सालमा नेपालमा नयाँ 
क्शषिा योजना लागु भएपछि देशमा 
जनस्रबाट िा सरकारबाट संचालनमा 
रहेका सबैजसो कलेजहरूलाई रत्रभुिन 
विश्वविध्ालयको आठङ्गक क्ाम्सका 
रूपमा समाठहत गररएको भियो। २०३१ 
साल माघमा रडन डा. प्रिानलाई भेट्न 
म कीवत्नपुर गएँ र भेटमा उहाँले मलाई 
‘क्ाम्समा पढाउँिौ? कािमाडौं बाठहर 
जानुपि्न ’ भवन सोध्नगुभयो। Òकािमाडौं 
भभत्र कुनै क्ाम्समा पाए गिु्न बाठहर त 

जाँठदनÓ भनी जिाफ ठदएँ। भोक्लपल्ट 
उहाँले लैनचौरस्स्थत सरस्ती बहुमुिी 
क्ाम्समा पढाउने गरी मलाई अस्थायी 
वनयुगक्तपत्र ठदनुभयो। त्यसको झणै् 
एकिष्न पछि २०३२ सालमा म सहायक-
प्राध्ापकको स्थायी पदमा वनयुक्त भएँ। 
प्राध्ापन काय्न अगारड बढदै जाँदा 
२०३६ सालमा उप-प्राध्ापक भएँ।

प्राक्ज्क षिेत्रमा काम गरेकोले 
िप अध्यन-अनुसन्ानमा संलग् हुने 
अभभप्रायले म लगायत केही सािीहरू 
वमलेर २०३७ सालमा ‘सेन्टर फर 
डभेलपमेन्ट ररसच्न’ नामको संस्था 
स्थापना गरी नेपालको विविि आभि्नक-
सामाक्जक विषयहरूको अनुसन्ान 
मयूलक काय्नमा संलग् हुने अिसर प्राप्त 
भयो। यस काय्नले २०४७-०४८ साल 
सम्म वनरन्तरता पायो। यसप्रकारको 
संलग्ताले मैले २०४६ सालमा भारतको 
िनारस ठहन्यू विश्वविध्ालयबाट रप.एच्.
डी. रडग्री हाक्सल गन्न सफल भएँ।

अध्ापनको लामो सेिा 
अिभिमा मैले सरस्ती बहुमुिी 
क्ाम्स बाहेक पस्लिक युि क्ाम्स 
तिा कीवत्नपुरस्स्थत रत्र.वि. केन्न्द्रय 
क्ाम्सको व्यिस्थापन संकायमा 
पवन अध्ापन काय्नमा संलग् भएँ। यही 
क्रममा २०४७ सालमा सह-प्राध्ापक 
पदमा बढुिा भएँ। २०४८ सालमा 
सरस्ती बहुमुिी क्ाम्सको क्ाम्स 
प्रमुिको काय्नभार सम्ालेँ। विध्ािथी 
सँगिनहरूको राजनीवतले उत्ष्नता 
पाएको त्यो समयमा क्ाम्स सञ्ालन 
गनु्न वनकै चुनौवतपयूण्न भियो।

 क्ाम्स संचालनको क्जम्मा 
पाएको झणै् साढे तीन िष्नपछि २०५१ 

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

प्रवा.डवा. बवनोद कुमवार श्रेष्ठ
प्रथम प्रमुख संरोजक / पूव्व अध्यक्ष, तानसरेन गुठी काठमाडौँ

(२०५०-२०५२)
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सालको अन्त्यवतर सािीहरूले मलाई 
‘नेपाल प्राध्ापक संघ’ को वनिनाचनका 
लागग अध्षि पदको उम्मेद्ार बनाए। 
उक्त पदमा वनिनाछचत भएपछि क्ाम्स 
प्रमुि पद िाडरे २०५२-०५३ को दईु 
िष्न संघको रक्रयाकलापमा संलग् 
भएँ। यठह अन्तरालमा २०५५ साल 
असोज र मंक्सर मठहनाको बीचमा दईु 
मठहनाको लागग संयुक्त राष्टड्  संघको 
िारष्नक सभा (ययू.एन.क्ज.ए.)मा भाग क्लन 
नेपाली प्रवतवनभि मण्लको सदस्यको 
हैक्सयतले न्युयोक्न मा गई सहभागी हुने 
अिसर पवन पाएँ।

साि्नजवनक जीिनको उतार-
चढािकै क्रममा २०५९ सालमा रत्र.
वि. सेिाको अन्न्तम पद ‘प्राध्ापक’ मा 
प्रमोशन भएको लगभग दश िष्न पछि 
२०७० सालको िैशािमा सेिा वनिकृत्त 
भएँ।

सरकवारी बनकवायहरमवा संलग्नतवा:
प्राध्ापन सेिामा संलग् हुनुको 

सािै मैले नेपाल सरकारसँग सम्बद् 
विभभ�न वनकायहरूमा विविि प्रकारको 
क्जम्मेिारी वनिनाह गनने मौका पाएँ। यस 
सन्भ्नमा २०५७ साल िैशािदेखि 
रारष्टड्य योजना आयोगको ‘रारष्टड्य 
विकास स्यम् सेिक काय्नक्रम’ मा 
आंक्शक जनशगक्त को रूपमा िररष्ठ 
सल्ाहकारको भयूवमका वनिनाह गरेँ। 
मेरो उक्त भयूवमकाले २०६१ सालको 
अन्त्यसम्म वनरन्तरता पायो। यस 
अिभिमा विविि विषयमा उच्च क्शषिा 
हाक्सल गरेका युिाहरूलाई ियू लो 
संख्ामा स्यंसेिकको रूपमा क्जल्ा 
विकास सवमवत माफ्न त पररचालन गनने 
क्रममा आफयू ले सक्ो योगदान ठदने 
मौका पाएँ।

यसैगरी २०६३ साल जेष्ठमा अि्न 
मन्त्रालयद्ारा रारष्टड्य िाद्णज् बैंकको 
संचालक सवमवत (बोड्न) सदस्यमा 
वनयुक्त भई २०६५ सालको अन्त्य 
सम्म क्जम्मेिारी बहन गनने मौका पाएँ। 

त्यहाँ मैले कजना फस्यछौट उप-सवमवतको 
संयोजक भई काम गनने मौका पाएँ र 
बैंकमा ियू लो सँख्ामा िुप्रेको पुराना 
कजना फस्यछौट गन्न सक्ो भयूवमका वनिनाह 
गरेँ। यसरी लाग्े व्याजमा अभिक्तम 
िुट ठदएर कजनाले भिछचएका िेरै 
व्यगक्तहरुलाई राहत ठदन सफल पवन 
भइयो।

क्शषिा मन्त्रालयले २०६३ सालको 
श्रािण मठहनामा नै मलाई विश्वविध्ालय 
अनुदान आयोगको सदस्यसछचि 
पदमा चार िष्नको लागग काजमा 
वनयुगक्त गयणो। अध्षि कमलककृ ष्ण 
जोशी सठहतको हाम्ो रटमले यस 
आयोग (ययू.क्ज.सी.)मा २०६७ सालको 
श्रािणसम्म काय्नरत भयौँ। यस अिभिमा 
विश्व बैँकको सहयोगमा सञ्ाक्लत 
पररयोजना अन्तग्नत नेपालमा सयौँको 
संख्ामा रहेका जनस्रबाट सञ्ाक्लत 
सामुदागयक क्ाम्सहरूको भौवतक 
गुणस्र सुिार गन्न आभि्नक सहयोग 
उपलवि गनने प्ररक्रयामा आफयू ले पवन 
भयूवमका वनिनाह गन्न पाएकोमा सन्तोष 
लागेकोि। यस आयोगमा काम गरेकै 
बेला सन् २००७ मा साक्न  अन्तग्नत 
‘दक्षिण एक्शयाली विश्वविध्ालय’ 
स्थापना गनने कुरा चल्ो। यसका लागग 
साक्न  मुलुकहरूमा पालैपालो गरी 

बैिकहरू सञ्ालन भए। यसरी सञ्ालन 
भएका सबैजसो बैिकहरूमा सहभागी 
हुने क्रममा यस षिेत्रका अभिकांश 
देशहरूको जाने मौका प्राप्त भयो र 
अन्त्यमा सन् २०१० मा भारतको नयाँ 
ठदल्ीमा यो विश्वविध्ालय स्थापना 
भयो।  

क्जम्मेिारी िहन गनने क्रममा २०६२ 
सालको अन्त्यवतर क्शषिा मन्त्रालय 
माफ्न त कुलपवत द्ारा मलाई पोिरा 
विश्वविध्ालयको सेिा आयोगको 
अध्षि पदमा वनयुक्त गररयो। यसको 
लगत्तै म रत्र.वि.वि.बाट सेिा वनिकृत्त 
भएँ। सेिा आयोगको क्जम्मा मैले 
२०७३ सालसम्म सम्ालेँ। यसको 
कायनालय कािमाडौंमै भियो। अक्र 
सेिा आयोगको काम वििादमा पनने डर 
हुन्। तर मेरो काय्नकालमा दरिन्ी 
अनुसारको कम्नचारी तिा उप-
प्राध्ापक देखि प्राध्ापक सम्मको 
पदहरुमा वनष्षि, पारदशथी र वििाद 
रठहत ढंगले वनयुगक्त गनने काम सम्�न 
गन्न सरकयो। यसमा आफुलाई सन्तुरष्ट 
लाग्ु स्ाभाविकै हो। यो कुरा पोिरा 
विश्वविध्ालयका प्राध्ापकहरूले 
अठहले पवन सरमझरहनुहुन्।
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मेरो जन् २००५ साल माघ १० 
गते पाल्ा, तानसेन, भगिती टोलमा 
स्. रपता मुगक्त प्रसाद श्रेष्ठ तिा माता 
स्. लक्षीकुमारी श्रेष्ठको माठहला 
पुत्रको रुपमा भएको हो । मेरा ६ जना 
ठददीबठहनी र तीनजना दाजुभाइ िन्। 
मेरो प्रािवमक क्शषिा भगितीस्थान 
प्रािवमक विद्ालयमा भएको र कषिा 
चार देखि पद्म पस्लिक मा.वब.मा भएको 
भियो । कषिा १० सम्मको अध्यनपछि 
महेन्द्र बोिी वबद्ालयबाट प्रिेक्शका 
परीषिा पास भएको भिएँ । त्यसपछि 
आई.ए. तिा वब.ए. रत्रभुिन कलेज, 
तानसेनमा अि्नशास्त्र र राजवनवतशास्त्र 
विषय क्लई उत्तीण्न गरेको भिएँ । मैले 
आई.ए. २०२४ र वब.ए २०२६ सालमा 
त्यस्ै वब.एड्.२०२७ सालमा सानोठिमी 
क्ाम्सबाट रडरष्टङ्सन ल्ाई उत्तीण्न 
गरेको भिएँ ।

क्रषिण परेरवामवा प्रवरेर
२०२४ सालमा आई.ए. अध्यनकै 

क्रममा पद्म पस्लिक हाईसु्लमा लेिा 

शािामा काय्नरत रही सेिा शुभारम्भ 
गरेको हँु । सािै वब.ए. अध्यनरत रहँदा  
विद्ालयमा क्शषिण अध्ापन सुरुगनने 
अिसर प्राप्त गरेँ । सोही क्रममा २०२६ मा 
वब.ए. उत्तीण्न भै अध्यनकै क्रममा रारष्टड्य 

प्राक्शषिण ताक्लम केन्द्र सानोठिमीमा ९ 
मठहनाको सछचिालय विज्ानमा क्शषिक 
ताक्लम गनने अिसर प्राप्त भई २०२७ 
सालमा १४ अञ्लका क्शषिकहरूमा 
विक्शष्टताका साि क्शषिक ताक्लम 
पयूरा गरी विद्ालयमा फकने र अध्ापन 
काय्न सुचारू रािेँ । तानसेन पाल्ाको 
सबैभन्ा पुरानो,  नामचलेको र पक्श्चम 
नेपालको नमयूना हाईस्यू लमा २०३४ 
सालसम्म अध्ापन गरेको भिएँ । चार 
व्यािसागयक विषयहरु; ककृ रष क्शषिा, 
गकृहविज्ान क्शषिा, औद्ोगगक क्शषिा तिा 
सछचिालय विज्ान क्शषिा र व्यािसागयक 
प्रयोगात्क क्शषिाको लागग लुन्म्बनी 
अञ्लको नमयूना माध्ावमक विद्ालयमा 
सछचिालय विज्ान अध्ापन गरी 
आएको भिएँ । अध्ापनकै क्रममा २०३४ 
साल देखि २०३९ सालसम्म बुटिलको 
सबैभन्ा पुरानो तिा स्थारपत बुटिल 
माध्ावमक विद्ालयमा अध्ापन गरी 
आएको भिएँ ।

मेरो वििाह २०३७ साल मंक्सर 
मठहनामा वरिरटश गोिना स्यू लकी 
क्शक्षिका देहरादनु वनिासी पयूण्नकला 
गुरुङसँग लुन्म्बनीस्स्थत मायादेिी 
मन्न्रमा भएको भियो ।

२०३९ सालमा कािमाडौं बसाई 
सराई गरी आएपछि केही िष्न श्री ५ को 
सरकार पञ्ायत नीवत तिा जाँचबुझ 
सवमवतमा शािा अभिककृ त भै सेिा 
प्रारम्भ गरी २०४६ सालको पररित्नन 
सँगै सरकारी सेिाबाट अिकाश क्लएको 
भिएँ । त्यस लगत्तै  केही  िष्न उद्ोग 
व्यापारमा व्यतीत गरी हाल फाईनान् 
षिेत्रको व्यिस्थापनमा संलग् रहँदै 
आएको िु । 

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

लक्षणप्रसवाद श्रेष्ठ
पूव्व अध्यक्ष – तानसरेन गुठी काठमाडौँ

(२०५२/२०५३ - २०५३/५४ - २०५४/५५)
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सामाक्जक सेिातफ्न  तानसेनमा 
रहँदा ‘श्रीनगर’ परत्रका तिा ‘सत्य’ 

साप्ताठहक परत्रकाको प्रमुि 
संयोजक रही सेिा गनने सौभाग्य 

पाएको भिएँ । त्यस्ै तानसेनमा 
अञ्लस्रीय र रारष्टड्यस्रको फुटिल 
प्रवतयोगगताहरुको आयोजक मण्लमा 
रही पाल्ाको फुटिललाई छचनारी ठदन 
महत्वपयूण्न योगदान गरेको भिएँ ।त्यसैगरी 
उद्ोग व्यापार षिेत्रमा रहँदा िैदेक्शक 
यात्रातफ्न  बङ्गलादेश, िाईलैण्, हङकङ, 
क्सगंापुर, मलेक्सया, रिुनाई तिा संयुक्त 
राज् अमेररका को भ्मण पयूरा गरेको िु ।  

त्यसैगरी तानसेन गुिीको स्थापना 
गन्न प्रारस्म्भक ठदनदेखि, महत्वपयूण्न 
भयूवमका वनिनाह गददै २०५० सालमा 
तानसेन गुिीको स्थापना पश्चात् दोश्रो 
प्रमुि संयोजक (अध्षि) को रूपमा 
२०५२-५३ देखि २०५४-५५ सम्म २ 
काय्नकाल सेिा गददै गुिीको अविछि�न 
विकास र प्रगवतका लागग आजसम्म 
अनिरतरूपमा समरप्नत भै सेिा 
गददैरहेको िु ।
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सँिै प्रशन्न मुद्रामा रहने, मुसु्राएर 
कुराकानी गनने, सबैसँग वमत्रभाि रा�ने 
वमलनसार व्यगक्तत्व भएका भद्र व्यगक्त 
हुन् – श्री ज्ानुमान मल् । बोलनमा मीिो, 
व्यिहारमा सरल र वमलनसाररता उहाँमा 
भएका गुण हुन् ।यही गुणले गदना उहाँ 
सबैको रप्रय हुनुहुन्थो। सम्न्न जवमन्ार 
पररिारमा जन्न्एका ज्ानुमान विभभन्न 
सामाक्जक संघ-संस्थाहरूमा आिधद 
हुनुहुन्थो र उहाँको सामाजसेिीको रूपमा 
पररछचत हुनुहुन्।

वि.सं. २००५ साल कावत्नक १७ गते 
तानसेन, भभमसेनटोलमा जन्नुभएका उहाँ 
छचवनयामान मल् र बाबानानी मल्को 
पाँच िोराहरू र चार िोरीहरू मध्े माठहला 
िोरा हुनुहुन्थो। उहाँको पररिारमा िम्नपत्ी 
असिरा मल् भनीमण्ल स्स्थत आफनै 
वनिासमा बस्ुहुन्। तीनजना िोरीहरू 
मध्े िुली िोरी सकृष्टी र माठहली  िोरी 
श्रकृजना अमेररकामा तिा कान्ी िोरी श्रकृया 
मल् कािमाडौंस्स्थत आफनो पररिारसँग 
आनन्ले बसेका िन् । पाररिाररक 
सुत्रका अनुसार उहाँको सानो उमेरदेखि 
अवत शान्त, सन्तोषी र ज्ानी स्भािको 
गुण जीिन भरी नै यिाित रहेको भियो। 

उहाँ तानसेनस्स्थत पद्म पस्लिक 
हाइस्यू लमा अध्यन गरी २०२३ सालमा 
प्रिेक्शका परीषिा उत्तीण्न हुनुभएको 
भियो। २०२५ सालमा कािमाडौं आएर 
स्यम्भुस्स्थत आनन्कुटी कलेजमा 
आई.एस्ी. अध्यन गनु्न भयो र पछि 
त्यही विषय फेरी पाटन कलेजमा 
दोहयनाउनु भएको भियो। उहाँ उच्च 
क्शषिाको लागग सन् १९७६ मा बनारस 
गएर बनारस ठहन्यू विश्वविध्ालयबाट 
व्याचलर इन आट्नस् गनु्नभयो।

लक्लतपुरको जाउलािेलमा 
बसै् आउनुभएका उहाँ पछिल्ो 

समय लक्लतपुरकै भनीमण्लमा बसाई 
सनु्नभएको भियो। उहाँले २०३५ सालमा 

सामान्य तहको कम्नचारीको रूपमा 
गोरिापत्र संस्थानमा सेिा प्रिेश गनु्न भई 
वनरन्तर २८ िष्न सेिा गनु्न भयो र  २००६३ 
सालमा महाप्रिन्क भई अिकाश प्राप्त 
गनु्नभएको भियो।  गोरिापत्र संस्थानको 
सेिाकालमा उहाँ इमान्ार र कत्त्नव्यवनष्ट 
कम्नचारी हुनुहुन्थो।

राष्टड्ले उहाँको कामको उच्च मयूल्ाङ्कन 
गददै कदर स्रूप तत्ालीन राजा 
ज्ानेन्द्रबाट ‘राष्टड्  सेिा पदक’बाट विभयूरषत 
हुनुभएको भियो।

चुपलागेर नबस्े सँिैभरी केही गरररहँु 
भन्ने जागरूक स्भािका उहाँ गोरिापत्र 
संस्थानबाट अिकाश पछि पवन िाली 
बस्ु भएन। बरू उक्त संस्थानबाट आक्ज्नत 
अनुभिबाट उहाँले आफनै प्रयासमा ‘अषिय’ 
नामक साप्ताठहक परत्रका प्रकाशनमा 
संलग् हुनुहुन्थो।

तानसेनबाट राजिानी कािमाडौं 
बसाई सरे पछि आफनो जन्भयूवमको मायाँ 
र समझनाले कािमाडौं र तानसेन पाल्ा 

बीचको सम्बन् नक्जक बनाउने उदे्श्यले 
उहाँले तानसेनका वमत्रहरूसँग वमलेर 
२०५० सालमा तानसेन गुिीको स्थापना 
गनु्नभयो। उहाँ गुिीको आजीिन सदस्य 
हुनुहुन्थो । २०५८-५९ सालमा गुिीको 
प्रमुि संयोजक (अध्षि) हुनुभएको 
भियो। यस अवतररक्त उहाँ अन्य विभभन्न 
संघ-संस्थाहरू नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
कािमाडौं, नेपाल हृदयरोग वनिारण 
प्रवतष्ठान लक्लतपुर, नेपाल पि्नतारोहण 
संघ आठदमा पवन संलग् हुनुहुन्थो।

उहाँ हृदयरोग सम्बन्ी उपचारको 
क्रममा २०६५ साल फागुन १६ गते नभभ्नक 
इन्टरनेशनल हस्पिटल, कािमाडौंमा 
स्गनारोहण हुनुभएको भियो। गुिीले एक 
सच्चा र कम्नि व्यगक्तत्व गुमाएको ि।

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

ज्वानुमवान मल्ल
पूव्व अध्यक्ष – तानसरेन गुठी काठमाडौँ

(२०५७/२०५८ - २०५८/५९)
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First Opening about Me:
My name is Bidhan Chandra 
Rajbhandari. I was born in 
Tansen, Palpa on Asoj 25, 
2004 BS (October 11, 1947). 
The name of my father is 
Janak Bahadur Rajbhandari 
and mother Satya Laxmi 
Rajbhandari. I have two sisters 
Bidhata and Bishwareta and 
one brother Subhash. My 
wife is Prabha Laxmi (Vaidya) 
Rajbhandari. We were married 
47 years ago. We have two 
children – the daughter Luna 
and the son Jenus. Both our 
children are engineers like 
me and currently they have 
been living and working in 
USA. They are married with 
children now. We have our 
own 3 grandchildren. 

I with my all family migrated from Tansen 
to Kathmandu in Bhadra 2049. At present I 
together with my family have been living in 
Khumaltar, Lalitpur Metropolitan. 

My Academic & Professional Qualifications: 
• Bachelor of Engineering (B.E. Civil), 
• Bachelor of Arts (Economics), 
• Master of Science (Ecology & 

Environment), 
• Post Graduate Diploma (Road 

Construction)/ MIHT, UK: 

Awards & Appreciations:
1) Mahendra Vidya Bhusan 2029 BS; 
2) Shubha Rajya Avishrek Padak 2031 BS, 
3) Abhinandan by Nepali Nagarik Samaj 

in 2005 AD as an Elected Best Engineer 

of the Year (FY 2062-063) by 
their Committee.
4) Token of Appreciation 
from Nepal Forum for 
Rural Transportation & 
Development, 2009 AD
5) Kadar Sahit ko 
Yogdaan Patra from Tansen 
Guthi Trust, 2074 BS

Memberships: 
1) Member of The 
Institution of Highways & 
Transportation, London, UK; 
2) Life Member of Nepal 
Engineer's Association, Nepal; 
3) Nepal Engineering 
Council in Civil Engineering 
Profession ‘A’-Class; 
4) Life Member of Nepal 
Forum for Rural Transportation 

& Development (NFRTD); 
5) Founder Member & Life Member of 

Tansen Trust Kathmandu; 
6) Founder & Life Member of Tansen 

Sinha Guthi, Tansen having Kathmandu 
Branch.

I was a Nominated Member of Nepal Standards 
Institution in BS (1980-81 AD). I became the 
President of Nepal Forum for Rural Transport 
and Development (NFRTD) – the local chapter 
of International Forum for Rural Transport and 
Development (IFRTD) in 2005 to 2008 AD. 
Also I was a Member of Rural Road Forum 
(RRF) in Kathmandu Nepal from 2007 to 2009 
AD. Similarly needless to say I am one of 
the founder members of Tansen Trust. I was 
elected as the Chairperson (Chief Coordinator) 
of Tansen Trust for 2 years during FY 2061/62 
to 2062/63 BS.

From the land of birth to the land of deeds

Er. Bidhan Chandra Rajbhandari
Past President – Tansen Guthi Kathmandu

(2061/62 - 2062/63)
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My Capacity Building & Capacity 
Enhancement Training:
I have received more than 30 diverse and 
variety of high level training on different 
subjects and specialized technologies related 
to engineering and management of projects 
and programmes. Those capacity building and 
capacity enhancement training for professional 
services were done in India, Bangladesh, 
Sri-Lanka, Switzerland, Kenya, Tanzania, 
Thailand, Malaysia, Indonesia, Cambodia, 
and United Kingdom besides Nepal during my 
career development and services in different 
organizations/ institutions. 

It is an elevated note for me that I have worked 
in 19 different organizations/ companies 
and institutions during my professional jobs 
undertakings. I have always liked rolling 
from one job to a next one when there are 
opportunities of getting new or different or 
various knowledge and experiences because 
I like “learning to do by doing” therapy and 
at the same time I also believe in a proverb, 
which says - “rolling stone gathers no moss”.

My Past Unforgettable Services, Professions 
& Experiences:
It is worth remembering that I taught 
mathematics and science as a regular high 
school teacher at the age of 18 in Tansen PPP 

High School, which is my own high school 
too, for full one year in 2021 BS to 2022 BS 
AD.  Afterward also, I frequently went to that 
school as visiting teacher during my leisure 
periods and vacations every year during 1968 
to 1972 when I was an engineering student. 
As a result today I have a large numbers of 
my own ex-students working in different high 
posts and positions, who remembers me when 
I meet them. It gives me wonderful feeling 
with pride. 

I also worked part-time as visiting lecturer to 
B.E. classes in the Institute of Engineering, 
Pulchowk Campus, T.U in 1980 AD. 

It is worth remembering for me that I had great 
grand opportunities in gaining vast experiences 
and knowledge of engineering professional in 
various fields like Hill Roads, Highways, Road 
Bridges, Suspension Bridges, Water Supply 
& Sewerage Systems, Irrigation, Small Hydro 
Power, Airport, Huge to Small Buildings, 
Land Development,  Industrial Infrastructures, 
Engineering Designs, Project Managements, 
Constructions, by virtue of having worked 
with Nepal Government Departments, 
Construction Companies (national and 
international level) and Consulting Services 
Companies for different periods adding up to 
at least 12 years, with Bilateral and Multilateral 
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Donor Agencies for 18 years, International 
Consulting Companies including training and 
specialist visits adding to 5 years and private 
sector National Engineering Consulting Firms 
for 12 years. 

After my first graduation in civil engineering 
at the age of 24, I had started my professional 
career from assistant engineer. I had gradually 
risen to different posts and positions in 
different offices and projects and assumed 
duties of senior engineer, resident engineer, sr. 
resident engineer, and chief resident engineer. 
I have done about 137 different medium to 
large infrastructure development projects in 
Nepal. Besides I also designed and supervised 
countless private sector infrastructure works 
and building projects. Among those, many 
development projects and programmes of 
Nepal, where I did work, were financed/ funded 
by WB, ADB, USAID, JAICA, DFID, SDC, and 
GTZ with partnership and funding contribution 
of Government of Nepal. Particularly in donor 
projects and programmes I had worked with 
different capacity such as Project Engineer, 
Project Manager, Deputy Team Leader, Team 
Leader, Project Coordinator, Rural Transport 
Policy Adviser, Highway Engineering Advisor, 
Planning & Monitoring Advisor, Construction 
Industry Specialist, Program Component 
Coordinator, Sr. National Program Officer, 
Project Coordinator, Chief Coordinator, 
Executive Director, Project Director. In one 
USAID project where I was in a commanding 
role I had to handle and manage 21 national 
consultants and 39 local contractors 
concomitantly. In the almost last part of my 
career I even established my own engineering 
consulting company and worked as Managing 
Director (2013 ~ 2018) before I handed over 
to my partner before going to USA in February 
2019, where I stayed for 27 months (due to 
COVID-19 pandemic) with my children. 

This way I can feel that I have carried out 
a very long and outstanding profession in 
engineering, which I consider to be a splendid 
achievement of my life time. Having worked 
for about 47 years, which is unusually a 

very long period (after my graduation in 
engineering at 24 years of age) with different 
capacities and capabilities and various posts 
and designations, I retired 3 years ago from 
my daily and regular type job. Still I tend to 
contain a joke by amusingly saying that at my 
retirement I was nonetheless a young person 
of only 24 years old (maintaining the age of 
my first engineering graduation) having 47 
years of paramount experiences. 

I enjoy keeping myself active for maintaining 
a dynamic and lively life style. I would always 
intend to carry on like this as far as I could 
and as long as I would be blessed for a good 
health. That is how, I am still doing short 
term (limited hours/week) consulting services 
for specialized type of works in engineering 
and construction planning and management 
fields, on requests from national engineering 
consulting firms and construction companies. 
And there are lots of demands coming for my 
services about Vaastu advice by private parties 
and housing companies. Similarly astrology 
services also keep my brain very attentive, 
thoughtful, interpretational and full of life.

My Travels and Visits:
In connection of my engineering services and 
works I have travelled different range of areas 
in 61 districts of Nepal from east to west and 
north to south. I have traveled in, visited to 
or stayed for quite some time in the following 
foreign countries:

India, Bangladesh, Sri-Lanka, Tibet (China), 
Thailand, Hong Kong, Malaysia, Singapore, 
South Korea, Indonesia, Cambodia, Dubai, 
United Arab Emirates, Turkey, Switzerland, 
Austria, France, Germany, United Kingdom, 
Tanzania, Kenya, United States of America, 
Canada and so on.

My Specialties on Astrology & Dwelling 
Science (Vaastu):
I am not only a scholastic student but also 
a dedicated practicing personality of the 
charming topics and attractive themes like 
Astrology and Dwelling Science (Vaastu 
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Shastra and Chinese Feng-Shui). As a matter 
of fact I have been practicing astrology since 
more than 35 years and Vaastu Shastra since 
more than 24 years now. After remarkable 
studies and lot of deep and thoughtful 
researches I have reached to my approach 
of practicing astrology, which is based on 
classical Parashariya Vedic method and logical 
scientific way for making better predictions as 
far as I can see various life events of a person 
and native who comes up to me with requests. 
In the same way I use similar approach and 
interpretation based on modern logical science 
and Vedic elucidation in Vaastu planning and 
for any correction of dwellings and other living 
environment. I have given numerous Vaastu 
advices and services to private parties and 
builders. I have read/studied and predicted 
thousands of horoscopes (Kundalis) and those 
people (my clients) in touch with me in astro-
subjects seemed to be generally quite satisfied 
about my astro-works and astro-predictions. I 
also do Prashna Jyotish (horary astrology). My 
clients are naturally from Nepal. There are 
some scattered consultation requests coming 
from abroad as well (USA, Canada, Peru & 
Japan).

•	 I have a great desire to teach 
Astrology to interested and capable 
disciples or students. I have not yet 
found one.

My Books:
I have written some books, namely, (1) Feng 
Shui sahit ko Vigyanmayee Vaastu Shastra, 
(2) Environment Friendly Road Construction 
in Hilly Area of Nepal, (3) Rural Road 
Maintenance Management System in Nepal. 
Currently I am busy in writing a book on 
Astrology.

Memories or Things That Make Me Feel 
Happy:

•	 I have been an outstanding student 
throughout my life.

•	 I have a very loving and good family, 
children and grandchildren.

•	 Leaning and reading never ends in life. I 

love reading religious books like Geeta, 
Vedas, Shastras, Astrology, Purans, etc.

•	 I love Sanskrit although I have very 
limited knowledge. I like chanting 
Devi Devatas Stutis/ Slokas and tantric 
mantras. I also like doing Poojas. 
Similarly I am fons of Chad and Parvas.

•	 I love doing myself meditation every 
day.

•	 I love listening songs. Sometimes I 
would like to sing Hindi songs too on 
my own.

•	 I have been an outstanding performer in 
my assignments and jobs. That is why 
I got promoted faster in my services. I 
recall my one promotion equivalent to 
first class at the age of 29 (I had started 
my job at 24 and gradually rose but 
faster). 

•	 In interviews and competitions I have 
been winning horse many occasions of 
my choice. That was how I was selected 
by USAID, SDC, GTZ among my tough 
competitors.

•	 I enjoy in astrology and vaastu shastra 
topical presentations or discussions. 
Horoscope reading and predictions 
including horary answering make me 
very attentive and focused, so that I do 
not make off-beam interpretation.

•	 I have proven to be a good facilitator, 
moderator and negotiator. I love 
conducting meetings.

•	 I have done many good rituals and 
rites in my life that can make me feel 
extremely happy.

•	 I enjoy telling jokes with personal styles.
•	 I love to watch flying aircrafts/planes.
•	 When I do not have to go to a party, I 

feel very happy. 
•	 I really love Newari Parikaars and Bhoj.

BCR, August 10, 2021
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श्रुवत अनुसार कररब १८५ िष्न 
अगारड मेरा बुढा क्जजुबाजे गोपाल १६ 
िष्नको उमेरमा भक्तपुरबाट पोिरा हँुदै 
पाल्ा तानसेन आएका भिए। उनका 
िोरा उक्जर क्सहं र उक्जर क्सहंको िोरा 
राम गोविन् श्रेष्ठ भए। राम गोविन्का 
तीनजना श्रीमतीहरूबाट १० जना 
िोराहरू र तीनजना िोरीहरू भए ।  
तीमध्े सबभन्ा जेिो िोरा इन्द्रगोविन् 
श्रेष्ठ तिा पद्मकुमारी श्रेष्ठको कोिबाट 
दोश्रो विश्वयुधदको अन्त्यवतर पाल्ा 
तानसेन भगिती टोल, िाडो गल्ीस्स्थत 
घरमा तेश्रो सन्तानका रूपमा मेरो जन् 
भएको भियो । मेरो घाँटीमा सालनाल 
बेररएर जन्ेकोले अक्र त्यस्ा 
बच्चाहरू मकृतक जन्नु पननेमा म बाँचेको 
हुनाले भाग्यमानी हुनेि भनेर सुँडनेीले 
भविष्यबाणी गरेकी भिइन् रे ।  म 
भाग्यमानी भएँ रक भइन िाहा िैन तर 
अभागी चाठह ँभइन जस्ो लागि । 

सानोमा म सगोल पररिारमा 
हुरक्न एँ । त्यसबेला तानसेनमा 
पढेलेिेका व्यगक्तहरू औलंामा ग�न 
सरकने मात्र भिए । मैले बाबुलाल श्रेष्ठ, 
भारती मास्र जस्ा गुरूहरूसँग पढ्ने 
मौका पाएको भिएँ । २००८ सालमा 
जनता विद्ालय स्थापना भएपछि त्यहीँ 
पढ्न गएको भिएँ । उक्त विद्ालयको 
स्थापनाकालमा मेरा रपता इन्द्रगोविन् 
श्रेष्ठ त्यस विद्ालयको सञ्ालक 
सवमवतको प्रिम सछचि हुनुभएको 
भियो । यसैबेला मेरी ममतामयी 
माताको अकस्ात् स्गनारोहण भयो। 
त्यसबेला म, कल्ाणगोविन् दाइ र 
भाइ विजयगोविन् सानै भएको र हाम्ो 
लालनपालन गन्न गाह्ो हुने भएकोले 

मेरो बुबाले दोश्रो वििाह गरेर हामी सबै 
पोिरा गएका भियौँ । त्यसबेला अठहले 
जस्ो मोटर बाटो भिएन, पैदल ठहडंरे 
जानुपथ्णो । चार ठदन लगाएर हामी 
पोिरा पुगेका भियौँ । हामी पोिरामा 
बस्ा त्यहीँको हाइसु्लमा पढ्यौँ। 
कररब एक घण्ाको बाटो ठहडँरे स्यू ल 
जानुपथ्णो। पोिरामा बस्ा मेरा बुबा र 
एकजना आमथीका क्ाप्ने घनविक्रम 
राणा वमलेर एउटा राइस वमल रािेर िान 
कुट्ने उद्ोग सञ्ालन गनु्नभएको भियो। 
पोिरामा पठहलो राइस वमल चलाएर 
उद्ोग सञ्ालन गनने श्रेय मेरो बुबा र 
क्ाप्ने घन विक्रमलाई जान् ।

त्यसबेलाको पोिरा बजार आज 
जस्ो विकक्सत भिएन। विन्धिाक्सनी 
मन्न्र देखि पाक्लिेचोक हँुदै 
नालामुिमा सेतीगण्कीको पुल पार 

गरेर पाररपठटि आमथी व्यारेक भियो। 
त्यहाँबाट एक लरकन बजार भियो र 
फयू लबारी भ�ने िाउँमा वमल रािेको 
भियो। २०१३ सालमा विशेष कारणबस 
आमा, बुबा र भाइ विजय कािमाडौं 
गए। म र कल्ाणदाइ तानसेन फकने र 
काकाहरूसँग बस्यौँ र पुन: जनता 
विध्ालयमा पढ्न िाल्ौँ। 

२०१५ सालमा राजा महेन्द्रको 
देश भ्मणको क्सलक्सलामा तानसेनमा 
पवन भ्मण भएको र टँुरडिेलमा क्शविर 
राखिएको भियो। त्यसबेला तानसेनमा 
वनकै चहल-पहल भएको भियो। प्रत्येक 
विध्ालय र अन्य संस्थाहरूबाट 
साँस्कृ वतक काय्नक्रमहरू गररएकोमा 
जनता विध्ालयबाट प्रस्ुत गररएको 
समयूहनाचमा मैले पवन सहभागगता 
जनाएको भिएँ। पोिरामा वबतेका केही 
िष्न बाहेक मेरो बाल्काल तानसेनमै 
वबत्यो। मेरो पढाई राम्ै भियो, कषिामा 
प्राय:जसो दोश्रो हुन्ेँ। पढाइ बाहेक 
हाम्ो रकराना पसलमा काकाहरूलाई 
सिाउँिेँ। शवनिार र मीनपचासको 
वबदामा सािीहरू सँग वमलेर गुलेली, 
एयरगन क्लएर श्रीनगरडाँडा चाहाथ््यौँ। 
ठदनभरर िल्ुक, काफल, म्ाल,ऐसेँलु 
िाँदै चराहरूको क्शकार गथ्छौं। मैले 
क्जन्गीमा पठहलोपटक एयरगन 
चलाउँदा चरा मरेको देिेर म आफैँ  
िक् परेको भिएँ।

हामी िाडोगल्ीका सािीहरू 
वमलेर ‘बालसेिा पुस्कालय’ िोलेका 
भियौँ। विभभ�न ठहन्ी, नेपाली, अंग्रेजी 
पुस्कहरू तिा पत्र-परत्रकाहरू मागेर, 
िोजेर पुस्कालय सञ्ालन गरेका 

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

करुणवा गोबवन्द श्रेष्ठ
पूव्व अध्यक्ष

(२०६३/६४ - २०६४/६५)
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भियौं। प्रत्येक िष्न गाईजात्राको अिसरमा 
सािीहरू वमलेर बजारका प्रत्येक 
घर-घरमा नाच्दै, गाउँदै, रमाउँदै पैसा 
जम्मा गद्नथ्ौं र उक्त पैसाबाट हामीले 
नयाँ पुस्कहरू रकनेर पुस्कालयमा 
िपथ्ौं जसलाई त्यसबेलाको सबैभन्ा 
रमाइलो षिण मान्थौँ। तानसेनमा हुने 
यस्ै विभभ�न जात्रा पि्नहरूमा िररपररका 
गाउँहरूबाट िुप्रै मावनसहरू जम्मा हुन्े। 
जात्रा हेनु्नका सािै उनीहरूले रकनमेल 
पवन गिने र व्यापार वनकै राम्ो हुन्थो। 

यसरी समय वबतदै गयो र २०१८ 
सालमा म एस.एल.सी.मा दोश्रो श्रेणीमा 
उत्तीण्न भएँ। मलाई बच्चाबेला देखि नै 
मेकावनकल इस्न्वनयर हुने तीरि इच्ा 
भियो। त्यो इच्ा पयूरा गन्न साईन् 
पढनुपथ्णो जुन पढाई तानसेनमा 
हँुदैनथ्ो त्यसको लागग कािमाडौं िा 
भारत नै जानुपथ्णो। त्यसबेला अरू 
िेरै सािीहरू पवन एस.एल.सी. पास 
भएका भिए। त्यस मध्े गणेश बहादरु 
श्रेष्ठ, राजकुमार बज्ाचाय्न, सयूय्नबहादरु 
सेन ओली, अरूद्णमा प्रिान, मीरा िैि 
र मिनलाल श्रेष्ठ लगायत नौजना 
हामीहरू कािमाडौंमा पढ्न जाने 
भयौं। मेरो साँइला काका क्जतगोविन् 
श्रेष्ठले मलाई साइन् पढ्न प्रेररत 
गनु्नभएको तिा कािमाडौंमा पढ्न 
पिाउन प्रवतबद्ता जनाउनु भएकोले 
मैले कािमाडौं गएर साइन् पढ्ने 
मौका पाएँ। कािमाडौंको पस्लिक 
साइन् कलेज (हाल अमकृत साइन् 
क्ाम्स) मा भनना भएर २०२० सालमा 
आइ.एस्ी. दोश्रो श्रेणीमा पास भएँ। 
त्यो िष्न िुप्रै विध्ािथीहरूले तत्ालीन 
सोभभयत संघमा पढ्न सरकार माफ्न त 
िात्रिकृभत्त पाएका भिए। पठहलो समयूहमा 
जाने नौजनामध्े म पवन परेँ। त्यसबेला 
अरू सािीहरू सँग पठहलो पल्ट डी. 
सी. ३ हिाईजहाज चढेर बनारस हँुदै 
भारतको राजिानी ठदल्ी पुग्यौँ। एक 
रात त्यहीँ होटेलमा बसेर दोश्रो ठदन 

हामी तत्ालीन सोभभयत संघको ियू लो 
जेट लिेन IL 62 चढेर राजिानी मस्ो 
पुग्यौँ। त्यहाँ दईुठदन जवत बसेर हामी 
नौजना लाई युके्रनको राजिानी रकभ 
पिाइयो। नयाँ िाउँ, केही नबुखझने नयाँ 
भाषा, नौलो िाना, नौलो पररिेशको 
सामना गनु्नपयणो। त्यहाँ हामीहरूले अरू 
विभभ�न देशबाट आएका हामीजस्ै 
नयाँ विध्ािथीहरू सँग Preparatory 
faculty मा पढ्न शुरू गयछौं।

हामी बस्े होसे्लमा एउटा कोिामा 
दइुजना विदेशी र एकजना रक्सयन 
विध्ािथी बस्े व्यिस्था भियो। ती 
रक्सयन विध्ािथी पवन हामीसँग अंग्रेजी 
क्सक् र हामीले रक्सयन भाषा क्सक् 
सक्जलो होस् भनेर त्यसो गरेका रहेिन्। 
शुरुमा भाषाले गदना ज्ादै अपठ्ारो 
परेको भियो तर सँगसँगै हामीले भाषा 
क्सकै्गयौं। कतै जान, िानेिाउँ, 
पसलहरूमा गएर िान र सामान रक�न 
सषिम हँुदै गयौं।

यसैगरी हामी तीन मठहनामा बोलन 
सक्े भयौँ । एक िष्न preparatory 
course क्सध्ाएर हामी नौजना 
विद्ािथीहरूले पढाई गरी राम्ोसँग उत्तीण्न 
भएकोले आफयू ले रोजेको सोभभयत 
संघ भररको जुनसुकै इन्स्टिच्ुटमा 
पढ्ने मौका ठदइयो। मैले मस्ोको 
पािर इस्न्वनयररङ इन्स्टिच्ुटमा पढ्ने 
मौका पाएँ । मस्ो जानुभन्ा अगारड 
दईु मठहनाको गमथीको िुठटिमा हामी सबै 
नेपालीहरू र अन्य विद्ािथीहरूका साि 
ब्लाक सीमा िुटिी मनाउन गयौं। सुरुको 
एक मठहना हामीले सरकारी ककृ रष 
फाम्नमा काम गय्यौँ ।यो फाम्नमा हजारौं 
एकड जवमनमा अंगयूर िेती गररएको 
भियो ।हामी विभभ�न देशबाट आएका 
कररब १०० जना जवत विद्ािथीहरू वबहान 
रिेकफास् गरेर भाइन याड्नमा जान्थौँ र 
कररब चारघण्ा काम गरेर फक्न न्थौँ । 
ठदउँसो िाना एकदम राम्ो ठदन्थो र 
त्यसपछि आराम गरेर साँझ विभभ�न 

नाचगानको काय्नक्रम हुन्थो ।यसरी 
एक मठहनाजवत वबताएर त्यहाँबाट 
ब्लाक सीको ररसोट्नमा गयौँ ।त्यहाँ 
ठदनभर ब्लाक क्सको रकनारमा बस्े, 
नुहाउने, घामताप्े, आराम गनने, िाने, 
र साँझ कल्चरल प्रोग्राममा भाग क्लने, 
नाच्े गथ््यौँ। त्यो एउटा बेग्ै संसार, बेग्ै 
अनुभयूवत भियो । यसरी त्यहाँ एक मठहना 
समय वबताएपछि रकभ शहरमा फक््यौँ । 
त्यहाँबाट म र अन्य सािीहरू मस्ो 
गयौँ। त्यहाँको मस्ो पािर इस्न्वनयररङ 
इन्स्टिच्ुटमा इलेस्क्टड्कल ईस्न्वनयररङ 
कोस्न पढ्न िाल्ौँ । पाँचिष्नको कोस्न 
पढेर िमठहनामा िेक्सस रडफेडि गरेर 
मास्र इन इलेस्क्टड्कल ईस्न्वनयररङ 
रडग्री हाक्सल गरेँ।

त्यसबेला सोभभयत संघको विभभ�न 
शहरहरूमा पढ्ने नेपाली विद्ािथीहरूको 
एउटा संघ भियो । मुख् अरफस 
राजिानी मस्ोमा रहेको उक्त संघ 
ज्ादै सरक्रय भियो। संघले त्यहाँ पढ्ने 
विद्ािथीहरूलाई आिश्यकता अनुसार 
सहयोग गनने, नेपाली दतुािास र त्यहाँको 
क्शषिा मन्त्रालयसँग सम्क्न  रािेर 
विद्ािथीहरूको समस्या समािान गनु्नका 
सािै सबै विद्ािथीहरू बीच एकता, 
सदभाि र समन्वय गननेगथ्णो ।यो संघले 
सोभभयत संघ बाहेक संसारका विभभ�न 
देशमा पढ्ने नेपाली विद्ािथीहरूको संघ 
सँग सम्क्न  र समन्वय गथ्णो । म पवन 
उक्त संघको पठहला सहसछचि र पछि 
महासछचि भएर काम गरेको भिएँ । 
यसैबेला सन् १९६८ मा बुल्ेररयाको 
राजिानी सोरफयामा भएको 9th 
International Youth Festival मा 
भाग क्लने मौका पवन पाएको भिएँ । 

सन् १९७१ मा आफनो 
इस्न्वनयररङको पढाइ सकेर म नेपाल 
फककेँ । नेपालको विमानस्थल दे�दै 
वबरक्त लाग्यो । अझ विमानस्थलबाट 
क्सनामंगल हुदैँ शहरवतर लाग्ा म त्यवत 
िेरै िष्न बाठहर बसेर नेपाल आउँदा 
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आफनो देशमा केही त प्रगवत भयो होला 
भनेको त जस्ाको त्यस्ै, कस्ो गररब 
देखिने। २०२० सालमा विदेश जाँदा 
म फक्न दा सम्म यो पञ्ायत व्यिस्था 
क्सरधदसक्ा भनेको त अझ गठहरो जरा 
गाडरे बसेको पाएँ। विमानस्थलमा मलाई 
कल्ाण दाइले क्लन आउनु भएको 
भियो । सरासर उहाँ बस्े डरेा भोँक्सकोमा 
पुगगयो ।यसरी नेपाल फकने र दईु चार 
मठहना त यसै हन्सल्एँ र काम िोज्वतर 
लागेँ । मजस्ा अरु दईु-तीन सयजना 
विभभ�न विषयका विशेषज्, डाक्टर, 
इस्न्वनयर पास भएर आएका सबैले 
मन्त्रालय, विभाग, मन्त्रीकोमा िाउनु 
पयणो र बल् बल् िमठहना पछि नेपाल 
विद्तु कपणोरेशनमा अस्थाइ जागगर 
पाएँ। त्यसबेला विद्तु कपणोरेशनको 
काय्नषिेत्र कािमाडौं उपत्यकाभभत्र मात्र 
क्सवमत भियो । ६६ के.भी. र ३३ के.भी. 
प्रसारण लाइन १०० रकलोवमटरभन्ा 
कम लम्बाइको भियो ।आफयू ले पढेर र 
प्रास्क्टकल गरेर, देिेर आएका पािर 
हाउसहरू, प्रसारण लाइनहरू हेदना यो 
िेलौना जस्ो लागथ्ो । मैले पढाइको 
क्सलक्सलामा भोल्ा नदीमा वनवम्नत िेरै 
पािर हाउसहरूमध्े एउटा भोल्रकइ 
पािर हाउसमा १२५ मेगािाटका २० 

ओटा युवनट अिनात् पािर हाउसको 
कुल षिमता २५०० मेगािाटको भियो । 
त्यो हेदना २१ मेगािाटको रत्रशयूलीको 
पािर हाउस िेलौना जस्ो देखिन्थो । 
त्यो पािर हाउस पवन भारत सरकारको 
सहयोगमा बनेको भियो । सािै पनौतीमा 
बनेको २४०० रक. िा. को हाईडड् ोपािर 
पवन तत्ालीन सोभभयत सरकारले 
बनाइठदएको भियो। यसरी मैले ३३ िष्न 
ईस्न्वनयर भएर काम गरेर वनदनेशक 
पदबाट अिकास प्राप्त गरेँ ।

यस अिभिमा विभभ�न 
दातकृसंस्थाहरू जस्ै िल््न बैंक, ए.डी.
बी., जाइकाबाट आभि्नक अनुदान तिा 
ऋणप्राप्त भएका आयोजनाहरूको 
प्रमुि भएर काम गनने मौका पाएँ । ती 
आयोजनाहरूमा काम गदना प्रत्येक दातकृ 
संस्थाहरूको आफनै वनयम, कानुन, 
प्राििान अनुसार कामगनु्न पदना त्यवत 
सक्जलो भिएन । प्राविभिक कामका सािै 
प्रशासवनक काममा पवन उभत्तकै समय 
ठदनुपनने अिस्था आउँथ्ो ।प्रोजेक्टको 
लागग चाठहने सामानहरु िेरैजसो हाम्ो 
देशमा नब�ने, नपाइने हँुदा विदेशबाट 
ल्ाउनु पथ्णो । ती समानहरू रक�न 
हाम्ो देशको वनयम भन्ा दातकृसंस्थाको 

वनयम पालना गरेर काम गनु्नपनने हुन्थो । 
यसरी सबै झ�झटहरू पार गददै सबै 
आयोजनाहरूको काम पयूरा गन्न सफल 
भयौँ। मैले काम गदना सबभन्ा गाह्ो 
शहरी षिेत्रमा प्रसारण लाइन बनाउनु 
भियो । उक्त लाइन बनाउँदा सो लाइनको 
मुवन र लाइनबाट केही दरुीसम्म घर 
बनाउन वनषेि गररने वनयम हाल पवन 
अध्ािभिक ि। त्यस िापत सरकारले 
षिवतपयूवत्न ठदनुपनने वनयम बनाइएता पवन 
सो प्रसारण लाइन बनाउँदा िुप्रै जग्ा 
िनीहरूले मुद्ा ठदएका भिए । यस्ै िुप्रै 
व्यििानहरू पार गरेर प्रसारण लाइनको 
वनमनाण गन्न सफल भइयो।

क्जन्गीमा मैले नेपालका िेरै 
क्जल्ाहरू र संसारका विभभ�न 
देशहरूमा भ्मण गनने मौका पाएँ । 
एक्शयाको जापान, चीन, ताइिान, 
हङकङ, क्सङ्गापुर, रफक्लरपन्, 
िाईल्ाण्, बंगलादेश, श्रीलंका तिा 
भारतका िेरैजसो ियू ला शहरहरू जाने 
मौका पाएँ । सािै युरोपका बुल्ेररया, 
स्स्ट्जरल्ाण्, रफनल्ाण्, अरष्टड्या, 
निने, इङ्गलैंड, फ्ान्, साइप्रस र 
पयूि्नसोभभयत संघका िेरै शहरहरू तिा 
The USA जाने मौका पाएँ ।
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बवधभ�न संस्वाहरमवा संलग्नतवा:
 l मोरलनया पािर प्रा. क्ल. – संस्थापक
 l नेपाल जेष्ठ जनसमाज – अध्षि
 l वन:सहाय सेिा सदन – संस्थापक 
उपाध्षि, हाल काय्नरत उपाध्षि

 l तानसेन गुिी – आजीिन सदस्य 
तिा पयूि्न अध्षि

 l Society of Electrical 
Engineers – संस्थापक सदस्य

 l वमत्र कुन् – पयूि्न सहसछचि 
(आजीिन सदस्य )

 l JICA Alumni Association - 
आजीिन सदस्य

 l मैलुङ्ग िोला हाइडड् ो पािर कम्नी – 
संस्थापक तिा पयूि्न अध्षि

 l बैभि फाइनान् – पयूि्न अध्षि (हाल 
प्रभु बैंकसँग गाभभएको)

 l नेपाल सहकारी वबत्तीय संस्था – पयूि्न 
सञ्ालक 

मवानपदवती – गोखता दक्षिणबवाहु चझौथो
मेरो वबहे डक्टर अन्म्बका श्रेष्ठसँग 

भएको हो । उनी नेपालको पठहलो मठहला 
साइक्ारटड्स् डक्टर हुन् । हाम्ा एक 
िोरा नविन श्रेष्ठ र िोरी डाक्टर एररना 
श्रेष्ठ िन् । िोरा नविनको वबहे नविना 
श्रेष्ठ सँग भएर एक नावतनी स्स्स्का 
श्रेष्ठ, हाल Bachelor अध्यनरत छिन् 
र नावत क्शरीषगोविन् श्रेष्ठ, हाल IB 
अध्यनरत ि । िोरी डाक्टर एररनाको 
सेक्सल प्रिानसँग वबहे भएर हाल The 
USA को फ्ोररडामा काय्नरत छिन् । 
उनीहरूको एक िोरा अनयलाल प्रिान 
र िोरी जुही प्रिान िन्।

ररटवायड्श लवाईफ:
नेपाल वििुत् प्राभिकरणमा ३३ 

िष्न जागगर िाएर २०७२ सालमा 
ररटायड्न भएपछि केही मठहना आराम 
गरेँ । ररटायड्न पछि के गनने? भनेर मैले 
पठहले नै लिान बनाएको भिएँ । सोही 

अनुसार मैले सािीहरूसँग वमलेर पाँच 
मेगािाटको मैलुङ िोला जलवबद्तु 
आयोजनामा संलग् भएर त्यसको बोड्न 
मेम्बर भएर पछि छचयरम्ान पवन भएर 
काम गरेँ। सािै सािीहरू सँग वमलेर मैले 
बैभि फाइनान्मा संलग् भएर त्यसको 
अध्षि भएर पवन काम गरेँ।

२०४६ सालमा देशमा भएको 
राजनीवतक पररित्नन पछि जागगर हँुदा 
नै सामाक्जक काय्नमा सािीहरूसँग 
वमलेर ‘वन:सहाय सेिा सदन’ भ�ने 
संस्था िोल्ौँ। त्यो संस्थाको संस्थापक 
उपाध्षि सािै हाल उपाध्षि भएर 
काय्नरत िु। यो संस्थाले दीन, द:ुिी, 
असहाय जेष्ठ नागररकहरूलाई आश्रय 
ठदएर िान, बस्, औषिी उपचार र अन्य 
सेिा-सुवििा प्रदान गददै आएको ि।
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१. पवाररववाररक जतीवनती :
पाल्ा तानसेन िसन्तपुर टोल 

वनिासी बैद् नौवनभि मान क्सहं तिा 
िम्नपत्ी चंचला नाम्नी देिीको कोिबाट 
दोश्रो पुत्रको रूपमा, श्रीशाके सम्वत् 
१७७४,  नेपाल सम्वत् १०७२,  इस्ी.
सं. १९५२, वि.सं. २००९ जेष्ठ ३१ गते 
शुक्रिार आषाढ ककृ ष्णपषि षष्ठी वतभिका 
ठदन मेरो जन् भएको हो । िाल् 
अिस्थामा सम्यूण्न पालन-पोषण बुबा 
आमाबाट भएको भियो । घरमा बुबा 
आमालाई घरायसी तिा व्यापारको 
काममा सहयोग गददैआएको भिएँ । 

मेरो वििाह पोिरा िगाले टोल 
वनिासी िीरेन्द्र कुमार िाटाजयू तिा 
िम्नपत्ी दीपलक्षी िाटाजयूकी दोश्री 
सुपुत्री गीतालक्षी बटाजुसँग वि.सं. 
२०४० साल फागुन २२ गते सोमिारका 
ठदन भएको भियो। मेरो सन्तानमा 
दईुजना मात्र िोराहरूमध्े पठहलो 
िोरा डा. युजलमान क्सहं को जन् 
२०४२ साल माघ ६ गते भएको भियो, 
अठहले नेपाली सेनामा क्ाप्नेको पदमा 
सेिारत ि । उक्त सेिा िापत हामी 
दबुैको वनःशुल्क स्ास्थ्य उपचार गराउने 
व्यिस्था भएकोमा हाम्ो तफ्न बाट नेपाली 
सेना र िोराप्रवत आभार प्रकट गद्निौं । 
यही सेिाको दौरानमा (२०१७ मे) उसले 
भारतको पुने, क्ान्टोन्टमेन्ट एररया 
िानोिेररक, साउि कमाण् अपितालको 
आम्न फोस्न मेरडकल कलेजबाट 
साइक्ारटड्क् सम्बन्न् विषयमा एम.डी. 
गनने सुअिसर पाए । िोराको वििाह 
लाल बहादरु श्रेष्ठकी नावतनी हरर बहादरु 
श्रेष्ठ र स्स्स्का श्रेष्ठ की िोरी तुत्तेपानी 
लक्लतपुर क्जल्ा उपमहानगरपाक्लका 

िडा नं. १४ वनिासी ठदपा श्रेष्ठसंग 
२०७० साल फागुण २५ गते सामाक्जक 
परम्रा अनुसार भएको हो । वनजको 
(डा.युजल मान क्सहं र ठदपा श्रेष्ठ क्सहं) 
सुपुत्री क्जदावनया क्सहं भारतको पुने, 
क्ान्टोन्टमेन्ट एररया, िानोिेररक 
साउि कमाण् हस्पिटलमा २०७६ 
साल कावत्नक शुक् पषि त्रयोदशी (१३) 
अिनात २०७६ साल कावत्नक २४ गते 
बेलुका ५.१० बजे आईतबार (२०१९ 
नोभेम्बर १०) मा जन्न्एकी हुन्।

कान्ा िोरा ई.सजलमान क्सहंको 
जन् २०५० साल मंक्सर १७ गते 
भएको भियो । ऊ अठहले हाइडड् ोपािरमा 
काय्नरत ि । िोराहरूलाई डाक्टर र 
इस्न्वनयरसम्म पढाउनको लागग मेरो 
िम्नपत्ी गीतालक्षी क्सहं (बटाजु) ले 
आफनै घरमा विभिपयूि्नक २०५९ साल 

चैत्र २७ गते देखि ‘ठदप िात्रािास’ िोली 
क्ाम्स र अन्य शैक्षिक संस्थाहरूमा 
अध्यनरत िात्राहरूलाई (अरुको 
िोरीहरूलाई) मेहनत साि सेिा गददै 
आइरहेकी छिन् । म सरकारी सेिामा 
२०३३ साल श्रािण १३ गते देखि २०६६ 
साल आषाढ ६ गते (३५ िष्न) सम्म 
संलग् भएको भिएँ।

२. रगैक्षिक गबतबवधि :
मैले तानसेन िसन्तपुर टोलस्स्थत 

जनता विद्ालय हाइस्यू लमा सुरुदेखि 
क्शषिा हाक्सल गरेको भिएँ । यस स्यू लमा 
माक्सक ६० पैसा शुल्क वतरेर कषिा 
दशसम्म पढेको भिएँ । यस स्यू लबाट 
२०२५ सालमा एस.एल.सी. उत्तीण्न 
गरेपछि कािमाण्ौ आई पाटन कलेजमा 
आई.एस्ी. जीिविज्ान विषय क्लई 
अध्यन गरी २०२८ सालमा उत्तीण्न गरेँ । 
२०३० सालमा अमकृत साईन् कलेजमा 
विज्ान स्ातक (वब.एस्ी) अध्यन गरी 
उत्तीण्न गरेपछि २०३२ सालमा रत्रभुिन 
विश्व विद्ालय कीवत्नपुरमा रसायन 
विज्ानाचाय्न (M.Sc. in Chemistry) 
को लागग भनना भई २०३५ सालमा उत्तीण्न 
भएँ ।

जागगरको दौरानमा १९८९ देखि 
१९९१ सम्म (दईुिष्न) बेलायतको 
Clacton मा रहेको Col Chester 
Institute मा अभभलेिहरुको संरषिण 
विषयमा ‘Post Graduate Diploma 
in Library Conservation’ 
सफलतापयूि्नक अध्यन सम्�न गरेँ। । 
नेपालमा उक्त विषय अध्यन गनने म नै 
पठहलो व्यगक्त हयू ँ र यस विषयमा अध्यन 
गनने हालसम्म अरू कोही पवन नभएकोले 

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

गृहमवान क्सहं
पूव्व अध्यक्ष

(२०६५/६६- २०६६/६७)
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म नै पठहलो सािै हालसम्म लाई एक्ो 
व्यगक्त हँु ।

पुरातान्त्वक संरषिण विषयमा ६ 
मठहने ‘Conservation of cultural 
Property साँस्कृ वतक सम्दाको 
संरषिण ताक्लम १९८३–१९८४ मा 
National Research Laboratory 
for Conservation of Cultural 
Property Lucknow बाट प्राप्त 
भएको भियो।

अभभलेि संरषिण विषयमा दइु मठहने 
‘Short Course in Conservation 
and Book Binding’ विषयको ताक्लम 
1st Sep. 1995-30th Oct. 1995 मा 
मलेक्शयाको National Archives of 
Malaysia  बाट प्राप्त भएको भियो ।

३. सरकवारी सरेववा एवम् अन्य सरेववा :
वब.एस्ी उत्तीण्न गरेपछि २०३१ 

साल श्रािण १३ गते देखि २०३७ साल 
चैत्र १८ सम्म श्री ५ को सरकार िन 
मन्त्रालय, िनपिवत विभागको शाही 
औषिी अनुसन्ानशालामा अक्सष्टने्ट 

केवमष्ट (प्रा.रा.अ.प्र.) पदमा रही सेिा 
गरेको भिएँ ।

एम.एस्ी उत्तीण्न गरे पछि श्री ५ 
को सरकारको क्शषिा मन्त्रालय पुरातत्व 
विभाग, रारष्टड्य अभभलेिालयमा २०३७ 
साल चैत्र १९ देखि २०६४ माघ १ सम्म 
(प्रा.रा.प.तकृ.) रसायनविद ् र २०६४-१०-
०२ देखि २०६६-०३-०६ सम्म िररष्ठ 
रसायनविद ् (प्रा.रा.प.द्द्.) पदमा रही 
सेिा गरेको भिएँ । लगभग ३५ िष्न जवत 
सरकारी सेिा गरेँ । हाल सम्म पवन सेिा 
गददै आइरहेको िु ।

उक्त सेिा बाहेक आफनो उच्च 
शैक्षिक योग्यता अनुसार लुन्म्बनी बौद् 
विश्व विद्ालयबाट सञ्ाक्लत M.A. 
Museology विषयमा अध्यन गनने 
विद्ािथीहरुलाई  Conservation 
सम्बन्ी क्शषिा २०७३ सालदेखि 
अठहलेसम्म वनरन्तर ठददैँ आइरहेको 
िु । सािै पुस्कालय विज्ानको 
ताक्लममा अध्यन गनने विद्ािथीहरुलाई 
Conservation सम्बन्ी क्शषिा अठहले 
सम्म ठददैं आइरहेको िु ।

मेरो नाममा Preservation, 
Conservation and Restoration 
of Cultural Property नामक संस्था 
िोली विभभ�न संग्राहलयमा पुस्कालय 
र अभभलेि संकलन गरेका स्थानमा 
संरषिण सम्बन्न् सेिा प्रदान गददै 
आइरहेको िु ।

४. प्रकवारन :
आफयू ले गरेको कामबारे विभभ�न 

परत्रकाहरू जस्ै: पुरातान्त्वक संरषिण 
सम्बन्ी पुरातत्व विभागले प्रकाशन 
गनने ‘प्राछचन नेपाल’ परत्रका, अभभलेि 
संरषिण सम्बन्ी अभभलेिालयले 
प्रकाशन गनने ‘अभभलेि’ परत्रकामा 
प्रकाशन गददै आइरहेको िु ।

५. संघ संस्वामवा संलग्नतवा :
 l नेपाल केवमकल सोसाईटी, नेपाल 
फमनास्ययूरटकल एसोक्सएसन

 l Association of British Alumni 
in Nepal, International 
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Council on Monuments and 
Sites of Nepal

 l पक्श्चमाञ्ल विकास मञ्
 l कुलेश्वर आिास पररिार कल्ाण 
संस्था

 l ‘तानसरेन गुठी’: आफनो जन्भयूवमको 
नाममा आफयू ले जन्ाएको, 
हुकनाएको संस्था ‘तानसेन गुिी’ 
कािमाण्ौ भएको हँुदा यसमा अवत 
नै आत्ीयता, स्ेह, मोह र माया ि । 
यसमा मेरो आफनो मुख् योगदानको 
कुरा िोटकरीमा उल्ेि गन्न 
चाहनु्  :

क) सवामवाक्जक कवाय्श :
तानसेन गुिीको आयोजनामा गददै 

आइरहेको ईठहः, रितिन् काय्नमा सरक्रय 
भयूवमका वनिनाह गरेको िु । उक्त काय्नको 
लागग आिश्यक पनने बाँस, पैययूँ, िर, 
रपपल, चाँपको हाँगाहरु कुलेश्वरदेखि 
कुम्भेश्वर मन्न्र सम्म पुयनाउने र 
ज्ोवतषीकोमा गएर रितिन्को शुभ-
साईत पवन क्लन जानुपथ्णो । आफनो 
घर पररिारमा वििाहको काय्नक्रम हँुदा 
पवन गुिीको कामहरू नरोकी उक्त इठह, 
रितबन्मा सरक्रय भयूवमका वनभाएर काय्न 
सम्�न  गरररहेको िु।

ख) िवाबम्शक तथवा मम्शत कवाय्श :
कािमाण्ौ देखि तानसेन सम्म गई 

विभभ�न मन्न्रहरुमा संरषिण तिा मम्नत 
काय्न सम्�न गररएको ।

अमरगञ्ज गणेश मन्न्रको गजुरमा 
लगाइएको पहेँलो इनामेल हटाई 
तानसेन गुिीको पहलमा सुनको जलप 
लगाउन प्रमुि भयूवमका वनिनाह गरेको ।

तानसेन िसन्तपुरको 
लक्षीनारायण मन्न्रमा रहेको फुटेको 
ियू लो घण्ालाई हटाएर गुिीको पहलमा 
पाटन औद्ौगगक षिेत्रबाट ियू लो घण्ा 
बनाई उक्त मन्न्रमा रा�न प्रमुि 
भयूवमका वनिनाह गरेको ।

तानसेन टक्ारटोलको सयूय्न 
विनायक गणेश मन्न्र मम्नत तिा 
जीणणोद्ार गन्नको वनन्म् पुरातत्व 
विभागमा विशेष पहल गरी रकम 
वनकासा गरेको सािै तानसेन गुिीको 
सािीहरूबाट आभि्नक सहयोग जुटाई 
मन्न्रको मम्नत तिा जीणणोद्ार गनने 
भयूवमका वनिनाह गरेको ।

पाल्ा बटुक भैरि मन्न्रको 
प्राङ्गणमा पानी रा�ने टैंकी उपलब्ध 
गराएको ।

पाल्ा बटुक भैरबको मकुण्ोको 
दायाँबायाँ रहेको तोरण सफा गरी 
संरषिण गररएको ।

भगितीटोल स्स्थत भभमसेन 
मन्न्रको दोश्रो तल्ाको िानामा 
रपत्तलको िाना रा�न पुरातत्व 
विभागबाट स्ीककृ त क्लन विशेष 
पहल गररएको सािै आभि्नक सहयोग 
गररएको ।

तानसेन बजारको विभभ�न 
देिदेिीको रि यात्रा गरी बजारमा 
घुमाउनको लागग विशेष पहल गरी 
अषियकोष स्थापना गररएको ।

तानसेन भगिती टोलस्स्थत 
रणउजीरेश्वरी भगितीको रि बजारमा 
पररक्रमा गराउन गाह्ो भयो भनी भगिती 
गुिीले आभि्नक सहयोग माग गरे अनुसार 
नेपाल सरकारलाई गुिीको पहलमा पयूि्न 
प्रमुि संयोजक लक्षणप्रसाद श्रेष्ठ, 
सल्ाहकार शोभा श्रेष्ठ र स्यम् म 
गकृहमान क्सहं ले मुख् भयूवमका वनिनाह 
गरेको ।

ग) रगैक्षिक षिरेत्र :
गुिीको पहलमा तानसेनको 

स्यू लबाट एस.एल.सी. उत्तीण्न गनने 
विद्ािथीहरुका लागग Carrier Council 
अभभमुिी काय्नक्रम गन्न मुख् भयूवमका 
वनिनाह गरेको।

तानसेन गुिीको िारष्नक 
काय्नक्रममा तानसेनबाट आउने 

विद्ािथीहरुलाई आफनै घरमा सञ्ाक्लत 
होस्लमा बस्े व्यिस्था गरेको ।

घ) प्रकवारन :
गुिीबाट प्रकाशन हुने छचनारी 

परत्रकामा महत्वपयूण्न भयूवमका वनिनाह 
गरेको ।

ङ) आधथ्शक :
गुिीको अषियकोषको रेिदेि 

गनु्नको सािै आय व्ययको ठहसाबहरु 
राम्ोसंग रा�न उछचत भयूवमका वनिनाह 
गरेको ।

च) अरफसकोठवा :
२०५४ साल देखि गुिीलाई 

आिश्यक पनने सामान रा�ने र वमरटङ 
गनने कोिा उपलब्ध गराएको सािै 
हालसम्म गुिीको अरफस आफनै घरमा 
वनःशुल्क उपलब्ध गराइएको (कागजी 
रुपमा २०६२ साल देखि देखिन्)।

छ) गुठीमवा संलग्नतवा :
तानसेन गुिीमा २०५० साल 

िैशाि १२ गते रक्सद नं. ७ बाट गुिीको 
सदस्यता क्लएको प्रष्ट देखिन् । गुिीको 
संयोजकमा २०५४ साल र प्रमुि 
संयोजकमा २०६५ देखि २०६७ साल 
सम्म वनरन्तर संलग्ता रहेको ।

७. पदक :
नेपालमा पठहलोपटक भएको 

साक्न  क्शिर सम्मेलनको अिसरमा 
भक्तपुर, कािमाण्ौ र अन्य िाउँमा 
मि मन्न्रहरूको संरषिण गन्न सहयोग 
पु-याए िापत साक्न  मेडल अिाड्न बाट 
सम्मावनत ।

८. भ्रमण :
मैले िोरै देशहरुमा (भारत, श्रीलंका 

र बेलायत आठद) सरकारी सेिाको 
दौरानमा भ्मण गनने अिसर प्राप्त गरेको 
भिएँ । 
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पवाररववाररक पृष्ठभूबम ¬ 
तानसेन प्राककृ वतक दृरष्टकोणले 

अत्यन्त रमणीय पहाडी क्जल्ा 
पाल्ाको सदरमुकाम श्रीनगरको 
कािमा अिस्स्थत सुन्र नगर हो जहाँ 
सबै जनजावतहरूको बसोिास ि । नेिार 
जावतको बाहुल्ता भएको तानसेनमा 
प्रायः कािमाडौं, भक्तपुर र लक्लतपुरका 
नेिारहरू व्यापार व्यिसायका लागग 
गएका र पछि त्यहीं रैिाने भएर बसेका 
भवनन्न् । मेरो बुुबाको पुख्छौली िलो 
बुंगमती हो, पछि बाग्ुङ भई तानसेनमा 
बसोिास गनु्नभएको हो भने आमा 
लक्लतपुर गाःबहालबाट तानसेनमा 
बसोिास गरेका सन्तती हुन् । बुबा 
टक्ार टोलका हुन् भने आमा भीमसेन 
टोलका चेली हुन् । वििाह पश्चात् टक्ार 
टोलका स्थानीय िाक्सन्ा भएका हुन् ।

मेरो जन् सुन्र नगरी तानसेन 
टक्ार टोलमा बुबा रामबहादरु गुभाजु 
र आमा मंगलकुमारी बज्ाचाय्नको 
कोिबाट २०१३ असार सत्र गते माइली 
पुत्रीका रूपमा भएको हो । बुबा वरिरटस 
समि्नक भई भारतीय सेनाका रूपमा 
दोस्रो विश्वयुद्मा घाइते भई पेन्न प्राप्त 
गरी अिकास जीिन वबताउनुभएको 
भियो, िहाँलाई लाहुरे राम दाइ भ�ने 
गररन्थो । पछि आमाबुबा दबुैजना 
व्यापार व्यिसायमा लाग्ुभएको भियो । 
आमा िावम्नक एिम् सामाक्जक व्यगक्तत्व 
पवन हुनुहुन्थो । मेरा एक ठददी तीन 
बठहनीहरू र २ भाइ िन् । ठददी शकुन्तला 
शाक् नक्स्नङ प्राध्ापन पेसामा, बठहनी 
मुना (मन) बज्ाचाय्न क्सलाइ, कटाइ तिा 
कपडा व्यिसायी, तारा बज्ाचाय्न पठहला 

सोही व्यिसाय र कान्ी बठहनी सन्धा 
शाक् ब्ुरटक्सयन, ियू लो भाइ राजकुमार 
िेकेदारीमा (स्गने भइसकेको) र कान्ो 
भाइ सुरज बज्ाचाय्न व्यापार व्यिसाय 
(गाडी, मोटरसाइकल ररकन्डिसन वबक्री 
वितरण) गरी तानसेनमा नै बसी िावम्नक 
एिं सामाक्जक सेिामा समेत संलग् भई 
बसेका िन् ।

बवाल्यकवाल 
मेरो बाल्काल आमाबाबुकै 

न्यानो काि र ित्रिायाँमा वबतेको हो । 
घरकै हामी ५ जना ठददीबठहनी २ भाइ 
गरी सातजना भएकाले हाँसीिेली 
ठदन वबतथ्ो । ठददी र म ियू ला भएकाले 
भाइबठहनीहरूको हेरविचारको 
क्जम्मेिारी र घरेलु काममा वनपयूण्न 
हुनुपि्न, िोरी माने् अकनाको घरगरी 

िाने भवनन्थो र घरेलु कामहरू 
पवन गराइन्थो । त्यसबाहेक छिमेकी 
सािीहरूसँग गुच्चा, डण्ीवबयो, 
घिाइकँासा, िोपी, पुतली, भाँडाकुटी 
आठद िेक्लन्थो । आमाले विशेष 
हामी िोरीहरूलाई अनुशासनमा 
रा�नुहुन्थो । बाठहर जाँदा भनेको 
बेला घर आइपुग्ु पथ्यो, कठहलेकाहीं 
होलन्ीसम्म पुगी बाटैभररका पहेंला 
ऐसेलु रटपदै िाँदै त कठहले सािीहरूसँग 
श्रीनगरको िोंचमा सफ्ी र काफल 
रटपदै मजा क्लदंा समय वबतेको 
पत्तै हँुदैनथ्ो, रढलो घर आइपुग्ा 
आमाको रपटाइ िानुपथ्यो भने बुबाले 
हामीलाई रपटाइबाट बचाउनु हुन्थो । 
हामी बुबाभन्ा आमासँग डराउँथ्ौं । 
पछि पढाइमा व्यस् हँुदै गएपछि 
बाल्काल वबतेको पत्तै भएन । जेहोस्, 
प्रायः बाल्काल सबैको तीतोमीिो 
त भइहालि तर पवन बाल्कालका 
कवतपय घटना भने जीिनभर स्रणीय 
रहने हुन् ।

पवाररववाररक जतीवन 
मेरो वििाह वि.सं. २०३८ साल माघ 

मठहनामा जन्िलो भोजपुर, टक्ार 
कम्निलो कािमाडौंमा बसोिास गददै 
आउनुभएका दानमान शाक् (बुबा 
ित्रमान शाक् तिा माता महालक्षीका 
कान्ा िोरा) सँग भएको हो । वििाह 
पश्चात् िहाँको पुख्यौली घर नागबहाल 
(नायलिु) पाटनमा ७ िष्न बसेपछि 
नयाँ बानेश्वरमा घर बनाई कािमाडौंले 
ब�न पुगगयो । हाल िापािेलमा स्थायी 
बसोिास ि । मेरा दईु िोरा िन् । ियू लो 
िोरो सुलभ शाक्, बनेपा वनिासी 

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

रवान्वा रवाक्य
तनवत्वमान अध्यक्ष - तानसरेन गुठी काठमाडौं

(२०७३/७४- २०७४/७५)
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रामगोपाल कायस्थ तिा श्रीमती 
चस्ण्का कायस्थका िोरी हाम्ी 
जेिीबुहारी रञ्जगु कायस्थ र नावत हृदम 
शाक् अस्ड् ेक्लयामा स्थायी बसोिास 
गि्नन् भने कान्ो िोरो कमप्ुटर 
इस्न्वनयर सुजल शाक् लक्लतपुर 
वनिासी मोतीराम श्रेष्ठ तिा श्रीमती 
रेणु श्रेष्ठका कान्ी िोरी हाम्ी कान्ी 
बुहारी मुना श्रेष्ठ र नावत अनुयश शाक् 
लक्लतपुर, िापािेलस्स्थत घरमा 
हामीसँगै बस्िन् । अठहले मेरो पररिार 
संख्ा ८ पुगेको ि ।

रगैक्षिक योग्यतवाको बववरण
मैले मोहन कन्या हाइसु्लमा कषिा 

८ सम्म अध्यन गरेकी भिएँ भने वि.सं. 
२०२९ सालमा जनता मा.वि.बाट एस. 
एल. सी. उत्तीण्न गरेकी हँु  । उक्त सालमा 
केटीहरूमा ४/५ जनाले मात्र सफलता 
हाक्सल गरेका भिए । त्यसबेला एस. एल. 
सी. पास हँुदा आफन्त र टोलछिमेकमा 
लड्गु  ठदई िुसीयाली बाड्ने चलन भियो । 
उक्त समय अत्यन्त सुिदायीको अनुभि 
गरेकी भिएँ ।

वि.सं. २०३२ सालमा रत्रभुिन 
बहुमुिी क्ाम्स पाल्ाबाट आई. ए. 
पास गरी बी.ए. प्रिम िष्न पढ्दा–पढ्दै 
क्शषिा विषय क्लएर पढ्ने इच्ा भएको 
र उक्त क्शषिा हाक्सल गन्न कािमाडौंमै 
जानुपनने हुनाले र क्शषिा विषय क्लदंा 
क्शषिक ब�न सक्जलो हुने जागगर पवन 
पाउने भने पछि आमाबुबाले मलाई 
सािी वबजुली श्रेष्ठका साि २०३३ 
सालमा कािमाडौंमा पिाउनुभयो । 
त्यसपछि २०३५ सालमा कीवत्नपुर 
बहुमुिी क्ाम्सबाट क्शषिामा 
स्ातक गरें । सुरुमा कािमाडौंको 
नरदेिीमा म र सािी डरेामा बसेर 
पढेंका भियौं भने केही समयपछि 
मैले कीवत्नपुरको मठहला िात्रािासमा 
बसी पढ्ने मौका पाएँ । २०३९ सालमा 
कीवत्नपुर बहुमुिी क्ाम्सबाट नेपाली 
विषयमा स्ातकोत्तर (एम्.ए.) गरें । 
तानसेन पाल्ाबाट मठहलाले त्यो 
पवन शाक्ले नेपाली विषय क्लई 
स्ातकोत्तर गरेको पठहलो हुनुपि्न । 
त्यसबेला नेिार त्यसमाभि शाक्ले 
नेपाली विषय क्लएर पढ्ने भ�ने कुरा 

विरलै हुन्थो । मठहलालाई बाठहर गई 
पढ्न पिाउने प्रचलन त्यवत भिएन 
तर पवन आमाबुबाको क्शषिाप्रवतको 
मोह र आफयू ले पढ्न नपाए पवन 
िोरािोरीलाई क्शक्षित बनाउनुपि्न भ�ने 
िारणाको विकास भइरहेक। े सन्भ्नमा 
िोरीहरूप्रवतको विश्वासले गदना म र ठददी 
दबुैलाई बाठहर पिाई उच्च क्शषिा ठदलाई 
ठदएकोमा िहाँहरूप्रवत हामी ककृ तककृ त्य 
नै िौं । आज उच्च क्शषिा हाक्सल गन्न 
पाएकोमा आफयू लाई िन्य सरमझनु् ।

सांसृ्बतक गबतबवधिमवा संलग्न
विद्ािथी जीिनमा विभभ�न 

साँस्कृ वतक काय्नक्रमहरूमा भाग 
क्लएको अविस्रणीय रहेको ि । 

 l मोहन कन्या हाइसु्ल र जनता 
मा.वि. मा पढ्दा देउराली सांस्कृ वतक 
पररिारबाट सम्�न साँस्कृ वतक 
काय्नक्रममा भाग क्लएको ।

 l बी.एड. र एम. ए. अध्यनको समयमा 
प्रज्ाप्रवतष्ठानको आयोजनामा नाटक 
महोत्सि प्रवतयोगगतामा मञ्न 
गररएका वनम्न नाटकहरूमा विभभ�न 
भयूवमकामा भाग क्लएको ।

१. तुँिालोले ढाकेको बस्ी – २०३३
२. बहुला कठहकंा – २०३४
३. अन्ोको पवन आँिा िुलेको 

हुन् – २०३४
४. मयूदनािादमा उिेका हातहरू – 

२०३४
५. रातका बन् आँिाहरू – २०३७

उक्त नाटकहरू कुनै सि्ननामको 
प्रस्ुवत भिए भने कुनै विजय मल्का 
नाटकहरू भिए ।

रगैक्षिक, प्रवाक्ज्क एवम् सवामवाक्जक 
षिरेत्रसँग सम्बन्धित गोष्ठती तथवा तवाक्लम 

प्राध्ापन पेसालाई सहायक हुने 
विभभ�न ताक्लम गोष्ठी आठदमा भाग क्लन 
पाउनु पवन एउटा अिसर िा�नुपद्नि ।
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 l रत्र.वि.पाठ्क्रम विकास केन्द्र, 
अवनिाय्न नेपाली विषय सवमवत, 
कीवत्नपुर कािमाडौंबाट अवनिाय्न 
नेपाली विषय क्शषिकहरूको 
दोस्रो रारष्टड्य अभििेशन एक हप्ते 
काय्नशाला गोष्ठी ।

 l रत्र.वि. पाठ्क्रम विकास केन्द्र र 
उच्च क्शषिा पररयोजना (तीनिषने 
स्ातक तह अवनिाय्न नेपाली) बाट 
‘तीनिषने स्ातक तह अवनिाय्न 
नेपाली’ विषयको पाठ्क्रमसम्बन्ी 
काय्नशाला गोष्ठी ।

 l पद्मकन्या ब.मु.क्ा. नेपाली विभाग 
(स्ातकोत्तर तहको नेपाली विषयको 
पद् वििा प्राध्ापनमा देिा परेका 
समस्या र वनराकरणका उपायहरू 
विषयक कायनाशाला गोष्ठी ।

 l मठहला िातािरण समयूह तिा 
PLINCO/SWMRC द्ारा सञ्ाक्लत 
िातािरण सरसफाइ तिा स्ास्थ्य 
विषयक एक हप्ते काय्नशाला गोष्ठी ।

 l रत्र.वि.वि. पाठ्क्रम विकास 
केन्द्रद्ारा सञ्ाक्लत स्ातक 
तहको अवनिाय्न नेपाली विषयको 
काय्नशाला गोष्ठी ।

 l मठहला िातािरण समयूहद्ारा 
आयोक्जत िातािरण संरषिण तिा 
स्रोत व्यिस्थापनमा मठहला िग्नको 
भयूवमका विषयक गोष्ठी ।

 l उच्च मा.वि. क्शषिा बोड्नद्ारा सञ्ाक्लत 
उच्च मा.वि. तहमा जनसंख्ा, 
स्ास्थ्य तिा रकशोरािस्थामा यौन 
तिा प्रजनन् स्ास्थ्य क्शषिा गोष्ठी ।

 l शैक्षिक ताक्लम केन्द्र, 
काभे्रपलाञ्ोकबाट सञ्ाक्लत 
सेिाकालीन तिा पयूि्न सेिाकालीन 
प्रािवमक क्शषिक ताक्लमका लागग 
नेपाली भाषा क्शषिण विषयक १० 
ठदने प्रक्शषिक प्रक्शषिण ।

सरेववा संलग्नतवा  
मेरो पढाइ नै क्शषिण षिेत्र भएको 

हँुदा क्शषिामा रत्र.वि.वि. बाट स्ातक पयूरा 

गनने वबभत्तकै जनसेिा मा.वि., पाङ्गामा 
वि.सं. २०३५ साल देखि ७ िष्नसम्म 
माध्वमक क्शषिक भएर पठहलो चोरट 
क्शषिण पेसामा प्रिेश गरेको हो । २०४२ 
सम्म सु्लमा पढाएँ । स्थायी पवन भएँ 
तर क्ाम्समा पढाउने मौका पाएकोले 
स्थायी जागगर िोडरे २०४२ साल 
श्रािणमा पद्मकन्या बहुमुिी क्ाम्समा 
सहा. प्राध्ापक पदमा प्राध्ापन गरी 
पछि उपप्राध्ापकमा पदो�नवत र पछि 
सहप्राध्ापक पदमा रही ३३ िष्नसम्म 
प्राध्ापन गरेँ ।

हाल क्ाम्सबाट सेिा वनिकृत्त 
भइसकेको िु । ठदिा समयूहमा सरकारी 
मठहला क्ाम्समा ३३ िषने सेिा, वबहानी 
समयमा आदश्न विद्ा मन्न्र (AVM) +२ 
मा १५ िषने सेिा र वबहानीकै समयमा 
सा�त्वना मेमोररयल एकेडमेी +२, बी.ए. 
कषिा र क्शषिक ताक्लममा ७ िषने सेिा 
प्रदान गरेँ । मेरो जीिन पयूरै प्राध्ापन 
पेसामा समरप्नत भएकोले आफनो 
सानोदेखि क्शषिक ब�ने िोको पयूरा 
भएकोले आफयू लाई सन्तुरष्ट नै िान्िु । 

सवामवाक्जक षिरेत्र
त्यसबेला पाल्ा रेडक्रसमा 

यसपाल शाक् प्रमुि हुनुहुन्थो । 
एस.एल.सी. ठदनु अगग पाल्ा क्जल्ा 
रेडक्रसमा सदस्य भई विभभ�न 
जात्राहरूमा विशेषगरी भगिती जात्राका 
ठदन क्ाम् रािी सेिा गरेको अनुभि 
ि । त्यसिेला हैजाको इन्ेक्न 
टोलटोलमा लगाउन जानुपथ्णो । मयूल 
ढोका भभत्रको पररसरमा स्ास्थ्य 
सम्बन्ी क्ाम् राखिन्थो र प्रािवमक 
उपचार गररन्थो । हामी मठहला सदस्यमा 
विद्ा, विजया, पयून्यिती र म भियौं 
भने केटाहरूमा पुरन बज्ाचाय्न, दगुना, 
िसन्त आठद भिए । त्यसबेला हामीलाई 
डा.राम िायाँमान अमात्यले सरकारी 
अपितालमा प्रारस्म्भक उपचारको 
ताक्लम ठदनुभएको भियो ।

वि.सं. २०४४/४५ सालवतर 
कािमाडौंमा मठहलाहरूको एउटा 
िातािरण सम्बन्ी समयूह जसको नाम 
मठहला िातािरण समयूह (Women in 
Environment) भियो जसमा मैले 
४ िष्नसम्म उपाध्षि भई सेिा गरें । 
विद्ालयहरूमा िातािरण सम्बन्ी 
काय्नक्रम गनने, स्ास्थ्य क्शषिा ठदने जस्ा 
काय्न गनु्नपथ्यो । मुख् गरी िातािरण 
सरसफाइ र स्ास्थ्यसँग सम्बन्न्त 
सेवमनार, विद्ालयमा प्रक्शषिण ठदने 
आठद काय्न गनु्नपथ्यो ।

तवानसरेन गुठी 
तानसेन गुिी, कािमाडौंमा 

मैले वि.सं. २०५७ सालमा सािारण 
सदस्यता क्लई गुिीमा प्रिेश गरेकी भिएँ 
भने २०६७ सालमा आजीिन सदस्य र 
सोही सालमा काय्नसवमवत सदस्य एिम् 
२०७१ सालमा उपाध्षि भई २०७३/७४ 
र २०७४/७५ सम्म गुिीको प्रिम मठहला 
अध्षिमा रही गुिीको सेिा गरेकी 
भिएँ । पठहलो मठहला अध्षि हुनु र गुिी 
२५ िष्नमा प्रिेश गनु्न र रजत महोत्सि 
सम्�न गनने क्जम्मा मेरो काय्नकालमा 
पनु्न र सबैको सल्ाह, सहयोगबाट २५ 
िषने रजत महोत्सि िुमिामसँग सम्�न 
गन्न पाउनाले आफयू लाई गौरिान्न्वत 
समझनु् । हाल म गुिीको वनित्नमान 
अध्षिका रूपमा िु ।

आजतीवन सदस्य
 l तानसेन गुिी, कािमाडौं – वि.सं. 
२०६७

 l शाक्मुवन बौद् संघ, भोजपुर वि.सं. 
२०६८ 

 l जे.पी. प्रवतष्ठान (मैत्रीसेिाश्रम) – 
२०७७

सवािवारण सदस्य
सद्म्न बौद् सेिा समाज वि.सं. 

२०७३, पाल्ा, कािमाडौं ।
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कवाय्शसबमबत सदस्य
नेपाली कला संस्कृ वत तिा साठहत्य 

प्रवतष्ठान, अस्ड् ेक्लया – वि.सं.  २०७५–
२०७७ 

सल्लवाहवार
जुनेली साठहत्य समाज नेपाल 

-२०७८

सवादहन्त्यक षिरेत्र 
मेरो विषय नेपाली भएको र 

प्राध्ापन पवन नेपाली भाषा साठहत्य 
परेकोले मुख्तः प्राध्ापन पेसामा 
प्रिेश गरेपछि मात्र मेरो साठहन्त्यक 
यात्रा प्रारम्भ भएको हो । मैले वि.सं. 
२०४६ सालमा पठहलो पटक ‘अंकुर’ 
परत्रका िष्न ९ अङ्क १ मा प्रकाक्शत ‘दशैं 
कसको ?’ नामक किाबाट साठहन्त्यक 
यात्रा प्रारम्भ गरेकी हँु । गोरिापत्र, 
रत्श्री, वमवम्नरे, झङ्कार, उ�नयन, पलेस्ाँ, 
नेपाल ऋतु पौ, द भभजन, कस्यूरी, 
दीपक्शिा, गाउँको बोली, फकँ्रदो 
कोरपला, ठहमाक्लनी, छचनारी, बौद् 
कविता संग्रह आठद विभभ�न साठहन्त्यक 
तिा अन्य पत्रपरत्रकाहरूमा नेपाल 
भाषा तिा नेपाली भाषाका किा, 
लेि, वनबन्, कविता आठद वििाका 
रचनाहरू प्रकाक्शत िन् भने रेरडयो 
नेपालको मठहला काय्नक्रममा तीन दज्नन 
भन्ा बढी किा, लेि, सम्वाद, लघु 
नाटक आठद प्रसाररत भइसकेका िन् । 
उपन्यास, किा, नाटक, काव्यवििामा 
समालोचनात्क रचना विभभ�न 
साठहन्त्यक परत्रकामा प्रकाक्शत हुनुका 
सािै १४ िटा उपन्यासलाई समेटेको 
एउटा ‘समीषिाको पररिकृत्तमा नेपाली 
उपन्यास’ नामक पुस्क वि.सं. २०७४ 
मा तानसेन गुिीको रजत महोत्सि 
काय्नक्रमका बीच शताब्ी पुरूष तिा 
िररष्ठ संस्कृ वतविद ् डा.श्री सत्यमोहन 

जोशीबाट विमोचन भएको भियो । अन्य 
केही नेपाल भाषा र नेपाली भाषाका 
किासंग्रहहरू प्रकाशोन्ुि अिस्थामा 
रहेको ि ।

सम्वादन
१. छचनारी – तानसेन गुिीको िारष्नक 

परत्रका – वि.सं. २०६८ देखि २०७३)
२. ‘आमाको स्कृवतमा’ – पुस्क वि.सं. 

२०६८
३. फकँ्रदो कोरपला – परत्रका वि.सं. 

२०६५–२०६६

सम्वान तथवा पदक
१. आँिादान सम्मान पत्र, वतलगंगा 

आँिा केन्द्र – वि.सं. २०५६
२. क्शषिा ठदिश पदक, क्शषिा तिा 

िेलकुद मन्त्रालय – वि.सं. २०६४
३. प्रशंसा–पत्र, सा�त्वना मेमोररयल 

एकेडमेी – वि.सं.  २०६५
४.  दीघ्नसेिा पदक, रत्रभुिन 

विश्वविद्ालय – वि.सं. २०६७
५. सम्मान–पत्र, पद्मकन्या बहुमुिी 

क्ाम्स – वि.सं. २०६७
६. सम्मान–पत्र, पद्मकन्या बहुमुिी 

क्ाम्स, नेपाली विभाग – वि.सं. 
२०७५

७. सम्मान–पत्र, पद्मकन्या बहुमुिी 
क्ाम्स – वि.सं. २०७५

भ्रमण
भारत (बौद् चारिाम), अष्टड् के्लया, 

क्सगंापुर आठद ।

बनष्क््श  
जन्िलो सबैका लागग अवत नै 

प्ारो हुन् नै । सिैंभरर जन्भयूवमको सेिा 
गरी बस्े इच्ा प्रायः सबैका होलान् तर 
इच्ा माया भए पवन त्यो सबैको लागग 
पयूरा नहुन सकि । कुनै न कुनै कारणले 

जन्भयूवमलाई िोडरे कम्नभयूवममा जानुपनने 
हुन् । मयूलतः प्रायः उच्च क्शषिा तिा 
अन्य सुवििा र अिसरका लागग आफनो 
प्ारो भयूवमलाई िोडरे अन्त जानुपनने हँुदो 
रहेि ।

जन्भयूवम िोडरे गए पछि जीिनमा 
सफलता हाक्सल गन्न प्रायः िेरै जसोले 
संघष्न त गनदै पदणो रहेि । भवनन्, संघष्न 
हो जीिन, जीिन संघष्न । आफनो लषि 
प्रान्प्त गन्न अज्ानता, कुरीवत, कुसंस्ार 
र अन् परम्रालाई छचददै अगारड बढ्नु 
पनने मानि स्भाि नै हो । जहाँ इच्ा 
त्यहाँ उपाय भनेझैं केही कुरा प्राप्त गन्न र 
ब�न सि्नप्रिम इच्ा त्यसपछि संकल् 
गददै अगारड बढ्नुपनने रहेि । तानसेन 
जन्भयूवम भएपवन त्यसबेला उच्चक्शषिा र 
अिसरको कमीका कारण मेरो कम्निलो 
कािमाडौं ब�न पुगेको हो । यही भयूवममा 
बसी उच्चक्शषिा, नोकरी र सामाक्जक 
सेिा गन्न पाएकोमा आफनो जीिन िन्य 
भएको िान्िु । 

तानसेन गुिी जस्ो विशुद् 
सामाक्जक संस्थामा आिद् भई 
लगभग २१ िष्नसम्म संलग् हुन पाउनु र 
प्रिम मठहला अध्षिको अिसर प्राप्त 
हुनु गौरिको कुरा िान्िु । गुिीले 
पठहलो पटक गुिी सल्ाहकार र पयूि्न 
अध्षिको जीिनीलाई प्रेरणाका श्रोतका 
रूपमा छचनारीमा क्रमशः प्रकाक्शत 
गररने काय्नलाई प्रशंसनीय र स्रणीय 
मा�नुपि्न । यसकाय्नले भविष्यमा 
वनरन्तरता ठदनु अत्यन्त उपयुक्त 
देखिन् । अन्तमा गुिीले सकारात्क 
सोंच रािी रक्रयाशील भई सबैलाई 
एकताको सुत्रमा बाँिी अझ प्रशंसनीय 
काय्न गरी गुिीको गररमा अझ अगारड 
बढाओस् भनी हाठद्नक शुभकामना व्यक्त 
गद्निु ।
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अरूको बारेमा ले�नु सहज हुन् 
तर आफनै बारेमा ले�नु अक्ल असहज र 
अपठ्ारो हँुदोरहेि । ‘म र मेरो बारे’ लेिेर 
पिाइ ठदन तानसेन गुिी कािमाडौंबाट 
अनुरोि र सयूचना गरे अनुसार संक्षिप्तमा 
केही ले�ने प्रयास गरेको िु । 

मेरो जन् तानसेन, टक्ारमा 
२००८ साल श्रािण १ गते भएको भियो । 
म ६ िष्नको हँुदा नै मेरो बुबा जीतबहादरु 
शाक्को देहान्त भएकोले मलाई 
बुबाको अनुहारको राम्री समझना िैन । 
मलाई मेरो मुमा पयूण्नकुमारी शाक् र 
ियू लो दाज्यूले म कान्ो भएको हुनाले 
पवन िेरै माया गरी हुकनाउनुभयो । मेरो 
ियू लो दाज्यू मुनीन्द्रबहादरु शाक् (बबर 
दाई) को इच्ा आफयू  िेरै पढ्न नपाएता 
पवन मलाई पढाएर माष्टर (सर) बनाउने 
भियो । यसको लागग मेरी आमा र 
ियू लोदाइले मलाई कुनै कुराको कमी हुन 
ठदनुभएन । बुिाको मायादेखि सबैकुरा 
ठदनुभयो । ियू लोदाईले मलाई शुरुमा 
बुटिल सरकारी स्यू लमा भनना गररठदनु 
भयो । त्यहाँ पढाउने मास्र भारतीय 
भिए । कषिा चारसम्म ठहन्ीमा पढें । 
रारष्टड्य गान भारतको “जन, गन, मन.......” 
गाइन्थो र भारतको प्रिम राष्टड्पवत, 
प्रिानमन्त्री भयूगोल, इवतहास पढनुपथ्णो । 
त्यसबेला बुटिलमा मुद्रा-तौल आठद 
आना, िटाक सबै भारतको चल्थो । 
ठहन्ीको पढाइ ियू लोदाइलाई पटकै् 
मन परेन र तानसेनको जनता मा.वि. 
(J.V.T.) मा कषिा तीनमा भनना गररठदनु 
भयो । मलाई सुरुमा साहै् अपठ्ारो 
भयो । पछि नेपालीमा बोलने बानी पयणो । 
कषिा सात पास भएपछि कषिा आि र 

नौ फेरर बुटिल हाईस्यू लमा पढें । कषिा 
१० J.V.T. मा नै पढ्न आएँ ।

२०२४ सालमा जनता विद्ालयबाट 
SLC उत्तीण्न गरेपछि २०२५ सालदेखि 
रत्रभुिन कलेजमा वबहान आई.कम. मा 
अध्यन गनने र ठदउँसो सेन इन्स्टिच्यूटमा 
क्शषिकको रूपमा सेिा शुरु गरेँ । २०२६ 
सालमा आइ.कम. को परीषिा राम्ोसँग 
नै ठदएको भिएँ, तर परीषिा नवतजा 
आउँदा गोरिापत्रमा मेरो क्सम्बल नं. 
भिएन । फेल भयो भ�ने भयो । त्यसबेला 
तानसेनमा अठहले जस्ो फोन, मोबाइल, 
नेट, इन्टरनेट क्सष्टम भिएन । साहै् दःुिी 
र वनराश भएँ । आत्हत्यादेखि घरबाट 
भाग्े सोंचाइ पवन आएको भियो । 
डेढ मठहनापछि परीषिाको माक्न क्सट 
कलेजमा आइपुग्यो । सबैभन्ा पठहले 
यसको सयूचना ठदन मेरो दाजुतुल् 

आदरणीय सर प्रा. श्री आनन्प्रसाद 
श्रेष्ठज्यू स्यं सेन स्यू ल आउनुभयो र 
Congratulations भ�नुभयो । डेढ 
मठहना फेल भएर पास भएको िबरले 
म हक्ा न बक्ा भएँ, बोलनै सरकन । 
पछि िुसी हँुदै आनन् सरसँग कलेज 
गएँ । सबै सरहरुले बिाई ठदनुभयो । 
माक्न क्सट हेरें कुल प्राप्ताङ्क ५२४ सठहत 
म दोश्रो श्रेणीमा पास भएको रहेिु । त्यो 
साल नेपाल भरी एकजना पवन प्रिम 
भएको भिएन । जम्मा आिजना मात्र 
दोश्रो श्रेणीमा र अन्य तकृतीय श्रेणीमा 
पास भएका भिए । ती आि मध्े पवन 
गोरिापत्रमा सातजनाको मात्र क्सम्बल 
नं. भियो, मेरो मात्र िुटेकोरहेि । 
यसरी विद्ािथी माभि िेलबाड पठहले 
पवन हँुदोरहेि । रत्रभुिन कलेजबाट 
अन्य पाँचजना मेरा सािीहरू तकृतीय 
श्रेणीमा पास भएका भिए । कलेजमा 
सबै विद्ािथीहरू एिं सािीहरूले मलाई 
अबीर लगाई बोकेर नगर पररक्रमा गरेर 
घरसम्म िोड्न आएका त्यो षिण मेरो 
लागग अविस्रणीय रह्ो । तर एउटा 
ियू लो अनुभि भयो फेलको ।

त्यसपछि वब.ए., बी.एड. पवन पास 
गरें । क्शषिक हुन ताक्लमको अवनिाय्नता 
भएकोले बी.एड. गनदैपनने भियो । यसको 
वनवमत्त मेरा अकना दाजु प्रा.डा. श्री 
विनोदप्रसाद श्रेष्ठज्यूको विशेष जोड 
र क्सफाररसले गदना म सेिाकालीन 
क्शषिकको रूपमा िनोट भई कीवत्नपुर 
पढ्न जान पाएँ । बी.एड. प्रिम श्रेणीमा 
पास गरें । मेरो जीिन सफल भएजस्ो 
लाग्यो । मेरो सफलतामा मलाई सदैि 
प्रेरणा र माग्नदश्नन गनु्नहुने मेरा दईुजना 
दाजुतुल् प्रा. श्री आनन्प्रसाद श्रेष्ठ र 

जन्मभूवमदेखख कमषिभूवमसम्

ददल बहवादरु रवाक्य
पूव्व-अध्यक्ष  - तानसरेन गुठी काठमाडौं, पाल्ा शाखा
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प्रा. डा. श्री विनोदप्रसाद श्रेष्ठज्यू प्रवत 
ककृ तज् िु र मेरो जीिन पय्नन्त कठहल्ै 
वबस्नन सस्क्न । िहाँहरूले मलाई आफनै 
भाइ बराबर ठदनुभएको माया, हौसला, 
साहस र प्रोत्साहनको फलस्रूप नै म 
आज सबैको रप्रय र सफल क्शषिक ब�न 
सकेको हँु ।

सेन माध्वमक विद्ालयमा गद्णत 
क्शषिकको रूपमा प्रिेश गरेर २०५१ 
सालदेखि सहायक-प्रिानाध्ापक र 
२०६१ श्रािणदेखि प्रिानाध्ापकसम्म 
भई युिािस्थादेखि प्रौढािस्था सम्म 
वनरन्तर मैले आफनो जीिनको चार 
दशकभन्ा बढी क्शषिाषिेत्रमा वबताएँ । 
यस अिभिमा गद्णत र अन्य विभभ�न 
विषयका ताक्लमहरू, गद्णत प्रक्शषिक 
ताक्लम समेत प्राप्त गरी गद्णत 
विशेषज्को रूपमा शैक्षिक ताक्लम केन्द्र, 
पाल्ा र बाठहर समेत आबद् भएँ ।

विद्ािथीहरुले गद्णतलाई कठिन र 
बोर विषयको रूपमा क्लन्न् । तर मैले 
आफनो जीिनकालमा हाक्सल गरेको 
अनुभिमा सानै उमेर र सानै कषिादेखि 

नै गद्णतका िेलहरू, गद्णतीय िारणा, 
यसको व्यिहार, प्रयोग र महत्व बुझ्े 
र यसको अभ्ास गनने हो भने यो विषय 
कठिन नभई अवत सरल र रोचक विषय 
हो । मैले गद्णतीय नविनतम् िारणा, 
ज्ान, विभि र प्रविभि प्रयोग गरी हजारौं 
विद्ािथीहरूमा गद्णतीय ज्ान, सीप 
अभभबकृद्द् गन्न सफल भएँ ।

मैले अन्य जागगर नपाएको पवन 
होइन । मैले आफनो जन्भयूवम प्ारो 
तानसेन िोड्न चाठहन र जीिनभर 
तानसेनमै बसेर सेिा गनने अिोट गरेको 
भिएँ । मलाई ियू लोदाइले िेरै अंक सठहत 
पास हुन हरहमेशा प्रेरणा र प्रोत्साठहत 
गनु्नहुन्थो । यो स्त:स्यू त्न रूपमा मेरा 
लागग प्रेरणाश्रोत बन्यो । अतः ियू लो 
दाजुको इच्ा बमोक्जम म माष्टर (सर) नै 
ब�ने लक्ष्य क्लएर अगारड बढें र सफल 
पवन भएँ ।

कठह ं कतै जाँदा मेरा पुराना 
विद्ािथीहरूले ‘सर’ भनेर सम्बोिन गदना 
मलाई यो सम्बोिन अवत रप्रय लागि र 
गौरि लागि । कवतपय विद्ािथीहरूले 

त स्यू लबाट क्ाम्समा पुग्ा आफना 
गुरूका नाम मात्र वबस्नने होइन, गुरुलाई 
दे�दा आँिा तरेर बाटो मोड्ने पवन 
गि्नन् । मैले सदैि विद्ािथीहरूलाई 
असल ब�ने र असल बाटोमा लाग्े, 
वमिो र रप्रय शब् बोलने, राम्ो व्यिहार 
गनने, दःुिी र असहायलाई सहयोग 
गनने र असल मावनस भएर बाँच्े क्शषिा 
ठदएको िु । असल क्शष्य उत्पादन गन्न 
असल गुरू हुनु अत्यन्त जरुरी ि । मैले 
पढाएका विद्ािथीहरू देशभभत्र र बाठहर 
उच्च क्शषिा हाक्सल गरेर उच्च ओहदामा 
पुगेका िन् ।

सेन माध्वमक विद्ालयमा 
प्रिानाध्ापक भएपछि एम.एड. पवन 
उत्तीण्न गरें । सबैको सहयोग क्लई २–२ 
िष्नको अन्तरालमा क्रमशः क्शषिा, 
व्यिस्थापन र विज्ान संकायको ११ 
र १२ कषिा संचालन गरेको भिएँ । 
सि्नसािारण जनताका िोरा िोरीको 
पहँुच पुग्े सामुदागयक विद्ालयहरूकै 
गुणस्र िकृद्द्मा बढी ध्ान केन्न्द्रत 
गरेको भिएँ ।
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२०६८ सालमा यस विद्ालयमा वनरन्तर सेिारत हँुदाहँुदै 
प्रिानाध्ापक पदबाट सेिा वनिकृत्त भएँ । अठहले मेरा श्रीमती 
सठहत २ िोरी, २ िोराका साि नावत- नावतनीहरु िन् । विभभ�न 
िावम्नक तिा सामाक्जक संघ, संस्थाहरूमा आबद् भई सेिाकाय्न 
गददैिु । तानसेन गुिी, तानसेन शािाका आजीिन सदस्य, पयूि्न–
अध्षि भई हालसम्म पवन यस गुिीको प्रगवत र ख्ावतका 
लागग तत्पर भई सरक्रय रूपमा काय्न गददैआएको िु । विभभ�न 
संघ संस्थाहरूबाट अभभनन्न पत्र, सम्मानपत्र, कदरपत्र, 
प्रशंसापत्रहरू र पुरस्ार प्राप्त गनने सौभाग्य पवन पाएको िु । 
विदेश भ्मणमा भारत, क्सस्क्म, रफक्लरपन्, िाइलैण्, 
अमेररका भ्मण गनने सुअिसर पाएको िु । रफक्लरपन्मा 
भएको ६ ठदनको International Leadership Seminar 
मा नेपालबाट मैले पवन सहभागी हुने अिसर पाएको भिएँ । 
सो Seminar मा UPF बाट Ambassador for Peace 
उपाभि प्राप्त गरेको भिएँ । िास्िमा समाज सेिामै सबैभन्ा 
बढी सुिानुभयूवत हाक्सल हँुदो रहेि । यस समाज सेिाको षिेत्र 
आफैँ मा एक सम्मावनत र आत्सन्तुरष्ट ठदने विषय हो । हाम्ो 
जीिन अरुको लागग हुनु पद्नि।

बवधभ�न संघ संस्वामवा संलग्नतवा:
१. सेन उच्च मा.वि. तानसेन: संस्थापक सदस्य, वनिकृत्त पयूि्न 

प्रिानाध्ापक, सल्ाहकार
२. YMBA पाल्ा शािा: संस्थापक पयूि्न अध्षि
३. Millennium Secondary School: संचालक सवमवत 

सदस्य
४. मैत्री क्ब, तानसेन: संरषिक, सल्ाहकार
५. सामुदागयक मठहला लघुवबत्त वब.केन्द्र, तानसेन, पाल्ा: 

संस्थापक सदस्य, िररष्ठ उपाध्षि
६. तानसेन गुिी: २०५४ सालदेखि नै आबद् । यस गुिीले 

पाल्ा तानसेनमा वितरण गररने सहयोग रकम  (पुरस्ार, 
िात्रिकृभत्त, स्ास्थ्य सहयोग, िावम्नक तिा ऐवतहाक्सक जात्रा, 
संस्कृ वत आठद) को लागग आिश्यक रेकड्न पिाइ सहयोग 
गरेको।

(२०७१–२०७३) तानसेन गुिीको तानसेन समन्वय 
सवमवत अध्षि तिा पाँच असार २०७२ देखि तानसेन शािाको 
प्रिम शािा अध्षि ।

तानसेन गुिी कािमाडौंको रजत महोत्सि (१० भाद्र 
२०७४) मा कदर स्रूप प्रशंसापत्र प्राप्त गरेको।

टक्ार, तानसेन–३, पाल्ा
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 २०७७ साल चैत्र २९ गते हामी तीनजना (म,  मेरी श्रीमती 
जमुना प्रिान क्लगल र िोरी तेजश्वी क्लगल) काम विशेषले 
छचतिन गएर नयाँ िष्न २०७८ साललाई स्ागत गददै दईु 
ठदन छचतिनको बसाईपछि हामी सबैजना ३ गते कािमाडौं 
फकने का भियौँ । मेरी श्रीमतीलाई हल्का िोकी लाग्यो। घरबाट 
केहीठदन वनसे्पछि हािापानी फेररएर स्ास्थ्यमा केही होला 
की भनेर गाडीको सफर पछि सुत्े उसको पुरानै बानी भियो । 
िैशाि पाँच गते साँझको िाना पकाएर सबैलाई ख्ाएर 
सुतदा सम्म उसलाई न त कुनै स्ासप्रस्ासको समस्या 
भियो न त वबरामी भएको आभाष नै भएको भियो। भोक्लपल्ट 
वबहान उनलाई हल्का सुक्ा िोकी र ज्वरो आएकोले नौबजे 
ग्राण्ी हस्पिटलमा गएर रप.क्स.आर. टेस् गदना ररपोट्न पोजेरटभ 
आयो । डाक्टरसँग परामश्न गरी फामनेसीबाट कोभभडको औषिी 
भभटावमन क्स, भभटावमन वब, भभटावमन रड, क्जङ्क, प्ाराक्सटामोल 
र टक्क्न झोल ल्ाएको िाएपछि सुवतन् । उनको नक्जक 
बसेर सेिा गरेकोले हो की भोक्लपल्ट वबहान मलाई झाडा 
पिाला लाग्यो, १०० रडग्री ज्वरो आएर उि्नै नसक्े अिस्थामा 
पुगेँ । उता जेिी िोरी तेजश्वी उि्ने बेलामा ढाड दखु्ो के भएको 
बाबा भन्न िाक्लन् । यी लषिणले हामी दबुैजनालाई कोभभड 
लाग्यो की भनेर ग्राण्ी हस्पिटलमा रप.क्स.आर. टेस् गदना 
दबुैको ररपोट्न पोजेरटभ आयो ।

 भारतमा लकडाउन भएको कारण 
देहरादनुमा इस्न्वनयररङ् परढरहेकी मेरी 
कान्ी िोरी राजश्वी नेपाल फकने की भिईन्। 
उनैको रेिदेिमा हामी तीनजना ८ गतेसम्म 
घरमै आइसोलेसनमा बस्यौं । अक्क्जन 
लेभल नापदा मेरो सेचुरेसन ९२, िोरीको ९६ 
र श्रीमती जमुनाको ६० मात्र भएको िोरी 
राजश्वीले बताईन्। पटक पटक ‘मम्मी सास 
फेन्न अपठ्ारो भएको ि ?’ भनेर सोधदा 
‘भएको िैन’ भन्ने गभि्नन्। म आफैँ ले पवन 
‘वतमीलाई सास फेन्न गाह्ो भएको िैन ?’ 
भन्ा उनले ‘िैन’ भस्न्न् । के भन् यसले? 
यस्ो अक्क्जन लेभल घटेको ि । ल ल 

िोरीहरू मम्मीलाई हस्पिटल लैजानै पयणो भन्ा भनै् म पवन 
कोभभडको विरामी भएर िला परररहेकोले लैजानु् भन्ाभनै् 
कवतिेला शरीरले नसकेर लठ् परेर सुतेिु िाहानै भएन । रावत 
११ बजे वतर िोरीहरू बाबा िला परेर सुवतसकेको कारण 
मम्मीलाई हस्पिटलमा लैजान आँट गन्न नसकेर सुतेिन् । म त 
भोक्लपल्ट नौ गते वबहान ५.३० बजे एक्ासी वबउँझेर हत्त-पत्त 
श्रीमतीको अक्क्जन सेचुरेसन नापदा ४० मात्र देिायो । लौ 
अब हस्पिटल लैजानु पयणो भन्ा उनी जुरुक् उिेर भयनाङ चढेर  
एक तल्ा माभि गईन्।  म उसको पछिपछि लागेँ उनी दायाँ-
बायाँ ठहडंरे व्यायाम गन्न िोज्ा भुईंमा लड्न लागेकोले वबस्ारै 
बसालेँ । िास्िमा त्यवतबेला उसको होश नै रहेनि । म आभत्तदैँ 
उसलाई बोक् िालेँ, िोरीहरू पवन आए ‘बाबा नआभत्तनुस्’ भनै् 
उनीहरू पवन समालन िाले । म उसलाई बोकै् हस्पिटल पुयनाउनु 
पयणो ल िोरी भनै् भयनाङ उक्क्ने बेलामा दैवनक पयूजा गनने 
भगिानको मन्न्र नक्जक पुगेको समयमा उसले ‘िै िोड्नुस् म 
आफैँ  ठहड्ँिु’ भवनन् । मलाई लाग्यो पयूजा कोिाभभत्र वबराजमान 
गुिीको श्री रणउजीरेश्वरी भगितीमाता तिा अन्य देिी देिताले 
उसलाई दे�नुभयो अवन उसलाई शगक्त आए जस्ो लाग्यो । सो 
ठदन भगिानले देख्ो अब मेरो जमुनालाई सञ्ो हुन् भनी म 
मनमनै सोँच् िालें । मैले उसलाई फेरर भुईमा रािेँ स्यम् ठहडँरे 
भयनाङ ओलिँदै गदना कोिाको प्रिेशद्ारमा लम्सार भएर ए.. ए.. 

भगिानले  पटक पटक बचाएको 
कोरोना मुक्त माने् सजु्शमवान क्लगल

अध्षि, तानसेन गुिी कािमाडौं
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ए.... भनै् बक्सन्। जवतबेला उनको अक्क्जन लेभल २० मा 
झरेको रहेि । उनका हात िुटिा लक्-लक् कावमरहेका भिए। 
शरीर लल्ाकलुलुक भइसकेको भियो, ियू लो ियू लो आँिाले 
हामीलाई हेन्न िाक्लन् । वबहान ि बजेको भियो मन-मनमा ‘ल 
भगिान के गरँु?’ भनै् िोरीहरूलाई ‘वतमीहरू आमालाई 
सम्ाल है’ भनै् म हस्पिटल जान ग्यारेजबाट गाडी वनकालेर 
तयार गरेँ । उसलाई कोिामा क्लनजाँदा िोरीहरू ‘मम्मी 
िानुस्’ भनै् फकाउँदै वबसु्ट र तातो जीिनजल ख्ाउँदै 
भिए । यसो अक्क्जन सेचुरेसन नापदा एकैचोटी ६० पुगेको 
भियो । अब रढलो गनु्नहुन्न भनेर बोक् िोज्ापवन उनी आफै 
भयनाङबाट ओलनेर गाडी भभत्र बक्सन् । म पिाला लागेर कमजोर 
भएको कोभभडको वबमारी जीिनजल रपउँदै १९ िष्नकी दईु 
िोरीहरू सठहत उनलाई क्लएर िैशाि नौ गते १५ वमनेट भभत्र 
ह्ाम्् हस्पिटल पुगेर इमजनेन्ीमा भनना गररयो । एकछिनपछि 
इमजनेन्ीका डाक्टरले ‘उहाँको केस वनमोवनयाले रक्ररटकल ि 
आइ.क्स.ययू.मा रािेर उपचार गनु्नपि्न यता िाली नभएकोले 
अकणो हस्पिटलमा िोज्ुहोला’ भन्ा िोरीहरू आिाँभरी आँसु 
वनकाली रुन िाले । समय यस्ै भियो कोरोना अत्यभिक 
मात्रामा बरढरहेको हुनाले आइ.क्स.ययू. पाउन नै मुस्स्ल 
भियो िेरै प्रयास गरेता पवन कतै पाइएन। अन्तमा वनरन्तर 
प्रयास पछि भगिानको ककृ पाले नेपाल नेशनल हस्पिटलको 
शािा कलंकीस्स्थत िासै नाम नसुनेको यवत हस्पिटलमा 
बडो मुस्किलले आइ.क्स.ययू. बेड पाइयो। ह्ाम् हस्पिटलबाट 
उसलाई एम्बुलेन्मा अक्क्जन सठहत लगेर यवत हस्पिटलमा 
भनना गररयो। म आफैँ  पवन कोरोनाको वबरामी तिा पररिारको 
पवन हेरचाह गन्न सरकने भएकोले डक्टरलाई म पवन कोरोनाको 
पेसेन्ट भनेर भनना भैठदएँ। जमुनालाई हाइ केयरमा उपचार शुरू 
गदना अक्क्जन लेभल ३५ मा झरेि। डाइरेक्टर तिा िातीरोग 
विशेषज् डा. श्री प्रकाश पौडेलज्यूले उनलाई आइ.क्स.ययू.मा 
रािेर हाइफ्ो अक्क्जन ठदनुपि्न भनेर रातको ११ बजे नेपाल 
नेशनल हस्पिटल लग्ुभयो। मलाई त्यहाँ हस्पिटलमा भनना भएर 
बस् मन लागेन त्यसैले हातमा लगाइएको स्ाइन वनकालन 
लगाएर औषभि पानी बोकेर घर फककेँ । उता जमुनालाई  शरीरले 
रडमाण् गरे अनुसार अक्क्जन प्रवतघण्ा ५०, ६०, ७० क्लटर 
सम्म पवन म्ानेज नभएपछि ८० क्लटर प्रवतघण्ा सम्म ठदएको 
िाहा पाइयो । पछि बल् अक्क्जन लेभल ९०, ९४ पुगेर केही 
प्रगवत भयो। हामी आइ.क्स.ययू.मा बराबर नस्नको स्स्ककृ वत क्लएर 
कोिाको क्ससा बाठहर तीन वमटर परबाट उनलाई “वतमी हरेस् 
निानु, ठहम्मत गनु्न, ल्ाएको िाना िान निोड्नु है, हामी 
बाठहर बसेकािौँ” भनै् सँिै उसलाई मनोबल बढाइरहन्थौँ। 
उनी हामीलाई आँिाभरी आँशु रािेर हात हल्ाएर भभत्र नपस् 
आग्रह गभि्नन् । उनी आफयू  कोरोनाको विरामी भइसकेको कारण 
अब पररिारमा कसैलाई नसरोस् भनी भभत्र नपस् रँुदै भनेको 

जस्ो लागथ्ो । म अपितालमा बसेर सँिैजसो रातको ११ बजे 
वतर घर फक्न ने गरेको भिएँ । िोरीहरू आइ.क्स.ययू. बाठहर सँिै 
जसो डा.प्रकाश पौडेलको राउण् चेकअप समय कुरेर आमाको 
स्ास्थ्य स्स्थवत (प्रगवत) बुझेर मात्र सुत्े गभि्नन् । कान्ी िोरी 
राजश्वी हस्पिटलमा आइ.क्स.ययू. बाठहर सुत्े भएकोले उसलाई 
पवन पोजेरटभ देखियो। हामी सबै कोभभड पोजेरटभ भएर 
कमजोर भएतापवन औषभि िाँदै टोिा घरमा शान्ती ठददीको 
रेिदेिमा हस्पिटलमा िाना, िाजा, नास्ा पुयनाउने हाम्ो 
दैवनकी भएको भियो । म भगिान् प्रवत विश्वास गनने भगिानमा 
पयूण्नरुपमा समरप्नत भएर मेरी श्रीमतीको जीिन रषिा गररठदन 
प्राि्नना गरररहेको हुन्ेँ । भगिानले मेरो प्राि्नना सँिै सुवनरहनु 
भएकोले मेरो आँशु रोक् पवन समय क्लएको हुन्थो।

यवतिेला सारा विश्व कोभभड महामारीको चपेटामा 
बरलझरहेको अिस्थामा भियो । नेपाल अभिराज्भरी कोभभड-
१९ को दोश्रो लहरको महामारीबाट आक्रान्त हजारौँ मावनसहरू 
कोरोनाको कारण मकृत्युिरण गरररहेको अिस्था भियो । 
कािमाडौँ सठहत देशका विभभन्न स्थानमा लकडाउनको अिस्था 
भियो। सेिा प्रिाह गरररहेका अपितालमा संक्रवमतहरू आइ.क्स.
ययू. तिा अक्क्जनको अभािले उपचार नपाएर िट्पटाइरहेको 
तिा सँिैजसो ज्ान गुमाइरहेको दद्ननाक अिस्था बढ्दो 
भियो ।

नेपाल नेशनल हस्पिटलको आइ.क्स.ययू.मा ३२ ठदनसम्म 
मेरी श्रीमतीको उपचार भैरहेको भियो। भगिानको ककृ पाले 
उनको शरररलाई ३० क्लटरसम्म अक्क्जन ठददँा सेचुरेसन 
९० क्रस भएको जानकारी पाएकोले अब स्ास्थ्य राम्ो हुने 
आशा पलायो। एक ठदन उनीसँगै आइ.क्स.ययू.मा उपचारमा 
रहेकी सुिनेतकी एक मठहला स्ास्थ्यमा प्रगवत भइसकेको 
भएता पवन अचानक उपचारमा रहेको अक्क्जन लेभल ३० 
क्लटर सम्म झररसकेको बेला अचानक वनिन भएको िबरले 
हामीलाई फेरर छचन्न्तत बनायो । िोरी तेजस्ी आइ.क्स.ययू.मा 
उनै विरामीको कुरुिा बक्सरहेका श्रीमानसँग बोलने गभि्नन् । 
२०७८ जेि २५ गते साँझ उनको अचानक वनिन भएको 
िाहा पाएर उनी हत्तनपत्त कसैको अनुमवत वबना आइ.क्स.
ययू. भभत्रै आफनी आमाको मुि हेन्नपुगगन् । आफनो आमालाई 
तलदेखि माभिसम्म हेदना हात िुटिा चलाउन नसकेकोले 
आमाको शरीरको पिारडको भागमा बेड-शोल भएर तीन 
िाउँमा घाउ भएको देखिन् । कवतठदन देखि ठदशा गन्न नसकेर 
पेट पयूरै फुलेको अवन ‘मम्मी म िोरी तेजस्ी’ भन्ा रँुदै ‘मलाई 
कमोडमा ठदशा गन्न मनलागेको ि बसाइदेउ न िोरी’ भनै् रुन 
िाक्लिन् । िोरीले डाक्टरसँग कुरा रािेर हस्पिटलका नस्न, 
गाड्न सबैको सहयोगमा कमोडमा लगगिन् । कवत ठदनसम्म 
सायद ठदशा नै गरेको भिएन होला अवन भन्न िाक्लिन् ‘िोरी 
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अब बल् पेट हल्का भयो अब म आनन्ले सुतिु’ भनेर सुवतन् । 
आइ.क्स.ययू.मा बसेर आमाको सेिा गन्न चाहेको कुरा िोरी 
तेजश्वीले डक्टरलाई आग्रह सठहत जाहेर गररन्। यसरी एउटी 
िोरीले आमालाई हस्पिटलमा भनना भएको ठदनदेखि वनरन्तर 
सेिा गरररहेको देिेर डा. पौडेलले हँुदैन भन्न सकेनन्। ‘िोरी 
वतमी रप.रप.ई., पन्ा, माक्, टोपी र सेवनटाइजर प्रयोग गरेर 
भभत्र रहेका नस्नहरूसँग परामश्न गरेर आमाको सेिा गन्न सकिौ’ 
भन्नुभयो । हस्पिटलका सबै नस्नहरू वबमारीको ख्ाल रा�ने 
अवतक्शष्ट र मेहनती भएतापवन जुनठदनदेखि िोरीले नस्नहरू 
सरह आफनी आमाको सेिा (आमालाई िाना, िाजा, नास्ा 
आफै िुिाउने, दैवनक सुताउने-उिाउने, दायाँ-बायाँ पल्टाइठदने, 
ढाडमा भएका बेडसोल, घाउ सफा गनने) गन्न िाक्लन् तबदेखि 
आमाको आत्बल बढेको अनुभि गरे । आमाको स्ास्थ्य 
क्रवमक रूपमा सुिार हँुदै गयो, अक्क्जन १५ क्लटर मात्र ठदए 
पुग्े भयो।

िेरैठदनको हस्पिटलको बसाईको कारण फे्स हुनको 
लागग जेष्ठ २६ गते राती साढे बाह्बजे दबुै िोरीहरू घरमा सुत् 
आए । सोही रातमा हस्पिटलमा अचानक अक्क्जनको सटनेज 
भएर ६-७ जना वबरामीको वनिन भएि, रूिाबासी चलेि। 
सबै वबरामीका कुरुिा बस्ेहरूलाई राती नै अक्क्जनको 
व्यिस्था गन्न हस्पिटलले अनुरोि गरेि। म घरमा मस्सँग 
सुतेको बेलामा रातको तीनबजे एक्ासी बाह् शगक्त मेरो 
िातीमा टकरायो अवन के ? के ? के हो यो ? भनै् म जुरुक् 
उिेर दायाँ बायाँ हेरेँ केही देखिन फेरी सुत्े कोक्शस गरेँ वनद्रा 
लागेन। सँिैजसो वबहानको िाना क्लएर ११.३० बजे पुग्े गरेको 

म भगिानको ककृ पाले वबहान साढे पाँचबजे दिु क्लएर अचानक 
हस्पिटलमा पुगेँ । हस्पिटलमा डाक्टर तिा नस्नहरू सबै स्ब्ध 
तिा मौन रहेको अिस्था देिेँ । मलाई ‘तपाईको वबरामीलाई 
पवन अक्क्जनको समस्या ि व्यिस्था गनु्नस् है’ भन्ा म पवन 
झसँग भएँ। बजारमा अक्क्जनको अभाि भएको िबरले 
दायाँ-बायाँ कतै नसोँची अक्क्जनको व्यिस्था वमलाउन 
गाडीमा बस् पुगेँ । हतारमा आउँदा फोन पवन घरमै िुटेि। गाडी 
कुदाएर घरमा पुगी मेरा आफन्त तिा छचने-जानेका सबैलाई 
अक्क्जन व्यिस्था गन्न सरकन् रक भनेर फोन गरेँ तर 
पाइएन । दबुै िोरीहरू पवन आफना सािीभाइहरूलाई आभत्तदैँ 
फोन गददै हस्पिटल गए। अक्क्जन न कतैबाट व्यिस्था भयो 
न कसैले व्यिस्था भएको िबर गरे। अवन म कसैसँग कुरा 
नगरी विकल् सोँच् िालेँ। मलाई झटि याद आयो म अध्षि 
रहेको वनिोभित सहकारी संस्थाले यस्ै कोरोना महामारीको 
अिस्थामा अवतआिश्यक सदस्यहरूलाई सहयोग पुगि भनेर 
दइुिटा Oxygen Concentrator  क्लएको ि भन्ने िबर 
पाएको भिएँ । सो वबषयमा सम्वन्न्त व्यगक्तलाई फोन गदना 
‘दाजु आउनुस् क्लएर जानुहोला’ भन्ा तुरुन्त गएर सो क्लएर 
म कलंकी हस्पिटलको नक्जक के पुगै् भिएँ, हस्पिटलबाट 
फोन आयो ‘दाजु तपाई कता हुनुहुन् ?’  ‘म हस्पिटल नक्जक 
आइपुगै् िु’ भनेँ । ‘ल दाजु एक शब् नबोक्लकन Oxygen 
Concentrator  आइ.क्स.ययू.मा ल्ाउनु होला यता वबमारीलाई 
गाह्ो भइसक्ो है’ भन्यो । म दईु वमनेट भभत्र हस्पिटल पुगी 
Oxygen Concentrator बोकेर चार तल्ा मािी के 
पुगेको भिएँ नस्नहरू क्लटि भभत्रैबाट तानेर हतार हतारमा 
Oxygen Concentrator प्ारकङ्ग नयाँ िोलै् आइ.क्स.

ययू.मा लगेर श्रीमतीको नाकमा जोरडठदए । उसलाई 
हस्पिटलमा अक्क्जन नभएर सलिाई नभएको 
अिस्थाबाट अक्क्जन सेचुरेसन ३५ मा झददै रहेि 
Oxygen Concentrator  मा जोडरे ५ क्लटरमा 
ठदएपछि सेचुरेसन ९०–९४ पुगेि । यसरी उसलाई 
भगिानले फेरर पवन बचाए । मेरो िोरी तेजश्वी 
रँुदै भवनन् Òबाबा तपाईले यो अक्क्जन ठिक 
समयमा ल्ाउनु भएर मम्मीलाई बचाउनु भयोÓ। 
मैले देिेको भिएँ मम्मीले ठहक् ठहक् गरेको 
नस्नहरू आभत्तरहेको भियो । यहाँ एकजनासँग 
अक्क्जन क्सक्लण्र भियो म रोएर कभत्त वबन्न्त गरेँ 
ठदनुस् न मेरो मम्मीलाई बचाउन भन्ा पवन ठदएन 
भनेर रोइन् । फेरी आफैँ ले ‘ठदन पवन रकन देला र 
उसको बुढालाई बचाउन पि्न ’ भनेर भवनन् । 

मलाई िाहा िैन मैले क्लएर आएको यो 
Oxygen Concentrator ले कवत समयसम्म छारेिी तरेजस्स् श्रेष्ठ अामाकारे लाक्ग अक्क्जनकारे खाली सससलण्डिकारे  लाइनमा २०७८ 

बैसाख २६ (भाइिल तस्स्ि ) िाजधानी पष्त्रकाबाट
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काम गि्न । त्यसैले फेरर कसैसँग नसोिी अक्क्जन व्यिस्था 
गन्न लागगरहेको भिएँ। िेरै वबन्ती गरेपछि िोरीले शंकर ग्यास 
उद्ोग बालाजुमा एउटामात्र ठदन सक्े िबर पाए लगतै क्लन 
गएर आिाघण्ा भभत्र आइ.क्स.ययू.मा बुझाएँ। श्रीमतीलाई 
उक्त अक्क्जन प्रयोग गरी मैले व्यिस्था गरेको Oxygen 
Concentrator  अन्य एक वबरामीलाई पवन बचाउन सहयोग 
पुगेको भियो । यसो  ब्ाकअपको लागग त अक्क्जन व्यिस्था 
गरेर ढुक् भएर बस्ुपि्न भन्ने लागेर वबहान ७ बजे देखि ११ 
बजे सम्म औद्ोगगक षिेत्र तिा सलिायस्नमा वबन्न्त गददै १४ िटा 
भररएको अक्क्जन क्सक्लण्र जम्मा गरेर घरमा स्करा�न 
सफल भएँ। केही समय भगिानप्रवत हाठद्नक आभार सठहत 
िन्यिाद ठददैँ आराम गररयो । सँिैजसो मेरो मनमा अक्क्जन 
सटनेज होला की भन्ने त्रास रठहरह्ो। त्यसैले सँिै हस्पिटल जाँदा 
आउँदा गाडीमा तीनिटा भररएको क्सक्लण्र तैयारी अिस्थामा 
रा�ने गरेँ। 

आइ.क्स.ययू.मा ३२ ठदनको उपचार पछि जेष्ठ १० गते 
क्ाविनमा साररयो । उनी न उि्न सरकिन् न बस्ै सरकिन् 
न आफैँ ले राम्ो सँग िान सरकिन् । शरीरको पिारड भागमा 
तीनिाउँमा बेडसोल भएर घाउ भएको प्ारालाइक्सस जस्ो 
अिस्था भियो। चौवबस घण्ा अक्क्जन १ क्लटर देखि ०.५ 
क्लटरसम्म ठदनुपनने अिस्था रह्ो। हामी सबै पररिार क्ाविनमा 
सँिै वबरामीको सेिामा बस्यौँ। सो ठदन रातीको १२.३० बजे पुनः 
अक्क्जन सटनेज भएर हस्पिटलमा रुिाबासीनै भएर डौदा-डौद 
भएको पाएँ । मेरो वबरामीलाई अक्क्जन ०.५ मा झररसकेकोले 
एक ठदनको लागग १ क्सक्लण्र भए पुग् सक्े अिस्था भियो । 
हस्पिटलमा यसरी अक्क्जनको अभाि देिेर आफयू  चुपलागेर 
बस् सरकन। आफयू सँग घरमा स्कमा भएको १४ िटा भररएको 

अक्क्जन क्सक्लण्रले िेरै वबरामीको जीिन रषिाहुन सकि 
भन्ने लागेर िोरी तेजश्वी र हस्पिटलको कम्नचारी गएर घरबाट 
अक्क्जन क्सक्लण्र क्लएर आए। उक्त सहयोगले अपितालमा 
राती १ बजे देखि वबहान ७ बजेसम्म उपयोग गन्न पाउदाँ िेरै 
वबमारीहरूको जीिन रषिागन्न राहत पुगेको भियो।

 मनमा कुरा िेक्लरह्ो फेरी कािमाडौंमा अक्क्जन 
अभाि भयो भने के गनने? पुनः हस्पिटलको िाली क्सक्लण्र 
बोकै् कािमाडौंको अक्क्जन उद्ोगमा २-३ ठदनसम्म लाईन 
बसै् १२ िटा भररएको क्सक्लण्र जम्मा गरेर ढुक् भएर बसेँ। 

हस्पिटलको क्ाविनमा १० ठदनसम्म सलाईनको 
माध्मबाट विभभन्न एन्न्टबायोरटक औषभि ठदईएको हँुदा उनको 
सुगर बढेको र इन्ुलेसन ठदएपछि नम्नल अिस्थामा आएको 
भियो । केही ठदनपछि विविि एन्न्टबायोरटक औषभिहरू स्थगगत 
भएपछि डा. पौडेलले अब रडस्चाज्न भएर घर जान सक्ुहुन्, 
उहाँ कोभभडको ितराबाट मुक्तभई फोक्ो बक्लयो भएको 
ि । घरमा केही औषभि र िेरापी गराई ठहडँ्गुल गन्न िालेपछि 
कररब एक-दइु मठहनामा अक्क्जन वबस्ारै िुट्ने जानकारी 
ठदनुभयो । घरमा वबरामीको लागग केही ठदन Oxygen 
Concentrator  या  अक्क्जन क्सक्लण्र व्यिस्था गरेर 
रडस्चाज्न गन्नसक्े जानकारी ठदए । सोही अनुसार अक्क्जन 
कन्न्टड् ेटर, अक्क्जन क्सक्लण्र, लिड प्रेसर तिा सुगर नाप्े 
यन्त्र समेत िररद गरी व्यिस्था वमलाए पछि  श्रीमतीलाई जेष्ठ 
२० गते रडस्चाज्न गरी घर ल्ाउन सफल भएँ । 

कोभभड लागेपछि उपचार गन्न हस्पिटल लैजाँदा आफैँ  
ठहडँरे गाडीमा बसेको, ठहडँरैे हस्पिटलको ईमजनेन्ीमा पुगेको 

अक्क्जन सससलण्डिकारे जोिो गददै लरेखक (कान्न्पुि दैतनकमा प्रकासशत)



tfg;]g u'7L @)&*

119

वबरामी आइ.सी.ययू.मा ३२ ठदन, क्ाविनमा १५ ठदनको डाक्टर, 
नस्न तिा पररिारको अिक प्रयास र उपचार पछि ितरामुक्त 
त भयो तर शरीर गलेको दलुिो पातलो, हात िुटिाका मशल् 
झुन्सल्एको, कमजोर, ठहड्ँन नसक्े, उिाई ठदनु पनने, सुताई 
ठदनु पनने, दायाँ बायाँ पल्टाइठदनु पनने, ठदसा रपसाब गन्न बोकेर 
कमोडमा बसाली ठदनुपनने, औषभि िान ठदनुपनने, प्ारालाइक्सस् 
जस्ो अिस्थामा रहेको मेरो िम्नपत्ीलाई सञ्ो भएर सँगै घरमा 
जान पाउँदा संसारमा यो भन्ा िुशीको षिण अरू कुनै हुनै 
सकै्न भन्ने लागगरह्ो । म मेरो बुढीलाई जसरी पवन ठहडँाउिु 
वन भनै् मनमनै िुशीले आँिा रसाउन िाल्ो । घर लैजान 
एम्बुलेन् बोलाइयो । सँिैजसो हस्पिटलको एम्बुलेन्मा 
कोरोना पोजेरटभ भएका वबमारी बोक्े भएकोले भि्नर ठिक 
भएको वबमारीलाई नलानु उछचत हुने डड् ाइभरको सुझािलाई 
मनन् गददै आफनै गाडीमा सानो ५ क्लटरको फुच्चे अक्क्जन 
क्सक्लण्रबाट १ क्लटरको फ्ो ठदएर हामीहरू हस्पिटलबाट 
वनसे्को ५ वमनेट के भएको भियो अचानक आमालाई िोरीले 
सम्ालन नसकेर गाडी भभत्रै अक्क्जन क्सक्लण्र पस्ल्टयो, 
फ्ोर वमटर फुट्यो, आमाको नाकमा अक्क्जनको साटो पानी 
पस् िाल्ो । पुनः गाडी फकनाएर हस्पिटलको इमजनेन्ीमा 
पुयनाएर केही समय अक्क्जन ठदएर आराम गराएँ । फेरर 
एकपटक भगिानले बचायो जस्ो लाग्यो । नयाँ फ्ोर वमटर 
जोडरे होक्शयारीका साि वबरामीलाई बीचमा रािेर दायाँ बायाँ 
दईु िोरीहरूले राम्ो सँग सम्ालेर वबस्ारै आिा घण्ा लगाएर 
टोिास्स्थत आफनो घरमा आरामसँग पुगगयो ।

नेपाल नेसलन हस्पिटलमा उपचार हँुदै मकृत्युसँग लडरे नि-
जीिन पाएको वबरामी ठहड्ँन नसक्े अिस्थाको श्रीमतीलाई 
आफै बोकेर साँढे दईु तल्ा माभि बल्-तल् ल्ाउन पाउँदा 
अन्तर आत्ा देखि नै अवत प्रसन्न भएर मेरो आँिाले िुशीको 
आँसु रोक् सकेन म सम्यूण्न भगिानलाई हृदयदेखि िन्यिाद 
सठहत आभार व्यक्त गरेँ । घरमा २४सै घण्ा श्रीमतीको 
सेिामा लागेँ । सँिैजसो समातेर उिाउनु पनने, सुताउनु पनने, 
हात मुि िोइठदनु पनने, छचया, नास्ा, िाना, िाजा अगारड 
राखिठदनु पनने, ठदशा रपसाब गन्न बोकेर लैजानु पनने, घरमा 
अक्क्जन ठदएर अक्ोवमटरले सेचुरेसन वनरन्तर हेरररहनु पनने 
अिस्थाको भियो । उनलाई ठहडँाउन र अक्क्जन िुटाउन घरमा 
िेरापीको सािारण रुपमा आफयू ले जानेको मात्र गरेर नहुने 
िानेर घरैमा रटछचङ हस्पिटलका रफक्जयोिेरारपस् डा. मुकेश 
गुप्ताबाट िेरापी उपचारको व्यिस्था वमलाएँ । प्रत्येक ठदन 
एक घण्ा िेरापी उपचार पछि ठदनप्रवतठदन स्ास्थ्यमा प्रगवत 
हँुदै गयो । एक मठहनाको वनरन्तर िेरापी उपचार पछि ककृ रत्रम 
अक्क्जन सुतेको बेला बाहेक अरू बेलामा ठदनु नपनने भयो । 
नेपाल नेसनल हस्पिटलका िातीरोग विशेषज् डा. प्रकाश 
पौडेलसँगको फलोअप चेकजाँच गनने क्रममा वबरामीको ययूररनल 

कल्चर टेष्ट गदना रपसाबमा केही इने्क्न देखिएकोले ५ ठदन 
स्ाइनबाट मेरडक्सन ठदनुपि्न भन्नुभयो । हस्पिटलमा कोभभडको 
महामारीको अिस्थाले त्रक्सत रहेको कारण नस्नलाई होम 
सभभ्नसको व्यिस्था गरी १० ठदन मेरडक्सन चलाएपछि नेगेरटभ 
आयो । २ मठहना १० ठदनपछि उनी वबस्ारै ठहडँन िाक्लन् । घरको 
काममा िाना पकाउने तिा काट्कुट् गनने काममा सघाउन सक्े 
भइन् । दैवनक औषभि पवन आफैँ  िाने, ककृ रत्रम अक्क्जनको 
आिश्यकता नपनने भयो।  अब उनी पयूण्नरूमा ठिक हुन अझ तीन 
देखि ि मठहना लागि होला ।

यसरी श्रीमती कोरोना लागेर मकृत्युसँग लड्दा-लड्दा 
भगिानको ककृ पाले बाँच् सफल भइन् । अठहले उनलाई यस 
वबषयमा सोधदा छचतिनबाट २०७८ साल िैशाि ३ गते घर 
आइपुगेको मात्र िाहा ि । त्यसपछि िैशाि ६ गते रप क्स आर 
टेस् गन्न ग्राण्ी इन्टरनेसलन हस्पिटल पुगेको िैशाि ९ गते 
ह्ाम्् हस्पिटल मन्डिकाटार िुम्बाराही, यवत हस्पिटल र नेपाल 
नेसलन हस्पिटल कलंकी पुयनाएको िाहा नभएको कुरा गरेको 
सुन्ा उनी बेहोस अिस्थामा रठहिन् अठहले उपचारपछि बल् 
उनको होस िुलेको िाहा भयो । यसरी भगिानले पटकपटक 
मेरी श्रीमतीलाई बचाइठदनु भएकोमा म सम्यूण्न भगिानमा 
अन्तर आत्ादेखि हाठद्नक ककृ तज्ता सठहत िन्यिाद अप्नण 
गद्निु। 

यसैगरी नेपाल नेसलन हस्पिटलका िररष्ठ िातीरोग 
विशेषज् डा. प्रकाश पौडेलज्यूको अिक प्रयासमा कोभभड 
महामारीको दोश्रो लहरमा वनमोवनयाले जरटल अिस्थामा 
पुगेका श्रीमती जमुना प्रिानको सफलतापयूि्नक उपचार गनु्नभएर 
नि जीिन ठदनुभएकोमा उहाँप्रवत हृदयदेखि हाठद्नक आभार 
सठहत िन्यिाद अप्नण गद्निु । सािै उहाँसँग उपचारमा िरटनु 
भएका अन्य डाक्टरहरू, नस्नहरू र सम्यूण्न कम्नचारीहरू सबैमा 
हाठद्नक िन्यिाद व्यक्त गद्निु । यस हस्पिटलका संस्थापक 
सदस्य तिा शेयर होल्र श्री आरजन बरालज्यूमा हामी पररिार 
तिा वबरामीलाई स्ास्थ्य उपचार राम्ो हुने भनी हौसला ठदनुहँुदै 
सहयोग गनु्नभएकोमा िन्यिाद ि । अक्क्जन नै नपाएको 
अिस्थामा अक्क्जन कन्न्टड् ेटरको व्यिस्था गराई श्रीमतीको 
जीिन रषिा गन्नमा अमयूल् भयूवमका वनभाउनु भएकोमा वनिोभित 
सेभभङ्ग एण् के्ररडट को-अपरेरटभ क्ल. न्ययूरोडलाई हाठद्नक 
आभार सठहत िन्यिाद व्यक्त गद्निु । हामी सबै पररिारको 
सुस्ास्थ्यको कामना गनु्नहुने सम्यूण्न आदरणीय गुठियार 
सदस्यज्यूहरू, मेरो पररिार, आफन्त, इष्टवमत्र, िर-छिमेकी 
ठददी-बठहनी, दाजु-भाइ तिा वमत्रहरूमा तिा प्रत्यषि-परोषि 
रूपमा सहयोग गनु्नहुने सबैमा हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद 
व्यक्त गद्निु । श्री रणउजीरेश्वरी भगिती मातासँग यहाँहरू सबै 
सदा सुरक्षित तिा स्स्थ रहनुहोस् भवन प्राि्नना गद्निु ।
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पररिारमा एकजना मठहला सदस्य 
क्शक्षित भएमा पयूरै पररिार क्शक्षित हुने 
मान्यता भएको मध्की हुनुहुन् रािा 
भारती । उहाँको जन् वि.सं. १९८४ साल 
आक्श्वन २२ गते शुक्पषि द्ादशी वतिी 
शवनिारका ठदन भएको भियो । उहाँको बुिा 
रामरत् राजभण्ारी िरदारको जागीरमा 
हुनुहुन्थो । त्यस बित िरदारको जागीर 
िाएको सरकारी व्यगक्त भ�नासाि 
समाजमा वनजको मान मयनादा भभनै् 
िालको हुन्थो । 

िरदारको जागीर िानुभएको 
उहाँको सोचाई फरक िालको भियो 
िोरीबेटीहरुलाई पवन पढाउनु पि्न भ�न े। 
सोठह कारणले उहाँले िोरी रािालाई 
घरमै गुरु रािी पढाउन लगाउनु भयो ।  
उहाँको पहलमा पछि िरछिमेकीका 
साहुमहाजनका िोरािोरीहरु जम्मा 
गराई एकजना व्यगक्तको िालीभएको 
दलान (दकुान)मा पािशाला िोक्लयो । 
त्यस बितको पढाई भनेकै दगुनाकिच, 
बुद्द् चालक, लघु क्सद्ान्त कौमुदी 
आठद पुस्क मुि जिानी ठहसाबले पढ्ने 

चलन भियो । बाल्काल देखि नै वतक्ण 
बुद्द् भएकी रािादेिीले पढ्न भनेपछि 
अवत मनपनने हँुदा आफना पािहरू घोकी 
कण्ठपारी छिटै बुझाउने गनु्नहुन्थो । 

केही समय पछि तानसेनमा क्शक्षित 
अयोध्ा प्रसाद प्रिान उहाँकी बठहनी 
बेगमती प्रिान, रत्लक्षी प्रिान, मिुरा 
प्रसाद प्रिानकी िोरीले पढाउनु हुन्थो । 
त्यस बित पािशालामा अंग्रजी, ठहसाब, 
संस्कृ त, ठहन्ी र नेपालीको पढाई पस्ण्त 
ढुस्ण्राज शमना गुरुले पढाउनुहुन्थो । 
यसरी रािादेिी राजभण्ारीले सात 
कषिासम्मको पढाई गनु्नभयो । उहाँलाई 
पढ्न मन भए पवन स्यू ल जाने िातािरण 
नभए पछि २००४ सालमा स्थरपत पद्मोदय 
पस्लिक हाइस्यू लमा भारतबाट ल्ाइएका 
मास्र राजेश्वर श्रीिास्ि र मास्र 
शंकरदत्त सँग प्राइभेटरूपमा घरमै पढी 
दशम् कषिाको पढाई पयूरा गनु्न भयो ।

त्यसताका पद्मोदय पाल्ा पस्लिक 
हाईस्यू लमा कािमाडौंबाट खझकाइएका 
मास्र इन्द्रलाल भारतीले पढाउनु हुन्थो । 
‘भारती मास्र’को नामले प्रख्ात उहाँ 
राम्ो सँग पढाउने हुनाले सबैको आदरणीय 
हुनुहुन्थो । म्ाडम् रािा भारतीको उहाँसँग 
आफयू िुशी वििाह भयो । त्यसबेलाको 
रुरढिादी समाजमा पाल्ा तानसेनकी 
नेिार घरानाकी िोरीको यसरी 
अन्तरजावतय वििाह हुनु भनेको कम 
चुनौतीको कुरो भिएन। िेरै कठिनाई र 
समस्या भोग्ु परेतापवन दृढ विश्वासयुक्त 
व्यगक्तत्वकी उहाँ विचक्लत नभई समय 
सापेषिरूपले चलन जा�न ु भएको हँुदा 
उहाँको दाम्त्य जीिन सफल भयो।

राणाकालको अन्यवतर अिनात 
२००७ सालवतर तानसेनका घरावनयाँ 
पररिारका िोराहरु भारततफ्न  गएर पढेर 

आएका युिाहरु र अन्य क्शक्षित व्यगक्तहरु 
आपसमा वमली पाल्ाका िोरीचेलीहरुको 
कल्ाण र सम्वकृद्द्का लागग एउटा 
कन्यास्यू ल िोलन अवत आिश्यक िानी 
पहल गरे । यसमा रािा भारतीको पवन 
सरक्रय भयूवमका भियो । आफना समकषिी 
सँगीहरुसँग वमलेर तानसेन बजारको 
घर-घर गई आमाबुिा (गाक्ज्नयनहरू)लाई 
समझाई बुझाई आफना िोरीबेटीहरू स्यू ल 
पिाउनु पि्न भ�न े महत्वपयूण्न अभभयान 
चलाउनु भएको भियो । फलतः िोरीहरू 
२००७ भाद्र १६ गते क्सल्ानमा स्थारपत 
मोहन कन्या स्यू लमा भनना हुन आए । 
त्यसमध्े म (लेिक) पवन पठहलो ठदननै 
नाम दतना गरी भननाभई संस्थापक वििािथी 
भएँ । त्यस स्यू लमा म्ाडम् भारतीले पवन 
क्शक्षिकाको रूपमा सेिा गनु्नभएको भियो । 
भि्नर िुलेको स्यू लमा अनेकौं िािा 
अड्चन आइपदना उहाँ सहयोगीको रूपमा 
अगारड पनु्नहुन्थो ।

सायद २०११-२०१२ सालवतरको 
कुरो जस्ो लागि, हामी परढरहेको 
स्यू लको प्रिान अध्ापकले स्यू ल िोड्ने 
भएको हँुदा सबै मास्र-मास्नथीसाहेब र 
हामी िात्राहरु वमली रािा म्ाडमकै पहल 
र सरक्रयतामा आिश्यक आभि्नक सहयोग 
जुटाई स्यू लको तफ्न बाट उपहार स्रुप 
गोल् मेडल समेत् प्रदान गरी भव्यकासाि 
अनुकरणीय विदाई भएको भियो । प्र.अ. 
िाकुर प्रसाद िान्यू भगिती टोल तानसेन 
वनिासी हुनुहुन्थो । कषिामा गद्णत, 
विज्ान र अंग्रेजी विषय पढाउनुहँुदा उहाँको 
बुझाउने तररका सरल भएको हँुदा प्राय: 
सबै विद्ािथीका रप्रय पात्र पवन हुनुहुन्थो ।  

मठहलाको उत्ानको लागग 
रक्रयाशील भई स्थानीय मठहलाको हक 
ठहतको पषिमा सहयोग गदना दत्तछचत्त 

 समाजसेिी रािा भारती
ररेणुकवा दरेवती जोरती श्रेष्ठ

भु. पयू. अभिककृ त, नेपाल बैंक क्लवमटेड
आजीिन सदस्य तानसेन गुिी कािमाडौं
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रहनुहुने हँुदा उहाँले आफनो नक्जकैको 
नाताका व्यगक्तहरू र बजारका गन्यमान्य 
व्यगक्तहरूबाट आइलाग्े नकारात्क 
पररणामलाई रकंछचत् मा�न ु भएन । सदा 
मठहलाको पषिमा लागग परररहनुभयो ।

क्शषिा षिेत्रका सहयोगी उहाँले 
नयाँ क्शषिा लागु भएपछि बेलाबेलामा 
मोहन कन्या उच्च मा. वि., जनता उच्च 
मा.वि. र पाल्ा आिासीय उच्च मा.वि.
मा व्यिस्थापन सवमवतको अध्षि र 
सदस्य पदमा रही महत्वपयूण्न योगदान 
गददै आउनुभएको भियो भने उक्त क्शषिण 
संस्थाहरूमा आफना स्गथीय पवतदेि 
मास्र इन्द्रलाल भारतीको स्कृवतमा 
विभभ�न अषियकोषहरू स्थापना गरी 
पुरस्ार प्रदान गनने हेतुले पवन आभि्नक 
सहयोग पुयनाउदै आउनु भएको ि ।

त्यवतमात्र होइन पाल्ाकै पठहलो 
तानसेन बहुमुिी क्ाम्स चलाउन 
आभि्नक सवमवत गिनगरी आभि्नक सहयोग 
गरी आफयू  स्यम् सदस्य रही क्ाम्सको 
उत्ान र प्रगवतको लागग राम्ो सहयोग 
पुयनाउदै आउनु भएको ि ।

कुनैपवन क्शषिण संस्था तिा अन्य 
सामक्जक संस्थामा जहाँ जे कुराको 
आिश्यकता पद्नि त्यहाँ सल्ाह ठदएर 
हुन् रक आफै कवमटीमा बसेर हुन् रक 
आभि्नक सहयोग गरेर हुन् उहाँ सदैि 
कम्निरूपले अग्रसर भएर लागगपनु्न भएको 
भियो।

उहाँले क्जल्ा रेडक्रस सोसाइटीमा 
हँुदा मठहला उप– सवमवतको संयोजक बनेर 
असहाय सुते्री मठहलाहरुको वन:शुल्क 
उपचार र उद्ारकोलागग सह्ाहनीय 
योगदान गनु्नभएको भियो ।  पाल्ा लायन् 
अपितालमा १९ िष्नसम्म काय्न सवमवतमा 
रही वनःसहाय विरामीहरुको वनःशुल्क 
आँिा अप्रेशन गन्नको लागग हारगुहार गरी 
१४ लाि सम्मको अषियकोष िडा गन्न 
उहाँ सफल हुनुभएको भियो । यसरी उहाँले 
ियू लो मानिीय उपकार गनु्नभएको ि ।

समाजसेिी रािा भारती बाल 
कल्ाण सवमवतको अध्षि पदमा रहँदा 

पवन उक्त बाल कल्ाण काय्न सम्ादनको 
आिश्यकता र महत्वको पठहचानको लागग 
गाँउ गाँउमा िुप्रै बाल विकास केन्द्रहरु 
िोलने काममा अग्रणी रहनुभयो । यो बडो 
कठिन तिा िट्नु पनने काय्न भियो । पछि 
विस्ारै विस्ारै बाल विकास केन्द्रहरू 
स्थारपत हँुदै जाँदा ‘सेभ द छचल्ड् ेन’ निनेबाट 
समेत संचाक्लत काय्नको लागग आभि्नक 
सहयोग प्राप्त भएको भियो यसलाई ियू लो 
उपलन्ब्धको रूपमा क्लइएको भियो ।

उहाँले आफना ठदिंगत श्रीमान् 
इन्द्रलाल भारतीको स्कृवतमा समझना र 
पुरस्ार प्रदान गनने काय्नका लागग साठहत्य 
तिा स्ास्थ्य प्रवतष्ठान पाल्ालाई िारष्नक 
१५,०००।- (पन्ध्र हजार रुपैयाँ) प्रदान 
गनु्नभएको ि भने ‘इन्द्र रािा समाजसेिा 
पुरस्ार’का लागग रू. पच्चीस हजारको 
अषियकोषको व्यिस्थापन समेत गनु्न 
भएको ि ।

उहाँले माध्वमक विद्ालय तिा 
क्ाम्सहरूबाट बेलाबेलामा आयोजना 
हुने काय्नक्रमहरूमा सौजन्यतापयूि्नक 
पुरस्ार, नगद, से्शनरी एिं प्रमाण–
पत्रहरू प्रदान गददै आउनुभएको ि ।

रािा भारतीले िावम्नक काय्नमा पवन 
त्यवतकै लगाि रा�दै आउनुभएको ि । 
तानसेन गुिीका आजीिन सदस्य उहाँले 
श्री ७ रणउज्जेश्वरी भगिती जात्रा र श्री 

नगर गणेश जात्राको लागग समुछचत 
आभि्नक सहयोग प्रदान गददै आउनुभएको 
ि । उहाँ प्राय: सबै षिेत्रमा वनःस्ाि्न रुपले 
लागेर तन, मन, िन सबै िोकबाट सेिा 
गन्न सदा तत्पर रहनुहुन् । उहाँसँग आभि्नक 
सहयोग माग् आउने कोही पवन विमुि भई 
फक्न नु परेको िैन् । उहाँको जीिन सबैलाई 
सेिा र सहयोग गनु्नमै  वबतेको ि भ�नमुा 
अत्युगक्त नहोला ।

आफनो जीिन लगाई यसरी 
वन:स्ाि्न रूपले गनु्न भएको महत्वपयूण्न 
सेिा र सहयोगको लागग उहाँलाई 
विभभ�न संघ संस्थाहरुबाट कदर–पत्र, 
प्रशंसा–पत्र आठद प्रदान गररएका िन् । 
नेपाल नेत्रज्ोवत संघ केन्द्रीय कायनालय 
कािमाडौंबाट सम्मानपत्र सािै नगद 
रू.५०,०००।-(अषिरुपी पचास हजार 
रुपैयाँ मात्र) समेतले उहाँलाई पुरस्कृ त 
गररएको ि । रािा भारती एक अिक 
समाजसेिी हुन् भन्ा  फरक नपलना । 
उहाँको एक मात्र िोरी डा. िसुन्रा र 
दइुजना नावत हुनुहुन् । आज समाजसेिी 
रािा भारतीले बयानब्े िटा िसन्त पार 
गररसक्ु भएको ि तापवन उहाँको मुहार 
पठहलेको जस्ै रौनक, जोश-जाँगरले 
भररएको िोटो कद भएको स्यू वत्न बोली 
मैले दे�दा पाइरहेको िु । उहाँलाई भेट्न 
पाउँदा जठहले पवन मलाई अत्यन्त गि्न 
र िुशी लागि । आफनो प्ारो पाल्ाकी 
यस्ी समाज सेविकाको सम्वन्मा दईु 
शब् कोन्न पाएकोमा मलाई ज्ादै हष्न 
र गि्नको अनुभयूवत भएको ि । केही िष्न 
अगघ कोिैभभत्र लडरे िाठहर ठहडं्टूल गन्न 
गाह्ो भए पवन आफनो कोिा र कम्ाउण् 
भभत्र ठहड्ँने र आउने मावनसहरुलाई सर-
सल्ाह ठदएर सहयोग गरररा�नभुएको 
ि । त्यस्ै बैिक तिा सभा सम्मेलनमा 
जानु परेमा गाडीबाट गई भाग क्लएर सेिा 
गददै आउनुभएको ि ।

भगिानले उहाँजस्ो कम्नि 
सदाबहार व्यगक्तलाई सदा वनरोगी र 
दीघनाययू राियून् । यठह मेरो कामना र प्राि्नना 
ि ।
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तानसेन गुिीको शुभारम्भ भए उप्रान्त यसले वनिनाह गददै 
आएको प्रेरक एिम् उत्साहजनक गवतविभिबाट प्रभावित नहुने 
र प्रश�नताको स्:पानबाट िन्न्त हुने को व्यगक्त होला र ? 
हाम्ो समाजभभत्र सह–अस्स्त्वको िकृहत् आदश्नलाई आत्सात् 
गददै आपसी सदभाि र प्रेम करुणाको माध्मबाट िग्न तिा 
समयूहको उत्ानका सािै नेपालीहरूबीच भातकृत्व कायम गन्न 
अग्रसर भएको यस गुिीको भयूवमकालाई सत: सत: नमन गनु्न 
िान्नीय देखिन् । 

यो गुिीको सिनापरर उदे्श्य नै व्यगक्त-व्यगक्तमा 
अन्तरवनठहत प्रवतभा र मानिीय गुणको पठहचान गरी यिोछचत 
सम्मानगनने र एक प्रवतरष्ठत नागररक भएको सने्श समाजिेउ 
प्रिाहगनने प्रचलन रठहआएको पाईन् । यस अवतररक्त पवन 
गुिीभभत्र संलग् महानुभािहरूको समुछचत ठहत र उपकारको 
वनवमत्त यस संगिनले प्रेरणादायी काय्न गररआएको यिाि्न छचत्र 
पवन देखिन् । हुनत गुिीको विषय उिाउँदा यो आफैमा एक 
निीनतम सोचको उपज भने होइन । िासमा, नेिारी समाजको 
पररिेशभभत्र गुिीको अििारणा र अस्स्त्व परापयूि्नकालदेखि 
पररचालन हँुदै एक जीिन्त परोपकारी संस्थाको रूपमा 
काय्नरत रही आएको इवतहास ि । यस्ा गुिीको जन्दाता 
पवन ती समुदायका सचेत, प्रगवतक्शल र दयूरदशथी सदस्यहरू 
हुन्न् जसले केिल आफनो व्यगक्तगत लाभको िावतर मात्र 

ध्ान नठदई तमाम िरछिमेकमा बसोबास गनने िन्ु-िान्िका 
समरष्टगत ठहत र भलाइको लागग सत्ाय्न गद्निन् । गुिीमा 
आिद् भएका सहगुठियारहरूले मदना-पदनाका अिस्थामा 
पीरडत पररजनप्रवत ियू लो सहयोगी भयूवमका वनिनाह गद्निन् भने 
अन्य सामाक्जक समु�नवतको िा सम्बि्ननको ठदशातफ्न  पवन 
एकरत्रत भएर स्:िम्नको उत्तरदागयत्व बहन गद्निन् । सारांशमा 
भ�नुपदना, यसको परम लक्ष्य नै कुटुम्ब उपर आइपरेको वबघ्न–
बािा, कष्ट एिम् उत्पीडनका सािै प्राककृ वतक विपभत्तमा पय्नन्त 
सामयूठहक रूपमा मदद्गार ब�नु र क्ेशको वनरुपण गनु्न हो ।

तानसेन गुिी पवन यस्ै उपकारी भािनाबाट अभभप्रेररत 
भई ‘सब्नजन ठहताय, सब्नजन सुिाय’को मयूलमन्त्रलाई पकडी 
२०५१ साल भाद्र ५ गते कािमाडौंमा स्थापना भएको रहेि । 
सत्ताईस िष्नको यो लामो यात्रामा तानसेन गुिीले पाँचसय 
चौतीस जिान गुठियार सदस्यहरू बनाउन सफल भइसकेको 
ि । जसमा तीनसय आि जिान व्यगक्तहरू आजीिन सदस्य नै 
रहेका िन । िास्िमा, कुनै पवन संघ संस्थाको कुरा गदना यत्रो 
बकृहत् आयतन बोकेको गुिीमा समाठहत उल्ेख् संख्ामा 
स्:जनहरुका शानदार समुपस्स्थवतले यस तानसेनको गौरि 
र गररमालाई तुलनात्क ठहसाबले ह्ात्तै बढाएको पाइन् । 
यसरी यो गुिीको आकार चौडा र समु�नत हुने कारणप्रवत 
दृरष्टगत गदना के देखिन् भने सल्ाहकार मण्लमा प्रवतरष्ठत 

चेहराहरू देशले नै गि्न गन्न लायकका 
मयूि्नन्य तिा लब्धप्रवतरष्ठत महानुभािहरू 
विराजमान भएको पाइयो । देशको गहन 
क्जम्मेिारी बोकी राष्टड्  उत्ानमा अतुलनीय 
सेिा गरेका नारायणप्रसाद श्रेष्ठ, शंकरककृ ष्ण 
मल्, पकृथ्ीराज क्लगल, ठहतक्सहं श्रेष्ठ, डा. 
मोहनमान सैँजु र क्ा. रिीन्द्र प्रिान जस्ा 
अमयूल् वनभिहरूलाई कुन सचेत नेपालीले 
सहजै वबस्नन सक्ा र ? ज्ान, सीप र 
अनुभि जस्ा समस् आयामबाट पारङ्गत 
भएका िहाँहरू जस्ा विज्हरुका परामश्न र 
माग्नवनदनेशनको बािजुद नै आज तानसेनले 
उ�नयन गन्न सफल भएको यो दृष्टान्त हो ।

सुररेन्द्र लोहनती

तानसेन गुठीको उ�नयन
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यवतिेर, गुिीको संगिनात्क ढाँचा र 
प्रशासवनक षिमतामात्र मजबुत िैन, बल्की 
आभि्नक हैक्सयतको िेमातफ्न  दृरष्ट फेदना पवन 
एक करोड बीस लाि भन्ा माभिको मौज्ात 
रहेबाट कुशल नेतकृत्व र उत्कृ ष्ट व्यिस्थापनको 
पररणवत हो भ�न सरकन्।

िास्िमा, गुिी पररिारका यी 
अग्रजहरूका पकृष्ठभयूवम हेदना अभिकांश 
सदस्यहरूका जन्स्थल पाल्ा तानसेनकै 
सरहदभभत्र रहेको बोि हुन् । िहाँहरूका 
रपता–पुिनाहरु भक्तपुर र पाटनबाट बसाई 
सराई गददै अन्ततोगत्वा तानसेनको वनिासी 
हुनुभएको पाइयो । समयचक्रको अन्तरालमा 
पछि गएर समकालीन रपढीँका जेहेन्ार 
युिकहरू चाठह ँ कािमाडौंमा बसोबास गनने हेतुले यहाँ आई 
उच्चक्शषिा हाक्सल गनु्नका िािजुद विभभ�न पेशामा आबद् 
हुनुभएको रहेि । यस उसले,जब उपत्यका आएर िहाँहरूका 
व्यिसाय, जागगर िा व्यापारका आिारशीला िडा भयो 
तदनन्तर नै िहाँहरुले कािमाण्ौको भयूवमलाई कम्निलोको 
हैक्सयतमा अिलम्बन गनु्न भएको देखिन् । परन्तु, आफनो 
जन्स्थलप्रवतको वनश्चल अनुराग एिम् पवित्र समप्नणभािको 
उदे्गस्रूप प्रतीकात्क रूपमै रकन नहोस् तानसेनको 
नामाङ्कनबाट सबैले मतैक्ताका साि गुिीको संरचना बनेको 
पाइयो । गुिीको गिन र सञ्ालन पछि फरारकलो भौवतक 
दयूरीलाई भािनात्क ठहसािले वनकट ल्ाउने काय्नमा यसले 
सेतुको काम गरेको  देखिन् । कािमाडौंबासी हँुदाहँुदै पवन 
तानसेनको परम्रागत शैली, संस्कृ वतबाट र त्यहाँको जीिन 
पद्वतलाई पयूि्नित् अक्षुण्ण रा�ने मनोकांषिाबाट प्रेररत भई 
गुिीको संरषिकत्व र पहलमा विभभ�न ठहतकारी पररयोजना 
सञ्ालन गररएका िन् जस अन्तग्नत स्थानीय मन्न्रहरूका 
मम्नतसम्भार गनने, िावम्नक वबरासतसँग जोरडएका जात्रापि्नका 
महत्वलाई जीिन्तता प्रदान गनने र यसका िावतर आिश्यक 
पनने आभि्नक श्रोतको जोहो गनने सािसािै, योग्य र जेहेन्ार 
विद्ािथीलाई िात्रिकृभत्त लगायत तदनुरुपका सहुक्लयत उपलब्ध 
गराउने जस्ा पुण्य काय्न गददै आएको ि ।

िावम्नक आस्था र समाजसेिाको उच्च-आद्नशप्रवत 
समप्नणभाि देिाउने उपक्रममा कवतपय श्रद्ालु दाताहरूले 
गुिीको संरषिणमा अषियकोषहरूको स्थापना गनु्नभएको 
ि । हालसम्म यस्ाकोषहरूको संख्ा ३३ भन्ापवन बढी 
पुगगसकेको ि र अझै िरपदैं जाने सम्भािना प्रचयूर ि । यी 
अषियकोषहरू स्ास्थ्य, क्शषिाका वििामा स्थारपत भएदेखि 

क्लएर सांस्कृ वतक,िावम्नक एिम् पछिल्ो समयमा आएर 
पय्नटनको षिेत्रलाई पवन प्रोत्साहन गनने हेतुले समेरटएका िन् । 
गयनै कोषहरूबाट उपाज्नन हुने व्याज आम्ानीबाट नरनारीका 
कल्ाणका िावतर सदपुयोग भइरहेको ि।

यस लेिका पङ्गक्तकारले पवन पय्नटन वििा अन्तग्नतको 
‘जीिन जयन्ती पय्नटक पि-प्रदश्नक पुरस्ार’ कोषबाट 
गुिीको २७औ ँिारष्नक भेलाको पुवनत उपलक्ष्यमा वमवत २०७६ 
साल भाद्र ५ गते अभभनन्न्त हुने सु–अिसर पाएको भियो । 
यस वनन्म्, कोषकी संस्थारपका मान्यिर जयन्ती श्रेष्ठज्यूप्रवत 
स–िन्यिाद आभार व्यक्त गद्निु । म जस्ो सामान्य अदना 
प्राणीलाई पुरस्ारको भागी बनाउन क्सफाररस गनु्नहुने सछचि 
प्रमी श्रेष्ठज्यू र पयूि्न कोषाध्षि ठदनेश िान्यूज्यूप्रवत पवन आभार 
व्यक्तगन्न चाहनु् । टुगनानका िररष्ठ व्यगक्तत्वहरू एिम् पयूि्न 
अध्षि त्रय क्रमशः विष्णु ज्िालीज्यू, हरेराम बरालज्यू र केदार 
तामाङज्यूका सदभाि म उपर अविछि�न रह्ो । यस सन्भ्नमा 
उहाँहरू पवन मेरो अभभिादन र सम्मानका पात्र हुनुहुन् ।

गुिीको २७ औ ँ भेलाको सुिद र मनोरञ्जनात्क 
माहौलको घडीमा आक्न षक व्यगक्तत्वका िनी पकृथ्ीराज 
क्लगलज्यूसँग मैले भलाकुसारी गनने अिसर पाएको भिएँ । 
जसको अरप्रतम अनुभुवत मानसपटलमा अझै ताजा ि । लगभग 
५० िष्न पश्चात् उहाँसँग भएको अन्तरंग भलाकुसारीले मलाई 
कीवत्नपुर डाँडाको रत्र.वि.वि.मा क्लगलज्यूसँग व्यतीत गरेको २ 
िष्नको शैक्षिक माहौलभभत्रको स्कृवतमा पुयनाईठदएको भियो । 
जेहोस, आिा शताब्ी पछिको भेटमा उहाँका िाणी व्यिहार 
र हँसमुि चेहरा पयूि्नित् रहेकोले प्रभावित भएको िु । अन्तमा, 
श्री रणउजीरेश्वरी भगिती माताप्रवत श्रद्ा भगक्तअप्नण गददै यो 
लेिलाई पयूण्नविराम ठदनु् ।



tfg;]g u'7L @)&*

125

हाम्ो बाजे बद्री नारायण प्रिानले बुबा देबी प्रसाद 
प्रिानको वििाह भक्तपुरको हररमाया संग गरी ठदनु भयो । त्यवत 
बेला हररमायाको बुबा भक्तपुरबाट जागगरको क्सलक्सलामा 
तानसेनमा आउनुभएको रहेि । ियू ली आमा हररमायाकै 
कोिबाट हाम्ो ियू लो दाई डा. महेन्द्र प्रसाद प्रिानको जन् 
१९७३ आषाढ ३ गते भयो । दाई जन्ेको १८ ठदनमा ियू ली आमा 
वित्ु भएि । त्यवत िेला हाम्ो बुिा २० बष्नको हुनुहुन्थो रे । 
दाईलाई दिु िुिाउन र हेरचाह गन्न िाइ पवन रािेको भियो रे । 

हाम्ो बाजे बद्री नारायणको ४ जना श्रीमतीहरु, बजैहरु 
भिए । पठहलो श्रीमतीबाट हाम्ो बुिा देिी प्रसाद र बुबाको ठददी, 
हाम्ो बुबाको आमा विते पछि, माठहला बुिा अयोध्ा प्रसाद 
र माठहला बुबाको ठददी, माठहला बुबाको आमा वितेपछिको 
बजैको सन्तान भिएन। त्यसपछि कान्ी बजै चन्द्र कुमारीको 
३ जना िोराहरु सुय्न प्रसाद, लोकेन्द्र प्रसाद र योगेन्द्र प्रसाद 
प्रिान र ३ जना िोरीहरु तेजकुमारी, जनककुमारी र िेगमती 
भिए । 

हाम्ो कान्ी बजैले पवन ियू ला दाईलाई दिु िुिाउने र 
हेरविचार गनु्न भयो रे । त्यसैले बजैलाई ियू ल्ाइले आमा नै 
भ�नु हुन्थो । ियू ल्ाईको आमा विते पछि बाजेले हाम्ो बुबा 

देिी प्रसादलाई पोिराबाट मुगक्त मायालाई वििाह गररठदनु 
भएको रे । माठहली आमाको वििाह पछि दाई मुवनन्द्र प्रसाद 
र दाइ क्जतेन्द्र प्रसादको जन् भयो । िोरी एउटी जन् भएकी 
भिइन् रे तर सानैमा विवतन् रे । पछि प्ुिानको मुगक्त प्रसाद 
राजभण्ारीको िोरी श्री लक्षी हाम्ी आमालाई प्ुिान आएर 
वबिाह गरेर ल्ाउनु भएको रहेि । त्यवतबेला बुबा ४० बष्न 
र आमा १५–१६ िष्नकी रकशोरी भिइन ्। हाम्ो मािली बाजे 
मुगक्त प्रसाद राजभण्ारीको िोरा मिुरा प्रसाद र िोरी श्री 
लक्षी मात्रै सन्तान रहेि । हाम्ी आमा श्री लक्षीको कोिबाट 
३ िोरा शैलेन्द्र बनारसी र रिजेन्द्र प्रिान, ४ िोरी प्रकाश (म), 
विजय, रीता र उषाको जन् भयो । हाम्ो बुबाको सन्तान ६ जना 
िोराहरु र चार जना िोरीहरु गरेर १० जना सन्तान भए । 

ियू ल्ाईलाई हेरविचार, तेल लाउने, ठदसारपसाब िुने र दिु 
िुिाउने िाई आमाले गनने रे । सािै हाम्ी बजैले पवन दिु ख्ाउने 
र हेर विचार गनु्न हुन्थो रे । त्यवतबेला बजैको पवन हाम्ो फुपु 
िेगमती जन्ेको भियो रे । पठहलो नाती, आमा गुमाएकोले सबै 
दःुिी त भियो नै । बाजेले पवन नातीलाई तलमाभि सबै केही हुन 
ठदनुहु�नथ्ो रे । पररिारका सबैको माया र प्रेमले हुरक्न दै जानु 
भयो रे । हाम्ी िुली आमा राम्ी हुनु हुन्थो रे । त्यसैले होला 
िुल्ाई पवन राम्ो हुनुहुन्थो । बच्चाको हाउभाउ हुरक्न दैं बढ्दै 
जाँदा सबै दङ्ग भिए रे ।

आमा नभए पवन पररिारको माया र प्रेम, पररिारले पवन 
बालकको सुलभ बाल रक्रडाले दङ्ग हँुदै दाईको िाल्काल वितदै 
गयो । सानोमा नै क्शषिाको सुरुिात पवन भयो होला । त्यवत बेला 
स्यू ल नभए पवन मठहला बा अयोध्ा प्रसाद प्रिानले आफना 
केटाकेटीहरुलाई गुरुहरुबाट क्शषिण गनने व्यिस्था गररठदनु 
भएकोले महेन्द्र दाई, करुणा दाईले पवन िाल्कालदेखि 
नेपाली, गद्णत, संस्कृ त पवन पढ्नु भयो रे । पछि माठहलाबा ले 
अंग्रेजी भाषामा पवन क्शषिा ठदनुभयो । पढ्नमा तेज र वमहनती 
भएर ियू लदाईलाई बनारसमा स्यू ल पढ्न पिाउनु भयो । हाम्ो 

डा. महेन्द्र प्रसाद प्रिानको 
व्यक्क्तत्व र योगदान

प्रकवार प्रिवानवाङ्
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बुबाहरुको बुटिलमा घ्यूको ियू लो व्यापार भियो । बुबाहरुको 
“सेि माकना” गघउ बनारस, कलकत्ता र सायद अरु िाउँमा 
पवनजान्थो । बनारसमा िुबाहरुले एउटा घर नै भाडामा क्लएको 
हन्थो । हाम्ो दाईहरु कन् बुिा िुल्ाइ पवन बनारसमा पढ्दा 
त्यही बस्थे । िुल्ाईले बनारसबाटनै हाईस्यू ल पास गनु्नभयो ।

दाई योिनािस्थामा राम्ो ठहफ्स् परेको र सािीहरुसँग 
मेलवमलाप गनने स्ाभािको भियो रे । फुटबल िेलने, घोडा चढ्ने 
शौक त िँदै भियो । तर घोडालाई नचाउन पवन सक्ु हुन्थो । 
हाम्ो घर अगारड बाटोमा घोडा उफानने, नचाउने गदना घोडाले 
पिालना भनेरै सबै डराउँिे । दाई चाठह हाँसी रहनु हुन्थो । दाईको 
फुटबल िेलने शोक भियो । तानसेन टँुरडिेलमा साँझमा 
फुटबल िेलन जानु हुन्थो । व्याडवमन्टन र भक्लबल पवन िेलनु 
हुन्थो । िहाँको सािीहरु त िेरै भियो, अठहले नाम सरमझन 
सस्क्न । हरर शंकर शैंजु, बसन्तश्रेष्ठ, फोटोग्राफर गंगा बैञ्जगु 
र अरु पवन भिए । कठहलेकाही दुँडिेलमा फुटिल म्ाच हँुदा 
तानसेनका सबै बद्द्क्जिीहरु जान्े, रमाइलो पवन हुन्थो रे ।

माठहलाबा अयोध्ा प्रसादको श्रीमती हाम्ी माइली आमा 
र िहाँकी िोरी वित्ु भयो रे । त्यसपछि माठहलाबा साहै् दिुी 
हुनुभयो रे िहाँहरुको समझनामा । त्यसपछि माठहलाबाले संिै 
लिाइन्ेट त्यवतबेला मात्र र अ आ देखि अं अः सम्म र क, ि 
........ज् सम्म, ०१ देखि ९ सम्म, सबभन्ा माभि ॐ ले�िे । 
िुलो बाक्ो सेतो कागजमा चाट्न (ताक्लकामा) लिाइउड 
अक्ल बाक्ोको तीन िुटेि बनाएर, अगाडीको िुटिामा एउटा 
एरो बनाएर त्यो चाट्न माभि ३–४ जनाको हात रािेर अक्लक 
क्शक्षितको अििा आफुले बोलाउनु पनने आत्ालाई बोलाउँदा 
िुप बालेर उसको ध्ान गनु्नपि्न । त्यसपछि विस्ारै पठहलो त्यो 
चाट्न (ताक्लका) मा ॐ मा िुन् । त्यसपछि आत्ासँग को हो 
भनेर सोिेपछि विस्ार अषिरमा िोएर कुरा गन्न वमल्थो । यसो 
गननेलाई लिाइन्ेट चलाउने भन्े । हामी पवन दाजुहरुसँग बसेर 
लिाइन्ेट चलाएर आत्ासँग कुरा गरर रहन्थौं । 

माठहलाबा ले लिाइन्ेटमा माइलीआमालाई बोलाएर 
कुरा गरररहने रे । हाम्ो ियू लदाई महेन्द्र प्रसाद माठहलाबा संगै 
बस्ुहुन्थो रे । कठहलेकाही रातभरर नै सुत्ठदनु हु�नथ्ो रे। 
लिाइन्ेट चलाएर मलाई कठह जान र राती सुत् पवन ठदनु 
हु�नथ्ो साहै् दःुि ठदनु हुन्थो भनेर दाईले मलाई सुनाउनु 
भएको भियो । 

माठहलाबुबाले छचत्त शुद् छचन्तन मनन् र स्स्थ 
स्ास्थ्यको महत्व बुझाएर िहाँको वनदनेशनमा दाई महेन्द्र 
प्रसादले प्राणायाम, योग अभ्ासका लागग सामुठहक 
व्यायामशाला तानसेन अमर नारायणको फुलबारीमा सञ्ालन 

गरेका भिए । चुरोट गाँजा, रक्ी जस्ा कुलतको त्याग गन्न 
युिाहरुलाई प्रेररत गनु्नभएको भियो। 

माठहलाबा अयोध्ा प्रसादले ियू ल्ाइलाई मेकावनकल 
इस्न्वनयर र करुणा दाईलाई डाक्टर पढाउन कताकता पिाउन 
भएको रहेि । िहाँहरु २ िष्न पढेपछि त्यवतिेला कलकत्तामा 
दोस्रोविश्व युद्मा जापानले कलकत्तामा बम हान्ा दबुै जना 
घर फकने र आउनुभयो । त्यवत बेला अरु नेपालीहरु पवन नेपाल 
फकने का भिए । त्यसपछि िहाँ ठदल्ी जानुभयो । त्यहाँ डने्टल 
कलेज र हस्पिटलमा रडलिोमा डने्टल साइन् पढ्नु भयो । 
पढाई सकेपछि जुलाई ३, १९४० मा िहाँले डने्टलको डाक्टर 
पास गनु्नभयो । त्यसपछि िहाँ फेरी कलकत्तामा जानु भएर डा. 
बैरकमचन्द्र मुिजथीको डने्टल क्क्वनकमा िहाँको एक्ससे्न्ट 
जस्ै भएर काम गनु्नभयो । कलकत्तामा बस्ु हँुदा िुल्ाइले डा. 
एन.सी. रायको आँिा क्क्वनकमा २ बष्न ophthamlology 
मा टड् ेवनङ्ग क्लनु भयो । 

ठदल्ीमा डने्टल पढ्दा अरु नेपाली विद्ािथीलाई पवन 
समझनु हुन्थो, कमान क्सहं पौडेल, िहाँले ठदल्ीमा नै प्रेस्क्टस 
गनु्न भयो रे । डा. द्ाररका मान राजभण्ारी दाई भन्ाजुवनयर 
हुनुहुन्थो रे। बहाँसँगकठहले काही भेट भएपवनदाईले 
िहाँहरुलाई सरमझरहनु हुन्थो।

दाईको पढाई, टड् ेवनङ्ग सबै काम सकेपछि तानसेनमा 
फक्न नु भयो । िहाँले घरमा नै आफनो डने्टल रकक्लवनक संचालन 
गनु्न भयो । सािै आँिाको उपचार पवनगनु्न हुन्थो । आँिाजाँच्े 
र चश्ाठदने पवनगनु्न भयो । त्यवत बेलावमक्चर औषभिको 
चलनभियो । हाम्ो घरमा एउटा कोिामा रडपिेन्री पवनरािेको 
भियो । त्यहाँ कम्ाउण्र बुद् लालजोशीले विरामीहरुलाई 
वमक्चर बनाएर ठदनु हुन्थो । िहाल सानोे सानो घाउ र सानो 
सानो िरटराहरुको अप्रेशन, इन्ेक्नठदेने कामहरु सबै 
गनु्नहुन्थो । हाम्ो घरको दलानमा सबैको सल्ाहले औषभि र 
रकताबहरु सािै से्शनरीको ियू लै पसलभियो । यो पसलको 
रेिदेि पवन िुल्ाईले गनु्नहुन्थो । पसलको नाम“प्रिान 
मेरडकल हल”भियो । यो प्रिानमेरडकल हलअठहले सम्म भाई 
शैलेन्द्र प्रिानले चलाईरािेको ि । 

साल त िाहाभएन, िुल्ाईको वििाहतानसेनको क्सल्ान 
टोलको ककृ ष्ण नारायण श्रेष्ठको िोरी छचवनया देिीसँगभएको 
भियो । िहाँहरुको  ५जना िोराहर मकृगेन्द्र, नकृपेन्द्र, क्जिन, 
ठदपक र गोपालप्रिान, ३ जना िोरीहरु वनलम, शक्शर र 
सरोजा छिन् । हाम्ो घरमा ियू लो पररिार भियो ।भाउजुलाई ८ 
जना बच्चाहरुलाई हुकनाउन गारहै भयो होला । हुन त हाम्ो 
घरमा बुहारीहरुले भात पकाउनु पददैनथ्ो । बाहुनले दाल भात 
पकाउँथ्ो ।भाउजुहरुले तरकारी पकाउने, अचार बनाउने दिु 
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तताउने गनु्नपथ्णो । भाउजुहरुले पालो गरेर भान्ा हेनने भन्थो । 
घरमा काम गननेहरुको पररिार नै बस्थे । केटाहरुले पकाएको 
भाँडा माझ्े, घोडा, भैंसीको चाकडी गनने, घाँस काटेर ल्ाउने 
इत्यादी का मगिने । सायद त्यवत बेला ५० जनाभन्ा बरढ 
पररिार भिए होला जस्ो लागि । ियू ल्ाईका िोराहरु मकृगेन्द्र र 
क्जिन प्रिान इभञ्जवनयर भए । 

हरेक साल जाडो मठहनामा आफनो सहायक १ जना र भान्े 
बाहुन एक जना क्लएर प्ुिान, गुल्मीको िाङ्ला, अघनािाँिी, 
िाग्ुङ पोिराहरुमा गएर स्ास्थक्शविर िास गरेर आँिा र 
दाँतको उपचार र सल्ाह ठदएर चलाउनु हुन्थो । यो क्शविरमा 
२–३ मठहना लगाएपछि घर फरक्न नु हुन्थो । यसरी गाउँगाउँमा 
गएर दाँत र आँिाको विरामीहरुलाई सेिा ठदएर सहयोग 
गनु्नभएको भियो । त्यवत बेला यातायातको सुवििा भिएन । 
भारी बोकाएर ठहड्ँनु पथ्णो । कतै २–३ ठदनकतै ३–४ ठदनको 
बाटो पवन ठहड्ँनु पथ्णो। यो पवन दाईले सेिा र पुण्यको काम 
गनु्न भएको जस्ो लागि । िहाँले संचालनात्क दन्त छचरकत्सा 
मलाई साहै् मन पि्न भ�नु हुन्थो । दाँत भनने, रुट क्ानली, सुन 
भनने जस्ा कामहरु गनु्नहुन्थो । गाउँ घरका मावनसहरु दाँतलाई 
जोगाउनु भन्ा वनकालन िोजिन् । उनीहरुलाई िाहा नभएर 
यस्ो भएको होला भ�नुहुन्थो । िहाँले दाँत नभएकाहरुको 
दाँत रा�ने कामपवन गनु्न हुन्थो । आफनो एक्ससे्न्टलाई 
क्सकाएर दाँत बनाउने काम घरमा नै हुन्थो । 

िहाँ ठदल्ीमा पसलको समान, दाँत र चश्ाको सामान 
क्लने कममा बराबर गई रा�नु हुन्थो ।त्यहाँ जाँदा नयाँ विभिहरु 
पवन क्सकेर आउनुहुन्थो । िुटिाबाट चलने वमक्सनले दाँत भनने 
विभिले गदना िहाँलाई सन्तुष्टी वमल्थो । आिाँको उपचार गदना 
पवनिहाँलाई आत्संतुरष्ट वमल्थो । Vulcanite Denture 
बाट Acrylic मा जानु नै िहाँको सबैभन्ा िुलो सफलता 
िा�नुहुन्  । िहाँले रगत आउने गगजामा मैन र कािणोगजाइक्लक 
एक्सड जस्ा पदाि्न प्रयोग गनु्न हुन्थो । मौखिक गुफा सफा 
राख्ो भने आफनो स्ास्थ राम्ो हुन् भ�नु हुन्थो ।

वि.सं. २००३ सालमा श्रीपंचमीको ठदन पक्श्चम नेपालकै 
सि्नप्रिम पस्लिक पुस्कालय ‘ििलपुस्कालय’को जन् 
भयो । यो पुस्कालय िुलेपछि रकताबहरु पवन संग्रह हुन 
लाग्यो । त्यवतबेला तानसेनमा रेरडयो पवन आयो रक आएन 
िाहा भएन । त्यवत बेला हाम्ो दाई डा. महेन्द्र प्रसाद प्रिान, 
करुणा प्रसाद प्रिान, जगत बहादरु जोशी, हररशंकर सैजुहरु 
सरक्रय भिए । यो पुस्कालय िुलेपछि तानसेनका मावनसहरु 
अझ युिाहरुले अध्यन गन्न पाए । यसले गदना तानसेनमा 
साठहत्य सकृजनाको पवन शुरुिात भए जस्ो लागि । हाम्ो दाई 
महेन्द्रले यो पुस्कालयको लागग िेरै योगदान गनु्न भएको ि। 
कािमाडौं, पोिरा जाँदा पुस्कालयको लागगचन्ा उिाएर 

ल्ाउनु हुन्थो । तानसेनमा हाई स्यू ल र SLC पास गननेहरु र 
कसैको िोरा जन्े पवन पुस्कालयको लागग चन्ा उिाउनु 
हुन्थो । पुस्कालय भिन बनाउनको लागग कािहरु ल्ाएर 
हाम्ो घरमा रा�नु भएको भियो ।त्यो काि कसैलाई िुन 
ठदनुहु�नथ्ो । गाईजात्रामा हररशंकर सैँजु, विष्णु शंकर सैँजु र 
अरु सािीहरु वमलेर िोकडा नाच वनकाल्थौं । त्यसमा हाम्ो 
माठहला दाईले हामणोवनयमबजाउनु हुन्थो । सछचिनगेन्द्र प्रसाद 
श्रेष्ठ केटा भएर रिम् शेिर िज्ाचाय्न र सामाकोटको एउटा 
युिक केटा, केटी भएर नाच्थ्ो । विष्णु शंकर सैजुले मेकअप 
गरी ठदन्थो।हाम्ो कान्ा बायोगेन्द्र प्रसाद प्रिानले गीत 
ले�नुहुन्थो । कान्ा बाले कविता र गीत राम्ो ले�नुहुन्थो । 
त्यवतबेला तानसेनमा परत्रका वनकालने चलन भिएन । त्यसैले 
साठहत्य लेिे पवन िारपदैनथ्ो ।नाच्को वनन्म् ररहस्नल पवन 
हाम्ै घरमा हुन्थो । साँझको भात पवन हामीकहाँ नै िान्े । राती 
सुत्पवन अबेलाभयो भने हामीकहाँ नै सुत्े । यसरी वनकालेको 
िोकडा नाचको रुरपयँा पुस्कालमा संकलन हुन्थो । 
कठहलेकाही गाईजात्रामा सािीहरु प्राण प्रसाद उदय, हररशंकर 
सैंजु र अरु सािीहरु वमलेर गीत गाएर पवन पुस्कालयको 
लागग रुरपयँा जम्मा गथ्णो । यसरी ििल पुस्कालयको घर 
वनमनाण गदना िहाँको सािीहरुसँग वमलेर सहयोग गनु्न भएको 
भियो । यो पुस्कालयको स्थापना र विकासको लागगदाई 
महेन्द्रप्रसाद र दाई करुणा प्रसाद प्रिानले हर रकक्समले 
प्रयत् गरेका भिए । साँच्चै भनु भने िहाँहरुकोयोगदानले 
ििल पुस्कालयले उत्तरोत्तर सफलताप्राप्त गरेको भियो । 
ियू ल्ाई यो पुस्कालयको आजीिन सदस्य पवन हुनुहुन्थो । यो 
पुस्कालयमा पुस्क पढेर ज्ान आज्नन गन्नपाइयो । काड्नबाट 
घरमा लगेरपुस्क पाढ्नपाइयो । पछि साठहन्त्यक काय्नक्रमहरु 
पवन त्यही हुने गथ्णो । नारायण प्रसाद श्रेष्ठ पढेर तानसेन आए 
पछि जुनरकरी संघ भ�ने िोलेका भिए । यो संस्थाको काय्नक्रम 
राती हुन्थो । यहाँ विभभ�न विषयमा काय्नक्रम हुन्थो । हामी पवन 
सदस्य भियौं । फुपु िेगमती, दाईहरु र म पवन जान्ें, रमाइलो 
हुन्थो । हाम्ो घरको २–३ िटा काड्न भियो । मैले पुस्कालयबाट 
बररष्ठ ठहन्ी साठहत्यकारहरुको रकताब पढ्िें । मलाई किा 
ले�दा िेरै साठहत्यमा सहयोग हुन्थो।

२००७ सालमा डा.महेन्द्र प्रसाद प्रिान, करुणा प्रसाद 
प्रिानर जगत बहादरु जोशीको अगुिाईमा २०–२५ युिाहरु 
स्ाउट डड् सेमाप्रजातन्त्रको नारा लगाउँदै गाउँगाउँहँुदै पोिरा 
सम्म गएकाभिए । स्ाउटको डड् सेमा ब्ाचलगाउनहाम्ो फुपु 
िेगमती र अरुले पवनहातले बनाएकाभिए । तीयुिकहरुले 
नाराको सािै प्रजातन्त्रको रारष्टड्य गीतपवनगाउँदै जाँदाउनीहरुको 
जोश देिेर तानसेनिासीदङ्ग परेका भिए । उनीहरु गए पछि 
रेरडिोमा पोिरा गएकायुिकहरु विभभ�नजातका एकै िाउँमा 
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भात पकाएर िाएभनेर िबर सुने पछि गयनीहरुले जातफालेि 
भनेर घरमा बुबाहरु ररसाउनु भएको भियो । उनीहरु फकने पछि.
दाईहरुलाई गौदान गराएकोभियो ।

महेन्द्रदाईले हाम्ो घरमा “महेन्द्रिाचनालय’िोलनु 
भएको भियो । अठहले मैले साल त वबक्स्नए । यो िाचनालयको 
वनन्म्माठहलाबाअयोध्ा प्रसादले आफुसँग भएको रकताबहरु 
ठदनु भएको ठदयो ।माठहलाबासँग िेरै पुस्कहरु भियो । 
िहाँको पुस्कहरुमाचारै िेद र अरु िावम्नक पुस्कहरु 
पवनभिए ।िाचनालयमाभारत र नेपालबाट वनस्स्ने परत्रकाहरु 
पवनदाईले क्लनुभएको भियो । िाचनालयमाआएरपढ्न सबैले 
पाउँिे तर घरमा लैजानपाउँदैनध्ो । अठहले जस्ो रेरडयो, 
रट.िीको विकास भएको भिएन। त्यसैले युिाहरु परत्रका, 
पुस्क पढ्न ’िाचनालय’माआई रहन्थो । यसरी परत्रका 
पढ्दा देश भरकोिबर िाहापाउन सरकन्थो । सािै भारतको 
िबर पाउनपवन सरकन्थो । घरमा िाचनालयभएकोलेस्रीय 
ठहन्ीपरत्रकाहरु पढ्न मलाई सक्जलो भयो । पुस्कहरु त 
’िबल पुस्कालय’बाट ल्ाएर पढ्िेँ।यसरी पुस्कपरत्रका 
पढ्ने अभ्ासले गदना मैले किाहरु ले�न र मेरो किा लेिनको 
गवत पवन बढ्दैगयो। स्रीय पवन भयो भ�ने लागि ।

साल त विसकेँ राजा महेन्द्र िीर विक्रमशाहतानसेन 
आउनु हँुदा“महेन्द्रिाचनालय’को वनरीषिणगनु्न भएको 
भियो । सािै केहीअनुदानपवनठदनु भएको भियो । हाम्ो ियू लो 
पररिार भियो ।सबै आफनो आफनो काय्न षिेत्रमा बस् लागे । 
हाम्ो आमाविवतसक्ु भएको भियो । बुबालाई तानसेन बस्े 
इच्ा भएन । बुबा र भाई बठहनीहरु हाम्ो मौजा सेमरा बजार 
रुपने्हीमा बस् िालनु भयो । माठहलाबुबाअयोध्ा प्रसाद 
जागगरकोलागग कािमाडौं बस्ु भयो । साठहलाबुबा सयु्न प्रसाद 
व्यापारको लागग बुटिलबस्ु भयो। कान्ा बुबायागेन्द्र प्रसाद 
प्रिानहाम्ो मकृगौलीम�ने ..... िस् जानु भयो । ियू ल्ाईमहेन्द्र 
प्रसाद घोिाघाट बेसीमा बस् जानु भयो । माठहलादाई मुवनन्द्र 
प्रसादप्रिानतानसेनमा नै बस्ुभयो । साइलादाई क्जतेन्द्र प्रसाद 
सेमरा बजार रुपने्हीमा नै बस्ु भयो । यसरी आ–आफनो 
पररिारवबभभ�न िाउँमा बसेर हाम्ो पररिारले कामगन्न िाल्ो । 
साइलाबाको िोरा रामेश्वर दाई, भुिनदाई,म, प्रकाश र मेरो भाई 
शैलेन्द्र प्रसाद बनारसी प्रिानतानसेनमा बस्थ्यौं । रामेश्वर दाईले 
हाइस्यू लमा रमैले कन्या स्यू लमा पढाउने कामगथ्ौँ । भाईले 
त्यहीँ पढ्ध्ो । ियू लदाईको बारेमा ले�दा यो जानकारीले�न 
आिश्यक िाने ।

िोिाघाट, तानसेनको वमसन हस्पिटल जाने बाटोबाट 
दईु ओटा बाटो िुठटिन्, तल्ो बाटोबाट.जाँदािोिाघाट 
पुगगन् । त्यहाँ रिाम्णहरु र अरुको पवन बस्ी (गाउँ) ि । 
त्यहाँबाट अक्लकउकालोगएपछि त्यहाँबुबाहरुको ियू लै 

मात्रामाजग्ाभियो । त्यहाँ मगर जावतको एउटा पररिार 
नै बुिाहरुलेरा�नु भएको भियो । त्यहाँभैंसी गोरु पवन 
िेती गन्नको लागगपाल्थौं । िेतीपाती, भैंसी गोरुको 
रेिदेि सबै उनीहरुले नै हेथ्यो । बुबाले त्यहाँफलफयू लको 
बगैंचा नै बनाउनु भएको भियो । त्यहाँ िेरै आँप र अरु 
फलफयू लहरुिानपाइन्थो ।त्यहाँअक्लमाभिमाठहलाबा सािु 
जस्ो हँुदा कुटी बनाउनु भएको भियो । चारैवतर भ्ाल 
भएको,गमथीमा क्शलतहािालागथ्ो । माठहलाबात्यही बसेर 
ध्ानगनु्न हुन्थोरे पछि मेरो बुबागमथीमा २–३ मठहनात्यही बस् 
जानु हुन्थो । त्यहाँमुलको पानीिानपाइन्थो।हामी स्यू ल िुटिी 
हँुदाशुक्रबारगएर आइतबार स्यू लआउन, तानसेन आउँथ्ौं।

ियू ल्ाईको पररिार िोबाघाट बस्जानु भयो । तर िहाँको 
काम त तानसेनमा नै भियो । विहान९ बजे िानािाएर तानसेन 
आउनु हुन्थो । ठदनभरी पसल, दाँत, आँिाको काम गरेर 
साँझ बेसी फक्न नहुन्थो । हामीले त्यो िाउँलाई िोबाघाट बेसी 
भन्थौं । िहाँअसाध्वमहेनतीहुनुहुन्थो । िहाँ बसेपछिमुलबाट 
वनसे्को पानी’ररजभ्निाएर’ बनाएर पानीजम्मा गरेर 
िारामाआउने बनाउनु भयो । फलफयू लकोबगैंचा त िदैँ भियो । 
कटहरको िलो रुि च्ुरीको ियू लो रुि र अमलाको रुि पवन 
िदैंँभियो । पानीभएपछि दाईले फयू ल. र तरकारीहरु पवनप्रशस् 
रोप्ु भयो । विहान एकछिन फुस्नद हँुदा र साँझअक्लक.सबेरै 
फक्न नु हँुदादाईको हातमा कुटोहुन्थो । मेहनतीभएकोले 
ठदनभरी तानसेनमाआफनो काय्नषिेत्रमा िट्ने । साँझबेसीमा 
आएपछिको समयमाफुल र तरकारी रोपेको िाउँको माटोसँग 
िेलेर आफयू  बसेको.  िाउँको सौन्य्न बढाई रा�नु भएको 
भियो ।िहाँको इष्टवमत्र सािीहरु र डा.फे्रडक पवन घुम्न 
जान्ेरे ।कठहलेकाहीहामी बस् पवनजान्थौं ।  

बुबाहरु शायद२०२८ साल मा िुरटनु भएको भियो जस्ो 
लाग्यो । त्यवतबेला बजै, फुपुिेगमतीप्रिान र चारजनाबुबाहरु 
हाम्ो बुबा देिी प्रसाद, माठहलाबुबाअयोध्ा प्रसाद र कान्ा 
बुबायोगेन्द्र प्रसाद प्रिानभिए । बुबाले त्यवतबेला नै आफनो 
६ जना िोराहरु महेन्द्र, मुवनन्द्र, क्जतेन्द्र, शैलेन्द्र बनारसी र 
रिजेन्द्रलाई पवन िुट्याई ठदनु भएको भियो । ियू ल्ाईलाई हाम्ो 
घर अगारडको घर परेको भियो । सबै िुटी सकेपछि ियू ल्ाईहरु 
िोिाघाटबाट तानसेन बस् आउनुभयो । तानसेनमाआफनो 
काम सुचारु रुपले चलाई नै रहनु भयो । 

२०३७ सालफागुनमा ियू ली भाउनु छचवनया देिीविरामीभएर 
दाईले कािमाडौं ल्ाउनु भयो ।िहाँहरु माडिारी सेिामा बस्ु 
भएको रहेि । त्यातबेला मेरो श्रीमान डा.ककृ ष्ण भगतप्रिानाङ्ग 
मारिाडी सेिामाविहानविरामीहरुकोउपचार गनु्न हुन्थो । 
दाईहरु आउनु भएको िाहा पाएपछि मलाई फोन गरेर 
बोलाउनुभयो ।म पवनतुरुन्तबसमा बसेर गए । िहाँले दाईहरु 
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बस्ु भएको कोिामा पु¥याई ठदनु भएर पछिआउँिु भनेर 
आफनो काममाजानु भयो । तानसेनमा’वमशन हस्पिटल’ मा 
पेटको अपरेशन गनु्नभएकोरहेि । भाउजुलाई िीक नभएकोले 
यहाँिीर हस्पिटलमा उपचार गन्न ल्ाउनु भएको रहेि । 
दाईको िोरामुगेन्द्रको डरेा टेकुमाभियो । िीरः हस्पिटल भनना 
गनु्नपनने भएकोले नक्जकै १ठदनको लागग बस्ु भएकोरहेि। 
दाई भाउजुसँग कुरा गरररहेकीभिएँ । िहाँको काम सकेपछि 
आउनु भयो । हामीदाइहरुसँग विदा.क्लएर घर आयौं । 
शायदभोक्लपल्ट नै भाउजुलाई िीर हस्पिटल भनना ग¥यो । 
त्यसपछि भाउजुको अप्रेशनडा. ठदनेश नािगोंगलले गनु्न 
भयो । पेटको ियू लै अप्रेशनभयो । म र मेरो श्रीमान र अरु 
दाजयूभाईहरुपवनत्यहाँउपस्स्थतभियौं । भाउजुलाई क्ान्र भई 
सकेको रहेि । डाक्टरले ३ मठहनाको समयपवनठदएको रहेि । 
आफनो माने्हरु सबै हेन्न आउँिे । मैले पवनभदाहरुलाई पालो 
ठदनजान्ें । डा. मन मकृगेन्द्रको श्रीमतीदाईको ियू ली बुहारीले 
पवन सासुको सेिा गरेकीभिईन । हस्पिटलमा शायद २ हप्ता 
रािेरमकृगेन्द्रको डरेामाल्ायो । त्यहाँशायद १मठहना बसेपछि 
भाउजुले तानसेन गएर सबैसँग भेट्ने इच्ा गनु्नभयो र 
तानसेन लग्यौं । भैरहिा, तानसेनमा सबैसँग भेट्नु भएपछि 
त्यहाँ सञ्ो भएनि र तुरुन्त कािमाडौं ल्ाएर शान्ताभिनको 
अपितालमा भनना गरेपछिहामीलाई िबर ग¥यो । त्यवत 
बेलाहामीपुल्चोकमाहोवमयो हस्पिटलको क्ाटरमा बस्थ्यांैं । 
त्यवतबेलाभाउजु क्सरीयस जस्ै भियो।ठदन.रात कुनु्न पथ्याे । 
त्यसैले दाई र भदाहरु हामीकहाँ नै बस्थे । त्यवत बेला मकृगेन्द्रको 
श्रीमती.डा. मनको सानो दईुजना िोरीहरु भिए । सानो त सानै 
भियो होला त्यसैले उनी डरेा मा नै जास्न्न् । 

त्यवत बेलादाईको साइला िोरा जीिनप्रिान रुसमा 
इस्न्वनयररङ्ग पढ्दै भियो । भाउजुको अन्न्तमअिस्थाभियो । 
मकृगेन्द्रले भाइलाई खझकाउने रक नखझकाउने ?उसको पररषिा 
पवननक्जकै ि होला । पढाई विगग्रन् रक के गरौं भनेर मसँग 
सोध्ो । मैले उसलाई वतमीले खझकाउनु पि्न । संसारमा आमा 
जस्ो िुलो अरु हुदैन अठहले वतमीले भाइलाई खझकाएनभने 
उसलाई क्जन्गी भरी िोको र वतमीलाई दोष आउँि । त्यसैले 
जीिनलाई खझकाउनु पि्न । बुबासँग सोध्नगुपवन पददैन भने । 
जीिनलाई िबर पिाएर खझकायो । उनीपवनिबर पाउनासाि 
िुटिी वमलाएर आइपुग्यो । शायद ४०–४५ ठदनसम्मभाउजुलाई 
स्ाइनमात्रठदएर राख्ो । दाई रोएरै बस्ुहुन्थो । िानािान 
पवन मा�नु हु�नथ्ो कर लाउनु पथ्णो । सबैले मायामाररसकेको 
भियो । म र मेरो िोराहरु पवनपालो बस्जान्ें । जन्ेपछि 
एकठदनजानैपि्न । यहाँजवतपवन सकृरष्ट हुन् त्यो नश्रिर 
हुन्, अवनत्य हुन्, वनत्यहँुदैन । तर आफयू लाई पदना साहै् 
दःुिहुने सहनगाह्ो हुने रहेि । भाउजुको अिस्थाले हामी सबै 

दःुिीभियौं । २०३८ साल ज्ेष्ठ २० गते अपितालमा भाउजुले 
नस्र देहत्याग्ुभयो । जे भएपवन सहनै पनने । िुल्ाइलाई 
सम्ालनगा¥हो भएको भियो । 

त्यसपछि िुल्ाई कािमाडौंमा िोरा मकृगेन्द्रको डरेामा 
बस्ुभयो । िहाँले कामगन्न पवन िाड्नु भयो । कठहले 
तानसेनकठहले कािमाडौं पवन बस्े गनु्नभयो । जहाँ बसेपवन 
इष्टवमत्र सािीभाई सँग भेट्ने र कोहीविरामीभएपवन घरमा होस 
या हस्पिटल त्यहाँपुग्ुहुन्थो । दशैंमा शुभकामना लेिेर इष्टवमत्र, 
नातागोता सबैलाई बाँड्नुहुन्थो । तानसेन र पक्श्चम नेपालमा 
डा. महेन्द्र भनेपछि नछच�ने कोठह पवनभिएनहोला जस्ो लागि । 
अठहले कसैलाई मेरो पररचयबताउँदा म डा.महेन्द्रको बठहनी 
भ�ने गिु्न  । ९० िष्न हुनलाग्ापवनदाईको मुहार चरमकलो भियो । 
हाम्ो घरमा पवन बराबर आइरहनुहुन्थो । न्ययूरोडवतर जाँदापवन 
स्यू लमामलाई भेट्न आउनुहुन्थो । 

मकृगेन्द्रले टेकुमा घर बनाएपछि दाई कािमाडौंमा नै 
बस्ुभयो । हाम्ो घर कुलेश्वरमा भयो । मलाई पवन टेकु जान 
सक्जलो भयो । दाईलाई पवनहाम्ो घरमा आउन सक्जलो भयो । 
कठहले काहीँमवन्नङ्गिाकगददै आएँभनेर विहानआउनु हुन्थो । 
िहाँले सक्ा सम्म मवन्नङ्ग िाक गन्न विहानयताउता ठहड्नु 
हुन्थो । दाई कािमाण्ौमा बस्े भएपछि मैले भाईपुजापवन 
गन्न पाएँ । िहाँ कािमाडौंमा बस्ु भएपछि मन बुहारी बैंककमा 
पढ्न जाँदाको समयमादाई पवन बैंकक जानुभयो । मनले 
भगिान बुद्को विहारहरु र त्यहाँको बुद्हरु भएको िाउँहरु 
र हेन्न लायकको िाउँहरु घुमाई ठदएर, त्यहाँ एक मठहनाको 
बसाई पछि कािमाडौं फक्न नु भयो । िहाँको कान्ा िोरा 
गोपालप्रिान अमेररका बस्ि । त्यसैले अमेररका जानु भएर 
सायद एक डेढ मठहना घुमेर आउनुभयो । शायद ८० िष्न 
नाघेका दाई विपश्यनाध्ान गन्न बुढावनलकण्ठ िम्नश्रङ्गमा 
१० ठदनको ध्ान बस् जानुभएको भियो । पछि ओमशान्न्तको 
िम्न मानेर ओम शान्तीआश्रममाजानु हुन्थो । िहाँ माउन्ट आबु 
राजस्थानपवनजानु भएको भियो । 

२०६३ साल सायद िैशाि जेिवतर दाई तानसेन जानुभयो । 
त्यहाँ िर छिमेकी ठहतैंषीहरु र आफनो मावनसहरु भेट्दा 
दाईलाई रमाइलो भयो होला । िहाँको िोरी शशी िहाँहरुको 
घरमा बस्स्थन् । िोरीले पकाएको वमिो िाना िानुहुन्थो । 
िोरीले पवनबुबाको सेिा गनने मौका पाइन । आषाढ ३ गते दाईको 
जन्ठदनपवनत्यठहमनाउनु भएि ।त्यसपछि िहाँलाई सन्ो 
भएनि र तुरुन्तै कािमाडौं (यहाँ) ल्ाएि । यहाँआइसकेपछि 
मकृगेन्द्रले मलाई फोन ग¥यो । म टेकु गए । दाईलाई तानसेनबाट 
ल्ाएको रहेि । िहाँले जन्ठदनतानसेनमामनाएको कुरा भ�नु 
भयो । तपाईको जन्ठदनमलाई यादभएनभने । िहाँले ररसाएझैं 
गरेर मेरो जन्ठदनवतमीलाई रकनिाहा हुन् ?वतमीहरु सबैको 
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जन्ठदनमलाई िाहा ि । मैले वतमीहरुलाई शुभकामनापवन 
ठदनु् भ�नु भयो । अब भुस्ल्नभनेर माफीमागे ।त्यहाँ देखि 
िहाँनसकने हुनु भयो । मकृगेन्द्रले बरोबर हस्पिटल लगेर चेकअप 
गराई नै रहन्थो । नसक्े भनेर ओछ्ान पनु्नभएको भिएन । 
बाठहर जान सक्ु हु�नथ्ो । म बराबर दाईलाई भेद्न जान्ेँ । 
िहाँविस्ारै कमजोरहँुदैजानु भएको भियो । म टेकुमादाईलाई 
हेन्न जाँदादाई एक्ै बसी रहनु हुन्थो । मकृगेन्द्र,वनलमआफनो.
आफनो काममाअरफस गई रहेको ि भ�नु हुन्थो । कोहीआयो 
भने कुरा गन्न पाउँिु अक्लकताभएपवनसमय कट्ि । कठहले 
काहीवतमी आउँिौँ । मन बरािर आई रहन् । िानेकुरा र मलाई 
चाठहने कुरापवनल्ाई ठदन् । उसको पवनअरफस जानु पि्न। 
अरफस सकेपछि आइरहन् भ�नु हुन्थो । 

यो िष्नको भाई पुजामादाई हाम्ो घरमाभाइपुजा गन्न आउन 
सक्ु भएन । ियू ल्ाईको मण्प हाम्ो घरमा नै बनाएरकेशर 
दाईलाई मात्रपुजा गरे, टीका लगाई ठदए । केशर दाइले २ 
जनादाजु भाई पुजागथ्यौं । दाई आउन सक्ु भएनभनेर मन 
खि�न गनु्न भयो । म टेकुमा नै आएर पुजा गिु्न, तपाईलाई 
पवनत्यहीबोलाउँिु,भनेकीहँु । तर दाईलाई मण्पमा बसाएरपुजा 
गन्न पवनहँुदैन बस् पवनगा¥हो र इने्क्नहुने डरहुन् भनेर 
मकृगेन्द्रले भनेको ले त्यहाँनगएको भनेर केशर दाईलाई भनेँ । 
घरमा पुजा सकेपछि इने्क्तहुने डर हुन् भनेर मकृगेन्द्रले 
भनेको ले त्यहाँनगएको भनेर केशर दाईलाई भनेँ । घरमा 
पुजा सकेपछि  केशर दाईलाई िुिाएपछि म र केशर दाई 
िुल्ाइलाई ठदने भाग रटका माला सबै क्लएर अगाडी घरको 
क्शि के.सी.ले आफनो गाडीमा हामीलाईलगगठदयो । हामी संग 
हाम्ो घरको रामप्रसादलाई पवन लगेका भियौं । हामीनपुगै् 
प्रकाशआउने बेलाभयो मलाई कुसथीमा रािी देउ भनेर कराई 
रहनु भयो रे । हामीटेकु पुग्ादाई कुसथीमा बसी रा�नु भएको 
भियो । “मविरामी माने् रकन अबेलाआएको ?” भनेर सोध्नगु 
भयो । घरमा तपाईको मण्पमा र केशर दाईलाई पुजा गरेर, 
िुिाएर आएकी । मैले िाएको िैनभनेँ । हाम्ो निाईकन पुजा 
गनने जलनि ्र रातो टीका सानो लगाई ठदएं । पंचरंगी टीका 
ल्ाएनौ भनेर सोध्नगु भयो । मंडपमा पुजा गरेर ध्वाल् गरेँ । तसी 
(विवमरा) मा पंचरंगी टीका लगाई ठदएं भनेर विवमरा हातमा 
ठदएँ । पंचरंगी टीका आफैले औलंाले खझकेर लाउनुभयो । 
मालािोइ त?माला ल्ाइनौं?भनेर सोध्नगु भयो ।ल्ाएकी 
िु भनेर मालालगाइठदनलागें ।मकृगेन्द्रले इने्क्न हुन् 
भनेर लागाउनठदएन । बहाँको इच्ा.मैले पुरा गन्न सरकन । 
साहै् दःुिलाग्यो ।. मेरो मन मनले मैलै दाईलाई पुजा गरेको 
यहीआखिरी हुने होरक जस्ो लाग्यो । भदाहरुको पुजा नै 
गरेको रहेनि । उनीहरुको पवनअलमल रहेि । मैले उनीहरुको.
लगग लगेको रोटी सबै बाँडी ठदए । बहाँलाई देिेर आँशु झन्न 

लागेपवनआफै सम्ाक्लएँ । िहाँले िानहुने चीजबाहेकअक्लअक्ल 
रोटीहरु लगेकीभिएं। मैले लगेको सामान सबै हातमा िुिाएर 
उता राखिठदए। रोटीठददँा आजवतमीले ल्ाएको मैले िान हुन् 
भनै् आफै अक्लअक्लक्लएर िाई ठदनु भयो । िानु हँुदैनभनेर 
मकृगेन्द्रले उता रा�नलग्यो । 

पुजा सकेपछि हामी एकछिन बसेर जानु् भनेर 
विदामागें । िहाँले केहीिाएर जाउभनै् हुनुहुन्थो । उनीहरुको 
अलमलभियो, त्यसैले जानु् भनेर क्शि के.सी. संगै गाडीमा घर 
फकने  । केशर दाई लाक्जम्ाट जाने म एकछिन दाईसँग बस्िु 
भनेर बस्ुभयो । 

घरमा आएपछि पवनदाईलाई समझेर मन खि�नभइ रह्ो । 
वतहार सकेपछि दाई झनझन सक्ु भएन । म बराबर दाईलाई 
हेन्न जान्ें । िहाँको अगाडी बसेर साई भजन गरी ठदन्ें । 
पछि अक्लकगा¥हो भएर ओम हस्पिटलमा नै भनना गरेि । 
त्यवतबेलाहाम्ो घरमा िनकुटाको रामककृ ष्ण भभनाजुआउनु 
भएको भियो ।.हस्पिटलमा जानलाग्ाहामी सँग भभनाजु 
पवनजानु भयो । त्यवतबेलाभदाभदैनीहरु त्यहीभिए ।दाई बोलन 
नसरकसकेको रहेि । हस्पिटल टाढा भएकोले म बराबर 
जान सरकरहेकीभिइन । दाईलाई हेरी रहें । भभनाजुले नाडी 
िामेर हेरी रहनु भयो ।त्यहाँ िेरै बेर िेरै मावनसहरु पवन िस्ु 
हँुदैन होला। भदैनीवनलमले मन भाउजु ठदनठदनै आउनु हुन् । 
आजआई पुगेको िैन भवनन् । दाईको अिस्था हेरेर मन 
हरेसिाएं ।भभनाजुले अब घर जाउँभ�नु भयो । मकृगेन्द्रलाई घरमा 
ल्ाए पछि मलाई िबर गर है।भनेर हामी घर फक्ौँ । घर फकने  
पछि दाई अब िेरै ठदन रहदैन । अन्न्तमअिस्थाभइएसकेको ि 
भनेर भभनाजुले भ�नु भयो ।

शायदत्यसको २–३ ठदन पाँि दाईलाई घरमा ल्ाएि 
डाक्टरले िेरै लैज्ाउ भन्यो रे । िहाँलाई हस्पिटलबाट 
घरमा १ बजे ल्ाएि । मकृगेन्द्रले मलाई ३ बजे बुिालाई 
घरमा ल्ाएँ’वननी’भनेर फोनगन्यो । म तुरुन्तमाइलीबुहारी 
विवनतालाई जाउँभनेर िहाँ मेरो श्रीमानलाई दाईलाई घरमा 
ल्ायो रेम जादै गिु्नभनेर विवनतालाई संगै क्लएर म गएँ । घरमा 
िहाँको सािीहरु आएकाभिए । त्यवत बेलामगेन्द्रकहाँजाने िोटो 
बाटोको पुलवबग्रेको भियो । हामीअक्ल तलबाट ठहड्ँदै गयौं । 
दाईलाई सानोिाटमा सुताई रािेको भियो । होशनभइसकेको 
भियो िोरा िोरीहरु अगारड बसी रहेका भिए । मैले पवनदाईको 
अगारड गएर हेरेँ । सबैलाई एक छिन मलाई िोडी देउ भनेर 
म र विवनताले ओमकार भनेर साईभजन एक छचत्तभएर 
आँिाछचम्ेर गरेँ । दाईलाई क्शिभजन मनपि्न त्यसैले 
क्शिभजनपवन दोह¥याइदोहो¥याई ५–६ िटा भजनगाएर 
ओमकार गरेर सकेपछि भदैनीवनलमलाई वतमीहरु चाँड ै
भात पकाउ रवतमीहरुले िाईहालभनेर मैले तरकारी केलाई 
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ठदनु् भनेर हातमामात्रक्लएकीभिएँ । शशीले वनलमठददी छिटो 
आउभनेर बोलाईन् । हामी दौडरे िैिकमा आयौँ । दाईले अन्न्तम 
स्ास िोडी सक्ु भएि।सबै अवनत्य ि वनत्य केहीपवन 
िैन । जन् संग मरण संगै आउि, भनेर सबैलाई िाहा ि, तर 
आफुलाईपदना आफनो रप्रयजनहरुलाई गुमाउनु पदनाको दःुि 
सहनगा¥होहुने रहेि । तर हाम्ो केहीलाग्ो रहेनि ।सहनै पि्न । 

दाईले आफनो सबै क्जिनयात्रावबसाएर आफनो भ�ने 
सबैलाई िाडरे िँहाले गनु्नभएको सत्म्न मात्रक्लएर विलाउनु 
भयो ।हामी सबै ममनाहतभयौं । मकृगेन्द्रमनलाई फोन गरेि । 
मन केही समयपछि आई पुगगन् । एक छिन ट्वल्ाइनअवन 
स्ाईनठदन रािेको सबै खझकेर मुि िोपीठदइन् ।त्यस पछि, 
त्यहाँ बैिकमा अक्लकता िाउँ िाली गरेर सफा गरेर सेतो कपडा 
मागगन, मैले पुरानो कपडा हँुदैन भनेकीभिएँ । म टेकुगईसकेपछि 
केशर दाई, भाउजु, मेरो श्रीमान्..र िोरा राजेश आईसकेका 
भिए । दाईको अन्न्तमयात्रामा सबै उपस्स्थतभिए । िोरा राजेशले 
कवत चाठहन् म क्लएर आँउिु भने र मनलेयवतल्ाउनभने । 
एक छिन पछि सेतो कपडा राजु (मेरो िोरा)ले ल्ाईठदयो । 
सेतो कपडा ओछ्ाएर दाईलाई सुताए पछि सबैले तुलसीको 
पात रािेको पानीिुिायौं । अन्न्तमअिस्थामा गनने कामउनीले नै 
गररठदइन् । पछि मनले सेतो कपडालेदाईलाई िोपीठदइन् । सािै 
दाह संस्ार भोलीपल्ट गनने भएकोलेहामी सबै आ–आफनो घर 
फक्यौ ।

अकणोठदन सदविउ िनने ठदनभियो म, मेरो श्रीमान् िोराहरु 
विहान टेकु पुगें । मावनसहरु आइनै रहेको भियो । वनर कुमार 
दाई रशीलबहादरु दाई अवन उपेन्द्र काकापवनआइपुग्ु भयो । 
ियू ल्ाई विपस्ना ध्ान गनु्न भइसकेको हुनाले, हामीले एक 
षिण भएपवन मैत्रीध्ान गरौं भनेर वनर  कुमार दाईलाई भने । 
नीरकुमार दाईले राम्ो भन्यौं । हामी४ जनाले भएपवनमैत्रीध्ान 
गरौं भनेर सिैलाई एकछिन शान्न्तसँग बस् अनुरोि गरे, र केठह 
वमनट हामीले मैत्रीध्ानगरयौंं । ियू ल्ाईको शियात्रामा गाडीहरु 
नै कवतभिए. कनात ।हामीपवन सबै सहभागीभियौं । अगारड 
दाईको शियात्राशिबहान पछि हाम्ो गाडीभियो । मैलै बुद्िम्न 
र संघको गुण स्रण गददै आँशु िामै् गयांैं । पशुपवतमापुग्ायहाँ 
कािमाडौंमा भएकातानसेनबासी र यहाँकामावनसको भभडले 
िहाँको गुण र सत्म्नले िल्नङ्ग देिायो । 

पशुपवतमापुगेपछि दाह संस्ारको काम शुरु भयो । 
दाईलाई रिम्नालमा सुताए पछि सबैले पानीिुिाउने काय्न 
भयो । मैले पवन मन िामेर पानीिुिाए ।सािै बुद् िम्न संघको 
शरणमा जानोस भनेर नतमस्कभएर अन्न्तमश्रद्ाञ्जली ठदएर 
ठदिंगतआत्ाको चीर शान्न्तको कामनागददै िाग्तीबाट उक्ें । 
दाई अबअविष्मरणीय समझनामामात्रबाँकीरहने भयो । हाम्ो दाई 
सुिाितीभुिनमाबास होस् । अस्ु .....

कबवतवा

सानो तानसेन धभत् 
ठूलो सहर छ

– वनमवालती बनरवाकवार

सानो तानसेन भभत्र ियू लो सहर ि
बसस्प-   शीतलपाटी उकालो ि
रपउने पानी -  प्रताप शमशेरको उिारो ि 
विकास -  छचच्ाउने मात्र भुयुमान ि
सञ्ार - आकाशिाणी "आमा सञ्ै ि?"
सानो तानसेन भभत्र ियू लो सहर ि ।

फुटबल िेलन -  टँुरडिेल मैदान ि
पौडीको लागग -  नारनिान पोिरी ि 
नुहाउन परे - होलाङ्दी र दयूनिारा ि 
नास्ाको लागग - चुकाउनी र वमसमास ि
              मिुरा पेडा अब्ल दजना पास ि 
सानो तानसेन भभत्र ियू लो सहर ि ।

अनुशासन - भारती र डड् ील मास्र ि
पढाइको स्र - िेलाराज र जगत सरमा ि 
मनोरञ्जन - गाईजात्रा र भगिती जात्रा ि
                  िोकडा नाच र फुलपाती ि
                  सन्तोष चलछचत्रमा ि 
सानो तानसेन भभत्र ियू लो सहर ि ।

साठहत्य के ि ?
देिकोटा द्य र जोशी ि 
चन्द्रप्रसाद यदाकदा िुशी ि 
अरु सब फुच्चे केटा न हुन् रहर ि 
सानो तानसेन भभत्र ियू लो सहर ि ।।।

तानसेन
२४ /१२ / २०२८ हाल - भैरहिा

(पचास वष्व अगाष्ड लरेखखएको रो कतवतालरे तात्ालीन 
तानसरेनलाई बुझ्न सष्कनरे छ । अदिलरे त तानसरेनमा धरेिै परिवत्वन 
भई सकरे को छ।)
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बुद्भन्ा िेरै समयअगघ नै तराइको घना िनको उत्तरतफ्न  
पहाडी इलाकामा समानान्तर पाल्ाली सभ्ताको विकास 
भइसकेको भियो । मगर सभ्ताले उत्कृ ष्टता हाक्सल गरेको 
त्यस समयमा प्राचीन मगर भाषाको िच्नस् रहेको अनुमान 
गन्न सरकन् । प्रक्सद् इटाक्लयन इवतहासकार तिा िोजकतना 
जोसेफ टुचीको भनाइअनुसार मंगोक्लयन भाषामा ‘बाल्ा’ 
शब्को अि्न सीप र कलाले भररपयूण्न भन्ने बुखझन् । इवतहासले 
राम्ोसँग भेटिाउन नसकेको त्यस बितमा पाल्ाली कला र 
समकृद्द्को प्रभाि भोट र चीनसम्म फैक्लएको अनुमान ि । 
पाल्ा शब् क्रमशः बाल्ा, बालुपा र पालुबा हँुदै कायम भएको 
अड्कल काटन कठिन िैन ।

गण्की र कणनाली पररभ्मण षिेत्रमा फैक्लएको मगर 
साम्ाज्मा समयक्रममा ससाना स्थानीय विद्रोही मगर 
सरदारहरूले अभिपत्य कायम गददै गए । विक्रमको चौिौं 
शताब्ीवतर बाठहरी दवुनयाँबाट आएका ससाना समयूहले पहाडी 
भागमा विस्ारै आफनो सभ्ता, िम्न र संस्कृ वत फैलाउँदै भिए । 
सोही क्रममा कवतपय सत्तासीन मगर िानदानले आफयू लाई 
षित्री तुल्ाए । पाल्ाली सेनिंश पवन मगरको सन्तान रहेको 
बक्लयो अनुमान ि । त्यही मगरिंशका राजा चन्द्र सेनका िोरा 
राजा रुद्र सेनले आफनो राज्को राजिानी ररब्ीकोटबाट 
पयूि्नतफ्न  पाल्ा भन्ने िाउँमा सारेका भिए ।

तानसेनबाट पक्श्चमतफ्न  कररब पाँच रकलोवमटरदेखि १२ 
रकलोवमटरभभत्र अिस्स्थत भयूभाग हो पाल्ा । राजा रुद्र सेनले 
स्थापना गरेको राजिानी कालभैरिको प्रक्सद् मन्न्रको पक्श्चम 
र हािणोक बजारबाट पयूि्नतफ्न  रहेको हाल पुरानाकोट भवनने डाँडो 
हो । राजिानी तानसेन साररएपछि स्थानीय जनताले सावबकमा 
पाल्ाली राजाको वनिासस्थान रहेको टाकुरोलाई पुरानाकोट 
भन्न िालेका हुन् ।

मावनसको मात्र नभई भयूभागको पवन भाग्य हुन् । हजारौं 
िष्नअगघ उन्नवतको क्शिरमा पुगेको सभ्तालाई आफनो न्यानो 
कािमा रािेका भयूभाग आज त्यो िैभि र समकृद्द्लाई माटोमुवन 
िारण गरेर बसेका िन् । त्यस्ा कवतपय स्थान मानिले भेटिाउन 
पवन नसक्े गरी लुकेर बसेका होलान् । विकक्सत र िैभिशाली 

गाउँ, सहर र सभ्ता विलीन भएर जानुमा भयूकम्, जलिायु, 
बाढी, सुक्ा, युद् र राजनीवत आठदमध्े कुनै कारणले काम 
गरेको हुन सकि । कवतपय पररत्याग गररएका िाउँमा मावनसको 
बसोबास भए तापवन पुरानो जीिन्तता हँुदैन ।

पाल्ा रुद्र सेनले राजिानी सारेको कारणले मात्र समुन्नत 
भएको होइन । त्यो सयौं िष्नदेखि आफैं  समुन्नत भियो । सामररक 
कारणले त्यही समुन्नत भयूभागको एउटा टाकुरोमा रुद्रड् सेनले 
आफनो राजिानी कायम गरेका मात्र हुन् । त्यही टाकुरोमा बसेर 
रुद्र सेनका िोरा मुकुन् सेन (प्रिम)ले आफनो राज् विस्ार 
गनने सपना दे�दै टाकुराको पक्श्चममा रहेको कोत्रे डाँडाको 
समिर जवमनमा क्सपाहीलाई ताक्लम ठदए । त्यही टाकुरोमा 
उनले पि्नते राजा प्रतापी नारायण मल्लाई आफनी िोरीको 
कन्यादान गरेर ठदए । वतनै पाल्ाली राजकुमारी विश्रिा 
देिीले दाइजो लगेकी पाल्ाली काक्लका अठहले बाग्ुङकी 
काक्लकाको नामले प्रक्सद् िन् ।

मुकुन् सेनले राज् विस्ार मात्र गरेनन् । कािमाडौं 
उपत्यकामा भीषण आक्रमण गरेर मत्सेन्द्रनािको यात्रामा 
वनकालेको कालभैरिको मयूवत्न पाल्ा ल्ाएर स्थापना गरे । 
आक्रमण र लुटपाट गरे तापवन राजा मुकुन् सेन कािमाडौं 
उपत्यकालाई कब्ा गरेर बसेनन् । बरु उनले उपत्यका 
आक्रमण गनने वतब्ती भोटेलाई लिेट्ने काममा सहयोग 
पु¥याए । उनले राजा रत् मल्सँग सल्ाह गरी नेिारलगायत 
विभभन्न जावतका २ सय १ जना मावनस ल्ाएर पाल्ामा बसाले 
(वनम्नल श्रेष्ठ– सेनकालीन इवतहास …।)

विक्रम संित् १५६० को दशकदेखि १८४० को दशकसम्म 
कररब पौने ३ सय िष्न राजिानी रहेको पाल्ा ठदनप्रवतठदन 
झनै समकृद् हँुदै गयो । पाल्ाली राजा गन्भ्न सेनले िोरी 
कौशल्ाितीको वििाह गोिनाली राजा नरभयूपाल शाहसँग 
गररठदएका भिए । वतनै राजकुमारीबाट पकृथ्ीनारायण शाहको 
जन् भयो । पछि मुकुन् सेन (ठद्तीय)की िोरी राजेन्द्रलक्षीको 
वििाह युिराज प्रतापक्सहं शाहसँग भयो । राजा रणबहादरु 
शाह वतनै राजकुमारीका िोरा भिए । प्रतापक्सहं शाहका भाइ 
बहादरु शाहले महादत्त सेनकी िोरी विद्ालक्षीसँग वििाह 

भवागवत खनवाल

पररत्यक्त पाल्ा
hGdynf]sf] ;dfrf/
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गरे । महादत्त सेनले राजिानी तानसेन सारेको दईु दशक पवन 
नवबतदै उनका िोरा राजा पकृथ्ीपाल सेनलाई भीमसेन िापाले 
कािमाडौंमा हत्या गराएका हुन् ।

रुद्र सेनले पाल्ा राजिानी सारेपछि राज्को नाम नै 
पाल्ा कायम भयो । सेन राजाहरू पाल्ाली राजा कहक्लन 
िाले । मुकुन् सेन (प्रिम)ले राज्विस्ार गरे पवन पछि गएर 
उनमा िैराग्य िाउँदै गयो । उनले एकीककृ त राज्लाई विभाजन 
गरी िोराहरूलाई बाँरडठदएर आफयू  देिघाटमा तपस्या गरेर 
बसे । मुवन मुकुन् सेनको िैराग्य नै उनकै सान्तानका सन्तान 
पकृथ्ीनारायण शाहलाई नेपालको एकीकरणकतनाको श्रेय 
पाउनुमा सहायक बन्न पुग्यो । नत्र त पकृथ्ीनारायण शाहले 
आफनो जीिनकालमा क्जतेको भन्ा िेरै भयूभाग मुकुन्ले 
क्जवतसकेका भिए ।

पाल्ाली राजाहरूको अिैिका बक्जरसँग राम्ो सम्बन् र 
संगत भियो । कािमाडौंबाट काररगर, क्शल्ी तिा व्यापारीको 
आगमन र शीतकालीन राजिानी बुटिल हँुदै ठहन्यूस्ानवतरबाट 
मालमत्ता खझकाउन िाक्लएको हँुदा परम्रागत मगर 
क्शल्विलीन हँुदै गयो । राजकुमार, राजकुमारी र राजपररिारका 
मावनस मात्र नभई दरबारी कम्नचारीको जीिनसमेत िस्ापयूण्न 
हँुदै गयो । राजिानी इलाकाभभत्र पनने जोगेपानी, सामाकोट, 
मसुरे, भारकोट, हरटया, ढ्याकुलडाँडा, रानीिाटी, हािणोक, 
डुमकृका र िस्यौली आठद गाउँहरू त्यस बितको सन्भ्नमा 
सभ्, सुरकला, क्शक्षित र सम्न्न मावनस बसोबास गनने स्थानका 
रूपमा कहक्लन पुगे ।

त्यही क्रममा पाल्ालीको जीिनशैली र आडम्बरलाई 
क्लएर अनेकौं लोकोगक्त विकक्सत भए । आफयू लाई ओढ्न 
पछ्ौरी िैन पाल्ालीलाई िोल (पछ्ौरीमा मलमलको 
िोल हालने हँुदा), पाल्ाली नानीको मुिै चहरकलो, पाल्ाली 
जमै कुप्रेतान पि्नते जमै लम्बेतान (पाल्ालीहरू पािी काम्ा 
बोकेर नठहड्ँने िस्ािाल हँुदा बास बस्े िाउँमा जाडाले 
कक्रक् पनने प्रसङ)जस्ा उिानले पाल्ाली जीिनपद्वतलाई 
उजागर गि्नन् ।

तर, समय सिै अनुकयू ल चलेन । विशेष गरेर सेनिंशीय 
शासनको पतन र अमरक्सहं िापा तैनाििाला भएर तानसेनमा 
बसेपछि पाल्ाको पतन सुरु भयो । त्यस समयपछि पाल्ा 
भन्नाले तानसेन बजार बुखझन िाल्ो । हुने िाने पाल्ाली 
लटिीपटिी बोकेर तानसेन, बुटिल र कािमाडौंवतर लागे । 
पाल्ाली राजाका नक्जकका कवतपय मावनस राजपररिारसँगै 
भागेर गोरिपुर पुगे । शगक्तको नक्जक बस् मन पराउनेहरू 
िनसम्भत्त क्लएर ठहडँ े। व्यापारीहरू कोही तानसेन र कोही 

बुटिलवतर लागे । यसरी पाल्ाको िन, विद्ा, व्यापार र सीप 
सबै बसाइ ँसरेर गयो । कलात्क सामान, पुस्क, बाजागाजा, 
हातहवतयार र सानसौकत सबै सदाका लागग वबदा भएर गए । 
दरबारका कािपात, इटा र ढंुगा स्थानीयले उिाएर लगे । रारष्टड्य 
सम्दाको त्यो लुटपाट सम्बन्मा नयाँ सत्ताले कुनै सरोकार 
रािेन । समकृद् राजतन्त्रसँगै समकृद् पाल्ाली सभ्ताको पवन 
अन्त्य भयो ।

सेनाले परेड िेलने चउर झाडीमा पररणत भए । राजकुमार, 
राजकुमारी र दरबाररयाहरू घोडामा चढेर ठहड्ँने सडक सुनसान, 
वबराना र चकमन्न भयूत नाच्े सडकजस्ा बन्न पुगे । राजाको 
जयगान, पयूजापाि, सरसल्ाह र नाचगान हुने रमाइला िाउँमा 
स्याल कराउन िाले । सेन सभ्ताको पालामा विलुप्त भएको 
मगर सभ्ताको क्शल् र कला विस्कृवतमा गइसकेको हँुदा 
त्यसको पुनजनागरण हुने सम्भािना पवन भिएन ।

तत्ालीन गण्की र कणनाली प्रदेशलाई पुरातन र 
आिुवनक सभ्ताको क्शषिा ठदने केन्द्र अकस्ात पररत्यक्त 
भयो । बुटिलबाट पाल्ासम्म आउने अनेकौं बाटा बन् भए । 
कर संकलनमा सहजता र विदेशी आक्रमणलाई असहज 
बनाउन नयाँ सरकारले त्यो कदम चालेको भियो (ह्ावमल्टन) । 
सेन सभ्ताको केन्द्रवबन्कुा रूपमा रहेको राजिानी केही 
िष्नमै कहाँनेर भियो भन्ने पठहचानसमेत हुन नसक्े गरी वनद्नयी 
इवतहासको गत्नमा विलीन भयो ।

सयौं िष्नदेखि बसोबास गददै आएको राज्गक्तमा पहँुच 
रा�ने ियू लो समयूह विस्थारपत भयो । बाँकी रहेका िनाढ्य 
कोही भागे भने कोही बसाइ ँसरे । उद्ोग, व्यापार र क्शल् पवन 
पाल्ालाई पररत्याग गरेर ठहडँपेछि उजाड राजिानीमा बाँकी 
रहेका जनता रानी हराएका माहुरीजस्ा भए । बेरोजगारीले 
गदना मावनसले ऋण काढ्न िाले । सुरकलो बस्े, वमिो िाने र 
िस्ा देिाउने आदत बसेका पाल्ाली जनता खिसीट्युरीका 
पात्र हुन पुगे । सम्मावनत लोकोगक्तहरू उपहासमा पररणत भए । 
पररत्यक्त राजिानी पाल्ाका बाक्सन्ाहरूलाई लक्षित गददै 
नयाँ उिान हालन िाक्लयो । ‘उरपयाँ जवत उफे्र गए जुम्ाको 
कच्रघान,’ नाम भने िन्नाराम िानरपन िण्ाराम, पाल्ाली 
िसक ररनले भसक, भुटे भाङ पोले रपडँालु र उपती न पापती 
कुराकै चाङजस्ा उिान भनेर पररत्यक्त पाल्ालीलाई खिसी 
गन्न िाक्लयो । सिा २ सय िष्नअगघ त्यसरी पररत्याग गररएको 
पाल्ाले २००७ सात सालको पररित्ननपछि फेरर उि्ने प्रयास 
गददै आएको ि । तिारप जुरुक् उिेर आफनो पुरानो गौरि र 
पौरि फकनाउन अझै िेरै प्रयत्को दरकार ि ।

 (लेिकको अनुमवत क्लएर ‘राजिानी दैवनक’  
परत्रकाबाट साभार गररएको)
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मंगलबार, भदौ १५, २०७८, पाल्ा । तानसेन गुिी 
कािमाडौंले पाल्ामा सञ्ाक्लत जात्रा पि्न र ििल 
पुस्कालयलाई आभि्नक सहयोग गरेको ि । िावम्नक, 
सांस्कृ वतक र सामाक्जक परोपकारीको षिेत्रमा सरक्रय रहँदै 
आएको गुिीले जात्रा पि्न र पुस्कालयलाई आभि्नक सहयोग 
गरेको हो ।

तानसेनको ऐवतहाक्सक, िावम्नक, सांस्कृ वतक 
सम्दाहरुको संरषिण, सम्वद्िनका लागग यहाँ सञ्ालनमा 
आएका जात्रा पि्नहरुलाई आभि्नक सहयोग गररएको गुिी 
तानसेन शािाका अध्षि सुशील प्रिानले बताए । तानसेन 
गुिी कािमाडौंबाट प्राप्त भएको दईु ९४ 
हजार ६ सय ३३ आभि्नक रकम रणउजीरेश्वरी 
भगिती मन्न्र, श्रीनगर क्सद्द्विनायक मन्न्र, 
बुद् रियात्रा गुिी, भभमसेन मन्न्र(भगिती 
टोल),भभमसेन मन्न्र (भभमसेन टोल), आनन् 
विहार, बटुक भैरि मन्न्र, लक्षी नारायण 
मन्न्र, पाल्ा भैरि मन्न्र, अमर नारायण 
मन्न्र, काल भैरि मन्न्र, देउराली सांस्कृ वतक 
प्रवतष्ठान, पाल्ाली नाट्यकला सांस्कृ वतक 
समयूह र ििल पुस्कालयलाई ठदइएको 
गुिीका अध्षि प्रिानले जानकारी ठदए ।

गुिीले तानसेनका क्ान्र रपरडत 
आक्शष महज्ननलाई स्ास्थ्य उपचारमा समेत 

सहयोग गरेको ि । उक्त सहयोग रकम गुिी 
तानसेन शािाका अध्षि सुशील प्रिान, 
पयूि्न अध्षिहरु सजु्नलाल शाक्, दीलबहादरु 
शाक् र सल्ाहकार केदारलाल श्रेष्ठले 
संयुक्त रुपमा सम्बन्न्त संस्थाका प्रमुि तिा 
प्रवतवनभिलाई एक औपचाररक काय्नक्रमका 
बीच हस्ान्तरण गरेका हुन् । गुिीका अध्षि 
प्रिानको अध्षिता, िररष्ठ उपाध्षि शकुन्तला 
बज्ाचाय्नको स्ागत, सछचि विनय बज्ाचाय्नको 
सञ्ालनमा हस्ान्तरण काय्नक्रम भएको हो ।

तानसेनिासीहरुको सहयोगमा वि.सं. 
२०५० मा स्थापना भएको गुिी िावम्नक, 
सांस्कृ वतक र सामाक्जक परोपकारीको षिेत्रमा 

सरक्रय रहँदै आएको ि । गुिीले तानसेनको ऐवतहाक्सक, 
िावम्नक, सांस्कृ वतक सम्दाहरुको संरषिण, सम्वद्िन र 
विस्ारमा सहयोगी भयूवमका िेलै् आएको देखिन् । त्यभत्त 
मात्र होइन कोरोना महामारीका बेला भोक भोकै बस् बाध् 
मजदरुहरुको उद्ारमा होस् िा, आभि्नक अभािमा स्ास्थ्य 
उपचार नपाएर मकृत्युसँग लरडरहेकाहरुको उद्ारका लागग समेत 
तानसेन गुिी सिैँ सहयोगीदाताका रुपमा रक्रयाशील रहेको 
ि ।

साभार : क्शतलपाटी.कम

तानसेन गुठीद्ारा जात्ा पिषि र पुस्कालयलाई सहयोग
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टेक्स । अमेररकामा सम्न्न शारीररक सुगिन प्रवतयोगगता 
नेपाली मयूलका उत्सि क्सहंले दईु स्ण्न पदक प्राप्त गरेका 
िन् । उवन यसरी प्रवतयोगगतमा सहभागी हुने सम्भित स्ण्न 
पदक हात पानने पठहलो नेपाली मयूलका हुन् । उक्त प्रवतयोगगता 
टेक्समा भएको भियो ।

अमेररकाको टेक्समा बसै् आएका नेपाली मयूलका 
शारीररक सुगिनका उत्सि क्सहं अमेररकी परत्रकाको 
आयोजना गरेको काय्नक्रममा सहभागी भएका भिए । उनले 
वमस्र युएसए २०२१ नेचुरल प्रो क्ालीफाईएर कन्म्रटसन् 
(प्राककृ वतक प्रो योग्यता प्रवतयोगगता)मा दईु िटा स्ण्न पदक 
प्राप्त गरेका हुन् ।

क्सहंले पुरुषहरुको रफजीक क्ाटोगोरी र नोभभस 
क्ाटोगोरी  (शारीररक िग्न र निदीक्षित िग्न) मा प्रिम स्थान 
हाक्सल गरेका हुन् । यो प्राप्त संगै उवन अब व्यिसागयक 
िेलाडीको रुपमा योग्य भएका िन् । उवन यस्ो पदक क्जत्े 
पठहलो नेपाली हुन् भने उनले नेपाल र नेपालीको नाम उच्च 
रा�न सफल भएका िन् ।

टेक्स राज्को ड्ालसमा वबगत ७ िष्न देखि बसोबास 
गददै आएका क्सहंको पुिछौली घर बुटिल हो । उनले अगस् 
२४ ,२०१९ का ठदन अमेररकाको मेररल्ाण् राज्को लरेल 
शहरमा सम्न्न एनपीसी क्ारपटल ग्राडि रप्रक् प्रवतयोगगतामा 
क्सहंलाई स्ण्न पदक प्राप्त गरेका भिए ।

उवन नेपालमा िँदा ७० केजी तौल समयूहमा वमस्र 
भक्तपुरमा तेश्रो स्थान प्राप्त गरेका भिए । नेपालमा शारीररक 
सुगिनको अन्य िेल िेलेका िन् ।

भक्तपुरमा भएको अकणो प्रवतस्प्रद्ामा वमस्र बडी वबस्ल्गं 
अफ द ईयरमा दोश्रो र भैरहिामा भएको वमस्र नेपालमा 
सहभागी हँुदा आफनो तौल समुहमा तेस्रो स्थान समेत भएका 
भिए ।

यसै गरर बुटिल श्री प्रवतयोगगतामा आफनो तौल समयूह 
प्रवतयोगगतामा तेस्रो स्थान हाक्सल गरेका भिए ।

अमेररका संिाददाता
मंगलबार, २२ आषाढ, २०७८, nepalipatra.com

अमेररकामा सम्पन्न शारीररक सुगठन प्रवतयोक्गतामा  
नेपाली मूलका जसहंले जजते दईु स्वणषि पदक
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अंग्रेजलाई परास् गरी रारष्टड्यता बचाएको अिसरमा श्री 
रणउजीरेश्वरी भगिती क्सन्रु यात्रा  विजयोत्सिका रूपमा मनाउँदै 
आएको पाइन्। पाल्ास्स्थत यो ऐवतहाक्सक रणउजीरेश्वरी 
भगिती मन्न्र केही समयदेखि िावम्नक पय्नटकका लागग उछचत 
गन्तव्य बनेको ि। यस िष्न पवन मंगलबार अिनात् भाद्र ककृ ष्ण 
निमीका ठदन २०३औ ंक्सन्रु जात्रा हँुदैि। १९७२ मा अंग्रेजसँगको 
युद्मा जानुअगघ तत्ालीन तैनाििाला कणनेल उजीरक्सहं िापाले 
अष्टभुजा माता भगितीलाई लडाइ ँ क्जत्ेका साि भाकल गरेका 
भिए। त्यवतबेला लडाइ ँ फत्ते गरी पाउँ भनी हरेक िष्न सरकारी 
सम्मानका साि रियात्रा चलाउने कणनेल उजीरक्सहंले भाकल 
गरेको भनै् सरकारी स्रमै हरेक िष्न रणउजीरेश्वरी भगिती जात्रा 
मनाउने गररएको ि।

उजतीरक्सहंको भवाकल
पाल्ाका तात्ालीन तैनाििाला कणनेल उजीरक्सहंले 

भाकल पयूरा भई विजय प्राप्त गरेको भनै् १८७२ सालमा तीन तले 
भगिती मन्न्र वनमनाण गरेका भिए। हरेक िष्न भाद्र ककृ ष्ण निमीका 
ठदन पाल्ाको तानसेनमा िुमिामका साि मनाइने यो जात्रा नेपाल 
अंग्रेज युद्सँग जोरडएको हँुदा रारष्टड्य महŒिको भनेर चचना हुँदै 
आएको ि। १८७१–७२ सालमा नेपाल–अंग्रेजबीच जीतगढीको 
युद्मा जीत हुन नसके पवन पक्श्चममा नालापानी, मलाउ, जैिक 
आठद षिेत्रमा क्जत भयो। त्यसपछि अंग्रेजहरूले आफनो अनुकयू लमा 
नेपाललाई सुगौली सन्ीमा हस्ाषिर गन्न बाध् बनाएको भियो।

सुगौली सन्ीले नेपालको क्समाना पयूि्नमा मेची नदी, पक्श्चममा 
महाकाली, दक्षिणमा चुरे पहाड साँि लगाइठदयो। नेपालले 

अभिकांश मैदानी इलाका गुमाउनु परे पवन मुख् वििादको रूपमा 
रहेको बुटिल भने अंग्रेजले नेपाललाई नै ठदयो। बुटिल नेपालले 
पाउने सन्ी गरेपछि पाल्ाका तैनाििाला उजीरक्सहं िापा वनकै 
िुसी भए। १९९० सालको भुइचँालोले मन्न्र चरक्न यो। १९९२ 
सालमा भखत्यो। तत्ालीन श्री ३ जुद् शमशेरबाट मन्न्र 
जीणणोद्ार गराउने हुकुम प्रमांगीअनुसार उजीरक्सहंकै सन्तानले 
मन्न्रको २०३१ सालमा मम्नत सम्भार गरे। तत्ालीन राजा 
िीरेन्द्रबाट त्यसबेला मम्नतका लागग एक लाि रुपैयाँ वनकासा 
गराएको देखिन्।

रवाष्टरिसँग जोरडएको जवात्रवा
तानसेनको भगिती टोलमा रहेको श्री ७ रणउजीरेश्वरी 

भगितीको मयूवत्न रिमा रािेर क्सन्रु जात्रा गनने चलन ि। 
तानसेनको भगिती टोलस्स्थत भगिती मन्न्रबाट बाजागाजाका 
साि रियात्रा सुरु हुन्। रियात्रा तानसेन दरबार पररसर हँुदै 
दरबारको मयूलढोकाबाट वनकालेर बजार पररक्रमा गराइन्। 
नेपाली सेनाले पञ्बली ठदई विशेष पयूजाअच्नना गि्नन्। रियात्राको 
बजार पररक्रमापछि भगिती मन्न्र पररसरमै पुगेर वबसज्नन गनने 
गररन्। जात्रा (चाडपि्न) नेपालमा प्रचुर मात्रामा िन् तर यो िट 
जात्रा अन्यभन्ा केही फरक ि।

िट (कािको मञ्) मा देिताहरूको आककृ वत रा�ने र 
त्यसपछि उनीहरूलाई जुलुसमा वनकालने काम यस िट जात्रामा 
हुन्। एक परम्रा जो कािमाडौं उपत्यकामा पयूि्नमल् र मल् 
युगदेखि शाह युगसम्म चलेको हो। जुन हालसम्म कायमै ि। राष्टड्  
विस्ारको अभभयानका सािै कािमाडौं उपत्यकामा मात्र प्रचक्लत 

कणणेलको भाकलपचछ सरकारी जात्ा

पवाल्वाकवा तत्वालतीन तगैनवाथववालवा कणखेल उजतीरक्सहंलरे भवाकल पूरवा भई बवजय प्रवाप्त गररेको भन्दगै १८७२ सवालमवा ततीन तलरे भगवतती मन्न्दर बनमताण गररेकवा धथए
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िट जात्राको परम्रा देशका अन्य िाउँमा पवन मनाउन िाक्लयो। 
पाल्ाका विभभन्न भागमा िट जात्रा पवन मनाइन्। पाल्ाको िाट 
जात्रामध्े तानसेन (भगिती जात्रा) मा आयोक्जत एक बाँकीभन्ा 
फरक प्रककृ वतको हो। यो जात्रा मात्र िम्नसँग जोरडएको िैन तर 
राष्टड्िादसँग जोरडएको ि।

सरेनवाको सहभवागगतवा
कम्नी सरकारले कननेल उजीरक्सहं िापाको नेतकृत्वमा 

लडकेो लडाईंमा उनीहरूका नेपाली शत्रुहरूको बहादरुी, िैय्न, 
रणनीवतक कौशल र युद्षिेत्रको षिमता नाप् सकि। युद्षिेत्रमा 
प्रिेश गनु्नभन्ा पठहले कणनेल उजीरक्सहं िापाले हवतयार र 
गोलाबारुदको उछचत व्यिस्था गरेका भिए। उनले सडक, पुल, 
कल्भट्न र रकल्ायुक्त चौकीहरूको वनमनाण काय्न युद्स्रमा सुरु 
गरेका भिए। यसबाहेक विभभन्न देिता र देिीहरूको पयूजा गररएको 
भियो। सबैभन्ा शुभ समय वनिनाररत गररएको भियो तारक युद्मा 
जीत सुवनक्श्चत गन्न यो आिश्यक िावनन्थो।

अंग्रेजलाई परास् गरी रारष्टड्यता बचाएको अिसरमा श्री 
रणउजीरेश्वरी भगिती क्सन्रु यात्रा मनाइन्। पाल्ास्स्थत यो 
ऐवतहाक्सक मन्न्र केही समययता त िावम्नक पय्नटकका लागग 
उछचत गन्तव्य बनेको ि।

तानसेन बजारको वबचमा रहेको १६ हातको मठहषासुर मठद्ननी 
भगितीको िुटिा िोएर कननेल उजीरक्सहंले पवन शपि िाए। 
एउटा ियू लो मन्न्र वनमनाण गनने र क्सन्यूर जात्राको आयोजना गरी 
देिीहरूको सबै षिेत्र िररपरर प्रक्सद्द् फैलाउने सोचले मन्न्र 
बनेको हो। रि पछि सहरको पररक्रमा गराइन्। जसमा सँगै संगीत 
ब्ाडि र नत्नकहरू, साि सािै नेपाली सेनाको क्सपाहीहरू, ढाल र 
तरिार बोकेर गुरुज्यू पल्टनको क्सपाहीहरू, पुक्लस कम्नचारीहरू, 
सरकारी कम्नचारीहरू, विद्ािथीहरू, आमजनता र विभभन्न संघहरू 
र संगिनहरू, यो नेपाली सेना ब्ारेकमा प्रिेश गद्नि। जहाँ यो 
नेपाली सेनाद्ारा भगिती पयूजाको सञ्ालन गनु्नअगघ एक सलामी 
प्रदान गररन्। जब ब्ारेकको गेटमा प्रिेश हुन् तब क्सपाहीहरू 
आफैं ले काँिमा रि उिाउँिन्।

इबतहवास सम्वाउन नवाटक मञ्न
यस यात्राको एक अन्य आिारभयूत पषि भनेको एक वनयवमत 

पुजारीको दैवनक अनुष्ठान र मन्न्रमा पयूजाको व्यिस्था गन्न 
हो। पुजारी ठहन्यू परम्रा र अनुष्ठानअनुसार देिीको मन्न्रको 
मातकृमण्लीसँग सम्बन्न्त अनुष्ठानहरू सञ्ालनको ज्ान पवन 
हो। दईु सय िष्न पठहले कननेल उजीरक्सहं िापाले मल् िण्न विहार 
लक्लतपुरका चन्द्रमद्ण गुभाजुलाई पाल्ा ल्ाएका भिए। जसबाट 
वनत्य–नैमैवतक पयूजा र िषना बन्न पयूजा (करक पयूजा), कालरारत्र 
अष्टमी र चैते दशैंको दौरान तान्न्त्रक अनुष्ठान र पयूजा गनने काम 
हुन िाल्ो। एउटै गुभाजु िंशजहरू आजसम्म यस मन्न्रमा पयूजा 
सञ्ालन गरररहेको पाइन्।

पाल्ाको भगिती जात्रा बुिबार मनाइने ि। यो जात्राको 
संक्षिप्त विशेषताहरू वनम्न िन्। विजय, विजय र आनन्को उत्सि 
मनाइन्। एक विशेष सक्जएको रिमा आकष्नक िाता हुन् भने 
विभभन्न रंगको चटामरी रिमा अप्नण गररन्। कुनै जातीय भेदभाि 
िैन। सेनाको  उपस्स्थवत  जुलुस वनकाक्लन् भने प्रत्येक घरको 
सहभागगता रहन्। उनीहरूले रिमा गचे्अनुसार चढाउने गि्नन्। 
पाल्ा र िरपरका षिेत्रबाट भक्तहरूको उल्ेिनीय उपस्स्थवत 
हुन्। विगतको इवतहास समझाउन हाँस्य व्यंग्य र नाटक मञ्न 
गररन्। रस्ीबाट रि तान्ने र बोक्े अवन जीिनमा कन्म्मा एक 
हेननेपनने जात्रा मावनन् यो। लगभग २०० िष्नको इवतहाससँग 
एक सुन्र, शगक्तशाली, गौरिशाली यात्रा पाल्ाले पाएको ि। 
नेपालमाभि भएको आक्रमणमा चार स्थानमा नेपालले हार व्यहोनु्न 
परयो। तर पवन क्जतगढीको लडाईंमा अंग्रेज फौजलाई नेपाली 
फौजले हराएको भियो।

कृष्ण जन्वाष्टमतीको रवात
ठहन्यू िमनािलम्बीले ककृ ष्ण जन्ाष्टमी संसारभर मनाउँिन्। 

श्रीलंकाबाट नेपालसम्म, भक्तहरू भगिान् ककृ ष्णको जन् ठदनमा 
उपिास र मध्रातमा नकृत्य गरेर छचन्ह लगाउँिन्। तानसेनमा पवन 
ककृ ष्ण जन्ाष्टमी िुमिामका साि मनाउँिन्। साि्नजवनक विदा 
ठदएरै मनाइने यो चाड नेपालभरका स्थानीय मन्न्रहरूमा दश्नन 
र पयूजाआजा गि्नन्। सेप्मे्बरको सुरुमै विश्वभर ककृ ष्ण जन्ाष्टमी 
मनाइन्। तर तानसेनको पवन आफनै स्थानीय िुटिी ि। जसले 
ककृ ष्णको जन्लाई छचवनित गनने सबै उत्सिहरूलाई िायाँमा 
पाररठदन्। भगिान् ककृ ष्णको प्राि्ननापछि स्थानीयहरू भगिती 
मन्न्रमा जम्मा हुन िालिन्। ठदनको समयमा एक सािारण र 
शान्त मन्न्र त्यो रात बत्तीहरू जलाइने भएकाले एक रंगीन 
संसारमा पररणत हुन्।

एक दवानवको आगमन
घडीमा रातको जब १२ बजि तब मध्रातमा भगिान् 

श्रीककृ ष्णको जन् र भोक्लपल्ट भगिती जात्राको सुरुआत दिुैलाई 
संकेत गद्नि। िेरै ठहन्यूहरू बस् लािेको रूपमा पररछचत प्रक्सद् 
राषिसको एक झलकका लागग प्रतीषिारत हुन्न्। नेिार संस्कृ वतमा 
लािे एक राषिस हो, जो जंगलबाट अन्य दषु्ट प्राणीहरूबाट 
ग्रामीणहरूलाई बचाउन उभभएको हुन्। नेिार लोककिा अनुसार 
राषिस मावनसहरूको बीच सहरमा बस् चाहन्े। राजा शंकामा 
भिए, सोच्दै भिए रक यठद जनािरले मावनसको मासुको भोज गरेन 
भने के िान् ? राषिसले राजालाई आश्वासन ठदए रक उसले मासु 
र अण्ा मात्र िायो। नाम ‘लािे’ यस प्रकार नेिार शब् ‘ला’को 
अि्न मासु र ‘िेई’को अि्न अण्ाबाट बनेको हो। यो पि्न जसले 
शान्ब्क रूपमा तानसेनलाई हरेक िष्न उज्ालो ठदन्। यो देिी 
भगितीको पयूजाभन्ा िेरै फरारकलो अि्नमा ि।
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dfgljsL ;+sfodf !)±@ sf]  k/ LIffdf ;a} eGbf a9L cÍ NofO{ pQL0f{ ug] { 5f] / f 
jf 5f] / L . -gubM Aofhcg';f/ _

@

&= bz/ y ldlynf 5fqj[lQ ælqe'jg SofDk; kfNkfÆ af6 la=P= /  la=la=P;= df a9L cÍ NofO{ pQL0f{ ug] { 
5fq jf 5fqf . -gubM Aofhcg';f/ _

@

*= lzjgfy od'gf b] jL uf] Ën 
5fqj[lQ

tfg;] g gu/  leqsf ;fd'bflos ljBfnodf cWoog/ t sIff * df lhNnf 
:t/ Lo k/ LIffdf ;jf] {Ts[i6 cÍ NofO{ pQL0f{ eO{  sIff ( /  !) df cWoog ug] { 
5fq jf 5fqf  . -gubM Aofhcg';f/ _

@

(= l;l4 ;sn t'n;L s[i0f OGb| 
b'uf{ :d[lt k'/:sf/

lqe'jg SofDk; kfNkfaf6 la=P:;Ldf pRr cÍ NofO{ ptL0f{ ug] {  . -rfFbLsf] 
s?jf_

!

!)= d"t] {Gb| df] xgdfof :d[lt 
5fqj[lQ

tfg;] g gu/ leqsf ;fd'bflos ljBfnox¿dWo]  kb\d klAns g=p=df=lj= 
hgtf g=p=df=lj= /  df] xg sGof p=df=lj=sf h] x] Gbf/  /  cfly{s cj:yf 
sdhf] /  ePsf b'O{ b'O{ hgf ljBfyL{nfO{ k|bfg ug] { -gub M Aofh cg';f/ _

^

!!= cgGt dy'/ f k|;fb 
/ fhe08f/ L 5fqj[lQ

tfg;] gsf]  kb\d klAns g=p=df=lj= af6 P;=O=O= k/ LIffdf ;jf{lws cÎ NofO{ 
pQL0f{ x'g]  b'O{ hgf 5fqfnfO{ k|bfg ug] { -gubM Aofh cg';f/ _

@

!@= t]h s'df/L u0f] z axfb'/ 
u'efh" :d[lt 5fqj[lQ

tfg;]gsf] ;fd'bflos ljBfnodf cWoog ug]{ cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf 
5fqfnfO{ k|bfg ug]{ -gub M Aofh cg';f/_

!

!#= d'lQm k|;fb nIdL s'df/L 
cIfosf]if

lqe'jg ax'd'vL SofDk; tfg;]g kfNkfaf6 g]kfnL ljifodf :gftsf]Q/ txdf 
;jf{lws cª\s k|fKt ug]{ ljBfyL{nfO{ rfFbLsf] tSdf tyf gub k'/:sf/ k|bfg 
ug]{

!

!$= dxfnIdL >]i7 :d[lt 
cIfosf]if

tfg;]g kfNkfl:yt b]jjf0fL ;+:s[t tyf ;fwf/0f df=lj=df cWoog ug]{ cfly{s 
cj:yf sdhf]/ / h]x]Gbf/ Pshgf ljBfyL{nfO{ 5fqj[lQ k|bfg ug]{

!

!%= b]jL ;/:jtL cIfosf]if tfg;]g hgtf g=p=df= ljBfnon] 5gf}6 u/L k7fPsf ljBfyL{nfO{ k|bfg ug]{ !
!^= b]j nIdL – zfGtL nIdL 

:d[lt cIfosf]if
k=k= gd"gf p=df=lj= tfg;]gaf6 sIff * af6 ;jf]{Ts[i6 cª\s NofO{ sIff ( 
df ;f]xL ljBfnodf cWoog/t 5fq jf 5fqfnfO{ k|bfg ug]{

!

!&= nfn] hf]s/ – ;'v nIdL 
lrsf/ :d[lt cIfosf]if

b[li6ljxLgx¿df P;=O=O= kl/Iffdf pTs[i6 cª\s Nofpg] ljBfyL{ 5fq jf 
5fqfnfO{ k|bfg ug]{ -gub M Aofh cg';f/_

!
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शैजक्षक गवतविधि

क्शषिा तिा अन्य षिेत्रमा स्थापीत अषियकोष उदे्श्य अनुरुप प्रोत्साहन वमलोस् भन्ने उदे्श्यले हरेक िष्न तानसेन गुिीले आफ््नो 
िारष्नक भेला काय्नक्रमका ठदन विभभन्न तहमा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीण्न हुने िात्रिात्राहरूलाई दाताहरूबाट स्थारपत िात्रिकृभत्त 
पुरस्ार तिा अन्य षिेत्रका उद्ेश्य अनुरुप  सम्मान तिा पुरस्कृ त गनने परम्रा कायम रा�दै आएको सि्नविठदतै ि । यस िष्नको 
िात्रिकृभत्त पुरस्ार कोभभड –१९ को कारण विद्ालयहरु बन् भएको अिस्थामा केठह वििािथीहरुको नाम प्राप्त भएको आ.ि. २०७६ 
÷०७७ ÷०७८ दईुिष्नको शैक्षिक गवतविभि तिा पुरस्कृ त  नामािली प्रकाशन भएको ि । उपययूक्त समयमा एक कायक्रममा वबच 
हस्ातरण हुनेि ।

कवाठमवाडौंमवा बवतरण गररनरे बववरण
१. श्यवामरत्न स्ृबत छवात्रवृधति

संस्ापक – ई. शंकि कमृ ष्ण, ई. लक्षर कमृ ष्ण, डा. ओमकमृ ष्ण, डा. मिावीि करे ष्ण ि ई. नािारर कमृ ष्ण मल्ल 
तानसेन नगर पाक्लका भभत्रका विद्ालयहरूबाट विज्ान +२ परीषिामा सहभागी भई सिनाभिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीण्न हुने 

एकजना िात्र र एकजना िात्रा गरी दईु जनालाई कािमाडौंमा सहभागी गराई प्रदान गररने यो िात्रिकृभत्त विद्ािथीलाई पुरस्कृ त गररने 
ि । (यस िष्न नामािली प्राप्त नभएको)

नाम :
प्राप्ताङ्क : क्जरपए –
सु्ल :
नाम :
प्राप्ताङ्क : क्जरपए –
सु्ल :

२) श्तीनगर छवात्रवृधति अषियको्
संस्ापक – लक्षर प्रसाद श्रेष्ठ, श्ाम सुन्दि लाल कक्षपती, पुष्प प्रधान
कािमाडौंमा बसोबास गर का गुिी सदस्य परर  ेिार का एस.इ.इ. पर ीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीण्न हुने िोरा र िोरी 

गरी दईु जनालाई प्रदान गररने यो िात्रिकृभत्त पुर स्ार द्ारा देहायका विद्ािथीहरूलाई पुरस्कृ त गरर एको ि ।

क. नाम : आरोग्य कमनाचाय्न २०७६ साल
 प्राप्ताङ्क : क्जरपए ३.६५
 विद्ालय : रोजिड सु्ल
 अभभभािक : आ. स. आरिाना कमनाचाय्न / राजेश कमनाचाय्न

ि. नाम : आित्नन मान कमनाचाय्न २०७७
 प्राप्ताङ्क : क्जरपए ४
 विद्ालय : ययूनाईटेड सु्ल
 अभभभािक : आ. स. उपेन्द्र मान / उषा कमनाचाय्न

ग. नाम : वििेषिा जोशी २०७७
 प्राप्ताङ्क : क्जरपए ३.७५
 विद्ालय : कािमाडौँ युवनभक्स्नटी हाइसु्ल
 अभभभािक : आ. स. वबिान जाशी / हेमा जोशी

cfjt{g dfg sdf{rfo{

ljj]Iff hf]zL

cf/f]Uo sdf{rfo{
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३) पद्मचन्द श्रेष्ठ स्ृबत छवात्रवृधति
संस्ापक – चन्द्रलक्षी श्रेष्ठ
गुिी सदस्य पररिारका िोरा िा िोरी मध्े प्रमाण पत्र तहको विज्ान, व्यिस्थापन र मानविकी विषयमा १०+२ को परीषिामा 

सिनाभिक अङ्क ल्ाई उत्तीण्न हुने विद्ािथीहरूलाई प्रदान गररने यो िात्रिकृभत्त पुर स्ार प्रदान गररएको ि ।

क. नाम : आकष्नण प्रिान २०७६
 प्राप्ताङ्क : ३.१५ क्जरपए (विज्ान समयूह)
 विद्ालय : कािमाडौं इन्स्टिच्यूट सेकेडिरी सु्ल,
 अभभभािक : आ. स. चैतन्य प्रिान

ि. नाम :
 प्राप्ताङ्क :    क्जरपए (व्यिस्थापन समयूह)
 विद्ालय :
 अभभभािक :

३) क्सद्द् सकल तुलसती कृष्ण इन्द्र दगुता स्ृबत पुर स्वार
संस्ापक –स्. अममृतमान श्रेष्ठ स्. पमृथ्ी कुमािी श्रेष्ठ
रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्स पाल्ाबाट वब.एस्ी. परीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीण्न हुने एकजना विद्ािथीलाई प्रदान 

गररने उपहार सठहतको पुरस्ार यस िष्न देहाय बमोक्जमका विद्ािथीहरूलाई पुरस्कृ त गररएको ि ।

क. नाम : सविना पन्त
 कषिा : वब.एस्ी. (२०७२/२०७६ समयूह)
 प्राप्ताङ्क : ६४.१० प्रवतसत

ि. नाम : रत्रविक्रम िड्का
 कषिा : वब.एस्ी. (२०७३/२०७७ समयूह)
 प्राप्ताङ्क : ६४.८० प्रवतसत

४)  मुगति प्रसवाद लक्षती कुमवारी स्ृबत छवात्रवृधति पुरस्वार
संस्ापक – श्ी शुभ श्रेष्ठ
तानसेनको रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्समा स्ातकोत्तर तह एम.ए. परीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गरी उत्तीण्न हुने एकजना 

विद्ािथीलाई प्रदान गररने उपहार सठहतको पुरस्ार यस िष्न नाम नआइसकेकोले अकणो िष्न वितरण गररनेि ।

 नाम : बाला सारु
 पढाई : एम ए नेपाली
 प्राप्तङ्क : ३.५६ क्ज रप.ए

lqljj|md v8\sf

cfsif{0f k|wfg

;ljgf kGt

afnf ;f?
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५)  जुन लोक थवापवा अषियको्
संस्ापक: स्. जुन मल्ल थापा / लोक तवक्रम थापा
लुन्म्ववन मेडल कलेज प्रभास , तानसेनबाट एम. वब .वब .एस .को प्रारम्भ देखिको प्रत्येक ब्ाचको अन्न्तम परीषिामा सिौत्कृ ष्ठ 

अकं ल्ाउने विद्ािथीलाई स्ण्न पदकले पुरस्कृ त गनने स्थारपत अषियकोष रहेको ि ।

क) नाम : डा. वििेक पौडेल साल  
 प्राप्ताङ्क : ७९.६९ प्रवतशत
 साल : २०७६/०७७

ि) नाम : वनशा भटिराई
 प्राप्ताङ्क : ७९.९३ प्रवतशत
 साल : २०७७/०७८

 ६) जगत बहवादरु –रुद्र वहवादरु जोरती स्ृबत अषियको्
संस्ापक: िरेरुका दरेवी श्रेष्ठ जोशी
साठहत्यकार षिेत्रमा योगदान पुरयाउने  पाल्ाली साठहत्यकारलाई प्रत्येक दईु बष्नमा एक एकजनालाई  सम्मान गनने  ।

क) नाम : साठहत्यकार श्री गंगा क्लगल
 जन्स्थान : पाल्ा तानसेन , लुन्म्वनी प्रदेश
 हाल िेगान : क्सद्ाि्ननगर, भैरहिा
 क्शषिा : एम ए कल्चर (  रत्र.वि )
 सम्मान बष्न : २०७५/२०७६

ि) नाम : साठहत्यकार पुष्कर राज रेग्ी
   जन्स्थान : मेहलिारा ,  पाल्ा तानसेन , लुन्म्वनी प्रदेश
   हाल िेगान : भगिती टोल , तानसेन पाल्ा
   क्शषिा : योजना तिा व्यिस्थापन एम.एड. ( रत्र . वि )
   सम्मान बष्न : २०७७/२०७८

७) जतीवन जयन्ती अषियको्
संस्ापक: जरन्ी श्रेष्ठ
देशभरका पय्नटक पि-प्रदश्नकहरूमध्े प्रत्येक िष्न उत्कृ ष्ट एकजना पि-प्रदश्नकलाई सम्मान गनने ।

 नाम : पि प्रद्नशक श्री महेन्द्र श्रेष्ठ
 जन्स्थान : रकवत्नपुर
 हाल िेगाना : बल्ु , कािमाडौं
 व्यिसाय : अंग्रेजी र जम्नन भाषामा टुर गाईड
 सम्मान बष्न : २०७६/०७७

 नाम : पि प्रद्नशक श्री रमेश िवतिडा
 जन्स्थान : माल्ा संिुिाशभा
 हाल िेगाना : बुढाक्लनकण्ठ– ५ कािमाडौं
 व्यिसाय : अंग्रेजी र पिेन भाषामा टुर गाईड
 सम्मान बष्न : २०७७/०७८

8f= ljj]s kf}8]n
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८) इन्द्र पदम स्ृबत संसृ्बत अषियको्
संस्ापक ूः ई. करुरा गोतवन्द श्रेष्ठ एवं गोतवन्द परिवाि  
नेिा ः भाषा ः साठहत्य ,संस्कृ वत आठदको संरषिण र संिद्िन गन्न योगदन पु¥याउने व्यगक्तत्व िा संस्थालाई पुरस्ार ठदई 

सम्मान गनने ।

 नाम : यस बष्न नामािली प्राप्त नभएको
 जन्स्थान : 
 हाल िेगाना :
 क्शषिा :
 सम्मान बष्न : २०७६/०७७/०७८

कवाठमवाडौंमवा  स्वारपत  पवाल्वा रवाखवामवा  गररनरे रगैक्षिक तथवा अन्य गबतबबधिहरु
१. ददव्यमवान वगै श्यत स्ृबत छवात्रवृधति
 संस्ापक – प्रदीप मान बैश्त
 तानसे न पद्म पस्लिक नमुना उ.मा.वि.बाट एस.इ.इ. पर  ीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गर  ी उत्तीण्न हुने  एकजना विद्ािथीलाई प्रदान 

गरर  ने  यो  िात्रिकृभत्त पुर  स्ार  द्ार  ा दे हायको विद्ािथीलाई पुर  स्कृ त गरर  एको  ि । 

  नाम ः
  प्राप्ताङ्क ः क्जरपए – 

३. जतीत गो बवन्द चन्द्रकुमवार  ती स्ृबत छवात्रवृधति
 संस्ापक – तनिज गोतवन्द श्रेष्ठ तथा गोतवन्द परिवाि
 तानसे नको  जनता नमुना उ.मा.वि. बाट एस.इ.इ. पर  ीषिामा र   कषिा ५ मा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गनेर ् दईु जना िात्रालाई प्रदान 

गरर  ने  यो  िात्रिकृभत्त पुर  स्ार  द्ार  ा दे हायका विद्ािथीहरूलाई प्रदान गरर एको ि । 

  क. नाम ः
   प्राप्ताङ्क ः क्जरपए –
  ि. नाम ः
   कषिा  ः ५
 
४. नवार  वायण सर  ो ज छवात्रवृधति
 संस्ापक – तम.सु. नािारर प्रसाद श्रेष्ठ / सिोसजनी श्रेष्ठ
 तानसे न नगर  पाक्लका भभत्रका सामुदागयक विद्ालयमा अध्यनर  त आभि्नक अिस्था कमजोर भएका एकजना िात्रालाई 

ठदइने  यो  िात्रिकृभत्त दे हायको  विद्ािथीलाई प्रदान गरर  एको  ि ।

  क) नाम ः
   कषिा ः ९
   विद्ालय ः
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७. दरर  थ बमधथलवा छवात्रवृधति
 संस्ापक – क. दशिथ मान ससिं, तमत्थला दरेवी ससिं
 रत्रभुिन क्ाम्स पाल्ाबाट वब.ए. र   वब.वब.एस. को  पर  ीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गनेर ् दईु जना विद्ािथीहरूलाई प्रदान गरर  ने  

यो  िात्रिकृभत्त पुर  स्ार   दे हायका विद्ािथीहरूलाई पुर स्कृ त गरर एको ि ।

 क. नाम ः पुरन पोिरेल (वब.ए.) 
  समयूह ः ०७३/०७६ 
     
   ि. नाम ः अवनश आचाय्न (वब.वब.एस.)
  समयूह ः ०७३/०७६      

८. क्रवनवाथ यमुनवादरे वती गो ·ल छवात्रवृधति
 संस्ापक – रमुनादरेवी गोङ्गल
 तानसे न नगर  पाक्लका भभत्रका सामुदागयक विद्ालयमा अध्यर  त कषिा ८ को  क्जल्ा स्र  ीय पर  ीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त 

गर  ी उत्तीण्न भई कषिा ९ र १० मा अध्यन गनेर ् दईुजनालाई प्रदान गरर  ने  यो  िात्रिकृभत्त पुर  स्ार  द्ार  ा दे हाए बमो क्जमका 
विद्ािथीहरूलाई पुर  स्कृ त गरर  एको  ि । 

 क. नाम ः 
  कषिा ः ९    
  प्राप्ताङ्क  ः क्जरपए
 ि. नाम  ः
  कषिा ः १०
  प्राप्ताङ्क  ः क्जरपए

१०. मूतखेन्द्र मो हनमवायवा स्ृबत छवात्रवृधति
 संस्ापक – दितससिं, ई. शक्तिमान, डा. शम्ुमान, डा. उपरेन्द्रमान ससिं तथा सदस्य परिवाि
 तानसे नको  नगर  पाक्लका भभत्रका सामुदागयक विद्ालयहरूमध्े  पद्म पस्लिक न.उ.मा.वि., जनता न.उ.मा.वि. र   मो हन कन्या 

उ.मा.वि. मा अध्यनर  त जे हे न्ार   र   आभि्नक अिस्था कमजो र   भएका दईु जना विद्ािथीलाई ठदइने  यो  िात्रिकृभत्त दे हाय बमो क्जम 
विद्ािथीहरूलाई प्रदान गरर  एको  ि ।

 १. विद्ालय ः जनता न.उ.मा.वि.
  क. नाम ः
   कषिा ः १०
  ि. नाम ः
   कषिा ः १०

 २. विद्ालय ः मो हन कन्या उ.मा.वि.
  क. नाम ः
   कषिा ः १०
  ि. नाम ः
   कषिा ः १०

k'/g kf]v/]n clgz cfrfo{



144

Tansen Trust 2021

 ३. विद्ालय ः पद्म पस्लिक न.उ.मा.वि.
  क. नाम ः
   कषिा ः १०
  ि. नाम ः
   कषिा ः १०

११. अनन् मथुर वा प्रसवाद र वाजभण्डवार ती छवात्रवृधति
 संस्ापक – क्रता िाजभण्डािी
 तानसे नको  पद्म पस्लिक नमुना उच्च माध्वमक विद्ालयबाट २०७४ सालको  एस.इ.इ. पर  ीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गर  ी 

उत्तीण्न हुनु भएका दईुजना िात्रा श्री वनम्नला कनौजे (उत्कृ ष्ट िात्रा – क्जरपए २.८५) र   श्री आयुषा वि.क. (क्जरपए २.८०) लाई 
हाठद्नक बिाई तिा उत्तर  ो त्तर   प्रगवतको  शुभकामना सठहत ‘ अनन्त मिुर  ा प्रसाद र  ाजभण्ार  ी िात्रिकृभत्त’ पुर  स्ार   प्रदान गरर  एको  
ि ।

१२. तरे जकुमवार ती गणरे र बहवादरु  गुभवाजू स्ृबत छवात्रवृधति
 संस्ापक – डा. भति बिादिु गुभाजू
 तानसे नको  सामुदागयक विद्ालयमा अध्यन गनेर ् आभि्नक अिस्था कमजो र  भएका एकजना िात्रालाई प्रदान गरर ने  यो  

िात्रिकृभत्त दे हायको  िात्रालाई प्रदान गरर एको  ि ।

  नाम ः
  कषिा ः १०
  विद्ालय ः

१३. महवालक्षती श्रेष्ठ गररब आधथ्शक बवपन्न छवात्रवृधति
 संस्ापक – गंगा श्रेष्ठ
 तानसे नको  सामुदागयक विद्ालयमा कषिा १० मा अध्यन गनेर ् आभि्नक अिस्था कमजो र  भएका एकजना विद्ािथीलाई प्रदान 

गरर ने  यो  िात्रिकृभत्त दे हायको  विद्ािथीलाई प्रदान गरर एको  ि ।

  नाम ः
  कषिा ः १०
  विद्ालय ः.

१४. मुगति प्रसवाद लक्षती कुमवारी स्ृबत छवात्रवृधति पुरस्वार
 संस्ापक – श्ी शुभ श्रेष्ठ
 तानसेनको रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्समा स्ातकोत्तर तह एम.ए. पर  ीषिामा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गर  ी उत्तीण्न हुने  एकजना 

विद्ािथीलाई प्रदान गरर  ने  उपहार   सठहतको पुर स्ार यस िष्न नाम नआइसकेकोले अकणो िष्न वितरण गररनेि । 
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स्वास्थ्य गवतविधि

१) ‘नवारवायण सरोज अषियको्’ 

– संस्थापक, वम.सु. श्री नारायण प्र. श्रेष्ठ र सरोक्जनी श्रेष्ठ

तानसेन न. पा. िडा नं.३ टक्ार टोल 
वनिासी हाल बुटिलमा बसै् आउनुभएका 
माििदयाल सैंजयू केही िष्न अगारडदेखि 
मकृगौला रोगबाट पीरडत भई स्ास्थ्य 
उपचार गन्न सहयोगको लागग पाल्ा 
शािाको क्सफाररस पत्र प्राप्त भएको सािै 
स्ास्थ्य कवमटीको वनण्नय बमोक्जम वमवत २०७७ भाद्र ५ गते 
हररताक्लकाको ठदनमा िाद्ा�न (राहत) वितरण काय्नक्रमको 
बेलामा रकम रु.१२,०००।- (अषिरुपी बाह् हजार रुपैयाँ) 
हस्ान्तरण गररएको भियो ।

शाखाका अध्यक्ष सुशील प्रसाद प्रधान िस्तरे माधव दराल सैंजूकारे 
स्ास्थ्य सिरारेग  ग्रिर गददै

२) ‘तरेजलक्षती लवाल प्रसवाद श्रेष्ठ स्ृबत अषियको्’ 

– संस्थापक, ठदल प्रसाद श्रेष्ठ

आभि्नक अिस्था कमजोर भएका वबरामीलाई स्ास्थ्य 
उपचारको लागग सहयोग प्रदान गनने उद्ेश्य अनुरूप यसिष्न 
तानसेन पाल्ा, असन टोल वनिासी श्रीमती अन्ु जोशीलाई 
स्ास्थ्य संयोजकको सहमवतमा वनण्नय भए बमोक्जम वमवत 
२०७७ भाद्र ५ गते शुक्रिार हररताक्लकाको ठदनमा पाल्ा 
शािाको एक काय्नक्रमका बीच स्ास्थ्य उपचार सहयोग 
स्रूप रु.३५,००।- (अषिरुपी वतन हजार पाँच सय रुपैयाँ) र 
स्ास्थ्य विमा बापत विमा कम्नीलाई रु.३५,००।-(अषिरुपी 
वतन हजार पाँच सय रुपैयाँ) प्रदान गररएको भियो ।

शाखाका अध्यक्ष सुशील प्रसाद प्रधान िस्तरे श्ीमती अन्ु जारेशी 
प्रधान स्ास्थ्य सिरारेग ग्रिर गददै

विभभ�न समयमा आफनो जन्भयूवम तानसेनबाट कािमाडौंमा कम्निलो बनाई्न बसोबास गरररहेका यस गुिीमा सदस्यहरू 
तिा दाताहरूले ‘सेिा नै िम्न हो’ भ�ने मयूल मन्त्रलाई आत्सात् गरी स्ास्थ्य षिेत्रतफ्न  विभभ�न अषियकोष स्थापना गरेका 
िन् । उक्त कोषबाट आक्ज्नत ब्ाज रकम पाल्ा तानसेनका आभि्नक अिस्था कमजोर भएका वबरामीहरूलाई सहयोग तिा 
आभि्नक अिस्था कमजोर भएका एक जना जेहेन्ार िात्रालाई स्ास्थ्य क्शषिा अध्यन गनने िात्रिकृभत्त प्रदान गददै आइरहेको 
यहाँहरूमा विठदतै  ि । यसरी स्ास्थ्य षिेत्रतफ्न  विभभ�न नयाँ अषियकोष िरपदैं जानेमा गुिी आशािादी रहेको ि । यसिष्न 
स्ास्थ्यतफ्न का विभभ�न अषियकोषको ब्ाजबाट देहाय बमोक्जमका वबरामीहरूलाई आभि्नक सहयोग तिा स्ास्थ्य क्शषिा 
अध्यन गनने एकजना विद्ािथीलाई गुिीको स्ास्थ्य उपचार संयोजकको सहमवत र वनण्नयमा िात्रिकृभत्त प्रदान गररएको ि ।

माििदयाल सैंजयू
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३)  ‘गोबवन्द-इन्न्दरवा अषिय को्’

– संस्थापक, श्री इन्न्रा श्रेष्ठ

आभि्नक अिस्था कमजोर भएका तानसेनबासी, गुिी 
पररिारका वबरामीलाई स्ास्थ्य उपचारको लागग सहयोग गनने 
उद्ेश्य अनुरूप यसिष्न तानसेन असनटोल वनिासी गुिी सदस्य 
श्री पारसरत् बज्ाचाय्न विगत लामो समयदेखि प्ारालाइक्सस 
भएर अस्स्थ हुनुभएकोले स्ास्थ्य संयोजकको सहमवतमा 
वनण्नय भए बमोक्जम उहाँको स्ास्थ्यलाभको कामना गददै 
आभि्नक सहयोगस्रूप रू.१९,९०५।– (अषिरूपी उा�नाइस 
हजार नौसय पाँच रूपैयाँ) वमवत २०७७ साल पौष ७ गते 
पाल्ा श्री अमर नारायण मन्न्र पररसरमा एक समारोह बीच 
हस्ान्तरण गररएको भियो ।

गुठीकारे स्ास्थ्य सरेवा िकम अाजीवन सदस्य तथा माननीर 
प्रदरेशसभा सदस्य डा. श्ी पुिर वज्ाचार्वद्ािा तवजर ित्न शाक्लाइ्व 

(पािस ित्न शाक्कारे) प्रदान गददै

४) मूतखेन्द्र मोहन मवायवा स्ृबत अषियको्

तानसेन पाल्ामा बसोबास गनने आभि्नक अिस्था कमजोर 
भएका वबरामीलाई स्ास्थ्य उपचारको लागग सहयोग प्रदान 
गनने उदे्श्य अनुरूप यसिष्न तानसेन असनटोल वनिासी सदस्य 
श्री पारसरत् बज्ाचाय्न विगत लामो समयदेखि प्ारालाइक्सस 
भएर अस्स्थ हुनुभएकोले स्ास्थ्य संयोजकको सहमवतमा 
वनण्नय भए बमोक्जम उहाँको स्ास्थ्यलाभको कामना गददै 
आभि्नक सहयोग स्रूप रू.३,०००।– (अषिरूपी तीनहजार 
रूपैयाँ) उहाँलाई वमवत २०७७ साल पौष ७ गते पाल्ा श्री 
अमर नारायण मन्न्र पररसरमा एक समारोह बीच हस्ान्तरण 
गररएको भियो।

यस अाभि्नक िष्न वनम्न क्लखित स्ास्थ्य षिेत्रमा स्थारपत 
अषियकाेषकाे सहयोग पुरस्ार वितरण गररने सयूचना 
तिा जानकारी ठदएकाेमा कुनै पवन वनिेदन तिा अनुराेि 
नअाएका कारण अकनाे िष्न वितरण गररने ि। 

५) ‘जय चचरञ्जतीवती स्ृबत छवात्रवृधति’

– संस्थापक, गंगा रस्न्त, शारदा श्रेष्ठ, स्. 
जनकलालश्रेष्ठ, अरूण, रविन्द्र, इन्न्रा श्रेष्ठ।

६) ‘वगैध्यरवाज पूण्शलवाल श्रेष्ठ स्ृबत अषियको्’

tkfO+{sf] df]afOn g++ / Od]n 7]ufgf
u'7Lsf] ;+rf/ k|0ffnL ;xh / ;/n agfpg cfk\ mgf] df]afO{n g+= / O{d]n 7]ufgf  

clgjfo{ ¿kdf pknAw u/fpg' x'g cg'/f]w ub{5f} .

xfd|f] Od]n 7]ufgf M tansenguthi@gmail.com
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स्वास्थ्य उपचार सहयोगाथषि रकम 
संकलन कायषिक्रम

यस गुिीका सदस्य श्री मदन देउरालीका चार मठहनाको नावतनी 
रेयान श्रेष्ठ २०७७ माघको अन्न्तम हप्ता देखि दबुइस्स्थत Aster 
Hospital Mankhool हस्पिटलको आइ.सी.ययू.मा भेन्न्टलेटरमा 
रािेको अिस्था भियो। बच्चाको मुटुको चाल नम्नल अिस्था रहेको तर 
रिेनले रेपिोन् नगरेको अिस्था भियो। डाक्टरको भनाइ अनुसार उनको स्ास्थ्य ठिक हुनपवन सकि नहुन पवन सकि तर मठहनौं 
मठहनौं समय लाग् सकि केही भ�न सरकने अिस्था भिएन । 

रेयानलाई दबुई हस्पिटलमा भेन्न्टलेटरमा रािेर उपचार गदना अत्याभिक िच्न लाग्े भएकोले कािमाडौं बाँसबारीस्स्थत न्ययूरो 
हस्पिटलमा स्ास्थ्य उपचार गराउन दबुईबाट ल्ाउनको लागग आभि्नक समस्या पन्न गएको जानकारी सठहत उपचाराि्न सहयोग 
गररठदन तानसेन गुिीलाई आिश्यक कागजात संलग् गरी वनिेदन ठदनुभएको भियो । यसको लागग केही मात्रामा भएपवन सहयोग 
पुयनाउन गुठियार सदस्यहरूमा हाठद्नक अनुरोि सठहत अरपल गररएको भियो । समय-समयमा यस विषयमा सम्क्न  गदना रेयानलाई 
नेपाली दतुािासको सहयोगबाट नेपाल ल्ाउन विविि पहलहरू गरररहेको जानकारी गराउनुभएको भियो । सोही अनुसार गुठियार 
सदस्यहरूमा जानकारी गराउँदै आएका भियौं । 

रेयानको स्ास्थ्य उपचार तिा प्रगवत सम्बन्मा वनरन्तर सम्क्न  गरररहँदा २०७७ चैत्र २८ गते शवनिार स्ास्थ्यकमथी डाक्टर, 
नस्न सठहत कािमाडौंसम्म पुयनाउन आउने तयारी भइरहेको जानकारी प्राप्त भएको भियो । गुठियार सदस्यहरूमा सोही अनुसार 
सयूचना प्रिाह गरी क्शघ्र-स्ास्थ्यलाभको कामना सठहत गुठियार सदस्यज्यूहरूबाट आभि्नक सहयोग सङ्कलन हँुदै भियो । उक्त 
सहयोग रकम कािमाडौंमा हस्ान्तरण गनने वनण्नय समेत भएको भियो । दबुईदेखि कािमाडौंसम्म एयर एम्बुलेन्मा अक्क्जन 
सठहतको व्यिस्था गरेर स्ास्थ्यकमथी सठहत ल्ाउन उहाँहरू लागगरहनु भएको जानकारी गराउनु भएको भियो। तर कुनैपवन मानि-
जीिन रषिाको लागग भेन्न्टलेटरमा उपचार हँुदासम्म अक्क्जन वनकालन (िुटाउन) नहुने दबुईको कानुन भएकोले कािमाडौंमा 
ल्ाउन आिश्यक व्यिस्था गन्न कठिनाई भइरहेको बताउनु भयो। २०७७ माघमा भनना भएदेखि २०७८ असार मसान्तसम्म दबुई 
अपितालमा रेयान भेन्न्टलेटरमा जीिन-मकृत्ययूसंग लरडरहेको ६ मठहना भइसकेको ि । 

उहाँको वनिेदन अनुसार कािमाडौंस्स्थत न्ययूरो हस्पिटलमा स्ास्थ्य उपचार गन्न आभि्नक सहयोगको लागग अनुरोि गनु्नभएकोमा 
स्ास्थ्य उपचाराि्न आभि्नक सहयोगको लागग गुिीले कािमाडौंमा २०७८ आषाढ मसान्तसम्म संकलन भएको जम्मा रु.२,१७,५२१-
(अषिरुपी दईुलाि सत्र हजार पाँचसय एक्ाइस रुपैयाँ) रकम सेन्टड्ल फाइनान् कुपण्ोलमा तानसेन गुिीको ‘स्ास्थ्य सहयोग’ 
नामक मुद्ती िाता िोलेर जम्मा गररएको जानकारी गराइन् । यसरी यहाँहरूको सानो-सानो सहयोगले िुलो मद्त पुग्े गरी यस 
गुिीको अभभयानमा मन िचन कम्न तिा सेिाभािले सहयोग गनु्नभएका गुठियार सदस्यज्यूहरू प्रवत हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद 
ज्ापन गद्नि ।

क्र.सं. तमतत दाताको नाम ठरे गाना बैंक िकम
१ १३/१२/२०७७ ठदब् चन्द्र श्रेष्ठ (स्.गणेश कुमारी श्रेष्ठ) शंिमुल कुमारी बैंक ५०००
२ १३/१२/२०७७ कुमारी बैंक ५००१
३ १३/१२/२०७७ सावनमा बैंक १०००
४ १४/१२/२०७७ सावनमा बैंक २०००
५ १५/१२/२०७७ ठदनेश मान मल् जािलािेल सावनमा बैंक ५०००
६ १७/१२/२०७७ शान्ता शाक् िापािेल सावनमा बैंक ५०००
७ १७/१२/२०७७ कोरकला गोविन् श्रेष्ठ क्सनामंगल सावनमा बैंक १००००
८ १८/१२/२०७७ वनलम श्रेष्ठ कौसलटार सावनमा बैंक १००००
९ १८/१२/२०७७ कुमारी बैंक १०००
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क्र.सं. तमतत दाताको नाम ठरे गाना बैंक िकम
१० १९/१२/२०७७ हेमन्त राज कोलाषिपवत ताहाचल कुमारी बैंक १००००
११ १९/१२/२०७७ प्रज्वल प्रसाद कसजु कुलेश्वर कुमारी बैंक ३०००
१२ १९/१२/२०७७ वनलम गोंगल श्रेष्ठ सातदोबाटो कुमारी बैंक ५०००
१३ १९/१२/२०७७ डा.ओम ककृ ष्ण मल् िुमलटार कुमारी बैंक १००००
१४ १९/१२/२०७७ प्रा.डा. सावित्री कषिपवत मल् रातोपुल सावनमा बैंक ५०००
१५ २०/१२/२०७७ दीपक िान्यू मे्पी कुमारी बैंक २०००
१६ २०/१२/२०७७ यमुना देिी गोंगल सातदोबाटो सावनमा बैंक ५०००
१७ २१/१२/२०७७ कुमारी बैंक १५००
१८ २२/१२/२०७७ शेम राज शाक् नेपालगंज कुमारी बैंक ५०००
१९ २२/१२/२०७७ वबना श्रेष्ठ दांग कुमारी बैंक ५०००
२० २२/१२/२०७७ वबकास श्रेष्ठ तानसेन कुमारी बैंक १००००
२१ २२/१२/२०७७ रकशोर श्रेष्ठ िुलो भययांग कुमारी बैंक १००००
२२ २२/१२/२०७७ वबज्ान श्रेष्ठ तानसेन कुमारी बैंक १००००
२३ २२/१२/२०७७ ऋरष केशि िोबडेल भक्तपुर कुमारी बैंक २०००
२४ २२/१२/२०७७ सन्ीप मान क्सहं सावनमा बैंक ५०००
२५ २३/१२/२०७७ इरोज श्रेष्ठ कुमारी बैंक २०००
२६ २४/१२/२०७७ कवबन प्रसाद प्रिान कुमारी बैंक २०००
२७ २४/१२/२०७७ आभा श्रेष्ठ कुमारी बैंक १०००
२८ २४/१२/२०७७ अक्सम श्रेष्ठ कुमारी बैंक १०००
२९ २४/१२/२०७७ गकृह मान क्सहं कुलेश्वर कुमारी बैंक ५०००
३० २४/१२/२०७७ सजु्न मान क्लगल िापासी कुमारी बैंक २५००
३१ २५/१२/२०७७ कुमारी बैंक १५०५
३२ २५/१२/२०७७ रकशोर मान क्सहं सावनमा बैंक १००००
३३ २६/१२/२०७७ विजय ध्वज जोशी कुमारी बैंक १०००
३४ २६/१२/२०७७ विजय ध्वज जोशी सावनमा बैंक १०००
३५ २७/१२/२०७७ डा.मोहन मान सैजयू सावनमा बैंक ५०००
३६ ३०/१२/२०७७ मिुसुिन लाल श्रेष्ठ कुमारी बैंक ५०००
३७ ३१/१२/२०७७ सावनमा बैंक १००००
३८ ३१/१२/२०७७ सावनमा बैंक ५०१५
३९ 05/01/2078 भगिती प्रसाद श्रेष्ठ महाराजगंज सावनमा बैंक ५०००
४० 05/01/2078 वबकास चन् श्रेष्ठ सावनमा बैंक ५०००
४१ 15/01/2078 जयन्ती श्रेष्ठ षिेत्रपाटी सावनमा बैंक ५०००
४२ 15/01/2078 प्रमी श्रेष्ठ टेकु सावनमा बैंक १५००
४३ 14/3/2078 शोभा श्रेष्ठ चािठहल कुमारी बैंक १००००
४४ 14/3/2078 राजु प्रिान सामािुशी कुमारी बैंक २५००
४५ 17/3/2078 सुबोि लाल श्रेष्ठ बालुिाटार कुमारी बैंक १०००
४६ 17/3/2078 नविन श्रेष्ठ वमनभिन कुमारी बैंक १०००
४७ 17/3/2078 वबिान जोशी बनेपा कुमारी बैंक १०००
४८ 22/3/2078 सुजन भारी िापासी कुमारी बैंक १०००

२१७५२१
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qm=;+= cIfosf]ifsf] gfd ljj/0f

!= gf/fo0f–;/f]h cIfosf]if cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLnfO{ :jf:y pkrf/sf] nflu k|bfg 
ug] { . -Aofh dfq_

@= uf]ljGb–OlGb/f cIfosf]if cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf tfg;]gaf;L, u'7L kl/jf/sf nflu k|bfg 
ug]{ . -Aofh dfq_

#= ho–rL/~hLjL :d[lt 
cIfosf]if

:jf:y z}lIfs If]qdf cWoog ug{ rfxg] tfg;]g gu/sf cfly{s cj:yf 
sdhf]/ / h]x]Gbf/ 5fqfnfO{ k|bfg ug]{ . -Aofh cg';f/_

$= j}B/fh k"0f{nfn >]i7 :d[lt 
cIfosf]if

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf] kfNkfnL la/fdLnfO{ :jf:y pkrf/sf] 
nflu ;xof]u :j?k k|bfg ug]{ . -Aofh dfq_

%= h'g nf]s cIfosf]if n'lDagL d]l8sn sn]h P08 l/;r{ ;]G6/af6 PdlalaP;df ;jf]{Rr c+s 
NofO{ pQL{0f x'g] Ps hgf ljBfyL{nfO{ pQm sf] ifsf] Aofhsf] /sdaf6 
:j0f{ kbsaf6 ;Ddfg ug]{ .

^= d"t]{Gb| df]xg dfof :d[lt 
cIfosf]if

tfg;]g kfNkfdf a;f]af; ug]{ cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLnfO{ 
pkrf/fy{ ;xof]u :j?k k|bfg ug]{

&= t]h nIdL nfn k|;fb >]i7 
:d[lt cIfosf]if

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLnfO{ :jf:Yo pkrf/sf nflu 
;xof]u :j?k k|bfg ug]{ .

*= xl/ k|;fb s[i0fdfof k|wfg 
:d[lt cIfosf]if

tfg;]g wjn k':tsfno ;xof]ufy{ :yfkgf .  
sf]ifbftf – /ljGb| k|;fb k|wfg

(= xl/ k|;fb s[i0fdfof k|wfg 
:d[lt cIfo sf]if

tfg;]g wjn k':tsfno ;xof]ufy{ :yfkgf .  
sf]ifbftf – ;lt; k|;fb k|wfg

!)= dfwj/fh df:s] :d[lt cIfo 
sf]if

ljljw p2]Zox¿dWo] s'g} PsnfO{ jflif{s ¿kdf k|bfg ug]{ –
s_ /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o :t/df s'g} klg If]qdf b]zsf] gfpF pRr /
fVg] s'g} klg kfNkfnLnfO{ gub tyf ;Ddfg–kq
v_ tfg;]g u'7Lsf u'l7of/ ;b:onfO{ :jf:Yo ;xof]u
u_ s'g} klg dy elGb/, kf6L–kf}jf Pj+ wf/fsf] lgdf{0f tyf hL0ff]{4f/ 
ug{ cfjZos /x]df u'7Lsf] lgodcg';f/ lg0f{o ug]{

u'7Lsf] ;+/If0fdf /x]sf :jf:y–;]jf,  
:jf:y lzIff tyf cGo p2]Zosf cIfosf]ifx¿

u'7Lsf] ;+/If0fdf /x]sf wfld{s, ;f“:s[lts tyf ko{6g cIfosf]if
qm=;+= cIfosf] ifsf]  gfd ljj/ 0f ;+Vof
!= eujtL hfqf cIfosf] if -g] kfn 

;/ sf/ _
tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf / y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] { .

!

@= / fdnfn–Hof] ltnfn :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf/ y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] {  .

!

#= j] 0fL k|;fb >] i7–Hof] lt nIdL 
:d[lt cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf / y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] { .

!
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qm=;+= cIfosf] ifsf]  gfd ljj/ 0f ;+Vof
$= wd{/ fh–;"o{ s'df/ L :d[lt 

cIfosf] if
tfg;] g kfNkfsf]  >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftfsf]  hfqf/ y 
gu/ kl/ qmdf u/ fpg ;xof] u ug] {  .

!

%= gf/ fo0f k|;fb dxfhg ÷ 
xl/ nfn a} B cIfosf] if

tfg;] g kfNkf >L / 0fphL/ ] Zj/ L eujtL dftf, eLd;] g 6f] n /  
eujtL 6f] n eLd;] g hfqf /  kfNkf e} / j dlGb/ nfO{ ;xof] u ug] {

$

^= d"t] {Gb|–df] xg dfof :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  b] j:ynsf b] jb] jLx¿sf]  / yofqf -/ yhfqf_ tfg;] g 
gu/ df kl/ qmdf u/ fpg /  kfNkf e} / j :yfgdf dd{tsf]  nflu cfly{s 
;xof] u ;DalGwt ;+:yfnfO{ k|bfg ug] { .

!!

&= u[x–uLtf cIfosf] if tfg;] g kfNkfsf]  b] j:ynsf b] jb] jLx¿sf]  / yofqf -/ yhfqf_ tfg;] g 
gu/ df kl/ qmdf u/ fpg /  kfNkf e} / j :yfgdf dd{tsf]  nflu cfly{s 
;xof] u ;DalGwt ;+:yfnfO{ k|bfg ug] { .

!!

*= o1k|;fb -Ko'7fgL dfOnf_–
eujtL dfof sIfktL :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  b] j:ynsf b] jb] jLx¿sf]  / yofqf /  cGo ;+:s[lt, 
kj{hfqfx¿sf nflu cfly{s ;xof] u k|bfg ug] { .

!@

(= pdf–u0f] z gf/ fo0f :d[lt 
cIfosf] if

tfg;] g kfNkfsf]  ko{6sLo Pj+ ;fF:s[lts, wfld{s If] q lrgfpg ;lsg]  
cfjZos lqmofsnfk /  lgdf{0f sfo{sf]  nflu kl/ rfng ug{ ;xof] u 
ug] { .

!@

!)= tfg;] g u'7L d'2tL sf] if tfg;] gsf]  ;fF:s[lts kj{sf]  nflu cfly{s ;xof] u ;DalGwt ;+:yfnfO{ 
k|bfg ug] { .

!

!!= tfg;] g u'7L d'2tL sf] if tfg;] gsf]  ko{6g ljsf; ug{ k|bfg ug] { . !
!@= u0f]z k|;fb ;fg'dfof dfxfnIdL 

yfGh" ;f+:s[lts cljgfzL sf]if
tfg;]g gu/df x/]s ;fn dgfOg] ljleGg wfld{s tyf ;f+:s[lts 
hfqf–kj{ cflbsf] lg/Gt/tf hf]ufO{ /fVg ;xof]u ug]{ .

!

!#= OGb| kb\d :d[lt ;+:s[lt 
cIfosf]if

g]jfM efiff, ;flxTo, ;+:s[lt cflbsf] ;+/If0f / ;+j4{g ug{ of]ubfg 
k'¥ofpg] JolQmTj jf ;+:yfnfO{ k'/:sf/ lbg] .

!

!$= t]hnIdL, nfn k|;fb :d[lt 
cIfosf]if

tfg;]g kfNkfsf] /0fphL/]Zj/L eujtL dftfsf] hfqfsf] nflu ;xof]u 
ug]{ .

!%= u0f]z s'df/L j}B, rGb| s'df/L 
dNn :d[lt cIfosf]if

tfg;]g kfNkfsf] /0fphL/]Zj/L eujtL hfqfsf] nflu ;xof]u ug]{ .

!^= hutaxfb'/ hf]zL ?b| axfb'/ 
hf]zL :d[lt cIfosf]if

;flxlTos If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] kfNkfnL ;flxTosf/nfO{ @ jif{df 
PshgfnfO{ ;Ddflgt ug]{ .

!

!&= ;"o{ rGb| :d[lt cIfosf]if tfg;]g gf/fo0f 6f]nl:yt cd/gf/fo0f dlGb/df lgoldt ¿kdf 
ehgsLt{g ;+rfng ug{

!

!*= k|ltdfg lgdf :d[lt cIfosf]if tfg;]gdf x/]s ;fn cfof]hgf x'g] ljleGg wfld{s hfqfsf] ;xof]u 
nflu

!

!(= >L eujtL dftf k"hf k|;fb 
cIfosf]if

eujtL dftfsf] k"hf k|;fb tyf jflif{s e]nfsf nflu cfjZos 
sfo{df ;xof]u k'¥ofpg]

@)= gf/fo0f–;/f]h cIfosf]if tfg;]g kfNkfsf] >Lgu/ >L l;l4 ljgfos u0f]z dlGb/ / >L 
/0fphL/]Zj/L eujtL dftf hfqf ;xof]ufy{ /xg] .

!

@!= cdu/u~hf >L a6's e}/j 
cIfosf]if

>L ljho nIdL nfsf}nHo"af6 :yflkt kfNkf cd/u~hf >L a6's 
e}/j hfqf ;xof]ufy{ /xg] .

!

@@= hLjg hoGtL ko{6s ky–
k|bz{s k'/:sf/

ko{6g ljsf;df b]zsf cj}tlgs /fhb"t dflgg] ko{6s tyf 
ky–k|bz{sx¿sf] ;Ddfg / k|f]T;fxg tyf k]zf k|lt pmhf{ k|fKt 
x'g] p2]Zon] :yflkt .

!

@# eujtL k|;fb uLtf b]jL 
yfGh"

tfg;]gl:yt ljleGg b]jL b]jtfsf] hfqfx¿df ;xof]u ug]{ !
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cfhLjg ;b:ox¿n] kfpg] ;x'lnotsf] ljj/0f
cfhLjg ;b:ox¿n] u'7Ln] pknAw u/fPsf] kl/ro–kq k|of]u u/L lgDg j:t' tyf ;]jf k|bfosx¿af6 ljz]if ;x'lnot -Special Discount_ 
k|fKt ug{ ;Sg' x'g]5 . 

qm=;+= j:t' tyf ;]jf k|bfossf] gfd ;]jf b/-∞_ ;Dks{ JolQm

!_ gu/sf]6 lxn;fO8 l/;f]6{ l/;f]6{sf ;]jfx¿ @%∞ x]dGt /fh sf]nIfktL ^^*))$$÷^^*)))$

@_ gfª\nf] u'|ksf ;Dk"0f{ cfp6n]6x¿ /]i6"/]06, xf]6]n tyf l/;f]6{ -a]s/L afx]s_ !)∞ cg'k sIfktL (*%!)@$&$)

#_ ;'vL kl/jf/ lSnlgs, sfnLdf6L k|hgg\ :jf:Yo, :qL /f]u, afFemf]kg -xf8 
hf]gL{ tyf gzf /f]u ;d]t_

!)∞ 8f= t'Dnf nfsf}n zfx (*%!)#))@$
kmf]g g++ $@&$!%# 8f= efg' rGb| zfx

$_ 8f= zDe'dfg l;+x,  
s[i0fuNnL, kf6g
8f= ljk'n dfg l;+x ;d]t

bGt lrlsT;f ÷ 8]06n cyf]{ lSnlgs
• Oral & dental check-up only free
• 10% discount in all dental treatment 
except dental implants
• Free one set of artificial upper and lower 
denatunes for one time for Buddha Janku or 
has crossed 80 by age.

!)∞ kmf]g g+= %%#^&@@
df]afOn (*%!)#@)#*

%_ O{cf/Pdl; O06/g]zgn, k'Nrf]s, 
n=k'=

jf:t' k/LIf0f / bf]if lgjf/0f tyf 
OlGhlgol/ª l8hfOg, Knflgª, lg/LIf0f

!)∞ O{= ljwfg rGb|  /fhe08f/L kmf]g g+= 
%%$*%%! df]afOn g+= (*$!#)##&$

^_ O{= cGh' dNn k|wfg,  
wfkfv]n

cfls{6]S6 l8hfOg tyf ;Nnfx, ejg 
;'k/Lj]If0f cflb

!)∞ df]afOn (*%!)$^(!@

&_ k"hf sDKo'6/ sG;N6, tfg;]g, kfNkf sDKo'6/ tflnd lk|k/]zg sIff efiff sIff 
tyf cGo

!)∞ lji0f'dfg ah|frfo{ (*%&)^)!*)

*_ lxdfn gl;{ª xf]d, gS;fn cfFvf lrlsT;f -&% jif{ eGbf dflysf 
u'l7of/ ;b:ox¿nfO{ lgMz'Ns pkrf/_

!)∞ 8f= cf]d s[i0f dNn (*$!@%)(@)

(_ Ko"7fgL a:qfno, dvg, tfg;]g nQf sk8fx¿ !%∞ /fh]Gb| sIfktL -Ko"7fg]_ (*$&)@(%!%

!)_ Pe/]i6 8]G6n lSnlgs 8]G6n ;DaGwL ;Dk"0f{ ;]jfx¿ !%∞ ltns >]i7

!!_ kfNkf dgL 6«fG;km/, tfg;]g kfNkfaf6 sf7df8f} dgL 6«fG;km/ lgMz'Ns (*$!@#*#$$ hLjg ah|frfo{
;h'{ nfn ah|frfo{ (*$&)@(%((

!@_ cfzf; x]Ny s]o/ k|f=ln= lkmlhof] / 8]G6n ;]jfdf !)∞ 8f= cld/ g]kfpg] (PT) (*%!@#*%%%

!#_ ho df?tL kmlg{r;{, ;fdfv'zL ljleGg :jb]zL tyf ljb]zL kmlg{r;{x¿ 5'6 /d]z gf/fo0f >]i7 (*$!@*!)#*

!$_ Go" tfg;]g s?jf pBf]u 6S;f/ s?jf laqmLdf !)∞ d+un k|;fb jh|frfo{ (*$&!!))@)

!%_ xf]6n nfsf}n, a'6jn ;]jfx¿df @)∞ x]dGt nfn sf]nIfktL

!^_ bz{g km]G;L xfp;, tfg;]g ;fdfgdf !)Ü lszf]/ bz{g ah|frfo{ (*$&)@(!%(

!&_ l;l4 sn/ Nofa, a;kfs{, tfg;]g kmf]6f] / km\n]S; !)Ü ;'lgn uf]ljGb >]i7 (*%&)^)*!)

!*_ kfNkfnL lrgf] k;n 9fsfsf] ;fdfgdf !)Ü dw' bofn ;}+h" (*$&)@($@@

!(_ xf]6n OGb|]0fL P08 /]i6'/]06 nlhª tyf /]i6'/]06df !)Ü df]xg k|;fb >]i7 (*%&)^)!!@

@)_ :6fO{n :j?k Snf]l8ª :6f]/, O{Gb|rf]s, 
o6\vf, sf7df8f}+

n]l8h /]l8d]8 ufd]{G6df  !%Ü

@!_ PnfO{6 dN6L s"lhg /]i6"/f+, gof+ jfg]Zj/ vfgfdf !%Ü ÷k]o kbfy{df !)Ü 5'6 . !)–!%Ü >L ;ld6 /fh zfSo $&*!%(!

@@_ dgdf]xg d]df]l/on xl:k6n :joDe",  
;'e]Iff xl:ki6n l;tfkfOnf, g]kfn g]zgn 
xl:k6n sn+sL, dgdf]xgn xl:6n, 7d]n

cfhLjg ;b:onfO{ sG;N6 kmL lgMz'Ns, 
cGo ;b:onfO{ cfwf kmL

8f= p:kn axfb'/ ah|frfo{, sG;N6 o"/f]nf]lhi6
(*%!@!!!)!

@#_ ldng :6f]/ km]G;L sk8fx¿ !)Ü ;ljg dNn, tfg;]g kfNkf

@$ >Lof km]G;L :6f]/ km]G;L sk8fx¿ !)Ü ;'/h dn]s', tfg;]g kfNkf

gf]6 M pk/f]Qm ;x'lnotx¿ pkef]u ug{ clgjfo{ ¿kdf tfg;]g u'7Laf6 hf/L cfhLjg ;b:osf] kl/ro–kq k]; ug'{ kg]{5 . pk/f]Qm ;'ljwfx¿ ;DalGwt 
;] jf k|bfos tyf o; tfg;]g u'7Llar ePsf] s/f/ adf]lhd ;Demf}tf cjlw;Dd dfq pknAw x'g]5 .
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यस तानसेन गुिी कािमाडौंको आ.ि. २०७६-०७७-०७८ 
का विभभ�न काय्नक्रमहरू सफल पान्न आ-आफनो षिेत्रबाट श्रम, 
समय र आभि्नक सहयोग प्रदान गरेर अमयूल् सहयोग गनु्नहुने 
सम्यूण्न संघसंस्था तिा महानुभािहरूलाई गुिीको २८ र २९ औ ं
सािारण सभा तिा िारष्नक भेला काय्नक्रमको शुभ–अिसरमा 
हृदयदेखि हाठद्नक िन्यिाद ज्ापन गद्निौँ। सािै गुिीको 
िारष्नक मुिपत्र छचनारी परत्रका प्रकाशनमा शुभकामना सठहत 
विज्ापन उपलब्ध गराइ सहयोग गनु्नहुने सम्यूण्न संघ–संस्था र 
व्यगक्तहरूलाई हाठद्नक िन्यिाद व्यक्त गद्निौँ । सािै भविष्यमा 
पवन यहाँहरूको यस्ै साि र सहयोगको वनरन्तरताको अपेषिा 
गद्निौँ ।

क) बवज्वापनदवातवाहर:
SN Ad. Name Page No.
1 Amrit Prithvi Avinasi Guthi  120
2 Amrit School 44
3 Axis Saving & Credit Co-operative Ltd. 10
4 Buddha Air  Color
5 Central Finance 191
6 City Express Color
7 Hattiban Social Service Centre 85
8 International Mountain Museum  Color
9 Jalpa Devi Petrolium (P) Ltd. 83
10 Kathmandu Automobiles Center Color
11 Krishna Ganga Sai Supplers 104
12 Kumari Bank Color
13 Lumbin Medical College Teaching Hospital  8
14 Mahendra Bahadur, Usha Singh 91
15 Mahila Sahayogi  Sahakari Sanstha Ltd. 66
16 Metro Kathmandu Gas Industries Ltd.STC Back Cover
17 Muktinath B Bank Color
18 Nibodhit Co-operative 114
19 Orient College Basundhara Cover Inner
20 Prabhu Bank Color
21 Public Sutradhar 91
22 Sagarmatha Silk 62
23 Samrachana Nepal Cover Inner
24 Sapana Me Co-operative Society Ltd. 75
25 Shining English Boarding School 87
26 Siddhi, Butwal 95
27 The Bakery Café  10
28 Tilganga Aankha Color
29 Vatsalya Kinderwelt 120

ख) नयाँ अषियको् स्वापनवा:

‘माधविाज मास्रे  स्मृतत अक्षरकोष’ 
माििराज मासे्की िम्नपत्ी श्रीमती वनम्नला मासे्ज्यूबाट 

रू.५,००,०००।- (अषिरूपी पाँच लाि रुपैयाँ) को ‘माििराज 
मासे् स्कृवत अषियकोष’ गुिीका तीन उदे्श्यहरू (क. नेपालको 
रारष्टड्य एिं अन्तरारष्टड्य स्रमा कुनैपवन षिेत्रमा देशको नाम उच्च 
रा�ने कुनै पाल्ालीलाई नगद तिा सम्मान–पत्रद्ारा गुिीको 
वनण्नय अनुसार कािमाडौंमा सम्मान गनने। ि. तानसेन गुिीका 
गुठियारहरू तिा पररिारमा स्ास्थ्य सहयोग गनु्नपनने अिस्था 
रहेमा गुिीको वनण्नय अनुसार गनने । ग. पाल्ा तानसेनको 
कुनैपवन मिमन्न्र, पाटी-पौिा एिं िाराको वनमनाण तिा 
जीणणोधदार गन्न आिश्यक भएमा गुिीको वनण्नय बमोक्जम 
सहयोग प्रदान गनने) मध्े कुनै एक उदे्श्यको वनन्म् अषियकोष 
स्थापना गनु्नभएकोमा उहाँलाई हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ।

 ‘लालरेजोकि–सुखलक्षी चचत्रकाि स्मृतत अक्षरकोष’
बुिा लालप्रसाद छचत्रकार तिा आमा सुिलक्षी 

छचत्रकारको स्कृवतमा रू.२५,०००।-(अषिरूपी पस्च्चस हजार) 
को ‘लालेजोकर–सुिलक्षी छचत्रकार स्कृवत अषियकोष’ 
तानसेन गुिीको संरषिणमा रहने गरी दृरष्टविहीन विद्ािथीहरू 
मध्े एस.ई.ई. परीषिामा उत्कृ ष्ट अङ्क ल्ाई उत्तीण्न हुने एकजना 
विद्ािथीलाई नगद पुरस्ार प्रदानगनने उदे्श्यले रकरण 
छचत्रकारज्यूले कोष स्थापना गनु्नभएकोमा उहाँलाई हाठद्नक 
आभार सठहत िन्यिाद ।

दरेवी सिस्ती अक्षरकोष:
२०७६ साल भाद्र २१ गते तानसेन गुिीको २७ औ ं

िारष्नक भेला काय्नक्रममा िकाली भई श्री रणउजीरेश्वरी 
भगितीमाताको पयूजाअच्नना गरी सबैलाई रटका-प्रसाद प्रदान 
गनु्नका सािै िारष्नक भेला काय्नक्रमको प्रमुि अवतिी हुनुभएका 
आदरणीय श्री देिीध्वज क्समाङ्गैंडाज्यूले तानसेनस्स्थत जनता 
माध्वमक विद्ालयबाट िनौट गरेको एकजना विध्ािथीलाई 
स्यू लको िारष्नकोत्सिको अिसरमा िात्रिकृभत्त प्रदान गररने 
उदे्श्यले रू.१,११,१११।– (अषिरूपी एक लाि एघार हजार 
एकसय एघार रूरपयाँ) को ‘देिी सरस्ती अषियकोष’ स्थापना 
गनु्नभएकोमा उहाँहरूलाई हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ।

दरेवलक्षी-शान्ीलक्षी स्मृतत अक्षरकोषूः 
गुिीका आजीिन सदस्य डा. श्री महेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठ तिा 

सािारण सदस्य डा. श्री देिेन्द्रप्रसाद श्रेष्ठज्यूका रपता श्री 

िन्यिाद ज्ापन
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भगितीप्रसाद श्रेष्ठ (भगितीमास्र) बाट तानसेनस्स्थत पद्म 
पस्लिक बहुउदे्शीय नमयूना हाईस्यू लमा कषिा आि पासगरी 
कषिा नौमा अध्यनरत विद्ािथी एकजनालाई िात्रिकृभत्त 
प्रदान गनने उदे्श्यले तानसेन गुिीको संरषिणमा रहने गरी 
रू.१,११,१११।– (अषिरूपी एकलाि एघार हजार एक सय 
एघार रुरपयाँ) को अषियकोष स्थापना  गनु्नभएकोमा उहाँलाई 
हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद। 

भगवतीप्रसाद- गीतादरेवी थान्ू अक्षरकोषूः
गुिीका आजीिन सदस्य श्री राजेन्द्रप्रसाद िान्यूज्यूका 

श्रध्ेय माता श्रीमती गीतादेिी िान्यू तिा पररिारबाट तानसेन 
बजारस्स्थत विभभ�न देिदेिीहरूको जात्रामा सहयोग गनने 
उदे्श्यले रू.१,११,१११।- (अषिरुपी एकलाि एघार हजार एक 
सय एघार) को ‘भगितीप्रसाद गीतादेिी िान्यू अषियकोष’ 
स्थापना गनु्नभएकोमा उहाँहरूलाई हाठद्नक आभार सठहत 
िन्यिाद ।

ग) हाँस्यव्यङ् र नृत्यकलवा तथवा गवायन 

गुिीको गतबष्न २७ औ ं िारष्नक भेला काय्नक्रममा 
तानसेनको मौक्लक सांस्कृ वतक हास्यव्यङ्ग प्रहसन प्रस्ुत 
गनु्नहुने श्री रकरण छचत्रकार तिा नेपाली गीत गाउनु भएर 
काय्नक्रमको शोभा बढाइठदनु भएकोमा गायक श्री यादिराज 
पाणे्ज्यूमा हाठद्नक िन्यिाद ि । 

सािै गुिी पररिार सदस्य श्री ठहरादेिी श्रेष्ठज्यूबाट 
आकष्नक नकृत्य प्रस्ुत गनु्नभई काय्नक्रमलाई अझ मनोरन्न 
प्रदान गनु्नभएकोमा उहाँप्रवत हाठद्नक िन्यिाद ज्ापन गद्नि ।

घ) श्ती पवाल्वा भगैरवस्वान तवाम्रपत्र बनमताण:

पाल्ा तानसेनस्स्थत सुप्रक्सद् पाल्ा-भैरि मन्न्र 
पररसरमा आन्तररक तिा बाह् पय्नटकहरूको लागग सो 
मन्न्रको विषयमा जानकारी ठदने उदे्श्यले स्थापना गररने 
ताम्पत्र वनमनाणको क्सलक्सलामा भाषा सम्ादन, वनमनाण, 
स्थापना तिा अनािरण काय्नक्रम सम्�न गन्नको लागग सहयोग 
गनु्नभएकोमा वनम्न महानुभािहरूलाई हाठद्नक िन्यिाद:

१) सल्ाहकार श्रीमती शोभा श्रेष्ठ: पुरातान्त्वक पषिमा 
सल्ाहको लागग ।

२) श्री वनम्नल श्रेष्ठ तिा ठदल बहादरु शाक् तानसेन: 
ताम्पत्रको ऐवतहाक्सक तथ् तिा वतभिवमवत सम्बन्ी 
मुख् श्रोतव्यगक्तको भयूवमकाको लागग ।

३) प्रा. आनन् प्रसाद श्रेष्ठ: अङ्ग्रेजी भाषा शुधदाशुरधद 
तिा सम्ादनको लागग ।

४) श्री शान्ता शाक्: नेपाली भाषा शुधदाशुरधद तिा 
सम्ादन ।

५) श्री महेन्द्रलाल श्रेष्ठ, एम एस माउस रप्रण्स्नः ताम्पत्र 
तिा मन्न्रको वन:शुल्क ग्रारफक रडजाईनको लागग ।

५) श्री ठदनेशप्रसाद िान्यू: ताम्पत्र वनमनाण तिा लेिन 
काय्न संयोजनको लागग। 

 नराँ गुठी सदस्यिरू:
आ.ि. २०७६-०७७-०७८ भभत्र गुिीको सदस्यता ग्रहण 

गनु्नहुने सम्यूण्न आजीिन तिा सािारण सदस्यहरूलाई स्ागत 
गददै उहाँहरूलाई हाठद्नक िन्यिाद ।

लरेखापिीक्षक श्ी ष्प.ष्प. प्रधान
गुिीको आ.ि. २०७६-०७७-०७८ को सम्यूण्न आय–

व्ययको लेिापरीषिण गरी अन्न्तम आभि्नक वििरणहरू तयार 
गररठदनु भएकोमा गुिीका शुभछचन्तक आजीिन सदस्य 
तिा लेिा परीषिक श्री रप. रप. प्रिान एण् कम्नीका चाट्नर 
एकाउणे्ण् श्री प्रतापप्रसाद प्रिानलाई हाठद्नक िन्यिाद ।

आत्थ्वक सिरोग
गुिीका आजीिन सदस्य श्री प्रतापप्रसाद प्रिानज्यूबाट 

गुिीलाई रू.१६,५००।- आभि्नक सहयोग प्रदान गनु्न भएकोमा 
उहाँलाई हाठद्नक िन्यिाद ।

तानसेन गुिी कािमाडौंमा स्ास्थ्य उपचार सहयोगाि्न 
गुिीको स्ावमत्वमा रहने गरी पाँचक्लटरको दईुिटा अक्क्जन 
क्सक्लण्र सहयोग प्रदान गनु्नहुने कािमाडौं पाटन वनिासी दाता 
श्री किीन्द्र प्रिानज्यूलाई हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ।

तानसेन गुिी कािमाडौंमा स्ास्थ्य उपचार सहयोगाि्न 
गुिीको स्ावमत्वमा रहने गरी ४० क्लटरको अक्क्जन 
क्सक्लण्र एकओटा (रू.२६,५००।– बराबर) सहयोग प्रदान 
गनु्नहुने दाता श्रीमती जमुना कुमारी प्रिान क्लगल (िम्नपत्ी 
अध्षि अध्षि सजु्नमान क्लगल) लाई हाठद्नक आभार सठहत 
िन्यिाद ।

पाल्ा तानसेनको सांस्कृ वतक पि्नको वनरन्तरता तिा 
प्रोत्साहन स्रूप पाल्ाली नाट्यकला साँस्कृ वतक समुहलाई 
रौं सठहतको लािे मुकुट िान एक सािै आगामी पाँचिष्न सम्म 
प्रत्येक िष्न वनरन्तर रू.१०,०००।– का दरले आभि्नक सहयोग 
प्रदान गनने जानकारी गराउनु भएकोमा दाता गुिीका पयूि्न अध्षि 
श्री हेमन्तराज कोलाषिपवतज्यूलाई हाठद्नक आभार सठहत 
िन्यिाद ि ।
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पाल्ा तानसेनको सांस्कृ वतक पि्नको वनरन्तरता तिा 
प्रोत्साहन स्रूप पाल्ाली नाट्यकला साँस्कृ वतक समुहलाई 
लािे नाचको लागग आिश्यक पनने १५x२७ ईञ्को लािे ढोल 
िान एक (रू.१८,०००।–) सािै आगामी पाँच िष्नसम्म प्रत्येक 
िष्न वनरन्तर रू.५,०००।- का दरले आभि्नक सहयोग प्रदान गनने 
जानकारी गराउनु भएकोमा दाता गुिीका आजीिन सदस्य डा. 
श्री शम्भयूमान क्सहंज्यूलाई हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ि ।

कोभभड १९ को महामारीमा लकडाउनको अिस्थामा दःुिी, 
पीरडत, असहाय तिा जेष्ठ नागररकहरूलाई आश्रममा सेिा गनने 
तिा राहत वितरण गन्नको लागग िाद्ा�न सहयोगको काय्नक्रम 
सञ्ालन गन्न रू.५,५८,३४५।-( अषिरुपी पाँचलाि अ�िाउ�न 
हजार वतनसय पैँताक्लस रुपैयाँ)को आभि्नक सहयोग जुटाउन 
योगदान गनु्नभएका सम्यूण्न गुठियारज्यूहरू लगायत मनकारी 
सहयोगी दाताज्यूहरू सबैमा हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद 
ि ।

तानसेन पाल्ास्स्थत अमरनारायण मन्न्र फयू लिारी भभत्र 
रहेको हनुमान मन्न्र पुनःवनमनाण तिा जीणणोधदारमा मन्न्र 
पररसरको हनुमानको मयूवत्न सहयोग गनु्नभएका दाता तिा 
अजीिन सदस्य डा. श्री मनोहरलाल श्रेष्ठज्यू, श्री क्सरधद सकल 
गणेश मयूवत्न स्थापना गन्न सहयोग गनु्नभएका अमकृत–पकृथ्ी 
अविनाशी गुिी र नौग्रहका मयूवत्नहरू मध्े केही मयूवत्न स्थापना 
गन्न सहयोग गनु्नभएका दाता तिा आजीिन सदस्य श्री कोरकल 
गोविन् श्रेष्ठज्यू र अन्य मन्न्रको िाना तिा माि्नल वबछ्ाउन 
समेत गरी जम्मा रकम रू. १,९०,०२२ (अषिरुपी एकलाि 
नब्ेहजार बाइस रुपैयाँ) आभि्नक सहयोग जुटाउन योगदान 
गनु्नभएका गुठियारज्यूहरू लगायत सबै महानुभािज्यूहरूमा 
हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ि ।

कािमाडौंमा स्ास्थ्य उपचार िापत आभि्नक सहयोग 
गन्नको लागग जम्मा रकम रू.२,१७,५२१।- (अषिरुपी दईुलाि 
सत्र हजार पाँचसय एक्ाइस रुपैयाँ) आभि्नक सहयोग 
जुटाउन सहयोग गनु्नभएका गुठियारज्यूहरू लगायत सम्यूण्न 
महानुभािज्यूहरूमा हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ि ।

गुिी सदस्य पररिार श्रीमती गंगालक्षी मल्ज्यूले 
आफनो स्गथीय श्रीमान यस गुिीका आजीिन सदस्य प्रा.
डा. युगलककृ ष्ण मल्को स्कृवतमा गुिी सदस्यमा स्ास्थ्यमा 
आइपनने विभभन्न रोगको लागग सेिन गनु्नपनने औषभि रकनेर 
वितरण गररने उदे्श्यले रू.१,११,१००।– (अषियरूपी एकलाि 

एघार हजार एकसय रूरपयाँ) को ‘युगल-गंगा अषियकोष’ 
स्थापना गनु्नभएकोमा दाता श्री गंगालक्षी मल्ज्यूमा हाठद्नक 
िन्यिाद।

गुठी नवीकिरमा सिरोग
यस गुिीको दतना हरेक साल विभभ�न सरकारी 

वनकायहरूमा नविकरण गनु्नपनने प्ररक्रयामा हरेक साल झण्झट 
नमानीकन विभभ�न कागजातहरू तयारी तिा दस्ुर आठद 
भुक्तानीमा गुिीलाई वनरन्तर सहयोग गददै आउनुभएकोमा पयूि्न 
अध्षि श्री गकृहमान क्सहंज्यूलाई हाठद्नक िन्यिाद ।

गुठीको कारगालर कोठा:
गुिीको कायनालय रा�न पयूि्न अध्षि श्री गकृहमान 

क्सहंज्यूको कुलेश्वरस्स्थत आफनो घरमा एउटा कोिा वनःशुल्क 
प्रयोग गन्न ठदनुभए बापत उहाँलाई गुिीको तफ्न बाट ककृ तज्ता 
ज्ापन गररएको ि ।

श्ी मिरेन्द्र लाल श्रेष्ठ, एम एस माउस
विभभ�न अिसरमा तानसेन गुिीबाट सम्ाठदत विविि 

काय्नक्रमहरूमा आिश्यक पनने कलात्क रडजाइनका काय्नहरू 
वनःशुल्क रूपमा गरी सहयोग गनु्नभएकोमा हाठद्नक िन्यिाद ।

दद बरेकिी क्ाफरे
गुिीको स्थापना कालदेखि बैिक सभा-समारोहको लागग 

वनःशुल्क रूपमा वनरन्तर बैिक, सभा–कषि उपलब्ध गराउँदै 
आउनुभएकोमा ठद बेकरी क्ाफेलाई हाठद्नक िन्यिाद। 

सािै यसिष्न ई�फ्ुएन्ा र वनमोवनया िोपको प्रिम 
चरण (२०७७ कावत्नक १५ गते) र दोश्रो चरण (२०७७ कावत्नक 
२२ गते)को काय्नक्रम सञ्ालन गन्नको लागग पुलचोकस्स्थत द 
िेकरी क्ाफेमा वबहानको १२ बजे देखि ३ बजेसम्म वनःशुल्क 
स्थान उपलब्ध गराई सहयोग गनु्नभएकोमा ठद बेकरी क्ाफे 
पररिारलाई हाठद्नक आभार सठहत िन्यिाद ।

यसिष्न गुिीको २८ र २९ औ ं िारष्नक सािारण सभा 
तिा भेला काय्नक्रम ित्नमान समयमा कोभभड महामारीको 
अिस्थालाई ध्ानमा रा�दै क्सवमत संख्ामा (२५ जनासम्म) 
उपस्स्थत गरी गनु्नपनने अिस्थामा स्ास्थ्य सुरषिा अपनाए सम्�न 
गन्न  सभाहल तिा स्थान वन:शुल्क उपलब्ध गराईठदनुभएकोमा 
हाठद्नक िन्यिाद ।
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जन्म:
२०१७ साल श्ावर ८ गतरे

स्वगगारोहण:
२०७८ साल आषाढ ८ गतरे 
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स्. रवाजु प्रसवाद श्रेष्ठ

तानसेन गुिीको स्थापनाकाल देखि गुिीको रचगयताहरू मध्ेका एकजनाको रूपमा पररछचत गुिीका 
आजीिन सदस्य रवाजु श्रेष्ठको जन् २०१७ सालमा तानसेन मेहलिारा वनिासी बुिा यज्प्रसाद श्रेष्ठ तिा माता 
रुपलक्षी श्रेष्ठको पाँचजना सन्तान मध्े दोश्रो तिा जेष्ठ सुपुत्रको रूपमा भएको भियो। उहाँको एकजना ठददी 
एकजना बठहनी र दईुजना भाइहरू हुनुहुन् । पररिारमा आमा, िम्नपत्ी पयूद्ण्नमा, दइु िोरीहरू डा. यशस्ी र 
डा.यरष्टका, एकजना िोरा यिेच् हुनुहुन्। उहाँको बाल्काल तानसेनमा नै वबत्यो। बाल्काल देखि हँक्सलो 
स्भािका उहाँ अवत नै भद्र तिा वमलनसार, र सािीभाइहरूमाझ तिा पररिारमा सबैका रप्रयपात्र हुनुहुन्थो।

तानसेनको जेिो स्यू ल पद्म पस्लिक बहुउदे्शीय हाइस्यू ल र सेन माध्वमक विध्ालयबाट एस.एल.
सी.सम्मको पढाई पयूरा गनु्नभएको भियो। उच्च क्शषिा हाक्सल गनने क्रममा कािमाडौं स्स्थत अस्ल क्ाम्समा 
आइ.एस्ी. अध्यन पछि भारतको पटना विश्वविद्ालयबाट वब.कम. पास गरी त्यठहबँाट एम.कम.को 
परीषिामा बोड्न आिौँ मा पन्न सफल हुनुभएको भियो।  तीस िष्नकै उमेरमा उहाँ रोटरी नेपाल, माइतीघरमा 
आबद् हुनुभएको भियो। पछि सत्य साई केन्द्र, पाटनमा आबद् भएर भजन-कीत्ननमा लाग्ुभएको भियो।

आफनो बुिाले शुरू गनु्नभएको िाई.पी. कनस्ड्क्न कम्नीमा उहाँले वनरन्तर साि सहयोग ठददैँ 
आइरहनु भएको भियो। हाल लामो समय देखि कािमाडौं, झस्म्िेलमा आफनो व्यिसाय सञ्ालन गददै 
आउनुभएको भियो।

उहाँको ६१ िष्नको उमेरमा २०७८ साल आषाढ आि गते असामगयक तिा दःुिद ्वनिन भएकोले गुिीले 
एक अभभभािक गुमाएको ि। गुिीलाई अवत नै मायाँ गनने उहाँ जस्ो एक कम्नि वनष्ठिान व्यगक्तत्वको वनिनले 
गुिी पररिारमा अपयूरणीय षिवत पुगेको ि। यस दःुिद ् घडीमा गुिी पररिार गठहरो दःुि व्यक्त गददै ठदिंगत 
आत्ाको चीर शान्न्तको कामनासठहत भािपयूण्न हाठद्नक श्रधदाञ्जली अप्नण गद्नि। सािै यस दःुिद ् घडीमा 
शोकाकुल उहाँकी श्रध्ेय आमा, िम्नपत्ी तिा शोकसन्तप्त पररिार, आफन्तजनहरूमा िैय्निारण गन्न सक्े 
शगक्त प्रदान गरोस् भनी श्री रणउजीरेश्वरी मातासँग प्राि्नना गददै हाठद्नक समिेदना प्रकट गद्नि।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
सन् १९३७ नोभरेम्बि १०

स्वगगारोहण:
२०७६ साल चैत्र २ गतरे 
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स्. दहतक्सहं श्रेष्ठ
पाल्ा तानसेन िसन्तपुर टोलमा वब.स.१९९४ िैशाि (सन १९३७ नोभेम्बर १०) मा जन्नु भएका दहतक्सहं श्रेष्ठ स्. इन्द्रमान क्सहँ र स्. मोहन मान क्सहँका नावत तिा 

मयूतनेन्द्रमान क्सहँ र मोहनमाया क्सहँको चार पुत्रहरू मध्े जेष्ठ पुत्र भिए । उहाँका अन्य तीन भाईहरू ई. शगक्तमान क्सहं, डा. शम्भुमान क्सहं र डा. उपेन्द्रमान क्सहं र पाँचजना ठददी 
बठहनीहरु क्रमश केशिलक्षी श्रेष्ठ, गौतमी श्रेष्ठ, लोकमाया जोशी, स्. देिी मल् र जयन्ती श्रेष्ठ हुन् । उहाँ पछिल्ो समय कािमाडौंलाई कम्निलो बनाएपछि िम्नपत्ी तुम्ादेिी 
श्रेष्ठ सठहत िोरा कननेल डा.मुकुण्द क्सहं, बुहारी प्रीवत राजभण्ारी र दईु नातीनी अषिय श्रेष्ठ, रप्रया श्रेष्ठको सािमा लगनिेल लक्लतपुर स्स्थत आफनै वनिासमा सपररिार सँग बसै् 
आउनुभएको भियो। उहाँको एक मात्र िोरी मगंला प्रिान र ज्वाँइ विनोदमान प्रिान तिा नावत अवमशमान प्रिान नातीनी बुहारी यमेना श्रेष्ठ र नावतनी डा. आमी प्रिान िन् ।

उहाँले आफनो जीिनकालमा अगारड बढ्न क्शषिा षिेत्रलाई प्रिम प्रािवमकतामा रा�नुभएको कारण आफयू  उच्च क्शषिा हाक्सल गरेर पररिारका सबैलाई क्शक्षित तिा उच्च 
स्थानमा पुयनाएर सफल अभभभािक बन्नुभएको ि । 

प्रजातन्त्रको उदय पछि र नेपालको विभभन्न िाउँबाट कािमाडौं आउने क्रम प्रारम्भ भएपछि पाल्ाबाट कािमाडौं आई अध्यन गनने र नोकरी गननेमा उहाँ अग्रपङ्वतमा 
पनु्नहुन्। उहाँले तानसेन पाल्ामा िुलेको पठहलो सु्लबाट सन् १९५२ मा एस.एल.सी. उत्तीण्न गरेपछि भारत तिा कािमाडौंको विभभन्न स्थानबाट उच्च क्शषिा हाक्सल गनु्नभयो । 
उहाँले िनारस ठहन्यू विश्व विद्ालयबाट सन् १९५४मा आइ.ए., पटना विश्व विद्ालयबाट सन् १९५६ मा वब.ए. र रत्र-चन्द्र कलेज कािमाडौंबाट सन् १९५७ मा वब.टी (Bachelor 
of Teaching), रत्रभुिन विश्व विद्ालय, नेपालबाट सन् १९६१मा एम.ए.(Economics) र म्ानचेष्टर युनभक्स्नटी यु.के.बाट सन् १९६५ मा पोष्ट ग्रयाजुयट रडलिोमा (Economic 
Development) गनु्नभएको भियो।

तत्ालीन समयमा भारतबाट स्ातक गनु्नभएका उहाँले पाल्ा तिा चैनपुरको सँिुिासभाको नम्नल सु्ल र क्शषिा कलेजको प्रक्शषिकको रूपमा पढाउने काम पवन िालनु 
भएको भियो । रत्रभुिन विश्वविद्ालयको स्थापना पछि अि्नशास्त्र विभागको पठहलो समयूहको वििािथी भै एम.ए. पास गरेपछि सन् १९६१ देखिनै नेपाल सरकारको सेिामा प्रिेश 
गनु्नभयो । 

क्सहं पररिारमा वनजामतीतफ्न  प्रशासन सेिामा प्रिेश गनने उहाँ पठहलो सदस्य हुनुहुन्थो । उहाँले तीन दशकमा सरकारी सेिाको विभभन्न महत्वपयूण्न तिा चुनौतीपयूण्न क्जम्मेिार 
पदमा रही सफलतापयूि्नक काय्न सम्ालनु भएको भियो । उहाँ रारष्टड्य योजना आयोग सछचिालयको शािा अभिककृ त, Ministry of Economic Planning को उपसछचि, उद्ोग तिा 
िाद्णज् मन्त्रालयको उपसछचि, विराटनगर जुट विकास िोड्नको डपेुटी डाइरेक्टर, अि्न मन्त्रालयको उपसछचि , अि्न मन्त्रालयको अवतररक्त सछचि, जलस्रोत मन्त्रालयको अवतररक्त 
सछचि, आपयूवत्न मन्त्रालयको का.मयू. सछचि, रारष्टड्य योजना आयोगको अवतररक्त सछचिको काय्नकालपछि सेिा वनिकृत्त हुनुभयो। मयूलत: आभि्नक तिा योजना षिेत्रमा लामो समय व्यतीत 
गनु्न भएकोले उहाँको िैदेक्शक सहयोगको षिेत्र (Foreign Aid Sector)मा विशेष दषिता भएको मावनन्थो । एक समय उहाँलाई िैदेक्शक सहयोगको पयनायको रूपमा छचवनन्थो । 

पञ्ायत कालको अन्त्यवतर नाकाबन्ी लागेको समयमा आपयूवत्न मन्त्रालयको क्जम्मेिारी सम्ालनु देशकै एक महत्वपयूण्न तिा चुनौतीपयूण्न काय्न भियो । सेिा वनिकृत्त भएपवन 
विभभन्न सामक्जक संघ सँस्थामा उहाँको संलग्ता भियो । उहाँ सामाक्जक सेिा रारष्टड्य समन्वय पररषदमा अि्न मन्त्रालय प्रवतवनभिको रूपमा संलग् हुनुहुन्थो । यसैगरी विभभन्न समय 
नेविल बैंकको अध्षि, िाद् सँस्थानको अध्षि, रटम्वर कापणोरेसनको अध्षि, िानेपानी संस्थानको संचालक सवमवतको सदस्य, नेपाल टेक्लकमको बोड्न सदस्य, नेपाल अिु्नद 
रोग वनिारण संस्थाको आजीिन सदस्य, नेपाल हृदय रोग वनिारण प्रवतष्ठान लक्लतपुरका संस्थापक सदस्य, शाही नेपाल िाययूसेिा वनगमका संचालक सदस्य, आई.आई.डी.एस. 
नेपालका ररसच्न फेलो रठह सेिा गनने अिसर उहाँलाई प्राप्त भएको भियो। यसरी राष्टड्को लागग उहाँको योगदान र नेतकृत्वदायी भयूवमका महत्वपयूण्न रहेको भियो । सोही कारण उहाँको 
काय्नकुशलताको उच्च मयूल्ाङ्कन गददै कदरस्रूप विभभन्न समयमा गोरिा दक्षिणिाहु चौिो(१९७५), गोरिा दक्षिणिाहु तेश्रो (१९७८) पदकबाट विभयूरषत समेत हुनुभएको भियो । 
यसैगरी उहाँ रत्र.वि.वि. अि्नशास्त्र केन्न्द्रय विभागबाट पठहलो व्याचको विद्ािथीको हैक्सयतले सम्मावनत हुनुभएको भियो । यस गुिीका आजीिन सदस्य एिं सल्ाहकार रहनुभई 
वनरन्तर बैिकमा उपस्स्थत भएर महत्वपयूण्न सल्ाह, सुझाि र माग्नदश्नन ठदनुभएको प्रवत हाठद्नक ककृ तज्ता ज्ापन गददै गुिीको रजत महोत्सिको अिसरमा  उहाँ कदर–पत्र २०७५ 
द्ारा सम्मावनत हुनुभएको भियो। 

उहाँले पयूि्न मेचीदेखि पक्श्चम महाकालीसम्मका विभभन्न क्जल्ाहरूमा भ्मण गनु्नको सािै भारतको अभिकांश प्रमुि तीि्नस्थलहरुको भ्मण गनु्नभएको ि । सािै विभभन्न 
कालिण्मा चीन, जापान, िाइल्ाण्, िङ्गलादेश, िमना, क्सगंापुर, श्रीलङ्का, बेलायत, अमेररका, अष्टड् के्लया, अरष्टड्या, स्ीट्जरल्ाण्, फ्ान्, जम्ननी, क्ानाडा, युगोस्ोभभया इत्याठद 
देशहरूमा समेत भ्मण गनु्नभएको ि ।

 तानसेन पाल्ाको देिस्थलका देिदेिीहरुको रियात्रा तानसेन नगर पररक्रमा गराउन सहयोग पुगोस् भन्ने उदे्श्यले यस गुिीमा आफना माता-रपताको नाममा स्थारपत 
‘मयूतनेन्द्र– मोहन मायाँ स्कृवत अषियकोष’ रु.३००,०००।- (अषिरूपी वतन लाि) को संस्थापक सदस्यहरू मध्ेका एकजना संस्थापक हुनुहुन्। 

उहाँको २०७६ साल चैत्र २ गते आइतिारको ठदन ८२ िष्नको उमेरमा रिम्क्लन हुनुभएकोमा गुिी पररिार गठहरो दःुि प्रकट गद्नि । यस दःुिद वनिनले गुिी पररिारलाई 
अपयूरणीय षिवत पुगेको ि सािै राष्टड्ले एक सच्चा इमान्ार, अनुभिी र कुशल राष्टड्सेिक गुमाएको ि । उहाँको वनष्ठा संघष्नका गािाहरू हामी सबैका लागग एक प्रेरणाको श्रोत भएको 
ि । आजको ठदन उहाँलाई पुनःस्रण गददै ठदिंगत आत्ाको छचरशान्तीको कामनासठहत भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ान्ली अप्नण गद्नि । सािै शोकसन्तप्त पररिार तिा आफन्तजनप्रवत 
हाठद्नक समिेदना व्यक्त गददै िैय्निारण गन्न सक्े शगक्त प्राप्त होस् भनी भगिानसँग प्राि्नना गद्नि।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
२००८ पुस ४ गतरे

स्वगगारोहण:
२०७८ श्ावर २५ गतरे
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स्. श्यवामसुन्दर लवाल कषिपतती

वि.सं.२००८ साल पौष ४ गते बुिबार पौष ककृ ष्ण पषि षष्ठी वतभिका ठदन तानसेन पाल्ामा जन्नुभएका 
यस तानसेन गुिी कािमाडौंका आजीिन सदस्य एिं पयूि्न अध्षि श्याम सुन्र लाल कषिपतीको यही वमवत 
२०७८ साल श्रािण २५ गते, सोमबार श्रािण शुक् प्रवतपदा वतभिको ठदन बैंकक िाइल्ाण्मा ७० बष्नको 
उमेरमा असामगयक दःुिद वनिन भएकोमा तानसेन गुिी पररिार गठहरो दःुि प्रकट गददै ठदिंगत आत्ाको 
छचरशान्न्तको कामनासठहत भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण गद्निौं । उहाँ अन्तरारष्टड्य स्रको काय्न षिेत्रमा 
ययूरोरपयन युवनयन, चेम्वर अफ कमस्नको सदस्य, होटल संघ नेपाल (हान)को पयूि्न अध्षि तिा रेष्टगु रेन्ट 
एण् बार एसोक्सएसन नेपाल (रेिान)का संस्थापक अध्षि रही समग्र देशको ठहतमा काय्न गददै नेपालको 
पय्नटन उद्ोगको विकासमा योगदान गनु्नभएका नेपालीहरुलाई रोजगारी अिसर ठदलाउन नेपालको क्ाफे 
कल्चरको अग्रणी हुनुहुन् । देशको विभभन्न षिेत्रमा संचालन भएका नाङ्गलो क्ाफे एण् पब, ठद बेकरी क्ाफे, 
नाङ्गलो िेस् बुटिल÷पाल्ा, ररभरसाइड स्स्प्रङ्गस ररसोट्न, कुररनटार छचतिन तिा श्यामस् आन टड् ी क्ाफे 
कािमाडौं र शुभतारा सु्ल लक्लतपुरका संस्थापक हुनुहुन् । 

उहाँले यस गुिीमा समेत िावम्नक साँस्कृ वतक र क्शषिा षिेत्रमा सहयोग पु¥याउने उद्ेश्यले बुबाको नाममा 
स्थारपत रामलाल ज्ोवतलाल स्कृवत अषियकोषका दाता, श्रीनगर िात्रिकृवत पुरस्ारका संस्थापक सदस्य र 
तानसेन नेिाः िे नाममा गुिीको भिन वनमनाण सहयोगाि्न सुन्रीघाट कािमाडौंको जग्ादाता सािै स्थापना 
कालदेखि बैिक सभासमारोहका लागग वनःशुल्क बैिक सभाकषि उपलब्ध गराउँदै आउनु भएका गुिीद्ारा 
अभभनन्न्त समाजसेिी, अनुकरणीय, प्रेरणादायी एिं उदाहरणीय असल व्यगक्तत्वको वनिनले गुिी पररिार 
एिं समस् पाल्ाली तिा राष्टड्को क्सङ्गो पय्नटन षिेत्रमा अपयूरणीय षिवत भएको ि । यस दःुिद घडीमा शोकाकुल 
उहाँका िम्नपत्ी रानीराज कषिपती, िोरी नयनतारा कषिपती, िोरा जयेन्द्र कषिपती, बुहारी संजीिनी कषिपती 
तिा शोक संतप्त पररिार र आफन्तजनप्रवत हाठद्नक समिेदना व्यक्त गददै उहाँहरुमा िैय्निारण गन्नसक्े शगक्त 
प्राप्त होस् भनी भगिानसँग प्रािना गद्निांै ।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
२००६ आसविन २६ गतरे 

स्वगगारोहण:
२०७७ आषाढ ३१ गतरे 
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स्. गोपवाल प्रसवाद श्रेष्ठ

तानसेन पाल्ा असन टोलमा वि.सं.२००६ आक्श्वन २६ गतेका ठदन रपता श्रीककृ ष्ण श्रेष्ठ तिा माता पयूण्नमायाँ श्रेष्ठको 
जेिो पुत्रको रूपमा गोपवाल प्रसवाद श्रेष्ठको जन् भएको भियो। उहाँको भाइ स्. शरण कुमार श्रेष्ठ तिा बुहारी सुजन 
श्रेष्ठ र बठहनी द्य लक्षी शाक् र पुरन श्रेष्ठ हुन् । उहाँले नेपाल जनस्ास्थ्य काय्नलयमा कम्नचारी भएर सरकारी जागगर 
िानुभएको भियो । िरै समय पछि भगिती टोलस्स्थत आफनै वनिासमा विविि फेन्ी सामानको व्यापार व्यिसाय गददै 
आउनुभएको भियो । पररिारमा असल अभभभािकको रुपमा कत्नव्य वनिनाह गनु्नभएका उहाँ िम्नपत्ी श्रीमती चमेली 
श्रेष्ठ तिा िोरा बुहारीहरू क्रमश: राजेश तिा वनजु्न श्रेष्ठ, रिी तिा आशा श्रेष्ठ, राकेश श्रेष्ठ, राजीि तिा रुशी श्रेष्ठ र 
राजन श्रेष्ठ सठहत सबैजनासँगै बसै् आउनुभएको भियो। उहाँले आफना िोराहरूलाई क्शक्षित बनाएर विविि काममा 
लगाउनुभएको भियो। 

सािै पाल्ा क्जल्ाका विभभन्न संघसंस्थामा संलग् रही वनरन्तर रक्रयाशील भएर समाक्जक सेिाका 
कुशलतापयूि्नक काय्न गददै आउनुभएको भियो । उहाँ तानसेन िाड्न नं. २ का िडासदस्य, ठहन्यू महासंघ पाल्ाका 
उपाध्षि, महेन्द्रबोिी माध्वमक विद्ालयका व्यिस्थापन सवमवत पयूि्न सदस्य, पाल्ा उपभोक्ता सवमवत सदस्य, 
तानसेन कालीगण्की क्लफ्टिङ् िानेपानी उपभोक्ता सवमवत सदस्य, पाल्ा उद्ोग िाद्णज् संघका पयूि्न सदस्य, रोटरी 
क्ब पाल्ाका सदस्य र तानसेन गुिी पाल्ा शािाका विभभन्न पदमा रही काय्न सम्ाली २०७५-०७७ मा (दइुिष्न) 
अध्षि समेत रहनु भएको भियो ।

वमवत २०७७ साल आषाढ ३१ गते बुििारको ठदन ७२ िष्नको उमेरमा उहाँको असामगयक दःुिद ्वनिन भएकोमा 
गुिी पररिार अत्यन्त द:ुखित, ममनाहत तिा स्ब्ध भएका िौं । उहाँ यस गुिीमा रक्रयाशील भएर लाग्ुहुने शुभछचन्तक 
तिा तानसेनका एक समाक्जक अभभयन्ता सािै िावम्नक भािका एक कम्नि, वनष्ठािान् व्यभत्तत्वको वनिनले तानसेन 
गुिी पररिारमा अपुरणीय षिवत पुगेको ि । गुिी पररिार गठहरो दःुि प्रकट गददै ठदिंगत आत्ाको चीरशान्न्तको 
कामनासठहत भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण गद्नि । सािै यस दःुिद घडीमा शोकाकुल उहाँकी िम्नपत्ी तिा 
पुत्रहरु लगायत शोकसन्तप्त पररिार, आफन्तजनहरुमा िैय्निारण गन्न सक्े शगक्त प्राप्त होस् भनी भगिानसँग 
प्राि्नना गददै हाठद्नक समिेदना प्रकट गद्नि ।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
१९९१ साल पौष २१ गतरे

स्वगगारोहण:
२०७७ साल वैशाख १२ गतरे
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प्रवा.डवा. जुन थवापवा मल्ल

यस गुिीका आजीिन सदस्य, अषियकोषदाता एिम् शुभछचन्तक िररष्ठ स्त्रीरोग विशेषज् प्रवा.डवा. जुन थवापवा 
मल्को ८५ िष्नको उमेरमा असामगयक द:िद वनिन भएको हुनाले उहाँको आत्ाको चीरशान्न्तको कामना गरी 
उहाँप्रवत भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण गद्निौं।

िसन्तपुर तानसेन पाल्ा वनिासी बुबा डा. श्यामककृ ष्ण मल् तिा आमा रत्ा देिीका सुपुत्री तिा प्रा.डा. लोक 
विक्रम िापाका िम्नपत्ी उहाँले MBBS, DRCOG, MRCOG र FICS मा रडग्री हाक्सल गरी विभभन्न स्ास्थ्य तिा 
स्ास्थ्य सम्वन्न्त शैक्षिक षिेत्रमा उच्च योगदान पुयनाउनु भएको ि। आफना सम्बन्न्त विषयमा विभभन्न पुस्कहरू 
प्रकाक्शत गररसक्ुभएको उहाँ आफना विषयमा प्रिम पाल्ाली मठहला छचरकत्सक हुनुहुन्। िहाँ नेपालका विभभन्न 
अपिताल, स्ास्थ्य शैक्षिक षिेत्रहरूमा संलग् रही सेिारत हुनुहुन्थो।

उहाँ स्ास्थ्य षिेत्रमा पुयनाउनुभएको योगदानका कदरस्रूप विभभन्न मानसम्मान र पदकबाट सम्मावनत र 
विभयूरषत हुनुभएको ि। सोही क्रममा वमवत २०६४ भाद्र २२ गते गुिीको १५ औ ँिारष्नक भेलाका ठदन िहाँले पुयनाउनु 
भएको योगदानको उच्च कदर गरी गुिीद्ारा िहाँलाई दोसल्ा ओढाई सम्मान-पत्रद्ारा सम्मावनत गररएको भियो।

िहाँ सामाक्जक व्यगक्तत्व पवन हुनुहुन्थो। सामाक्जक सेिाभािमा अभभप्रेररत भई पाल्ामा स्थारपत लुन्म्बनी 
मेरडकल कलेज एण् ररसच्न सेन्टरबाट MBBS मा अध्यनरत िात्र िा िात्रामध्ेबाट सिणोच्च अङ्क ल्ाई उत्तीण्न 
गनने एकजनालाई ‘स्ण्नपदक’ प्रदान गरी सम्मावनत गरी प्रोत्साठहत गनने उदे्श्यले उहाँ र उहाँका श्रीमान् प्रा.डा. 
लोकविक्रम िापाले वि.सं. २०६७ भाद्र ७ गते रू.१,००,०००।–(अषिरूपी एक लाि) को ‘जुन लोक अषियकोष’ 
िोलनुभएको ि।

िहाँले स्ास्थ्य षिेत्रमा पुयनाउनुभएको योगदान स्रणीय, उल्ेिनीय र प्रशंसनीय रहेको ि। उहाँ ठहमाल 
अपिताल प्रा.क्ल. ५१० िीर बम सडक, ज्ानेश्वर कािमाडौंमा बसोबास गददै आउनुभएको भियो। िहाँका दईु िोरीहरू 
िन्।

अन्तमा िहाँको योगदानलाई स्रण गरी िहाँप्रवत भािपयूण्न श्रद्ासुमन अप्नण गददै पररिारजनमा हाठद्नक 
समिेदना प्रकट गद्निौं।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
२००६ कातत्वक २६ गतरे

स्वगगारोहण:
२०७७ भाद्र ८ गतरे
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स्. रुभ श्रेष्ठ

यस गुिीका आजीिन सदस्य, अषियकोषदाता एिं शुभछचन्तक रुभ श्रेष्ठको ७१ िष्नको उमेरमा असामगयक 
द:ुिद वनिन भएको हुनाले िहाँको आत्ाको चीरशान्न्तको कामना गरी िहाँप्रवत हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण गद्निौं।

लुन्म्बनी अञ्ल, पाल्ा तानसेन नगरपाक्लका िडा नं. ३ भगितीटोल िाडोगल्ी वनिासी बुबा मुगक्तप्रसाद श्रेष्ठ 
तिा आमा लक्षीकुमारी श्रेष्ठका सुपुत्री शुभ श्रेष्ठ रारष्टड्य स्रमै स्थारपत बहुमुिी प्रवतभा र व्यगक्तत्व भएका साठहत्यकार 
हुनुहुन्। िहाँले कविता, किा, वनबन्, उपन्यास, समीषिा र वनयात्रा वििाका ६ िटा पुस्क लेिी प्रकाक्शत गररनुका 
सािै विभभन्न पत्रपरत्रकाहरूमा विभभन्न लेिरचनाहरु प्रकाक्शत गररसक्ुभएको ि। िहाँले नेपाली वबषयमा स्ातकोत्तर 
उपाभि हाक्सल गरी रत्र.वि.वि. आभि्नक विकास तिा प्रशासन अनुसन्ान केन्द्र (सेडा) मा उपप्रशासक पदमा रही सेिा 
वनिकृत्त हुनुभएको भियो। शुरूमा लामो समयसम्म भगितीस्थानमा प्रािवमक विध्ालयमा र पछि सेन मा.वि र पद्मोदय 
नमुना मा. वि. मा क्शषिण गनु्नभई रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्स पाल्ामा सहायक भण्ारपाल पदमा रही सेिा गनु्नभएको 
भियो।

िहाँ विभभन्न सामाक्जक, िावम्नक एिम् साठहन्त्यक संघसंस्थाहरूमा आिद् हुनुहुन्थो। िहाँको योगदानको उच्च 
कदर गरी विभभन्न संघसंस्थाहरूबाट िहाँलाई पुरस्कृ त, अभभनन्न्त, विभयूरषत र सम्मावनत गररएको भियो। िहाँको 
सम्मानाि्न िररष्ठ साठहत्यकार पुष्राज रेग्ीले िहाँको जीिनीमा आिाररत ‘अप्नण’ पुस्क ले�नुभएको ि र प्रकाक्शत 
पवन भइसकेको ि।

िहाँले आफना आमाबुबाको नाममा वि. सं. २०७२ भाद्र २६ गते क्शषिातफ्न  रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्स पाल्ाबाट 
नेपाली विषयमा स्ातकोत्तर तहमा सिनाभिक अङ्क प्राप्त गनने एकजना विध्ािथीलाई प्रोत्साहन स्रूप चाँदीको 
तक्ा सठहत नगद पुरस्ार प्रदान गनने उदे्श्यले रू.१,१०,०००।– (अषिरूपी एक लाि दशहजार) को ‘मुगक्तप्रसाद-
लक्षीकुमारी अषियकोष’ िोलनुभएको ि।

अमर शहीद गंगालाल श्रेष्ठ तिा नेता पुष्लाल श्रेष्ठका सहोदर भाइ देिीलाल श्रेष्ठका िम्नपत्ी शुभ श्रेष्ठ पछिल्ो 
समयमा मिुमेह रोगबाट रपरडत भई दबुै मकृगौलाको समस्या र उच्च रक्तचापबाट ग्रक्सत भई सहारा (क्सवनयर क्सरटजन 
केयर होम एण् रररक्रयसन) आनन्माग्न, िुम्बाराही कािमाडौंमा बसी वनयवमत उपचारको क्रममा स्गनारोहण भएको 
भियो।

अन्तमा िहाँको योगदानलाई स्रण गरी िहाँप्रवत श्रद्ासुमन अप्नण गददै पररिारजनमा हाठद्नक समिेदना प्रकट 
गद्निौं।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
१९९० साल माघ ३ गतरे  

स्वगगारोहण:
२०७७ साल कातत्वक २ गतरे
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स्. महवालक्षती थवान्ू

श्तीमतती महवालक्षती थवान्ूको जन् तानसेन िसन्तपुर वनिासी रपता स्. नारायण प्रसाद श्रेष्ठ र माता स्. ठहरादेिी श्रेष्ठको सुपुत्रीको 
रूपमा भएको भियो । उहाँको वििाह पाल्ा तानसेन क्शतलपाटी वनिासी गणेशप्रसाद िान्यूसँग दोश्रो िम्नपत्ीको रूपमा २००८ सालमा 
भएको भियो । उहाँ एक कुशल गकृहणी भएर पाररिार सम्ालनुको सािै श्रीमानको पख्छौली व्यापार व्यिसायमा काँिमा काँि वमलाएर पयूण्न 
सहयोग गनु्नहुन्थो। 

  उहाँको सातजना सन्तानहरूमा िोराहरू क्रमश: महेश, सुरेश, नरेश, ठदनेश, ठदपक, राजेशप्रसाद िान्यू तिा एक सुपुत्री वनलम 
िान्यू हुनुहुन् । यसरी उहाँको ६ िोरा, ४ बुहारी, एक िोरी, एक ज्वाई, १४ नाती-नावतनी र १० पनाती-पनातीनीहरू िन् । उहाँका सबै 
सन्तवतहरू देश विदेशमा विविि पेशा, व्यिसाय र गाह्नस्थ्य जीिनमा व्यस् हुनुहुन्। 

उहाँको चौरासी पयूजा वि.सं. २०७३ पौष २८ गते बुटिल स्स्थत आफनै वनिासमा आयोजना हँुदा पररिारका सदस्यहरू देश-विदेशका 
विभभन्न स्थानमा िररएर रहनु भएको भएता पवन िोरा-िोरी, बुहारी, नावत, पनावतहरू सबैजना एकैिाउँमा जम्मा भएर आफना पररिारका 
सदस्यहरू सँगै बस् र दे�न पाउँदा ऊहाँ वनकै् हष्नविभोर तिा आनन्न्त हुनुभएको भियो। आफनो चौरासी पयूजाको बेलामा पररिारका सबै 
सदस्यहरूलाई Òवतमीहरू जहाँ रहेता पवन सँिै स्स्थ र सुिी रहनुÓ भनै् आक्शिनाद ठदनुभएको भियो।

आफना िोरािोरीहरूको बारेमा सानो-सानो कुरामा पवन अत्यन्तै पीर-छचन्ता क्लनेहुने भएकोले उहाँका पररिारका सदस्यहरूले 
उहाँलाई सुिद ्समाचार (गुड-न्ययूज) मात्र सुनाउने गनु्नहुन्थो। पररिारमा कोही वबरामी परेमा िा अपरेशन आठद स्ास्थ्य उपचार गनु्नपनने 
अिस्थामा पवन िोरािोरीहरूले आमाले िेरै छचन्ता गनु्नहोला भनेर क्सिै नभवनकन घुमाउरो तररकाले जानकारी गराउनु हुन्थो । अचानक 
२०५३ साल पौष २५ गते श्रीमान् गणेशप्रसाद िान्यूको ७५ िष्नको उमेरमा बुटिलमा स्गनारोहण भएको भियो ।उहाँको पवतसँगको ४५ 
िष्नको वनरन्तर सहयात्राले चीर विश्राम क्लयो।  िोरािोरीहरूको असल अभभभािकत्व कुशलतापयूि्नक वनभाउनु भई बच्चाहरूको साँस्ाररक 
लालन पालन, सामाक्जक अनुशासन तिा क्शषिा-दीषिाको उछचत व्यिस्था गनु्नभयो। 

शान्त स्भािकी उहाँ वनयवमत पयूजाआजा, ध्ान-कम्नमा मन लगाउनु हुन्थो। उहाँको रूछच गररब, दीनद:ुिी र बेसहाराहरूलाई दान, 
चन्ा ठदएर सहयोग गनु्नमा भियो। पछिल्ो समयमा उहाँको बसाई सँिै एकै स्थानमा नभई क्सजन अनुसार गमथी तिा जाडो मौसममा 
तानसेन, बुटिल, िरपया, कािमाडौंमा िोरा-बुहारी तिा नावत नावतनीहरुसँग समय वबताउन मन पराउनु हुन्थो । सािै िम्न-कम्न तिा 
समाक्जक काय्नमा आफनो गचे् अनुसार सहयोग गददै आनन्को जीिन वबताउँदै आउनुभएको भियो। उहाँ यस गुिीका शुभछचन्तक तिा 
‘गणेशप्रसाद सानुमाया, महालक्षी िान्यू सांस्कृ वतक अविनाशी कोष’का दाता समेत हुनुहुन्थो । उहाँलाई तानसेनमा िषनेनी मनाईने विविि 
िावम्नक, सांस्कृ वतक जात्रा-पि्नहरू समयकाल सँगै विस्ारै लोप भएर जाने छचन्ता बढेकोले उपरोक्त कोषको व्याजबाट जात्रा पि्नहरूको 
वनरन्तरतामा टेिा पुयनाउने उदे्श्यले सो कोषको स्थापना गनु्नभएको भियो। उहाँको काठहलँा िोरा यस गुिीका आजीिन सदस्य तिा पयूि्न 
कोषाध्षि श्री ठदनेशप्रसाद िान्यूले १० िष्नसम्म काय्नसवमवतमा रहेर सरक्रयताका साि गुिीलाई योगदान ठदनुका सािै चारिष्नसम्म 
कोषाध्षिको काय्नभार कुशलतापयूि्नक सम्ालनुभएको भियो। 

उहाँ २०७७ साल कावत्नक २ गते आइतिारको ठदन ८७ िष्नको उमेरमा बुटिलस्स्थत रक्रमसन हस्पिटलमा जीिनको लामो यात्राबाट 
सदाको लागग हामी सबैलाई िोडरे रिम्लीन हुनुभयो । उहाँको वनिनले गुिी पररिारमा अपयूरणीय षिवत पुगेको ि । उहाँको ठदिंगत आत्ाको 
चीरशान्न्तको कामना तिा भािपयूण्न श्रद्ाञ्जली अप्नण गददै शोकाकयू ल पररिारजन तिा आफन्तहरुमा गुिी पररिार हाठद्नक समिेदना व्यक्त 
गद्नि।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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स्. बमधथलवादरेवती क्सहं
श्तीमतती बमधथलवादरेवती क्सहं १९८६ साल चैत्र २० गतेका ठदन िनुषा क्जल्ाको जनकपुरमा रपता गजबहादरु श्रेष्ठ र माता नारायणीदेिी श्रेष्ठको कोिबाट कान्ी 

सुपुत्रीको रूपमा जन्नु भएको भियो । कैयौं महान् व्यगक्तहरुको जन्भयूवम अनेक ज्ानको उद्गमस्थल कला र संस्कृ वतको िनी, ऐवतहाक्सक िावम्नक वति्नस्थल वमभिला राज्को 
राजिानी, माता सीताको जन्भयूवममा जन् भएको कारणले उहाँको नाम वमभिला राखिएको भियो । बुिाको पुख्छौली घर कािमाडौंमा भएतापवन १९९० सालको महाभयूकम् 
अगघ सरकारी जागगरको क्सलक्सलामा जनकपुरमा हुनुहुन्थो । समयको विभभन्न कालिण्मा पररित्नन सँगसँगै उहाँको बुिा स्थायीरूपमा बुटिलमा व्यापार व्यिसाय गरी 
बस्ुभएको भियो । त्यवतबेला पढ्ने चलन िासै शुरु नभएको अिस्थामा उहाँ सामन्य ले�न पढ्न जान्ने हुनुहुन्थो ।

 त्यसताका तानसेनका मावनसहरू ठहउँदमा व्यापार व्यिसायको क्रममा बुटिल झनने अवन गमथी लागेपछि फक्न ने प्रचलन भएकोले तानसेन बुटिल बसोबास गनने 
व्यिसायी तिा पररिारबीच घवनष्ठ सम्बन् रहेको पाईन् । २००६ साल आषाढ ५ गतेका ठदन तानसेन िसन्तपुर वनिासी कविराज दशरिमान क्सहंसँग उहाँको वििाह भएको 
भियो । उहाँहरूका चार िोरा क्रमश: िरणीमान क्सहं, रामचन्द्रमान क्सहं,बाल ककृ ष्णमान क्सहं र शंकरमान क्सहं तिा दईु िोरीहरू यमुनादेिी श्रेष्ठ, सावित्रीदेिी मासे् हुन् । 
उहाँहरूका नौ नावत, चार नावतनी, नौ पनावत र ि पनावतनी िन् । उहाँहरूको सन्तवतको विस्ार भइ हाल ३४ जनासम्म पुगेका िन् । सबै सन्तवतहरू स्स्थ रही आ-आफनो 
काय्नषिेत्रमा रक्रयाशील हुनुहुन् ।

कविराज दशरिमान क्सहं वि.सं.१९७६ कावत्नक १४ गते िकृहपिवतबार  बुिा बैद् इन्द्रमान क्सहं र माता चन्द्र कुमारी क्सहंका कवनष्ठ सुपुत्रको रुपमा िसन्तपुर टोलमा 
जन्ेका भिए । िोराहरूमध्े सबैभन्ा कान्ो (दशौं) पुत्रको रुपमा जन् भएको हँुदा उहाँको नाम दशरि राखिएको भियो । उहाँ तीनिष्नको नाबालक अिस्थामा रपताजीको 
स्गनारोहण भएको हँुदा आमा र दाजुहरूको संरषिणमा उहाँको बाल्काल वबतेको भियो। 

तत्ालीन (राणाकालीन) समयमा विद्ालयको कुनै व्यिस्था नभएको कारण उहाँले वनजी क्शषिकहरूबाट प्रारस्म्भक क्शषिा आज्नन गनु्नभएको भियो । औपाचाररक 
क्शषिाको लागग भारतको दरभङ्गास्स्थत मारिाडी हाइस्यू लमा कषिा ि मा प्रिेश गरी २००३ सालमा बनारस ठहन् ुविश्वविद्ालय, भारत अन्तरगत मेरडकल र सज्नरी प्रभागबाट 
आयुिनेदमा स्ातक उपाभि प्राप्त गनु्नभयो । आयुिनेद इन्ेक्न विज्ान क्शषिा सवमवत, झाँसी विशारद (A.S.V.) उपाभि समेत प्राप्त गनु्नभयो । उपाभि हाक्सल गरे लगत्तै तानसेनमा 
आफनै वनिासमा  ‘इन्द्रौषिालय’ स्थापना गनु्नभई पाल्ामा स्ास्थ्य सेिा प्रदान गनने उदे्श्यले छचरकत्सा व्यिसायमा संलग् हुनुभयो । एकै िलोमा बसी एउटै पेशामा लगनशील 
भएर कररि ि दशकसम्म समस् पाल्ाली तिा छिमेकी क्जल्ाको गाउँहरूको घरदैलोमा पुगेर आिुवनक (एलोपेभिक) पद्वतबाट स्ास्थ्य सेिा पुयनाउनेमा उहाँ एक कुशल 
र सफल छचरकत्सकको रुपमा पररछचत हुनुहुन्थो ।

सािै उहाँले विभभन्न क्शषिण संस्थाहरू तिा अन्य विविि षिेत्रमा योगदान पुयनाउनु भएर सामाजको लागग महत्वपयूण्न भयूवमका वनिनाह गनु्नभएको भियो । २००४ सालमा 
स्थापना भएको पाल्ाको जेिो स्यू ल पद्म पस्लिक हाइस्यू लको स्थापना कालेदखिनै सञ्ालक सवमवतको सदस्य, सािै उक्त विद्ालयमा एक िष्न अिैतवनक क्शषिकको रुपमा 
सेिा गनु्नभयो । २०२३ देखि २०३० सालसम्म तानसेनमा अिस्स्थत रत्रभुिन कलेजको सञ्ालक सवमवतको सछचि, २०३० देखि २०३५ सालसम्म जनता मध्ावमक विद्ालय, 
तानसेनको सञ्ालक सवमवतका अध्षि, २०५० देखि २०५५ सालसम्म तानसेन बहुमुिी क्ाम्स, तानसेनको सञ्ालक सवमवतका अध्षि, २०५५ सालमा श्रीनगर विज्ान 
उच्च मा.वि.को संस्थापक सदस्य,  पाल्ा उद्ोग िाद्णज् संघ, नेपाल रेडक्रस सोसाइटीको आजीिन सदस्य, लगायत तानसेनस्स्थत विभभन्न क्शषिण संस्थाहरूको भौवतक 
विकास, िात्रिकृत्ती कोषको स्थापना गनु्नको अवतररक्त बुटिल तिा पाल्ाको िुप्रै समाक्जक, िावम्नक संघ संस्थाहरूको विकासको लागग आभि्नक सहयोग प्रदान गनु्नभएको 
भियो । सािै तानसेनस्स्थत सबै साि्नजवनक माध्वमक विद्ालयहरूमा िात्रिकृभत्तको लागग आिश्यक कोष स्थापना गररठदनु भएको भियो । 

लामो समय स्ास्थ्य सेिा , क्शषिा र अन्य सामाक्जक एिम् िावम्नक षिेत्रहरूमा पुयनाउनु भएको योगदानको उच्च कदर गददै विभभन्न ३५–४० प्रवतरष्ठत संघ-संस्थाहरूले 
उहाँलाई सम्मान प्रदान गरेको भियो । तानसेन गुिीको िारष्नक भेला तिा सािारण सभा (२०६१ साल फागुण ६) को अिसरमा उहाँ सम्मावनत हुनु भएको भियो ।

यस गुिीको संरषिणमा रहने गरी तानसेन स्स्थत रत्रभुिन बहुमुिी क्ाम्सका वब.ए. र वब.वब.एस विषयमा सिणोच्च अकं ल्ाई उभत्तण्न गनने विध्ािथी एक-एकजनालाई 
नगद पुरस्ार प्रदान गनने उदे्श्यले उहाँहरूबाट संयुक्तरूपमा रू. एक लािको ‘दशरि वमभिला िात्रिकृभत्त कोष’ स्थापना गनु्नभएको भियो । उहाँहरू  दिुैजना यस गुिीलाई 
अवत नै मायाँ गनने तिा संस्थाको उन्नवत र प्रगवत चाहने शुभछचन्तक हुनुहुन्थो । उहाँहरूका िोराहरू यस गुिीमा संस्थापक एिं आजीिन सदस्य द्य श्री िरणीमान क्सहं, श्री 
शंकरमान क्सहं र आजीिन सदस्य श्री रामचन्द्रमान क्सहं हुनुहुन् । 

वमभिलादेिीको २०७६ साल फागुण १४ गते ९० िष्नको उमेरमा असामगयक दिुद वनिन भयो । यस गुिीमा स्थारपत दशरि वमभिला िात्रिकृभत्तका दाता एिं छचरकत्सा 
षिेत्रमा समरप्नत एक अविस्रणीय प्रवतरष्ठत बहुआयावमक व्यगक्तत्वका िनी समाजसेिी आदरणीय शताब्ी पुरुष कविराज दशरिमान क्सहं तिा उहाँको िम्नपत्ी वमभिलादेिी 
क्सहंज्यूको स्गनारोहणले गुिी पररिार एिं समस् पाल्ालीहरुको लागग अपयूरणीय षिवत भएको ि । गुिी उहाँहरू प्रवत श्रद्ासुमन अप्नण गददै ठदिंगत आत्ाको चीरशान्न्तको 
कामना गददै शोकाकुल पररिारजन तिा आफन्तजनहरूमा हाठद्नक समिेदना व्यक्त गद्नि ।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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स्. गतीतवादरेवती थवान्ू 

श्रीमती गतीतवादरेवती थवान्ूको जन् वि.सं.१९८४ चैत्र ५ गते कािमाडौं, न्ययूरोड वनिासी भगिानदास श्रेष्ठ र सन्तुकुमारी 
श्रेष्ठको कोिबाट माठहली िोरीको रूपमा भएको भियो । पाल्ा, तानसेन वनिासी स्. श्री भगितीप्रसाद िान्यूसँग २४ िष्नको 
उमेरमा िैिाठहक जीिनमा बाँभिनुभएकी उहाँका एक िोरी गुिीका आजीिन सदस्य उषा क्सहं िान्यू तिा तीन िोराहरू 
गुिीका आजीिन सदस्य द्य राजेन्द्र प्रसाद िान्यू, रविन्द्र िान्यू र विरेन्द्र प्रसाद िान्यू हुनुहुन् । व्यापार व्यिसायको 
क्सलक्सलामा उहाँहरू पररिार सठहत बुटिलमा बसै् आउनुभएको भियो। उहाँ एक सफल गकृठहणी तिा आफना श्रीमानको 
हेरक व्यापार व्यािसायमा हरपल सरक्रय भएर सघाउने एक व्यिसायी पाट्ननर जस्ो हुनुहुन्थो। पछिल्ो समय आफना 
िोरािोरीसँग कठहले कािमाडौं ताहाचलमा त कठहले बुटिलमा बसै् आउनुभएको भियो ।

उहाँले विभभन्न संघ–संस्थाहरू: मठहला क्शल्कला, नेिा: पुच, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, नेपाल पररिार वनयोजन 
संघ आठदमा आबद् हुनुको सािै सामाक्जक षिेत्रमा विशेष योगदान ठदनुभएको भियो । समाज सेिाको अवतररक्त गायन 
तफ्न  उहाँको विशेष अभभरुची भियो । रेरडयो नेपालको स्थापनाकाल (२००७ साल) मा कण्नरप्रय गीतहरू गाउनको लागग 
साईकल चढेर क्सहंदरबार पुग्ुहुने उहाँको मठहला सशगक्तकरणमा समेत उल्ेख् योगदान भियो । त्यवतबेलाका नाम चलेका 
कलाकारहरू उहँका समकालीन भिए । ८१ िष्नको उमेरमा पवन क्ानाडामा आयोक्जत नेपालीहरूको एक काय्नक्रममा आनी 
िोइङ डोल्मासँग मञ्मा गीत गाउनु भई सबैको प्रशंसाको पात्र बन्नुभएको भियो । उहाँले नेपाल र भारतको विभभन्न शहर तिा 
प्रक्सद् िावम्नक स्थलहरू जस्ैः वतरुपवत बालाजी, हररद्ार, बोलबम, साईबाबा तिा विदेशमा अमेररका र क्ानाडाको भ्मण 
गनु्नभएको भियो । 

एक सकारात्क सोचका िनी, माग्नदश्नक, दीघ्नकालीन सोच भएकी उहाँ िुल्ा हृदय, स्च् िविभएको कारणले 
९२ िष्नको उमेरमा पवन उभत्तकै जागरुक हुनुहुन्थो । यस गुिीले २०७६ साल श्रािण ११ गते शवनिारका ठदन उहाँकै वनिासमा 
९० िषथीय पयूजा गरी उहाँलाई सम्मान गररएको भियो । उक्त अिसरमा तानसेन बजारस्स्थत विभभन्न देिदेिीहरूको जात्रामा 
सहयोग गनने उदे्श्यले रू.१,११,१११।- (अषिरुपी एक लाि एघार हजार एक सय एघार) को ‘भगिती प्रसाद गीतादेिी िान्यू 
अषियकोष’ स्थापना गनु्नभएको भियो। उक्त कोष तानसेन गुिीको नाममा मुगक्तनाि विकास बैंक कमलादी शािा (FD–
F11035406316)मा जम्मा गररएको ि ।

उहाँले आफनो जीिनको सदपुयोग पयूण्न रुपमा गनु्नभई २०७७ साल फागुण २१ गते, शुक्रिारको ठदन ९४ िष्नको उमेरमा 
यस संसारबाट वबदा क्लनुभयो । गुिीका शुभछचन्तक एिं मकृदभुाषी अभभभािकको स्गनाराहणले गुिी पररिारमा अपयूरणीय 
षिवत पुगेको ि । उहाँको आत्ाको चीरशान्न्तको कामना गददै भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण गनु्नका सािै शोकाकुल 
पररिारजन तिा आफन्तहरूमा गुिी पररिार हाठद्नक समिेदना व्यक्त गद्नि ।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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जन्म:
२००९ साफ वैशाख १८ गतरे

स्वगगारोहण:
२०७८ साल भाद्र १३ गतरे

xflb{s >4f~hnL

स्. अरण लवाल श्रेष्ठ

तानसेन न.पा. भगिती टाेल पुख्छौली घर भई क्सद्ानगर न.पा. िडा नं. ८ वनिासी रपता 
स्. छचरञ्जीिी लाल श्रेष्ठ र माता स्. जय लक्षी श्रेष्ठका सुपुत्र अरूण लाल श्रेष्ठको यही वमवत 
२०७८ साल भाद्र १३ गते आइतबारका ठदन ६९ िष्नको उमेरमा क्सद्ाि्ननगरमा असामगयक 
द:ुिद वनिन भएको ि । िहाँ यस तानसेन गुिी कािमाडौँमा स्थारपत “जयछचरञ्जीिी 
स्कृवत अषियकोष” का दाता हुनुहुन् । िहाँको वनिनमा तानसेन गुिी पररिार गठहरो द:ुि 
प्रकट गरी ठदिंगत आत्ाको छचरशान्न्तको कामनासठहत भािपयूण्न हाठद्नक श्रद्ाञ्जली अप्नण 
गद्निौँ  ।

यस द:ुिद घडीमा उहाँका शोकाकुल िम्नपत्ी ररता श्रेष्ठ, िोरा अशोक श्रेष्ठ र िोरी 
अच्नना श्रेष्ठ मुल्मी तिा शोकसन्तप्त पररिार र आफन्तजनप्रवत हाठद्नक समिेदना व्यक्त गददै 
उहाँहरूमा िैय्निारण गन्न सक्े शगक्त प्राप्त होस् भनी भगिानसँग प्राि्नना गद्निौँ ।

सजु्शमवान क्लगल
अध्षि

तिा तानसेन गुिी पररिार कािमाडौं Tansen Trust
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LIST OF TANSEN GUTHI MEMBERS
KATHMANDU, LIFE MEMBERS

  Name Mobile Home Email Address Address

A, B
1   Aaradhana Shrestha 9841148761 01-2019025 Dallu
2   Aarju Shrestha 9841278025 01-4437425 kathmanduauto2012@gmail.com Maharajgunj
3   Achyut Man Singh 9851010992   Bhainsepati
4   Aishworya Man Baishyat 9841385493  baisyet66@gmail.com Kapurdhara
5   Amit Shrestha 9851144849  amit_shrestha2040@hotmail.com Tansen
6   Amrita Sainju Rajbhandari 9841734501   Kupondole
7   Anand Bahadur Joshi 9841381537 01-6914042 anandajoshi@hotmail.com Baneswore
8   Prof. Dr. Anand Prashad Shrestha (Amatya) 9843493992 01-4671083  Tahachal
9   Anil Lal kakshapati 9851024690 01-5538003 anilkakshapati@hotmail.com Dhobighat

10   Anil Malla 9851023714  anilmalla27@gmail.com Dhobighat
11   Anita Shrestha Shakya 9841074761   New Baneswor
12   Anjan Govinda Shrestha 9813654354 01-5570488 anjangovind29@gmail.com Sunakothi
13   Anjani Gongal Nemkul 9841047978 01-5529945  Bhainsepati
14   Er. Anju Malla Pradhan 9851046912 01-5003245 anjumalla@hotmail.com Dhapakhel
15   Anju Mool 9818302210 01-6610466 Sukuldhoka
16   Anuma chuke 9849459274 01-4463016 chukep@yahoo.com Baneswore
17   Anup Bajracharya 9851059600 01-6911556 anup@abcompany.com.np Sanepa
18   Anup Lal Kakshapati 9851024740 01-4429298 anupkakshapati@nanglo.com.np Baluwatar
19   Anup Pradhan 9851047997 01-5161322 anuppdpradhan@gmail.com Maharajgunj
20   Ashok Maharjan 9851003889  ashokmaharjan59@gmail.com Sitapaila
21   Ashok Man Singh 9851086581 01-4480700 anbchouse@gmail.com Dallu
22   Ashok Prakash Pradhan 9841730645 01-4273812 pradhanashok@hotmail.com Tahachal
23   Er. Ashok Prasad Malla 9851048833 01-5522833 ashokpmalla@yahoo.com Jhamshikhel
24   Ayodhya Prasad Shrestha 9851199188 01-4431228 er.ayodhya60@hotmail.com Maligaun
25   Badri Prashad Shrestha 9851072585 01-4374358  Mandikhatar
26   Bal Gopal Singh 9851192264  bgsingh707@gmail.com Vanasthali
27   Bal Krishna Man Singh 9851043862 01-4473177 bkmansingh94@yahoo.com Baneswore
28   Bandana Shakya 9841675582 01-5533600 bandana.shakya12@yahoo.com Sanepa
29   Banmali Prasad Lacoul 9841905434 01-4415817 blacoul@gmail.com Baluwatar
30   Banraj Pradhan 9851011571   Bhotebahal
31   Basundhara Shakya 9851077760 01-4244333 basushakya@hotmail.com Lagan
32   Beti Bajracharya 9849513070 01-4284751  Kuleswore
33   Bhagawati Pd. Shrestha 9841265475 01-4371130 bhagipradhan@gmail.com Maharajgunj
34   Dr. Bhakta Bahadur Gubhaju 9841020334 01-4492101 gubhajubb@gmail.com New Baneswore
35   Bhakti Prasad Shrestha 9841730313 01-4426312 b4bhakti@hotmail.com Baluwatar
36   Bharat Deurali 9851061418 01-4017009 bharatdeuralie@gmail.com Maharajgunj
37   Bhawani Gongal 9841549133 01-5520595 b.gongal8@gmail.com Khumaltar
38   Bhuwan Shrestha 9851072727 01-447129 ggroundwater@gmail.com Baneswore
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39   Er. Bidhan Chandra Rajbhandari 9841303374 01-5523429 bidhancr@gmail.com Satdobato
40   Bijay Narayan Shrestha 9857021787 071-520248  Bhairahawa
41   Bikash Chand Shrestha 9841231998 01-4437259 bikas_chand@yahoo.com Baluwatar
42   Binita Pradhan 9841520084 01-4470927  Chabahil
43   Binju Devi Shrestha 9841630474 01-4385422 poojashrestha224@yahoo.com Lazimpat
44   Binod Shrestha 9851033340 01-4376383 binods@gmail.com Budhanilkantha
45   Prof. Dr. Binod Kumar Shrestha 9849764972 01-5526353 niki4shrestha@gmail.com Kupondol
46   Birendra Man Shrestha 9841234050 01-364960 birendramanshrestha@gmail.com Khusibu
47   Er. Birendra Nath Gongal 9851091979 01-4350229 birendra.gongal@ntc.net.np Balaju
48   Birendra Prasad Pradhan 9841381440 01-5523298 birendra.pradhan@yahoo.com Jawalakhel
49   Birendra Prasad Pradhan 9851091825 01-4438734 birendra.pradhan@ntc.net.np Bishalnagar
50   Bishnu Man Maleku  01-4281986  Kuleswor
51   Biswo Prakash Malla 9841239671 01-5522572 mallabishwa@hotmail.com Jhamshikhel

C, D, G, H
52   Chaitanya Prakas Pradhan 9841886212 01-5531200  Kupondol
53   Chanda Joshi (Champa) 9741013223 01-5180093 chanda_j@hotmail.com Kupondole
54   Chandra Laxmi Shrestha 9851024812 01-4413504 gems@info.com.np Panipokhari
55   Chandra Man Maleku 9841307831 01-5149817 cmmaleku@gmail.com Koteswor
56   Dr. Chiranjibi Lal Shrestha  01-4016282  Ringroad
57   Devendra Man Rajlawat 01-4278194  Dallu
58   Dev Nath Gongal 9841249185 01-5549360  Dhobighat
59   Deepak Pradhan  01-4413562  Dillibazar
60   Deepak Raj Maskey 9851027451 01-4387252 deepak@muktinathairlines.com Basundhara
61   Dharani Man Singh 9841231997 01-5523947 dharanimsingh@gmail.com Lagankhel
62   Dhiren Shakya 9851034985 01-5534198  Kusunti
63   Dibya Chandra Shrestha 9851058328 01-4782830 dibyachandras2013@gmail.com Shankhamul
64   Dil Prasad Shrestha 9847148793 071-547952 upama.shrestha@nabilbank.com Butwal
65   Dinesh Man Malla 9851166000 01-5546858 harmanmalla63@gmail.com Dhobighat
66   Dr. Dinesh Nath Gongal 9841042980 01-4242988  Tripureswor
67   Dinesh Prashad Pradhan 9857062666 075-520683  Khushibu
68   Dinesh Prasad Thanju 9813730900 01-4960642 dineshthanju@yahoo.com Mhepi
69   Dipak Munakarmi 9841494418 01-5530676 dks9841@gmail.com Satdobato
70   Dipendra Raj Bajracharya 9841243012 01-4425881 palpaliraj.db@gmail.com Dhumbarahi
71   Durga Nath Gongal 9841337498  durgagongal@gmail.com Sunakothi
72   Gajendra Man Shrestha 9860434300 01-4224591 gajendra_man@hotmail.com USA
73   Er. Ganesh Bahadur Shrestha 9851111033   Koteswor
74   Ganesh Man Malla 9841574264 01-5524869 ganeshmanmalla@gmail.com Jawalakhel
75   Ganga Lal Shrestha 9847069200 075-521406  Tansen
76   Ganga Laxmi Ranjit 9841719387 01-4260681 swarnimr@hotmail.com Bhimsenthan
77   Ganga Ligal 9847055567 01-4300633  USA
78   Ganga Prasad Uday 9841076708 01-4388319 Gongabu
79   Ganga Shrestha 9847033633 071-544355  Butwal
80   Gaumati Devi Shrestha 9841719393 01-5542753  Jawalakhel
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81   Gokul Narayan Shrestha 9847043907 01-4288571 gokulshrestha754@yahoo.com Dallu
82   Gopal Kumar Shrestha 9849191650 01-4467115  Koteswor
83   Gopal Sundar Lal Kakshapati 9851020860 01-5523464 nanglo@mos.com.np Sanepa
84   Griha Man Singh 9841360130 01-4278367 grihaman430@gmail.com Kuleswor
85   Prof. Dr. Hari Pd.Shrestha 9851041699 01-5367444 hariprami.shrestha@gmail.com Teku
86   Hari Prasad Shrestha  01-4438272  Baluwatar
87   Hemanta Raj Kolachhyapati 9801023087 01-4270967 hemant@yetiholidays.com Tahachal
88   Hilam Shrestha 9841726967 01-4811573 hilamshrestha@yahoo.com Chabahil
89   Himal Kasajoo 9851082610 01-4372936 hkasajoo@yahoo.com Hattigaunda

I, J, K
90   Indira Shrestha  01-5534972  Kumaripati
91   Iswori Raghubanshi 9841026737   Kupondol
92   Er. Jagadishwar Nath Shrestha 9851142146 01-4415064  Panipokhari
93   Jaya Bikash Singh    USA
94   Jaya Kishor Singh 9841226769   Maharajgunj
95   Jaya Prakash Singh 9841206959 01-4422254 jpsingh6959@gmail.com Maligaun
96   Dr. Jaya Puran Singh    USA
97   Jayanti Shrestha 9841860406 01-4251578 jayentish@hotmail.com Chhetrapati
98   Jeevan Jyoti Bajracharya 9841238344 01-4511867 jeejyoti07@gmail.com Thamel
99   Jeevan Prasad Shrestha 9851031066 jeevanpalpali@hotmail.com Veenas,Tokha

100   Juju Mohan Shrestha 9841254309 01-4443297 james03_@hotmail.com Gyaneswor
101   Jun Kiran Joshi 9851000349  junjoshi@hotmail.com Sanepa
102   Kabi Krishna Amatya 9841254438 01-5528395 amatyaniroj@yahoo.com Sanepa
103   Kailash Lal Kasajoo 9860089452   Jhochhe
104   Kalyan Govinda Shrestha 9851025408 01-4228506  Babarmahal
105   Kapil Thanju Shrestha kapilthanjushrestha@gmail.com USA
106   Kapur Shrestha 9851093677 01-4372055 kapur.shrestha@gmail.com Bansbari
107   Karuna Govinda Shrestha 9851085442 01-4466163 kgshrestha123@gmail.com Min Bhawan
108   Kedar Lal Shrestha 9747023219   Tansen
109   Keshav Amatya 9802002078   Gongabu
110   Keshav  Bahadur Malla 9843022579   Butwal
111   Keshav Lal Shakya 9841413555 01-4785400 shakyakeshab@gmail.com Shankhamul
112   Keshav Narayan Shrestha 9841442329 01-4417752 keshav.n.shrestha@gmail.com Maitidevi
113   Keshmaya Joshi 9841409245 01-6914042  Baneswore
114   Kiran Bajracharya 9851280922 01-4425881 kiranbajra@gmail.com Dhumbarahi
115   Kiran Rawal 9851182806 01-5543318 sumansrawal@gmail.com Sanepa
116   Kishor Man Singh 9841508608 01-2150286 kishormansingh@hotmail.com Lazimpat
117   Kishor Narayan Shrestha 9851044651 01-4427212 kishornshrestha@gmail.com Baluwatar
118   Er. Kishor Nath Gongal 9851010558 01-5152437 kishorgongal@hotmail.com Satdobato
119   Kishor Shrestha 9847011510 075-520271  Tansen
120   Kishor Shrestha 9843181682 01-4288626 kishorshrestha522@gmail.com Swoyambhu
121   Kokil Govinda Shrestha 9851070269 01-4110552 kokil_shrestha@yahoo.com Sinamangal
122   Komal Narayan Shrestha 9802007575  k.inboxstha@gmail.com Lalitpur
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123   Komal Pradhan 9851070190 01-5523627 kpradhan@idenepal.org Mahalaxmi
124   Kopila Shrestha Lacoul 9851231623 01-5159343 kopilastha45@gmail.com Milan Tole
125   Krishna Prasad Shrestha 9851097745 01-5522483  Jhamshikhel
126   Kundan kakshapati 9851043313  raindrops.nepal@gmail.com Gairidhara

L, M, N
127   Lata Shrestha 9813676521   Anamnagar
128   Laxmi Devi Shrestha   shresthald@gmail.com Sidney
129   Laxman Prasad Shrestha 9851072789 01-4374214 laxmanshrestha504@gmail.com Maharajganj
130   Laxmi Prasad Shrestha 9851036214 01-4494125 lpshrestha123@hotmail.com Baneswore
131   Lok Darshan Bajracharya 9841639262 01-4782503  New Baneswore
132   Er. Madan Gopal Maleku 9840057204 01-428673 madanmaleku@gmail.com Tahachal
133   Madhav Raj Maskey 9813909497 01-4002086 mrmaskey@wlink.com.np Lazimpat
134   Madhu Munankami Rajbhandari 9851096746  madhu_raj05@yahoo.com Jawalakhel
135   Madhukar Man Singh 9841346289 01-4355402  Dhapasi
136   Madhusudan Lal Shrestha 9857020612  madhulhtc@gmail.com Kalanki
137   Madhusudan Munankami 9851044253 01-4288435  Syuchatar
138   Mahendra Bd. Munankami 9841407792 01-5525590 mbmunankami@gmail.com Jhamshikhel
139   Mahendra Bd. Singh 071-543633 mbsingh011@hotmail.com Tansen
140   Mahendra Lal Shrestha 9851059022 01-4039043 meromouse@gmail.com Matatirtha
141   Mahendra Prasad Shrestha 9851079479 01-4273960 Kathmandu
142   Mahendra Suwal  01-4312035  Naikap
143   Mahesh Man Karmacharya 9851031766 01-4469430  Battisputali
144   Mahesh Man Singh  01-4377656  Maharajgunj
145   Mana Raj Kolachhyapati 9851131254 01-4109600 mrkolachha@gmail.com Baneswore
146   Mangala Shrestha Pradhan 9851042144 01-4261723 mangala_pradhan@hotmail.com Tripureswor
147   Manish Shrestha 9851130329 01-4017009 manish@nanglo.com.np Maharajgunj
148   Manju Devi Shrestha 9841057565 01-5522483  Jhamshikhel
149   Prof. Dr. Manohar Lal Shrestha 9851083343 01-4286427 drmlshr@yahoo.com Kuleswor
150   Manohar Narayan Shrestha 9847278232   Bhairahawa
151   Meera Shrestha Pradhan 9813416868  sppradhan44@yahoo.co.in Sunakothi
152   Meeta Sianju Pradhan 9851022035   Jhamshikhel
153   Mira Shrestha 9803358487 01-4266901 mira100np@yahoo.com Tengal
154   Dr. Mohan Man Sainju 9741039916 01-5521372 mohanmansainju@gmail.com Sanepa
155   Monika Gongal Maskey 9841619161  monikamaskey@gmail.com Mahaboudha
156   Er. Mrigrendra Prasad Pradhan 9851083279 01-4246973 mrigrendrapradhan@hotmail.com Teku
157   Naresh Kumar Shrestha 9851058000   Shamakushi
158   Muna Bajracharya 9841336521 01-5006305 srajbajracharya@gmail.com Balkumari
159   Nabin Thaiba 9847050795 071-520502  Bhairahawa
160   Nar Narayan Shrestha 01-4472344  Chabahil
161   Narayan Gopal Malego 9841516505 01-4015159 nmalego@yahoo.com Sukedhara
162   Narayan Prasad Shrestha 9741059970 01-5424058  Pulchwok
163   Narayan Prasad Shrestha 9851071995 01-4891795 npshrestha117@gmail.com Sanobharyang
164   Naresh Gongal 9851043030 01-4470858 New Baneswor
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165   Navin Govinda Shrestha 9851113399 01-4473687 visittansen@gmail.com Min Bhawan
166   Neelam Shrestha Gongal 9841781372 01-5151195 shresthang@gmail.com Satdobato
167   Niraj Bhari 9851027146  niraj1bhari@gmail.com Shamakushi
168   Niraj Govinda Shrestha 01-5570488 eva.amkodor@gmail.com Sunakothi
169   Niranjan Shrestha 9851198299 01-4282293 niranjanstha.k@gmail.com Kuleswore
170   Nirmal Dhoj Shrestha 9851056203 01-5525778 eplnrs@gmail.com Kupondol
171   Nisha Shrestha 9841527524 01-4001055  Lazimpat
172   Nitesh Man Baisyet 9851053794 01-4415928 niteshbaisyet@hotmail.com Baluwatar

O, P
173   Er. Om Prashad Shrestha 9841812533 01-4272904 opshrestha@hotmail.com Kuleswor
174   Dr.  Om Krishna Malla 9841250920 01-5524219 okmalla@hotmail.com Khumaltar
175   Panchasheela kakshapati 9860670698   Ratopul
176   Dr. Pooran Bajracharya 9847099233 075-520923  Tansen
177   Pooran Prasad Maleku 9847035189   Koteswor
178   Prof. Dr. Pooran Prasad Shrestha 9841278444 01-5524497 pooranpshrestha@hotmail.com Kupondole
179   Prabin Lal kakshapati 9851152291  prabal_wrap@hotmail.com Butwal
180   Prachand Raj Shakya 9851009233 01-4990032 prachandaraj.shakya@gmail.com Pepsicola
181   Er. Pradeep Bahadur Gubhaju 9851110769 01-5552267 pradeep.pigeonengg@gmail.com Sanepa
182   Pradeep Lal Bajracharya 9841469979 01-5554050 plb1216pb@gmail.com Sanepa
183   Pradeep Man Baisyet  01-4415814  Baluwatar
184   Er. Pradeep Nath Gongal 9841253207 01-5555338  Kusunti
185   Prajwol Prasad Kasajoo 9851056009 01-4266636 prajwal_kasaju@yahoo.com Kuleswor
186   Er. Prajwol Prasad Pradhan  01-4270324  Canada
187   Prajwol Thanju 9851015704  hamapra@yahoo.com Balkhu
188   Prakash Bhari 9851054189 01-4386303 prakash_bhari@yahoo.com Dhapasi
189   Er.Prakash Chandra Shrestha 9851042226   Galfutar
190   Prakash Man Shrestha 9851193948 01-5592948 prakash260352@yahoo.com Bhainsepati
191   Prakash Nath Gongal 9847029691 01-5520595  Khumaltar
192   Prakash Pradhanang 9841432999 01-4272889 surakshaa78@hotmail.com Kuleswor
193   Prami Shrestha 9851075500 01-5348646 shresthaprami@yahoo.com Teku
194   Dr. Pramod Nath Gongal  01-5152437 gongalp@hotmail.com Satdobato
195   Pramod Shrestha 9857020988 01-4382075 pramodnitu20988@gmail.com Basundhara
196   Pratap Prashad Pradhan 9851069495 01-5551126 pratap.pradhan@pppradhan.com Patan
197   Prithivi Raj Ligal 9851078572 01-5523525 prligal@gmail.com Shantibasti
198   Purna Prasad Shrestha  01-5524497  Kupondole
199   Pursushottam Karmacharya 9851039476   Naya Bazar
200   Purushottam Prasad Suwal 9860390848   Dhapasi
201   Pushpa Lal kakshapati 9851058684 01-4427748 puspakakshapati@gmail.com Gairidhara
202   Pushpa Pradhan    USA
203   Prof. Dr. Pushpa Shrestha 9849524557 01-4371067 pushpa.shrestha2016@gmail.com Mandhikhatar

R
204   Rabin Shrestha 9851111347 01-4374052 rabin_stha@yahoo.com Budhanilkantha
205   Rabindra Prasad Pradhan  01-4720914  Maharajgunj
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206   Rabindra Prasad Thanju   rthanju@gmail.com Canada
207   Radha Bharati 9851063799   Tansen
208   Radha Shrestha 9860635594 01-4351426  Galkopakha
209   Rahish Baiju (Shrestha)  01-4427061  Dhumbarahi
210 Rahul Kaji Shakya 9851042262 sh.sugat@gmail.com Sanepa-2
211   Rajani Gongal 9847103323 01-5528783 r.gn33@yahoo.com Khumaltar
212   Dr. Rajendra Man Shrestha 9841326944 01-4356741 Bhotebahal
213   Rajendra Prasad Pradhan 9851027777 01-4440777 yanikaenterprises@gmail.com Hadigaun
214   Rajendra Prasad Thanju 9841473006  rpthanju@gmail.com Tahachal
215   Rajendra Raj Shakya 9851051264  nikhilshakya12@yahoo.com Budhanagar
216   Rajib Kishor Lacoul 9857020292 01-4276461 rajivlacoul@hotmail.com Kuleswor
217   Raju Bajracharya 9841257842 01-5524330  Satdobato
218   Raju Pradhan 9851030892 01-4389249 jdpp.trisuli@gmail.com Samakhushi
219   Ram Chandra Man Shingh 9851018873 01-5523393  Ekantakuna
220   Ram Lal Shrestha 9849618220 01-4473771  New Baneswor
221   Ram Pradhan 9841248876 01-4358112  Balaju
222   Ramesh Bahadur Munankami 9851054548 01-5525590 ramesh.munankami@gmail.com Jhamshikhel
223   Ramesh Bhari 9851108512 01-438704 bhari.ramesh@gmaul.com Shamhakhusi
224   Ramesh Dhoj Shrestha 9851074216 01-4467656  Baneswore
225   Ramesh Narayan Shrestha 9841281038 01-4352718 ramesh.sth20@yahoo.com Samakhushi
226   Ramesh Shekhar Bajracharya 9851055222 01-4721849 baj_ramesh2003@yahoo.com Maharajgunj
227   Dr. Rameshwor Nath Gongal   01-5152437 gongalr@hotmail.com Tripureswor
228   Rekha Munankami 9841773965   Makhan
229   Renuka Devi Shrestha Joshi 9841558147 01-4361618  Gongabu
230 Rishi Keshab Dhaubhadel 9841403300 rishipadma123@gmail.com Sirjananagar
231   Rishikesh Dhaubadel 9841403300 rishipadma123@gmail.com Bhaktapur
232   Roop Kishor Lacoul 9857020608 071-540140 ruplacoul@gmail.com Butwal
233   Dr. Roshan Gongal Shrestha 9841550707   Dhumbarahi
234   Rukmani Nepali 9841459148 01-4782996  Shreenagar Tole

S
235   Dr. Sabitri Malla Kakshapati 9851031184 01-4419686 info@sarwanam.org Ratopul
236   Sadish Man Shrestha 9847028489 075-520272 sadishshrestha30@gmail.com Samakhushi
237   Sagar Shrestha 9851023367  shailesh_shrestha@hotmail.com Kamal pokhari
238   Samidh Shrestha   samidh718@gmail.com Geneva
239   Samjhana Rajlawat Shrestha 9841577916   Gairidhara
240   Santosh Gopal Lacoul 9851024999 01-4241222 santosh_lacoul@yahoo.com Wotu
241   Santosh Lal Shrestha 9857060353 075-411203 santoshshrestha0353@gmail.com Kuleshwor
242   Santosh Narayan Shrestha 9861199644  Old Baneswore
243   Sari Ligal Manandhar 9841337364 01-4282778 Kalanki
244   Sarju Bajracharya 9847029599 01-5520022 palpamoneytransfer01@hotmail.com Tansen
245   Sarju Man Ligal 9851073425 01-4980633 ligalsarjuman@gmail.com Greenland,Tokha
246   Saraswoti Shrestha Amatya 9841968654  prajwalstha@gmail.com Kupondol
247   Satish Chandra Shrestha 9851024812 01-4413504 saf@info.com.np Pani pokhari
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248   Satish Prasad Pradhan 9851021932 01-4431668 satis-p@mos.com.np Chundevi
249   Er. Shakti Man Singh 9849872777 01-5553899 shakti.singh.nepal@gmail.com Talchhikhel
250   Dr. Shakti prasad Shrestha  01-4431089  Maharajganj
251   Shakuntala Shakya 9841359852 01-4107808 shakuntala100@yahoo.com Newbaneshwor
252   Dr. Shambhu Man Singh 9851032038 01-5523759 shambhu.man.singh@gmail.com Kushunti
253   Shambhu Ratna Munankami 9847029441 075-520383 Kalanki
254   Shambhu Shrestha 9851021673 01-4278637 shresthashambhu@gmail.com Ravi Bhawan
255   Er. Shankar  Krishna Malla 9849627397 01-5424446 skmalla111@yahoo.com Pulchowk
256   Shankar Man Singh 9851047136 01-5523148 shankermansingh@gmail.com Lagankhel
257   Shankhar Lal Maleku 9849230764 01-4485704  Shubhidha nagar
258   Shanta Shakya 9841527058 01-5175275 sl_shakya123@hotmail.com Dhapakhel
259   Sharad Chandra Shrestha 9841280052 01-4386525 scshrestha45@gmail.com Dhapasi
260   Sharan Ratna Shakya 9841789170 01-4783471 sharanratna.shakya@nccbank.com.np Shreenagar Tole
261   Shashi Shrestha 9857060048 075-520048 niru_shashi@yahoo.com Tansen
262   Shekhar Prasad Shrestha 9851025313 01-5552039 taksartole@gmail.com Dhobhighat
263   Shishir  Raj Kolachhapati 9851192444 01-4363741 shishir_kola@yahoo.com Gongabu
264   Shobha Shrestha 9818232850 01-4470419 adityaman@hotmail.com Chabahil
265   Dr. Shreekrishna Shrestha 9851072228  srdp114@gmail.com Tangalafhat
266   Subarna Prabha Shrestha 9847363999   Bhairahawa
267   Subhash Rajbhandari 9843077913 01-4671637  Kuleshwor
268   Sikin Man Thaiba 9841256891 01-5527355  Sanepa
269   Sramanendra  B. Shrestha   (SUBU) 9851030735 01-4371067 subushrestha@yahoo.com Mandhikhatar
270   Subarna Shakya  01-5549817 skshakya108@hotmail.com USA
271   Subodh Lal Shrestha 9851036921 01-4417881 lionsubodh@gmail.com Baluwatar
272   Subhash Devi Shakya 9841793432 01-4252838  Dhalko
273   Sudarshan Khayaguli 9851025200 01-4487667 skhayaguli@hotmil.com Sinamangal
274   Sudarshan Lal Shrestha 9751009786 01-4284674  Tahachal
275   Sudeep Kumar Shrestha 9841727852  lovesudipu@hotmail.com Kalanki
276   Sudhir Man Baishyat 9841333219 01-4370956 smbaisyat@hotmail.com Mandhikhatar
277   Sujan Bhari 9841309478 sundar.bhari@gmail.com Samakhushi
278   Sundar Lal Shrestha 9851032496 01-4243588 idealdesigners96@gmai.com Chabahil
279   Sunil Kumar Shrestha 9851094791 01-4032922 sunil_stha@hotmail.com Syuchatar
280   Sunil Lal Kakshapati 9851024358 01-4427295 sunilkakshapati@hotmail.com Gairidhara
281   Sunrose Maskey 9851047993  sunrosemaskey@yahoo.com Tansen
282   Surendra Bahadur Bajracharya 9851093185 01-4286764  surendra41@yahoo.com Dallu
283   Surendra Muni Shakya 9857025014   Butwal
284   Er. Surendra Napit 9841273678 01-4286062 surendranapit185@gmail.com Kalimati
285   Surendra Nath Gongal 9847042286 01-5203994 anishgongal@gmail.com Imadole
286   Dr. Surendra Shakya 9841467810 01-5533660  Khumaltar
287   Dr. Er. Surendra Shrestha 9851198713 01-4431447 surendtha@gmail.com Hepali Hight-7
288   Surendra Suwal  01-2112156  Sanepa
289   Suresh Bahadur Malla 9841707991 01-4491002 mallasb@yahoo.com Baneshwor
290   Suresh Prasad Pradhan 9851187789 01-5537145 sureshpradhan@gmail.com Dhobighat
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291   Sushil Man Karmacharya 9851093299   Khusibu
292   Sushil Man Singh 9849393899 01-4370453  Golphutar
293   Dr. Sussie Shrestha   sussieshrestha@gmail.com UK

T, U, V, Y
294   Thakur Prashad Thanju 9851115590 01-4270004  Balkhu
295   Dr. Tulshi Prashad Shrestha 9851000343 01-5522353 tulsi_prasad@yahoo.com Jhamshikhel
296   Dr. Tumla Lacoul Shah 9851030024 01-4890100  Kalimati
297   Umesh Bahadur Bajracharya 9851078380 01-4890100 udasumesh@yahoo.com Sanobharyang
298   Umesh Man Shrestha 9857021245   Sanobharyang
299   Umesh Shrestha 9851105525 01-4248599  Sundhara
300   Umeswor Nath Gongal 9841331331   Thankot
301   Upama Shrestha 9841389455 01-4361618  Gongabu
302   Upendra Man Karmacharya 9841392411 01-5200987 umkarma8@gmail.com Imadol
303   Dr. Upendra Man Singh 9841368931 01-5193197 vet.ums@gmail.com Kusunti
304   Upendra Narayan Shrestha 9851026699 01-4371462  Galfutar
305   Upendra Prakash Pradhan 9849026121 01-4279812  Kuleswor
306   Urmila Shrestha 9841552864 01-5535733  Kupandol
307   Usha Devi Thanju Singh 9847057890 071-540742 Butawal
308   Usha Malla Singh 9841539564  mallasinghusha11@gmail.com Bhainsepati
309   Uttam Kumar Bajracharya 9847029105 075-520311  Tansen
310   Vidhya Thaiba 9841403443 01-5525026  Sanepa
311   Er. Varun Pd. Shrestha  01-4470769 varshrestha@hotmail.com Baneswore
312   Vidhan Joshi 9851055132 011-662132 vidhan043@gmail.com Banepa
313   Vijaya Udaya Palpali 9841277137 01-5202322 v-palpali@gmail.com Imadole
314   Vikash Man Shrestha 9865707475 01-4359360 shresthavikashman@gmail.com Mhyepi
315   Vinaya Shakya 9849252911 01-4017546 vinayashakya@gmail.com Maharajganj
316   Prof. Dr. Vinod Prasad Shrestha 9851093722 01-4432209 vinod.shrestha4@gmail.com Bishalnagar
317   Dr. Yashaswi Shrestha   yashaswishrestha@gmail.com U.S.A.
318   Dr. Yashowardan Pradhan 9851038769  pradhan_yv@yahoo.com Kupondol
319   Yechu Bajracharya 9841738139 01-4350122 pujaanas@gmail.com Mhepi
320   Yeeta Rajbhandari  01-4272132  Kuleswor

KATHMANDU, GENERAL MEMBERS
  Name Mobile Home Email Address Address

A, B
1   Aabha Shrestha 9851095944 Bishalnagar
2   Ajeeb Shrestha 9851086141   Palpa
3   Amita Vaidhya Baishyet  01-4279659  Balkhu
4   Amrita Shrestha 9841734501 01-4370138  Budhanilkantha
5   Anand Ratna Shakya 9841519908 01-4379124 awka_me@yahoo.com Hattigaudha
6   Anmol Shrestha  01-4241376  Babarmahal
7   Anuradha Shrestha 9851058052 01-5249207 kreepa@supplysupport.com.np Soyambhu
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8   Ashok Ratna Shakya 9841421080 01-5529842  Bakhundol
9   Ashok Shrestha     

10   Ayush Man Bajracharya 9841628573  ayush.mb4@gmail.com  
11   Badri Prasad Shrestha 9851130366 01-5545108  Sanepa
12   Bal Prasad Shrestha 9841572261 01-4770041 balprasad@hotmail.com Ghattekulo
13   Basanta Laxmi Shrestha  01-4275693  Kuleshwor
14   Bhagawati Shrestha 9803411351   Mheypee
15   Bhuwaneshwor Amatya 9851020222   Kamalpokhari
16   Bidhya Devi Malla(Rajbhandari) 9818629317 01-4286854  Kuleshwor
17   Bigyan Shrestha  01-4432661  Bishalnagar
18   Bijaya Devi Malla 9851017455   Samakhushi
19   Bijaya Dhoj Joshi 9841491258 01-4484477 bejayajoshi@hotmail.com Ratopul
21   Bijayamati Lacoul  01-4231818  Bagbajar
22   Bindu Sagar Shakya 9803481329  poshakya@hotmail.com Tahachal
23   Birendra Joshi 9841540939 01-5200638 ab.phramab@gmail.com Emadol
24   Bishwonath Munankami 9851058158 01-4215254 munankamiktm2001@hotmail.com Nardevi

C, D, G, H
25   Chameli Devi Shrestha 9847029224 01-4106192  Aloknagar
26   Champha Devi Pasakhal 9803214382 01-4612501  Bhaktapur
27   Chiranjibi Pradhan 9841891082 01-5541111  Khumaltar
28   Daya  Laxmi Shakya 9803620328 01-5200905 manishraj.shakya@gmail.com Imadole
29   Deepak Ligal 9808023809 01-2044048  Khumaltar
30   Devendra Man Baisyet 9841542042 01-4438484 baisyetdevendra123@hotmail.com Baluwatar
31   Dr. Devendra Prasad Shrestha 9851069386 01-4313101 devendra1shrestha@gmail.com Satungal
33   Dinesh Bhari 9851010449  dinesh.bhari@nicasiabank.com Samakhusi
34   Dinesh Man Malego 9841404090 01-5550919  Patan
35   Divya Raj Shakya 9849205653 01-4283640  Kuleswore
37   Ganesh Man Shakya 9851141987   Dharkhe
38   Gaya Prasad Pradhan(Shrestha) 9849044070 01-4470605  Shiphal
39   Gyan Man Shakya 9847043549   Thankot
40   Gyan Shobha Shakya Shrestha 9841619289 01-4498260  Battisputali
42   Himal Dutta Shrestha 9841656262   Nakshal

I, J, K
43   Indira Devi Shrestha Kandel 9858420279  indira@gmail.com Suichatar
44   Janaki Pradhan  01-4227822  Bhotebahal
45   Janani Shrestha 9841695401    
46   Jeena Shakya 9847116375   Thahiti
47   Jeevan Narayan Shrestha 9851058439 01-4371256 jn_shrestha@hotmail.com Galphutar
48   Er. Jeevan Prasad Pradhan 9841410977 01-4275144 jeepradhan@hotmail.com Ravibhawan
49   Jenny Bajracharya  01-4265482  Thamel
50   Kabin Prasad Pradhan 9841210423 01-5524268 kabinpradhan@gmail.com Lagankhel
51   Kalash Shrestha     
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52   Kalash Thaiba Karki 9841271894  kalash.thaib@yahoo.com Sanepa
53   Kalpana Shrestha  071-525442  Bhairahawa
54   Kalyani Gongal 9847103332   Khumaltar
55   Kamala Shrestha (Kakshapati) 9841552633 01-4354261  Basundhara
56   Karishma Thaiba Shrestha 9841824757  karina_thaib@hotmail.com Kalanki
57   Kashi Prasad Shrestha 9841348711 01-4435862  Ghattekulo
58   Kedar Bahadur Malla 9841277342 01-5592227  Bhainsepati
59   Kesh laxmi Shrestha 9847039339 01-5541663  Satdobato
60   Keshab Man Bajracharya 9847028882   Taksar
61   Keshab Nath Munankami 9841963907 01-4672816  Dallu
62   Keshab Raj Maskey 9851084945   Bashundhara
63   Keshar Prasad Pradhan 9803528837 01-4417034  Lazimpat
64   Khemraj Bhari  9803000533 01-4278523  Kuleshwor
65   Kiran Shrestha     
66   Krishna Kumar Shrestha     
67   krishna Man Sainju 9842701318   Dhapasi
68   Krishna Raj Kasajoo 9851096358 01-4362808  Gongabu

L, M, N, P
69   Laxmi Devi K.C. ( Shakya) 9860930820   New Baneswore
70   Laxman Krishna Malla 9818487202 01-5549986  Khumaltar
71   Laxmi Narayan Shrestha 9841812225 01-4109718 printer.saroj@gmail.com Baneshwor
72   Madan Deurali 9841589437 075-520849  Tansen
73   Madan Lal Bajracharya 9847029522  mlbajra@gmail.com Dhumbarahi
74   Dr. Madhav Kumar Shrestha 9851075404   Budhanilkantha
75   Dr. Mahabir Krishna Malla 9851068479 01-4480535 mkmall@hotmail.com Shiphal
76   Mahendra Man Shakya  01-4436050  Panipokhari
77   Mahesh Nath Gongal 9851093664   Tinkune
78   Mahesh Ratna Shakya 9847043078  maheshshakya@gmail.com Tansen
79   Mahesh Sainju 9841242434 01-4440541 ideatc@gmail.com Maitidevi
80   Maheshwor Nath Gongal 9803318392 01-5522782  Satdobato
81   Mandira Shrestha  01-4358906  Gongabu
82   Mani Deep Raj Maskey 9851084945 01-4355403  Basundhara
83   Manisha Joshi 9843755712  manipearl712@gmail.com New Baneswore
84   Manjari Bajracharya 9849911494 01-5130394  Naikap
85   Manjita Bajracharya 9841272776  manjita82000@yahoo.com Bauddha
86   Manohar Raj Maskey 9851015501 01-4355404  Basundhara
87   Manoj Ligal 9851087111   Dharkhe
88   Dr. Moon Maiya Malla  01-4274002 moonmshrestha@hotmail.com Tahachal
89   Nar Govinda Shrestha  071-520602  Bhairahawa
90   Naresh Lacoul 9857022700   Shiphal
91   Nilam Shrestha 9849557302   Kaushaltar
93   Nisha Devi Shrestha 9841527524 01-4417844  Lajimpart

phone always engagesd
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94   Padam Rajbhandari  01-4482247  Chabahil
95   Prakash Chand Shrestha 9841288913 01-4431036 dhirajchan@gmail.com Maharajgunj
96   Pratibha Thaiba 9840067317   Balkumari
97   Preetika Shrestha Gauli 9841818859   Surkhet
98   Purna Chandra Maleku 9849351712 01-4701112 bikashmaleku55@hotmail.com Thamel
99   Pushpa Ratna Shakya 9841415229 01-4275821  Dallu

R
100   Rabi Amatya 9841363413   Kuleshwor
101   Rabi Shankhar Sainju  01-6224460  Koteshwor
102   Rabindra Raj Shakya 9841261951 01-4314901 rshakyatansen@gmail.com Tinthana
103   Rajani Shrestha 9841566797   Teku
104   Rajendra Man Karmacharya 9841270407 01-4272700  Tahachal
105   Prof. Dr. Rajendra Prasad Shrestha 9841709822 01-5528342 rajendrapd_@yahoo.com Sanepa
106   Raju Baiju 9851023444 01-4462327  Chabahil
107   Raju Bajracharya 9841257842 01-5524330  Satdobato
108   Ram Prasad Shrestha    Palpa
109   Ramesh Bhakta Shrestha     
110   Ramesh Chandra Shrestha 9843778332 01-4417404  Baluwatar
111   Ramesh Man Malla 9841639187   Dhobhighat
112   Ramesh Pradhan 9847027305  ramesh_pdh@yahoo.com Tansenpalpa
113   Roshani Bajracharya 9841459033  bajracharya.roshani@yahoo.com Maharajgunj
114   Rupa Rajbhandhari(Shakya) 9841588617 01-4255355 rupa.rajbhandari@hotmail.com Yangal
115   Rupendra Prasad Pradhan 9849196389   Emadol

S
116   Samjhana Rajlawat Shrestha 9841577916    
117   Sangeet Shrestha  071-524505  Bhairahawa
118   Sarin Prakash Pradhan 9841206583 01-4244027  Thapathali
119   Sarita Maskey  01-4430544  Maharajgunj
120   Sarita Shrestha 9841586084 01-4272800  Kuleshwor
121   Sarita Shrestha(Malla)  01-4108584  Baneshwor
122   Sarojini Bhari  01-4278523  USA
124   Shankar Kasajoo 9849467309 01-4438759  Baluwatar
125   Shankar Pd.Shrestha 9851057022 01-4375185  Galphutar
126   Sharad Lacoul  01-4431943  Maharajgunj
127   Sarad Raj Shrestha 9841254281 01-4270583  Tahachal
128   Sharada Shrestha 9851094791  sunil_stha@hotmail.com Ratopool
129   Sharada Shrestha 9841210744   Kuleswore
131   Shovan Sainju 9851052187 01-4278286 shovans@hotmail.com Kuleswore
132   Shreeman Amatya 9851037939 01-4422598 amatya60@gmail.com Haddhigou
133   Shukla Man Singh 9841265053 01-4444803 rajesh_mansingh@yahoo.com Ratopul
134   Sovit Lacoul 9851060111   Newroad
135   Sovita Shrestha 9841280389 01-4274225  Kuleswore
136   Subarna Dhoj Shrestha 9841342420 01-4276147  Kuleswore
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137   Subarna Kaji Shakya 9841576437 01-4373274  Maharajgunj
138   Subarna Man Bajracharya 9841719955  subarna.bajracharya@nepalbank.com.np Budhanilkantha
139   Sujata(Minu) Shrestha 9803639910  mshsresth76@hotmail.com Ashan
140   Sujit Maharjan 9841086839 01-4373297 sujitmaharjan456@gmail.com Budhanilkantha
141   Sunil Kumar Shrestha 9851094791   Kalanki
142   Sunil Prashad Prdhan 9841802765 01-4431414  Chundevi
143   Surekha Khayaguli 9841207207 01-4487667  Sinamangal
144   Surendra Shrestha  01-5522894  JhamshiKhel
145   Sushma Shrestha(Bajracharya) 9841278334  sush.bajra@gmail.com Kamalachi

T, U, V, Y
146   Tirtha Nath Gongal  01-4350229  Balaju
147   Tirtha Prasad Ligal  01-4254357  Bhotebahal
148   Er. Ujen Kumar Bajracharya 9801228005  baj_ujen@hotmail.com Dhapakhel
150   Upendra Man Shakya 9841283455  shakyaupen@yahoo.com  
151   Usha Vaidhya 9851121155   Budhanilkantha
152   Vijaya Govind Shrestha 9847055978 071-522184 vijaysagarshr@gmail.com Bhairahawa
153   Yagya Prasad Shrestha 9841282221 01-4472733  Newbaneshwor
154   Yogesh Man Baishyet  01-4415928  Baluwatar
155   Yukta Mohan Shrestha  01-4420999  Gyaneswore

TANSEN BRANCH, LIFE MEMBERS
  Name Mobile Home Email Address Address
1 Ajay Man Karmacharya 9857060805 075-520995 ajayamank@gmail.com Silkhan Tole
2 Balam Bainju 9857060583   Basantpur
3 Basant Lal Bajracharya 9857060070 075-521494 bajrabasanta@yahoo.com Ason Tole
4 Basant Man Simangaida Shrestha 9857060044 075-521105  Kailashnagar
5 Bhugol Prasad Bainju Shrestha 9857060111 075-520201  Bhagawati Tol
6 Bhim Bahadur Shrestha 9857060100 75411100 shresthabhim007@gmail.com Banstari,Tansen
7 Binay Raj Bajracharya 9847043244 075-521784 bebinay@gmail.com Tansen
8 Dil Bahadur Shakya 9847029394 075-520094 shakya_sanjil@yahoo.com Taksar Tole

10 Dipendra Man Thaiba 9847029659 075-520259 dependra.thaiba9@gmail.com Ason Tole
11 Jeevan Kumar Bajracharya 9847028817   Taksar Tole
12 Kishor Darshan Bajracharya 9847029159 075-521825  Narayan Tole
13 Madhu Dayal Sainju 9847029422 075-520422 madhusainju@yahoo.com Taksar Tole
14 Madhukar Sainju 9847525949 075-520023 sainjumadhukar@gmail.com Ason Tole
15 Madhumati Sainju 9847305998 075-521575  Ason Tole
16 Mangal Prasad Bajracharya 9847110020 075-520431  Taksar Tole
17 Mohan Prasad Shrestha 9857060112 075-522525 indrenihotel@gmail.com Badigan Tole
18 Pradeep Prasad Udaya 9847029727 075-520214  Narayan Tole
19 Prakash Prasad Udaya 9847068605 075-521015 prakashudaya015@gmail.com Badigan Tole
20 Puran Kishor Rajbhandari 9844755888 075-520243  Makhan Tole
21 Rabindra Lal Bajracharya 9857060191 075-520021  Ason Tole
22 Rajendra Bahadur Bajracharya 9857062442 075-520242 rajendrabajracharya2@gmail.com Makhan Tole
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23 Rajendra Kumar Kakashapati 9847029515 075-520236  Makhan Tole
24 Rajeswor Udaya 9847029245 075-522155 rudaya21@gmail.com Badigan Tole
25 Raju Maharjan 9857060076 075-520227  Bhimsen Tole
26 Ram Bahadur Budhhacharya 9804470051 075-521696  Taksar Tole
27 Roshanimala Shakya Bajracharya 9847029947 075-520975 roshanibajracharya17@gmail.com Silkkan Tole
28 Sabin Malla 9857060018 075-521509 sabinm96@gmail.com Basantapur Tole
29 Sandhya Shakya 9804470051 075-521696  Taksar Tole
30 Sanjay Raj Shakya 9847029513 075-522270  Bhagawati Tole
31 Sanjeev Maskey 9857020939 071-541687  Bhagawati Tole
32 Shakutala Bajracharya 9847028032 075-521532 bshakun25@yahoo.com Ason Tole
33 Sujan Shrestha 9857060343 075-520286 suzanshrestha123@hotmail.com Bhagawati Tole
34 Sunil Govinda Shrestha 9857060810 075-521203  Bhagawati Tole
35 Sunita Kumari Pradhan 9847225777 075-520014 Ason Tole
36 Sunita Thaiba 9840041360 075-520259 thaibasunita@gmail.com Asan Tole
37 Suraj Maleku 9857060144 075-521550 surajmaleku33@gmail.com Ason Tole
38 Sushil Prasad Pradhan 9857060200 075-520194 sushilpradhan2022@gmail.com Bhagawati Tole
39 Tilak Shrestha 9847029427 075-520558 edc.dental2@gmail.com Barudkhan
40 Utpal Kumar Bajracharya 9847029518 075-521460 utpal.vajra@gmail.com Badigyan Tole

TANSEN BRANCH, GENERAL MEMBERS
  Name Mobile Home Email Address Address
1 Ajay Bahadur Shrestha 9857062190 075-520290 Basantpur
2 Dinesh Bajracharya 9847029474 075-520706 Bishal Bazar
3 Lal Kaji Shakya 075-520406
4 Kumar Shrestha 9867141944 palpaliryder@yahoo.com Prabhas
5 Laxmi Devi K.C. (Shakya) 9741010099
6 Rabi Mohan Shrestha 9857062532 075-520532 rs123palpa@gmail.com Basantpur
7 Rabindra Bajracharya 9857060084 075-521400 bajracharya.rabindra@yahoo.com Taksar Tole
9 Saroj Lal Shakya 9847029295 075-522036 Bhimsen Tole

10 Shambhu Kumar Shrestha 9857060843 Kajipauwa
11 Shanti Shrestha 9845086286 Chitwan

BUTWAL BRANCH, LIFE MEMBERS
  Name Mobile Home Email Address Address
1 Ammal Prasad Lacoul    Butwal
2 Amod Simanggaida 9857020875   Butwal
3 Amulya Man Thaiba 9857020771   Butwal
4 Arjun Man Sainju 9857025333   Butwal
5 Dinesh Kumar Joshi 9857020415   Butwal
6 Ira Devi Thaiba 9857032126   Butwal
7 Kedar Prasad Shrestha 9857025579   Butwal
8 Kiran Shrestha    Butwal
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9 Mahalaxmi Joshi 9847041284   Butwal
10 Mahendra Ligal 9857026120   Butwal
11 Meera Devi Maske Thaiba    Butwal
12 Mukesh Man Shrestha 9857020311   Butwal
13 Nirmal Prasad Lacoul 9857025567  nlacoul@gmail.com Butwal
14 Pramod Kasajoo 9857026422   Butwal
15 Ranjan Kasajoo 9857020339   Butwal
16 Sanjay Man Sainju    Butwal
17 Sunil Krishna Shrestha Kasaju 9847037870   Butwal
18 Sunil Shreshta 9857025642   Butwal
19 Surendra Muni Shakya 9857025014  s_2022598@yahoo.com Butwal
20 Suresh Ratna Bajracharya 9857020092   Butwal
21 Surya Kumari Shakya    Butwal
22 Ujjwol Kasaju 9857020007   Butwal
23 Upendra Man Shrestha 9847025757   Butwal
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